
 

 

 

Akash Dubey1*, Dr. Rajesh Tripathi2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

835 
 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 17, Issue No. 2, October-2020, ISSN 2230-7540 

 

तनाि सभामोजन औय स्कूरी छात्रों की उऩरजधध के साथ 
बािनात्भक सॊफॊधों ऩय एक अध्ममन 

 

Akash Dubey1*, Dr. Rajesh Tripathi2 

1
 Research Scholar, Sri Krishna University 

2
 Assistant Professor, Sri Krishna University 

साय - छात्रों के फीच सभामोजन , तनाि औय उऩरजधध के साथ बािनात्भक फुवद्भत्ता के सॊफॊध का अध्ममन इस शोध भें 
बािनात्भक फुवद्भत्ता स्ितॊत्र चय िै जिाॉ तनाि , सभामोजन औय उऩरजधध आर्श्रत चय िैं जो बािनात्भक फुवद्भत्ता ऩय 
तनबिय कयत ेिैं। बािनात्भक फुवद्भत्ता का सॊफॊध िरयटठ भाध्मशभक छात्रों के तनाि , सभामोजन औय शैक्षणणक उऩरजधध के 
साथ देखा गमा। मि देखा गमा कक बािनात्भक फुवद्भत्ता का आर्श्रत चयों से कोई सॊफॊध िै मा निीॊ। बािनात्भक 
फुवद्भत्ता भूर रूऩ से व्मजततत्ि के दो प्रभुख ऩिरुओॊ मानी बािनाओॊ औय सॊज्ञानात्भक आमाभों से सॊफॊर्धत िै।  मि शोध 
उन छात्रों की ऩिचान कयने भें भदद कयता िै जजनकी बािनात्भक फुवद्भत्ता कभ िै औय जजसके कायण िे स्कूर के 
िाताियण भें कुसभामोजजत , कभ तनािग्रस्त औय कभ उऩरजधध प्राप्त कयने िारे फन जात ेिैं , उनके बािनात्भक फुवद्भान 
व्मििाय का अध्ममन ककमा जा सकता िै ताकक िे खुद को स्कूर औय साभाजजक िाताियण भें सभामोजजत कय सकें । 

कीिडि - तनाि सभामोजन, छात्र उऩरजधध, बािनात्भक सॊफॊध  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऩरयचम 

हभ एक नई सदी की िुरुआत भें हैं औय फुवि औय 
सपरता उस तयह के विचाय नहीॊ हैं जैसे िे ऩहरे थे। फुवि 
के नए शसिाॊत ऩेि ककए गए हैं औय धीये-धीये ऩायॊऩरयक 
शसिाॊत की जगह रे यहे हैं। (1) न केिर उनकी तकय  
ऺभता, फष्ल्क उनकी यचनात्भकता , बािना औय 
ऩायस्ऩरयक कौिर बी ऩूये छात्र धचॊता का कें द्र फन गए हैं। 
भल्िीऩर इॊिेशरजेंस ्मोयी को हॉिडय गाडयनय ( 1983) औय 
इभोिनर इॊिेशरजेंस ्मोयी भेमय एॊड सोल्िे ( 1990) औय 
कपय गोरेभैन ( 1995) द्िाया ऩेि ककमा गमा है। केिर 
फुवि ही सपरता का एकभात्र उऩाम नहीॊ है , बािनात्भक 
फुविभत्ता; साभाष्जक फुवि औय बाग्म बी व्मष्तत की 
सपरता औय सभामोजन भें एक फडी बूशभका ननबात ेहैं। 

तनाि 

‘तनाि’ िधद रैदिन बाषा के िधद ‘तॊग’से शरमा गमा है , 
ष्जसका अथय है“ तॊग होना ”। तनाि , भानशसक औय 
िायीरयक दफाि है जो ऩरयष्स्थनतमों से एक अनुबि के 

शरए खतया भहसूस कयता है , । मद्मवऩ तनाि फाहयी 
घिनाओॊ की धायणा के साथ िुरू होता है , रेककन मह 
भन से कहीॊ अधधक प्रबावित होता है। (2) ऩूये ियीय भें 
तनाि भहसूस ककमा जा सकता है। जफ तनाि होता है , 
तो मह अधधितृक ग्रॊधथमों का कायण फनता है , जो गुदाय 
ऩय ष्स्थत होता है , जो एक हाभोन को एिनेाशरन के 
रूऩ भें जायी कयता है। उसी सभम , भष्स्तटक वऩट्मूियी 
ग्रॊधथ, जो भष्स्तटक भें है , उसकोएिनेोकोदियको्ोवऩक 
हाभोन (एसीिीएच) जायी कयने का ननदेि देता है। मह 
हाभोन अधधितृक औय बी अधधक एिनेाराईन औय 
साथ ही ग्रूकोकादियकोआड्स के रूऩ भें जाना जाने िारा 
अन्म हाभोनग्रॊधथमों का कायण फनता है । 

इन सबी हाभोनों के सॊमुतत ऩरयणाभ तमा हैं ? एक 
ककिोय का यततचाऩ औय रृदम गनत फढ जाती है। यतत 
ऩाचन तॊत्र से भष्स्तटक औय भाॊसऩेशिमों की ओय फढता 
है। ऩेि भें फेचैनी की बािना विकशसत हो सकती है 
औय श्िसन दय तजे हो सकती है। ष्जगय अधधक 
ग्रूकोज, ऊजाय का एक स्रोत जायी कयता है औय ककिोय 
को ऩसीना आने रगता है रेककन इन प्रनतकिमाओॊ का 
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फहुत कभ उऩमोग होता है जफ कोई दैननक जीिन के 
तनािों का साभना कयने का प्रमास कय यहा हो।  ककिोय 
तनाि का साभना कयत ेहैं। इन सबी हाभोनों की रयहाई से 
उनकी भाॊसऩेशिमाॊ तनािग्रस्त हो जाएॊगी। एक ककिोय 
भहसूस नहीॊ कय सकता है औय उसके शसय , गदयन औय 
कॊ धे भें ददय हो सकता है। अन्म साभान्म तनाि से 
सॊफॊधधत रऺण अननद्रा , त्िचा ऩय चकत्ते , ऩाचन 
सभस्माएॊ, आितयक ऩेि भें ददय , सीने भें ददय , 
भस्कुरोस्केरेिर ददय , ऩुयानी थकान , चतकय आना , 
हाइऩयिेंदिरेिन, शसयददय, ददर की धडकन औय एक बफगडा 
प्रनतयऺा प्रणारी हैं। मदद तनाि अधधक सभम तक जायी 
यहता है , तो इससे ककिोयों की स्कूरी शिऺा को ितकय 
देने की ऺभता प्रबावित हो सकती है , औय अॊक धगय 
सकत ेहैं। कुछ ककिोय फहुत कभ मा फहुत अधधक खात ेहैं 
औय उनकी उऩष्स्थनत की उऩेऺा कय सकत ेहैं। दसूयों को 
ध्मान कें दद्रत कयने औय अन्म रोगों से सॊफॊधधत ऩयेिानी 
हो सकती है। इसके अरािा , कुछ ककिोय धचडधचड ेहो 
सकत ेहैं औय बािनात्भक रूऩ से नायाज हो सकत ेहैं। (3) 

बािात्भक फुवद् 

बािात्भक फुवि का ननभायण कयने ऩय आजीिन प्रबाि 
ऩडता है। कई भाता-वऩता औय शिऺक , मुिा स्कूरी फच्चों 
भें सॊघषय के फढत ेस्तय से धचॊनतत - कभ आत्भसम्भान से 
रेकय िुरुआती दिा औय ियाफ के उऩमोग से रेकय 
अिसाद तक , छात्रों को बािनात्भक ऻान के शरए 
आिश्मक कौिर शसखाने भें जल्दफाजी कय यहे हैं। औय 
ननगभों भें , प्रशिऺण कामयिभों भें बािनात्भक इॊिेशरजेंस 
को िाशभर कयने से फेहतय सहमोग कयने औय अधधक 
पे्ररयत कयने भें भदद शभरी है , ष्जससे उत्ऩादकता औय 
भुनापे भें िवृि हुई है , िोधकतायओॊ ने ननटकषय ननकारा है 
कक जो रोग अऩनी बािनाओॊ को अच्छी तयह से प्रफॊधधत 
कयत ेहैं औय दसूयों के साथ प्रबािी ढॊग से व्मिहाय कयत े
हैं, िे साभग्री जीिन जीने की अधधक सॊबािना यखत ेहैं। 
साथ ही , खुि रोग जानकायी को फनाए यखने औय 
असॊतुटि रोगों की तुरना भें अधधक प्रबािी ढॊग से कयने 
के शरए उऩमुतत हैं। 

फच्च ेके बािनात्भक विकास भें स्कूर औय शशक्षक की 
बूशभका 

स्कूर से फच्चों को एक िुि , यचनात्भक औय यचनात्भक 
िाताियण प्रदान कयने की उम्भीद की जाती है औय 
शिऺक इसभें भहत्िऩूणय बूशभका ननबा सकत ेहैं। एक 
शिऺक को केिर बािनात्भक ननमॊत्रण के भहत्ि का प्रचाय 

नहीॊ कयना चादहए , फष्ल्क उसे व्मष्ततगत उदाहयण द्िाया 
बािना अर ननमॊत्रण बी शसखाना चादहए। (4) शिऺक को 
फच्चों की बािनाओॊ की अशबव्मष्तत के प्रनत धैमय औय 
सहानुबूनत यखनी चादहए। उसे कठोय नहीॊ होना चादहए , 
अन्मथा दभन औय अियोध उत्ऩन्न होगा औय 
ऩरयणाभस्िरूऩ सॊघषय ऩैदा होगा ष्जससे फच्चों भें विक्षऺप्त 
औय भानशसक विकाय हो सकत ेहैं। उन्हें अऩनी स्िस्थ 
अशबव्मष्तत के शरए उऩमुतत अिसयों औय ष्स्थनतमों को 
प्रस्तुत कयके फच्चों की बािनाओॊ को सभझना चादहए। 
ऩाठ्मिभ  गनतविधधमों के शिऺण औय सॊगठन के 
िैऻाननक तयीके फच्च ेके बािनात्भक विकास को सही 
ददिा भें फढािा देंगे। नैनतकता , भानकों औय सभाज के 
आदिों आदद के फाये भें अनुधचत ननबययता फच्चों भें रॊफे 
सभम तक बािनात्भक गडफडी की ओय रे जाती है , 
खासकय जफ िे अऩने से फेहतय खुद को स्थानाॊतरयत 
कयत ेहुए ऩात ेहैं। "उदाहयण उत्तभ से उत्तभ है" एक 
प्रशसि कहाित है। (5) 

फच्चों के बािनात्भक विकास के शरए भित्िऩूणि तयीके  

1. बािनात्भक सुयक्षा प्रदान कयना: 

 जफ फच्चा ऩहरी फाय स्कूर भें प्रिेि कयता है , तो िह 
कापी नई दनुनमा ऩाता है। िह अऩने घय के ऺेत्र भें एक 
याजकुभाय की तयह था। उनकी ऩसॊद औय नाऩसॊद का 
फहुत भहत्ि था। उन्होंने खुद को िायीरयक औय 
बािनात्भक रूऩ से सुयक्षऺत भहसूस ककमा। उनभें 
अऩनेऩन की बािना थी औय आत्भ-विश्िास की उनकी 
बािना बी सॊतोषजनक रूऩ से थी। रेककन स्कूर भें सफ 
कुछ फदर जाता है। िुरुआत से रेकय अफ तक के 
भाभरों भें उनकी अहशभमत औय आिाज कभ है। अन्म 
सबी फच्च ेउसे अच्छी तयह से फुनना औय अच्छी तयह 
से अऩने स्िमॊ के सभूहों भें सभामोष्जत कयत ेहुए 
ददखाई देत ेहैं , जफकक िह अरग-थरग है। कबी-कबी 
िह साथी छात्रों द्िाया उऩहास ककमा जाता है। मे सबी 
फातें उसे बािनात्भक रूऩ से फहुत असहज कयती हैं। 
मदद शिऺक बी उसके प्रनत उदासीन है मा िह उसके 
शरए थोडा कठोय साबफत होता है , तो िह अऩना 
बािनात्भक सॊतुरन खो देता है। शिऺक को इस ष्स्थनत 
से फहुत सािधान यहना चादहए। उसे नए रोगों के शरए 
घय से स्कूर भें शि्ि कयने की कोशिि कयनी चादहए। 
अिाॊछनीम सभाज भें नए रोगों की भदद कयने के शरए 
एक शिऺक के भागयदियन भें कुछ छात्रों   को िाशभर 
कयने के शरए एक स्िागत सशभनत हो सकती है। (6) 
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2. आम के फािजूद सभान उऩचाय: 

कबी-कबी गयीफी कुछ वििेष ऩरयष्स्थनतमों भें कुछ 
विद्माधथयमों के शरए बािनात्भक अिाॊनत का कायण फनती 
है। घय भें गयीफ फच्चा कापी सीशभत था औय अऩनी 
सीशभत दनुनमा भें खुि था। रेककन जफ गयीफ फच्च ेस्कूर 
भें अभीय रोगों के फीच आत ेहैं, तो उन्हें अऩने औय अऩने 
अभीय सहऩादठमों के फीच अऩने कऩडों , उनके जीिन के 
तयीकों, उनके बोजन औय जेफ बत्त ेआदद के फाये भें 
शबन्न शबन्नताएॉ शभर सकती हैं। (7) जदिर अगय िे 
कदठन िास्तविकताओॊ के साथ उधचत सभामोजन नहीॊ कय 
सकत।े कबी-कबी शिऺक उस ष्स्थनत को फढा देत ेहैं जफ 
िे कापी आॊशिक होत ेहैं औय गयीफ फच्चों के साथ अभीय 
रोगों के साथ फयाफयी का व्मिहाय नहीॊ कयत ेहैं। बायी 
वित्तीम भाॉगें बी गयीफ फच्चों को बािनात्भक रूऩ से 
ऩयेिान कय सकती हैं। 

स्कूर गयीफ छात्रों के शरए उतना ही ष्जम्भेदाय है ष्जतना 
कक अभीय रोग। गयीफ छात्रों के सॊसाधनों का व्मष्ततगत 
रूऩ से अध्ममन ककमा जाना चादहए औय उनकी शिऺा के 
सॊफॊध भें उनकी भौदद्रक आिश्मकताओॊ को ऩूया कयने का 
प्रमास ककमा जाना चादहए। सबी िैऺणणक सॊस्थानों भें 
सयर जीिन एक भागयदियक शसिाॊत होना चादहए. (8) 

3. शशक्षण के गततशीर तयीके: 

शिऺण के दोषऩूणय तयीके फच्चों भें पे्रयणा का विकास नहीॊ 
कयत ेहैं। िे सफक को ियाफी फनात ेहैं। फच्चों को शिऺा 
की फहुत प्रकिमा से नपयत होने रगती है। उनके भन भें 
हभेिा तनाि फना यहता है। सीखना उनके शरए कोई खुिी 
की गनतविधध नहीॊ है। (9) 

4. स्कूरों भें फच्चों के प्रतत पे्रभ की बूशभका:  

अधधकाॊि ऩायॊऩरयक स्कूरों भें शिऺण डय ऩय आधारयत है। 
फच्च ेजानत ेहैं कक अगय िे ऩढाई भें सपर नहीॊ होत ेहैं 
तो उन्हें कैन्ड ककमा जाएगा। उन्हें बायी घय का काभ 
शभरता है जो अतसय भदद औय भागयदियन के बफना ऩूया 
कयना असॊबि है जो हभेिा घय ऩय उऩरधध नहीॊ होता है। 
िे यात भें of कैन के सऩने ’के साथ सोत ेहैं। (10) िे डय 
औय ननयॊतय धचॊता के साथ सुफह उठत ेहैं। ऐसी 
ऩरयष्स्थनतमों भें बािनात्भक िाॊनत िामद ही सॊबि हो।  

स्कूरों भें स्िस्थ िायीरयक ष्स्थनत: स्कूर भें खयाफ 
िायीरयक ष्स्थनत फच्चों भें थकान औय ऊफ राती है। िे 

फहुत जल्द स्कूर औय इसकी 108 गनतविधधमों से तॊग आ 
चुके हैं। बािनात्भक गडफडी के शरए यचनात्भक 
गनतविधधमों का अबाि बी ष्जम्भेदाय है। स्कूर 
अधधकारयमों को इस सॊफॊध भें बी सािधान यहना चादहए।  
(11) 

जफ बी , फच्चों भें साभान्म बािनात्भक व्मिहाय प्रनतरूऩ  
भें थोडा विचरन देखा जाता है , तो इसके कायणों औय 
सुधायात्भक उऩामों को खोजने के शरए कदभ उठाए जाने 
चादहए। मह ध्मान भें यखा जाना चादहए कक इस सॊफॊध भें 
शिऺकों की ओय से फहुत धैमय की आिश्मकता है। 

सभामोजन की अिधायणा 

हभाये ददन-प्रनतददन के जीिन भें हभें तनाि भुतत 
जीिन जीने के शरए सभामोजन की आिश्मकता है , मह 
सभामोजन कहीॊ बी हो सकता है उदाहयण के शरए: 
ऩरयिाय भें , स्कूर भें , सहकभी सभूहों भें , सभाज भें , 
नौकयी भें , आदद। एक व्मष्तत के अष्स्तत्ि के शरए 
आिश्मक सभामोष्जत कयने के शरए है। डावियन कहत े
हैं, "जीिन अष्स्तत्ि औय अष्स्तत्ि के शरए सॊघषय की 
एक सतत श्रृॊखरा प्रस्तुत कयता है।" अिरोकन फहुत 
सही है जैसा कक हभ अऩने ददन-प्रनतददन के जीिन भें 
ऩात ेहैं। हभ भें से हय कोई अऩनी आिश्मकताओॊ के 
सॊतोषजनक के शरए कडी भेहनत कयता है। ककसी चीज़ 
को प्राप्त कयने के शरए सॊघषय कयत ेहुए अगय कोई 
ऩाता है कक ऩरयणाभ सॊतोषजनक नहीॊ हैं , तो कोई एक 
के रक्ष्म मा प्रकिमा को फदर देता है। (12) 

उऩरजधध के रूऩ भें सभामोजन 

एक उऩरष्धध के रूऩ भें सभामोजन का भतरफ है कक 
कोई व्मष्तत ककतनी कुिरता से विशबन्न ऩरयष्स्थनतमों 
भें अऩने कतयव्मों का ऩारन कय सकता है। व्मिसाम , 
सैन्म, शिऺा औय अन्म साभाष्जक गनतविधधमों को 
याट् की प्रगनत के शरए कुिर औय सभामोष्जत ऩुरुषों 
की आिश्मकता होती है। मदद हभ सभामोजन को 
उऩरष्धध के रूऩ भें व्माख्मा कयत ेहैं , तो हभें 
सभामोजन की गुणित्ता को ननधायरयत कयने के शरए 
भाऩदॊड ननधायरयत कयने होंगे। 

अध्ममन के उद्देश्म 
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 तनाि सभामोजन औय स्कूरी छात्रों की उऩरजधध के साथ बािनात्भक सॊफॊधों ऩय एक अध्ममन 

 िरयटठ भाध्मशभक छात्रों के फीच बािनात्भक 
फुविभत्ता औय तनाि के फीच सॊफॊधों का अध्ममन 
कयना। 

 िरयटठ भाध्मशभक छात्रों के फीच बािनात्भक 
फुविभत्ता औय सभामोजन के फीच सॊफॊधों का 
अध्ममन कयना। 

अनुसॊधान कक्रमाविर्ध 

अनुसॊधान विधध का उऩमोग ककमा जामेगा , आॉकडा 
िणयनात्भक सिेऺण विधध की जाॊच औय सॊग्रह के शरए 
बािनात्भक खुकपमा औय तनाि , बािनात्भक खुकपमा औय 
सभामोजन, बािनात्भक खुकपमा औय उऩरष्धध के फीच 
सॊफॊध का ऩता रगाने औय तनाि के औसत गणना के 
फीच ककसी बी भहत्िऩूणय अॊतय का ऩता रगाने के शरए 
इस्तभेार ककमा जामेगा , उच्च / ननम्न बािनात्भक 
खुकपमा के सॊफॊध भें ग्राभीण , िहयी औय ऩुरुष , भदहरा 
छात्रों की सभामोजन औय अकादशभक उऩरष्धध। आॉकडा के 
सॊग्रह के शरए िोधकताय ने िहयी के साथ-साथ ग्राभीण 
स्कूर के छात्रों के विशबन्न स्कूरों का सिेऺण ककमा औय 
ग्मायहिीॊ कऺा भें ऩढने िारे छात्रों ऩय बािनात्भक खुकपमा 
ऩैभाने, तनाि ऩैभाने औय सभामोजन ऩैभाने का प्रफॊधन 
ककमा था। 

नभूना अनुसॊधान के सॊचारन औय इसके ऩरयणाभों की 
व्माख्मा के शरए भौशरक है। असाभान्म उदाहयण को 
छोडकय, ष्जसभें एक सॊऩूणय अथय शरमा जाता है , अनुसॊधान 
रगबग एक नभूना के भाध्मभ से ककमा जाता है , ष्जसके 
आधाय ऩय साभान्मीकयण उस जनसॊख्मा ऩय रागू होता है। 
िहयी औय ग्राभीण स्कूरों के 200 िरयटठ भाध्मशभक छात्रों 
के सॊग्रह के शरए , मादृष्च्छक नभूने का उऩमोग ककमा था। 
िहयी ऺेत्र औय ग्राभीण ऺेत्रों के शरए नभूना विशबन्न 
स्कूरों से एकत्र ककए था। अध्ममन का नभूना भध्म प्रदेि 
के छतयऩुय ष्जरे से शरमा था।  

ऩरयणाभ 

आॉकडों की व्माख्मा वििुि रूऩ से अन्िेषक के िस्तुननटठ 
दृष्टिकोण के आधाय ऩय की जाती है। कोई व्मष्ततऩयकता 
नहीॊ है औय डिेा का हेयपेय ककसी बी ऩरयणाभ भें होता है। 

ताशरका 1: बािनात्भक फुवद्भत्ता औय तनाि के फीच 
सॊफॊध 

 

ऩरयकशरत 'r' भान बािनात्भक फुविभत्ता औय तनाि के 
फीच नकायात्भक सहसॊफॊध को दिायता है। इससे ऩता 
चरता है कक जैसे-जैसे बािनात्भक फुविभत्ता का स्कोय 
फढता है, तनाि का स्कोय कभ होता जाता है। तनाि का 
उच्च भूल्म उच्च स्तय के तनाि को दिायता है। इसका 
अथय मह है कक ष्जन छात्रों के ऩास उच्च बािनात्भक 
फुवि होती है, उनके जीिन भें तनाि का स्तय कभ होता 
है। स्ितॊत्रता की डडग्री (198) के साथ प्राप्त 't' भान, जो 
7.45 है , ताशरका 't' भान से िभि् 0.05 औय 0.01 
स्तय मानी 1.96 औय 2.58 से अधधक है। मह दिायता है 
कक बािनात्भक फुवि औय तनाि के फीच नकायात्भक 
भहत्िऩूणय सॊफॊध है जो दिायता है कक बािनात्भक फुवि 
सीधे िरयटठ भाध्मशभक छात्रों के फीच तनाि को 
प्रबावित कयती है। उच्च बािनात्भक फुवि िारे छात्र 
तनाि भुतत जीिन जीत ेहैं। 

ताशरका 2: बािनात्भक फुवद्भत्ता औय सभामोजन के 
फीच सॊफॊध 
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ऩरयकशरत 'r' भान बािनात्भक फुविभत्ता औय सभामोजन 
के फीच नकायात्भक सहसॊफॊध को दिायता है। इससे ऩता 
चरता है कक जैसे-जैसे बािनात्भक फुविभत्ता का स्कोय 
फढता है, सभामोजन स्कोय कभ होता जाता है। सभामोजन 
का कभ अॊक फेहतय सभामोजन दिायता है। इसका अथय है 
कक ष्जन छात्रों भें उच्च बािनात्भक फुवि होती है उनभें 
उच्च स्तय का सभामोजन होता है। स्ितॊत्रता की डडग्री 
(198) के साथ प्राप्त 't' भान, जो कक 8.260 है, ताशरका 
't' भान से िभि् 0.05 औय 0.01 स्तय मानी 1.96 औय 
2.58 से अधधक है। 

ताशरका 3: बािनात्भक फुवद्भत्ता औय शैक्षणणक उऩरजधध 
के फीच सॊफॊध 

 

ऩरयकशरत 'r' भान बािनात्भक फुविभत्ता औय िैऺणणक 
उऩरष्धधमों के फीच सकायात्भक सॊफॊध को दिायता है। 
स्ितॊत्रता की डडग्री ( 198) के साथ प्राप्त 't' भान, जो कक 
3.84 है, ताशरका 't' भान से िभि् 0.05 औय 0.01 के 

स्तय मानी 1.96 औय 2.58 से अधधक है। मह दिायता है 
कक िून्म ऩरयकल्ऩना को खारयज कय ददमा गमा है मानी 
िरयटठ भाध्मशभक छात्रों के फीच बािनात्भक फुवि औय 
िैऺणणक उऩरष्धध के फीच भहत्िऩूणय सकायात्भक सॊफॊध 
है। 

ताशरका 4:  उच्च औय तनम्न बािनात्भक फुवद् िारे छात्रों 
के औसत तनाि स्कोय के फीच अॊतय 

 

स्ितॊत्रता की डडग्री ( 199) के साथ प्राप्त 't' भान, जो 
कक 6.36 है, ताशरका 't' के भान से िभि् 0.05 औय 
0.01 के स्तय मानी 1.96 औय 2.58 से अधधक है। 
मह दिायता है कक िून्म ऩरयकल्ऩना को खारयज कय 
ददमा गमा है मानी उच्च औय ननम्न बािनात्भक फुवि 
िारे छात्रों के औसत तनाि स्कोय के फीच भहत्िऩूणय 
अॊतय है। 

तनटकिि 

इस अध्ममन से ऩता चरता है कक बािनात्भक 
फुविभत्ता का िरयटठ भाध्मशभक छात्रों ऩय तनाि , 
सभामोजन औय िैऺणणक उऩरष्धध ऩय सीधा प्रबाि 
ऩडता है। ककिोयािस्था तनाि की अिस्था है। अत् मह 
अध्ममन इन विद्माधथयमों के शरए फहुत उऩमोगी होगा। 
जैसा कक इस अध्ममन भें ऩामा गमा कक ष्जन छात्रों भें 
उच्च बािनात्भक फुवि होती है , उनके जीिन भें तनाि 
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 तनाि सभामोजन औय स्कूरी छात्रों की उऩरजधध के साथ बािनात्भक सॊफॊधों ऩय एक अध्ममन 

कभ होता है , िे तनाि भुतत जीिन जीत ेहैं , उनका 
सभामोजन फेहतय होता है औय उनकी िैऺणणक उऩरष्धध 
अच्छी होती है। िोधकतायओॊ ने ऩामा कक जीिन भें 
सपरता प्राप्त कयने भें  आई तमू की केिर 20% 
बूशभका होती है औय अन्म 80% बूशभका बािनात्भक 
फुविभत्ता द्िाया ननबाई जाती है। इसका अथय है कक 
बािनात्भक फुविभत्ता सपरता का एक अच्छा 
बविटमितता बी है। 
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