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सार - घरेलू Ǒहसंा एक ऐसी समèया है जो हमारे देश मɅ सǑदयɉ से मौजूद है और हमेशा से हमारे भारतीय समाज का Ǒहèसा 
रहȣ है। लɇͬ गक असमानता का मूल कारण ͪपतृसƣा×मक åयवèथा है जो हमारे समाज मɅ मौजूद है। यह ͩकसी Ĥकार कȧ 
उƣेजना के साथ-साथ कई अव¢ेपण कारकɉ का पǐरणाम है। हालाँͩक, हमारे वत[मान समाज मɅ इसकȧ अͬधक गभंीर 
अͧभåयिÈतयाँ हɇ Èयɉͩक आधुǓनकȧकरण और तकनीकȧ ͪवकास कȧ ĤͩĐया के कारण घरेलू Ǒहसंा कȧ ĤकृǓत मɅ काफȧ 
बदलाव आया है। मǑहलाओं के ͨखलाफ Ǒहसंा गंभीर Ǿप से मानवाͬधकारɉ का उãलंघन करती है और इसे एक सामािजक 
मुɮदे के Ǿप मɅ माना जाता है। Ǒहसंा कȧ ͧशकार मǑहलाओं कȧ सामािजक-आͬथ[क पृçठभूͧम का ͪवæलेषण करना आवæयक 
ताͩक Ǒहसंा के सटȣक कारणɉ कȧ जांच कȧ जा सके। 

कȧवड[ - घरेलू Ǒहसंा, मǑहला, सामािजक।  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

पǐरचय 

औɮयोͬगक और ͪवकासशील दǓुनया मɅ घरेलू Ǒहसंा से 
मानव अिèत×व और åयापक ͪवकास गंभीर Ǿप से 
Ĥभाͪवत हɇ। पुǽषɉ और मǑहलाओं के बीच असमान शिÈत 
असंतुलन ने मǑहलाओं के ͨखलाफ Ǒहसंा को जÛम Ǒदया 
है। यह एक सीखी हुई ĤǓतͩĐया है, न ͩक कुछ ऐसा जो 
हमारे जीव ͪव£ान मɅ ǓनǑहत है। अ£ानता और सामंतवाद 
कȧ सèंकृǓत ने अतीत मɅ मǑहलाओं के ĤǓत Ǒहसंा को 
जÛम Ǒदया। (1) हमारा देश तजेी से शहरȣकरण, 

औɮयोगीकरण और संरचना×मक समायोजन काय[Đमɉ का 
अनुभव कर रहा है, िजसके पǐरणामèवǾप मǑहलाओं के 
ͨखलाफ Ǒहसंा मɅ असहनीय वɮृͬध हुई है। जहां हजारɉ वषɟ 
से अǑहसंा का उपदेश Ǒदया जाता रहा है और जहां दगुा[, 
सरèवती और लêमी के वेश मɅ मǑहलाओं कȧ पूजा कȧ 
जाती रहȣ है, वहां मǑहलाओं के अिèत×व कȧ Đूर 
वाèतͪवकता को देखना चɋकाने वाला है। भारत मɅ 
मǑहलाओं के ͨखलाफ घरेलू Ǒहसंा का मुɮदा कोई नई 
घटना नहȣं है। (2) 

 

 

घरेलू Ǒहसंा कȧ पǐरभाषा 

पाǐरवाǐरक, ͪवæवास या Ǔनभ[रता के ǐरæते मɅ सƣा का 
दǽुपयोग एक गंभीर Ĥकार कȧ घरेलू Ǒहसंा है। यह उन 
लोगɉ के मौͧलक अͬधकारɉ का उãलंघन करता है जो 
अपने ͧलगं, उĨ, ͪवकलांगता या Ǔनभ[रता के कारण 
दåुय[वहार के ͧलए सबसे अͬधक असुरͯ¢त हɇ। एक 
Ĥमुख सामािजक और आपराͬधक मɮुदे के Ǿप मɅ, जो 
पीͫड़तɉ कȧ म×ृयु या ͪवकलांगता मɅ समाÜत हो सकता 
है, यह आगे कȧ ͪवशेषता है। यह घातक हो सकता है, 

या यह यौन और शारȣǐरक Ǿप से अपमानजनक हो 
सकता है। भावना×मक और ͪवƣीय दåुय[वहार, साथ हȣ 
उपे¢ा और ͪवƣीय कǑठनाई, ͪवͧभÛन Ĥकार के दǽुपयोग 
हɇ। घरेलू दåुय[वहार के ͧशकार अÈसर अपनी परȣ¢ा के 
पǐरणामèवǾप दȣघ[काͧलक पǐरणाम भुगतत ेहɇ। संयुÈत 
राçĚ ɮवारा घरेलू Ǒहसंा पर नोडल काननू मɅ कहा गया 
ͩक पǐरवार के सदèयɉ ɮवारा घर मɅ मǑहलाओं के 
ͨखलाफ ͧलगं आधाǐरत Ǒहसंा के सभी काय[, िजसमɅ 
एकल हमले से लेकर बढ़ȣ हुई शारȣǐरक बैटरȣ शाͧमल 
है; अपहरण, धमकȧ, धमकȧ, जबरदèती; पीछा करना; 
अपमानजनक मौͨखक उपयोग; जबरन या गैरकानूनी 
Ĥवेश; आगजनी; संपͪƣ का ͪवनाश; यौन Ǒहसंा; वैवाǑहक 
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बला×कार; दहेज या संबंͬ धत Ǒहसंा; और मǑहला जननांग 
ͪवकृǓत; इस ढांच ेसे आÍछाǑदत हɇ। (3) 

घरेलू Ǒहसंा कȧ अवधारणा 

जब एक पǐरवार कȧ चार दȣवारɉ के भीतर या एक ͪवͧशçट 
शिÈत गǓतशील और सामािजक आͬथ[क Ĥणालȣ के भीतर 
अपराध ͩकया जाता है, तो घरेलू Ǒहसंा ͪवशेष Ǿप से 
जǑटल और Đूर होती है। इस दåुय[वहार के होने पर उसे 
पहचानना या पहचानना भी सभंव नहȣं है। घरेलू दåुय[वहार 
कȧ पहचान करने मɅ, सबसे कǑठन Ǒहèसा यह Ǔनधा[ǐरत 
करना है ͩक यह Èया है। मǑहलाओं के ͨखलाफ ͩकसी भी 
Ĥकार कȧ Ǒहसंा उनके समानता के अͬधकार का उãलंघन 
करती है। Ǒहसंा को रोकने के ¢ेğ मɅ राÏय ɮवारा 
ǓनिçĐयता सरकार ɮवारा समान åयवहार के मौͧलक 
अͬधकार का उãलंघन होगा। मǑहलाओं के ͨखलाफ Ǒहसंा 
पुǽषɉ और मǑहलाओं के बीच ऐǓतहाͧसक Ǿप से असमान 
शिÈत संबंधɉ कȧ अͧभåयिÈत है, िजसके पǐरणामèवǾप 
पुǽषɉ का वच[èव रहा है और मǑहलाओं के ͨखलाफ 
åयविèथत Ǿप से भेदभाव ͩकया जा रहा है और उनकȧ 
पूण[ उÛनǓत को रोका जा रहा है। (4) 

घरेलू Ǒहसंा के Ĥकार 

कोई भी åयिÈत अपने आकार कȧ परवाह ͩकए ǒबना घरेलू 
Ǒहसंा या दåुय[वहार का ͧशकार हो सकता है; हालाँͩ क इस 
मुɮदे को अÈसर नज़रअंदाज़ ͩकया जाता है, कम करके 
आंका जाता है या इनकार ͩकया जाता है। इससे भी 
अͬधक जब दåुय[वहार ĤकृǓत मɅ मनोवै£ाǓनक है और 
शारȣǐरक Ǿप से आधाǐरत नहȣं है, हालांͩ क भावना×मक 
शोषण को अÈसर अनदेखा कर Ǒदया जाता है, लेͩकन 
पीͫड़त पर इसका दȣघ[काͧलक Ĥभाव हो सकता है। घरेलू 
Ǒहसंा और दåुय[वहार को ख×म करने के ͧलए, पहला कदम 
चतेावनी के संकेतɉ और ल¢णɉ को पहचानना है। िजस 
åयिÈत से आप Üयार करते हɇ, वह आपके जीवन मɅ भय 
का İोत नहȣं होना चाǑहए। यǑद आप या आपके ͩकसी 
पǐरͬचत मɅ Ǔनàन मɅ से कोई भी चतेावनी संकेत या 
दåुय[वहार का वण[न है, तो सहायता ĤाÜत करने मɅ संकोच 
न करɅ। भारत मɅ, घरेलू दåुय[वहार अͬधǓनयम 2005 मɅ एक 
Ĥावधान है जो घरेलू Ǒहसंा के ͧशकार लोगɉ को सहायता 
ĤाÜत करने कȧ अनुमǓत देता है। (5) 

 शारȣǐरक Ǒहसंा 
 यौन Ǒहसंा 
 मनोव£ैाǓनक Ǒहसंा 

 आͬथ[क दǽुपयोग 

 आÚयाि×मक Ǒहसंा 

घरेलू Ǒहसंा: वैचाǐरक èपçटȣकरण 

भारतीय समाज मɅ Ǒहसंा का ͪवèफोट खतरनाक दर से हो 
रहा है। लगभग हर जगह आप देखत ेहɇ, यह वहां है, और 
यह हमारे अपने घरɉ कȧ तुलना मɅ कहȣं Ïयादा मजबूत 
नहȣं है। पूरे देश मɅ मǑहलाओं को उनके हȣ घरɉ मɅ 
Ĥताͫड़त, Ĥताͫड़त और मार डाला जा रहा है। Ēामीण ¢ेğ, 

गांव, शहर और महानगरȣय ¢ेğ Ĥभाͪवत हɇ। यह ͪवͧभÛन 
उĨ, नèलɉ और सामािजक पçृठभूͧ म के लोगɉ को Ĥभाͪवत 
करता है। यह एक परंपरा बन रहȣ है िजसे पीǑढ़यɉ तक 
Ǔनभाया जाएगा। घरेलू Ǒहसंा वह मुहावरा है िजसका 
इèतेमाल घरेलू Ǒहसंा कȧ इस बढ़ती हुई समèया को दशा[ने 
के ͧलए ͩकया जाता है। यह Ǒहसंा ͩकसी ऐसे åयिÈत कȧ 
ओर Ǔनदȶͧशत है िजसके साथ हमारा åयिÈतगत संबंध 
चाहे वह जीवनसाथी हो, बÍचा हो, माता-ͪपता हो, दादȣ हो, 
हो, या हमारे ͪवèताǐरत पǐरवार मɅ कोई और हो। èğी 
और पǽुष दोनɉ एक-दसूरे पर आतंक फैलाने मɅ स¢म 
हɇ। सभी लोग पीͫड़त या अपराधी हो सकत े हɇ। 
नतीजतन, इस आĐामकता मɅ खुद को ͪवͧभÛन तरȣकɉ 
से Ĥकट करने कȧ Ĥवृͪ ƣ है।(6) 

भारत मɅ घरेलू Ǒहसंा 

एक देश के Ǿप मɅ, हमारे पास एक अनूठȤ पǐरिèथǓत है 
जहां सभी Ĥकार कȧ Ǒहसंा, ͪवशेष Ǿप से मǑहलाओं को 
ख×म करने के उɮदेæय से, सह-अिèत×व, िजसमɅ 
चयना×मक कÛया ħूण ह×या, कÛया ħूण ह×या, दãुहन 
को जलाने और सती जैसी चीजɅ शाͧमल हɇ। घरेलू Ǒहसंा 
कȧ घटनाओं मɅ भी इजाफा हुआ है।(7) आज, साèंकृǓतक 
परंपराओ,ं उदासीनता या अ£ानता के कारण मǑहलाओं 
के ͪवǽɮध कई Ĥकार कȧ Ǒहसंा कȧ ǐरपोट[ दज[ नहȣं कȧ 
जाती है। मौͨखक अपमान और मौͨखक फटकार को 
प×नी के ĤǓत एक Ĥकार कȧ Ǒहसंा के Ǿप मɅ इèतेमाल 
ͩकया जा सकता है, या उÛहɅ एक मǑहला के ͨखलाफ 
अपमान के Ǿप मɅ इèतेमाल ͩकया जा सकता है। 
भेदभाव, कǑठनाई, और लêयɉ तक पहँुचने और उन पर 
ĤǓतͩĐया करने मɅ बाधाएँ सभी मǑहलाओं के जीवन मɅ 
बहुत आम हɇ। वे काय[èथल मɅ, कृͪष के ¢ेğ मɅ, या यहाँ 
तक ͩक साव[जǓनक èथानɉ पर भी हो सकती हɇ। 
जानवरɉ के èतर पर, Ǒहसंक आĐामकता (ह×या और 
खाने) केवल ĤजाǓतयɉ के बीच होती है, ͩफर भी एक 
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इंसान, उÍचतम ͪवकासवादȣ èतर, अपनी हȣ ĤजाǓत के 
दसूरे इंसान को मारता है। यह चɋकाने वाला है। (8) 

घरेलू Ǒहसंा के कारण 

ͪववाǑहत मǑहलाओं के ͨखलाफ Ǒहसंा भी वग[ उ×पीड़न कȧ 
अͧभåयिÈत है, जैसा ͩक अÛय Ĥकार के उ×पीड़न के 
मामले मɅ होता है। यह समझने के ͧलए ͩक मǑहलाओं के 
ͨखलाफ Ǒहसंा मǑहलाओं के ͧलए कैसे खास है, पǐरवार के 
भीतर ͧलगं ɮवारा Ǔनभाई जाने वालȣ भूͧमका और यह 
Ǒदन-ĤǓतǑदन के जीवन मɅ कैसे खेलता है, इसे देखना 
चाǑहए। पǐरवार åयवèथा मɅ, घरेलू Ǒहसंा, दहेज, बला×कार 
और आ×मह×या सभी लɇͬ गक असमानता कȧ अͧभåयिÈत 
हɇ। मǑहलाओं कȧ संपͪƣ के माͧलक होने कȧ ¢मता कȧ 
कमी आंͧशक Ǿप से उनकȧ दासता कȧ िèथǓत और पǽुषɉ 
पर Ǔनभ[रता के ͧलए िजàमेदार है।(9) 

समाज पर घरेलू Ǒहसंा का Ĥभाव 

इस लेख मɅ उिãलͨखत सभी Ǒहसंाओं से समाज आहत है। 
घरेलू Ǒहसंा के ͧशकार लोगɉ को घर पर रहने के ͧलए 
मजबूर ͩकया जा सकता है और उनके कçटɉ के 
पǐरणामèवǾप उनकȧ पीड़ा का सामना करना पड़ सकता है। 
इसका समाज पर लाभकारȣ और बुरा दोनɉ Ĥभाव पड़ता है 
यǑद लोग खलेु मɅ आते हɇ और सहायता और बचाव के 
ͧलए अपने ɮवारा ͩकए गए नुकसान को èवीकार करत ेहɇ। 
जहां एक ओर यह अÛय मǑहलाओं के ͧलए Ĥेरणा और 
आशा के İोत के Ǿप मɅ काय[ करता है, वहȣं दसूरȣ ओर, यह 
सामािजक पǐरवेश से ͪवचͧलत होता है। जब समाज मɅ 
ऐसा कुछ होता है तो घरेलू Ǒहसंा कȧ बुराइयां कई पǐरवारɉ 
मɅ नहȣं आती हɇ। भले हȣ यह पǐरवार के ͧलए अÍछा हो या 
बुरा, कुछ पǐरवार दसूरɉ कȧ नकल करना चाहत ेहɇ।(10) 

अÚययन के उɮदेæय 

 मǑहलाओं कȧ सामािजक-आͬथ[क पçृठभूͧ म का 
पता करना 

 मǑहलाओं के ͨखलाफ Ǒहसंा के कारणɉ का पता 
करना 

अनुसंधान ͩĐयाͪवͬध 

£ान और स×य अनुसंधान मɅ कभी न ख×म होने वाले 
काय[ हɇ। यह नई जानकारȣ Ĥकट करता है या गलǓतयɉ 
और गलत धारणाओं को सुधारता है, और एक संगǑठत 

फैशन मɅ £ान के वत[मान शरȣर मɅ योगदान देता है। 
शोधकता[ओं के Ǔनçकष[ वै£ाǓनक और वèतुǓनçठ तक[  के 
साथ-साथ सामाÛय स×यापन और åयिÈतगत अनुभव के 
संयोजन पर आधाǐरत हɇ। वै£ाǓनक अनुसंधान करते 
समय, ͩकसी को अͬधक औपचाǐरक ढांच ेका पालन करना 
चाǑहए, अͬधक åयविèथत होना चाǑहए, और अÚययन और 
उसके Ǔनçकषɟ या Ǔनçकषɟ का औपचाǐरक ǐरकॉड[ Ĥदान 
करना चाǑहए। इसे "अनुसंधान" कहा जाता है। 

अÚययन ¢ेğ 

वत[मान अÚययन उƣर Ĥदेश के लखनऊ िजले मɅ ͩकया 
गया। 

Ħéमांड और अÚययन का नमूना 

हमारे अÚययन मै लखनऊ िजले कȧ मǑहलाएं हɉगी। 
अÚययन के उɮदेæय से अÜĤोÈस 200-300 मǑहलाओं 
ͧलया गया। ये उƣरदाता 'लखनऊ मɅ अलग-अलग 
जाǓतयɉ के हɉगे, हमने मǑहलाओं कȧ पहचान करने के 
ͧलए घर-घर जाकर सवȶ¢ण ͩकया गया।  

डटेा संĒह के उपकरण और तकनीक 

सा¢ा×कार अनुसूची और उƣरदाताओं के साथ 
अनौपचाǐरक चचा[ डटेा संĒह के Ĥमुख उपकरण है। 
सा¢ा×कार काय[Đम पूव[-परȣ¢ण ͩकया और उपयुÈत 
से संशोͬधत ͩकया गया। उƣरदाताओं से जानकारȣ 
करने के ͧलए डटेा सĒंह कȧ तकनीकɉ के Ǿप मɅ गहन 
सा¢ा×कार और चचा[ आयोिजत ͩकया गया। सा¢ा×कार 
अनुसूची िजसने Ĥमुख उपकरण का गठन ͩकया गया, 
उƣरदाताओं को उनसे जानकारȣ ĤाÜत करने के ͧलए 
तैयार ͩकया गया। इसमɅ मुÉय Ǿप से उƣरदाताओं का 
åयिÈतगत डटेा, उनकȧ Ĥोफ़ाइल, Ǒहसंा का Ĥकार, इसके 
कारण, ĤकृǓत, अͧभåयिÈतयाँ, आवृͪ ƣ और पǐरणाम 
शाͧमल है। इन åयिÈतगत डटेा के अलावा हमने 
ɮͪवतीयक डटेा जैसे समाचार पğ, ǐरपोट[ का भी उपयोग 
ͩकया गया।  

पǐरणाम और ͪवæलेषण 

Ēामीण ¢ेğ मɅ घरेलू Ǒहसंा के ĤǓत ĤǓतवादȣ के रवैये 
को Ĥभाͪवत करने वाले सामािजक-आͬथ[क कारक, 
सामािजक-आͬथ[क कारकɉ कȧ जांच करने के ͧलए हमने 
उनकȧ आयु समूह शैͯ¢क योÊयता, जाǓत संरचना, 
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पǐरवार का आकार, पǐरवार का Ĥकार, åयवसाय और 
पाǐरवाǐरक आय के बारे मɅ जानकारȣ एकğ कȧ है। 

आयु: भारतीय Ēामीण समाज मɅ उĨ सामािजक िèथǓत, 
भूͧमका और सामािजक िजàमेदारȣ के सबसे मह×वपूण[ 
Ǔनधा[रक कारकɉ मɅ से एक है। 

ताͧलका 1: उƣरदाताओं का आयु-वार ͪवतरण 

 

ताͧलका संÉया 1 उƣरदाताओं के आयु-वार ͪवतरण को 
दशा[ती है। यह दशा[ता है ͩक 200 उƣरदाताओं मɅ से 14 
ĤǓतशत उƣरदाताओं कȧ आयु 18-20 वष[ के बीच है। 
जबͩक 49 ĤǓतशत उƣरदाता 21-25 वष[ के आयु वग[ के 
थ ेऔर 37 ĤǓतशत उƣरदाता 26-30 वष[ के आयु वग[ के 
थ।े अतः अͬधकांश उƣरदाता 21-25 वष[ के आयु वग[ के 
थ।े 

शादȣ कȧ उĨ: 

ͪववाǑहत जोड़ɉ कȧ सबसे उãलेखनीय ͪवशेषताओं मɅ से 
एक बÍच ेपैदा करना है। भारतीय संदभ[ मɅ शादȣ के तुरंत 
बाद माता-ͪपता बनने कȧ Ĥेरणा बहुत मजबूत है। 

ताͧलका 2: ͪववाह के समय उƣरदाताओं का आयु के 
अनुसार ͪवतरण 

 

ताͧलका संÉया 2 उƣरदाताओं कȧ शादȣ कȧ उĨ दशा[ती है। 
यह दशा[ता है ͩक कुल 200 उƣरदाताओं मɅ स े13 ĤǓतशत 
उƣरदाताओं का ͪववाह 15 से 18 वष[ के आयु वग[ मɅ हुआ 
था; जबͩक 47 ĤǓतशत उƣरदाताओं का ͪववाह 19-21 वष[ 
के आयु वग[ के बीच हुआ था और 40 ĤǓतशत 
उƣरदाताओं का ͪववाह 22-25 वष[ के आयु वग[ के बीच 
हुआ था। अͬधकांश उƣरदाताओं का ͪववाह 19-21 वष[ के 
आयु वग[ के बीच हुआ। 

 

åयवसाय: आमतौर पर यह माना जाता है ͩक åयिÈतयɉ का 
Ǻिçटकोण आम तौर पर उनकȧ सामािजक-आͬथ[क िèथǓत 
मɅ ͧभÛनता के साथ बदलता रहता है। 

ताͧलका 3: मǑहला उƣरदाताओं का åयवसाय 

 

यह ताͧलका 3 उƣरदाताओं के åयवसाय को दशा[ती है। यह 
दशा[ता है ͩक 10.0 ĤǓतशत उƣरदाता सरकार मɅ थे। और 
गैर सरकारȣ। सेवाओ,ं जबͩक 70.0 ĤǓतशत उƣरदाता घरेलू 
कायɟ मɅ शाͧमल थ ेऔर 20.0 ĤǓतशत उƣरदाताओं ने 
छोटे åयवसाय को संभाला। अतः ताͧलका से èपçट है 
अͬधकांश उƣरदाता घरेलू कायɟ मɅ संलÊन थे। 

ताͧलका 4: उƣरदाताओं कȧ जाǓत और ͪववाह के समय 
उĨ के बारे मɅ जागǾकता 

 

ताͧलका संÉया 4 उƣरदाताओं कȧ शादȣ मɅ जाǓत और 
उĨ के बारे मɅ जागǾकता दशा[ती है। उÍच जाǓत मɅ 
98.95 ĤǓतशत उƣरदाता, ͪपछड़ी जाǓत मɅ 95.38 ĤǓतशत 
और Ǔनàन जाǓत के 90 ĤǓतशत उƣरदाताओं को ͪववाह 
कȧ आयु के बारे मɅ जानकारȣ थी। इसͧलए इन सभी 
जाǓत समूहɉ के अͬधकांश उƣरदाताओं को शादȣ कȧ उĨ 
के बारे मɅ पता था। 
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ताͧलका 5: घरेलू Ǒहसंा कानून के बारे मɅ जाǓत और £ान 

 

ताͧलका 5 घरेलू Ǒहसंा के कानून के बारे मɅ जाǓत और 
£ान के बीच संबंध को दशा[ती है। यह दशा[ता है ͩक उÍच 
जाǓत के कुल 47.5 ĤǓतशत उƣरदाताओं मɅ से अͬधकांश 
को उͬचत £ान नहȣं था, जबͩक ͪपछड़ी जाǓत के 32.5 
ĤǓतशत उƣरदाताओं मɅ से अͬधकांश को उͬचत £ान नहȣं 
था और अनुसूͬ चत जाǓत के 20 ĤǓतशत उƣरदाताओं मɅ से 
बहुसÉंयक थे। 

ताͧलका 6: घरेलू Ǒहसंा कानून के बारे मɅ उƣरदाताओं के 
£ान के İोत 

 

ताͧलका 6 घरेलू Ǒहसंा के कानूनɉ के बारे मɅ उƣरदाताओं 
के £ान के İोतɉ को दशा[ती है। यह दशा[ता है ͩक केवल 
57 उƣरदाताओं को इन कानूनɉ के बारे मɅ पता था। उनमɅ 
से अͬधकांश उƣरदाताओं को टेलȣͪवजन, रेͫडयो या समाचार 
पğɉ से इन कानूनɉ के बारे मɅ पता चला, जबͩक 21.05 
ĤǓतशत अपने पǐरवार के सदèयɉ से और 17.55 ĤǓतशत 
अपने दोèतɉ और ǐरæतदेारɉ से घरेलू Ǒहसंा के ͧलए बनाए 
गए कानूनɉ के बारे मɅ जानते हɇ। 

मǑहलाओं के ͪवǽɮध घरेलू Ǒहसंा के कारण 

मǑहलाओं के ͨखलाफ घरेलू Ǒहसंा के कारण सामािजक 
आͬथ[क, साèंकृǓतक जैͪ वक और कानूनी कारकɉ का एक 
जǑटल ͧमĮण है जो मǑहलाओं के ͨखलाफ बढ़ती Ǒहसंा के 

ͧलए िजàमेदार हɇ। मǑहलाओं के ͨखलाफ घरेलू Ǒहसंा के 
ͪवͧभÛन कारण नीच ेǑदए गए हɇ। 

ताͧलका 7: घरेलू Ǒहसंा के पीछे पǐरवार का Ĥकार और 
कारण 

 

ताͧलका 7 उƣरदाताओं के पǐरवार के Ĥकार और घरेलू 
Ǒहसंा के कारणɉ के बीच सबंंध को दशा[ती है। यह 
दशा[ता है ͩक कुल 54 ĤǓतशत उƣरदाताओं मɅ से 
पǐरवार (26.85%) को घरेलू कायɟ के कारण घरेलू Ǒहसंा 
का सामना करना पड़ा, इसके बाद 25 ĤǓतशत ͪपतसृƣा 
के ͧलए और 20.37 ĤǓतशत पǐरवार मɅ बेरोजगारȣ और 
गरȣबी के कारण थे। जबͩक 46 ĤǓतशत उƣरदाताओं मɅ 
से, जो एकल पǐरवार से थ,े बहुसÉंयक, यानी 26.08 
ĤǓतशत ने ͪपतसृƣा के ͧलए घरेलू Ǒहसंा का सामना 
ͩकया, उसके बाद 22.82 ĤǓतशत ने अपने पǓतयɉ ɮवारा 
शराब के उपयोग के ͧलए, और 18.47 ĤǓतशत दहेज के 
ͧलए। यह Ǔनçकष[ Ǔनकाला जा सकता है ͩक संयÈुत 
पǐरवार मɅ घरेलू Ǒहसंा का मुÉय कारण घरेल ूकाम है, 

लेͩकन एकल पǐरवार मɅ Ǒहसंा का मÉुय कारण 
ͪपतसृƣा है। 

ताͧलका 8: मǑहलाओं के ͨखलाफ घरेलू Ǒहसंा को बढ़ाने 
वाले कारक 

 

ताͧलका 8 मǑहलाओं के ͨखलाफ घरेलू Ǒहसंा को बढ़ाने 
वाले कारकɉ के बारे मɅ उƣरदाताओं कȧ कई 
ĤǓतͩĐयाओं को दशा[ती है। यह दशा[ता है ͩक कुल 200 
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उƣरदाताओं मɅ से 59 ĤǓतशत उƣरदाताओं ने सोचा ͩक 
मǑहलाओं कȧ कम ͧश¢ा मǑहलाओं के ͨखलाफ घरेलू Ǒहसंा 
को बढ़ाने वाला मÉुय कारक है।  

Ǔनçकष[ 

घरेलू Ǒहसंा पǐरवार, ͪवæवास या Ǔनभ[रता संबंधɉ के भीतर 
शिÈत के गंभीर दǽुपयोग का ĤǓतǓनͬध×व करती है। यह 
उन लोगɉ के मूल अͬधकारɉ को कमजोर करता है जो 
ͧलगं, आयु, ͪवकलांगता या Ǔनभ[रता के कारण दåुय[वहार के 
ͧलए सबसे अͬधक संवेदनशील होते हɇ। इसे आगे एक 
गंभीर सामािजक और आपराͬधक समèया के Ǿप मɅ 
पǐरभाͪषत ͩकया गया है िजसके पǐरणामèवǾप पीͫड़तɉ कȧ 
म×ृयु या अ¢मता हो सकती है। इसमɅ ह×या या शारȣǐरक 
और यौन हमला शाͧमल हो सकता है। इसमɅ 
अपमानजनक åयवहार के अÛय Ǿप भी शाͧमल हɇ, जैसे 
भावना×मक दåुय[वहार, ͪवƣीय अभाव और शोषण और 
उपे¢ा। घरेल ू Ǒहसंा अÈसर एक Ǔछपी हुई समèया बनी 
रहती है िजसका पीͫड़तɉ पर लंबे समय तक Ĥभाव पड़ता 
है। 
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