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सार - भावना×मक बुɮͬधमƣा आपकȧ अपनी भावनाओं दोनɉ को Ĥबंͬधत करने और अपने आसपास के लोगɉ कȧ भावनाओं को 
समझने कȧ ¢मता है। भावना×मक बुɮͬधमƣा के पाँच Ĥमुख त×व हɇ: आ×म-जागǾकता, आ×म-Ǔनयमन, Ĥेरणा, सहानुभूǓत 
और सामािजक कौशल। वत[मान ĤǓतèपधȸ िèथǓत मɅ जहां छाğɉ से Ĥदश[न और Ĥभावशीलता के साथ बहु भूͧमका Ǔनभाने 
कȧ उàमीद कȧ जाती है, जीवन कȧ अनदेखी जǑटलताओं और गुणवƣापूण[ ͧश¢ा के ĤǓत उनकȧ सहȣ िèथǓत और भावुक 
बुɮͬध का एहसास करने कȧ अ×यͬधक आवæयकता है। ͧश¢ा पर Ĥèताͪवत नई नीǓत मुÉय Ǿप से ͧश¢ा कȧ गुणवƣा मɅ 
सुधार लाने पर कɅ Ǒġत है िजसे छाğɉ को भावना×मक Ǿप से बुɮͬधमान बनाकर तैयार ͩकया जा सकता है। भावना×मक £ान 
छाğɉ कȧ बेहतर उपलिÞध लाने मɅ मदद करता है और उÛहɅ उनके åयिÈतगत और åयावसाǓयक जीवन के ͧलए कौशल Ĥदान 
करता है। वत[मान अÚययन उÍच माÚयͧमक ͪवɮयालय के छाğɉ कȧ भावना×मक बुɮͬधमƣा का अÚययन करने का एक 
Ĥयास था। 

खोजशÞद - माÚयͧमक ͪवɮयालय, भावना×मक  
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पǐरचय 

ͧश¢ा एक मानवतावाद ĤͩĐया है। यह ĤͩĐया åयिÈत मɅ 
जीͪवत जीव से लेकर इंसान तक मɅ बदलाव लाती है। 
ͧश¢ा मनçुय के सभी गुणɉ को बेहतर बनाने का एक 
तरȣका है। यह åयिÈत को शारȣǐरक सहनशिÈत, बौɮͬधक 
शिÈत, सामािजक ईमानदारȣ, भावना×मक संतुलन, 
आÚयाि×मक चतेना और उÍच नैǓतकता के गुणɉ को 
ͪवकͧसत करने मɅ स¢म बनाता है। शायद यहȣ कारण है 
ͩक Ĥ×येक समाज अगलȣ पीढ़ȣ कȧ सवȾƣम संभव ͧश¢ा 
सुǓनिæचत करने के ͧलए आवæयक åयवèथा करने का 
Ĥयास करता है। इÈकȧसवीं सदȣ मɅ दǓुनया कई अवसरɉ के 
साथ एक £ान आधाǐरत समाज होगा और कल बेहतर 
नागǐरक कȧ आवæयकता होगी। इस Ĥकार, दǓुनया भर मɅ 
ͧश¢ा Ĥणालȣ का उɮदेæय उभरती चनुौǓतयɉ और ͬचतंाओं 
पर ĤǓतͩĐया Ĥदान करना है, िजसका उɮदेæय ͧश¢ा को 
åयिÈतयɉ, समुदायɉ और राçĚɉ कȧ आवæयकताओं के ͧलए 
Ĥासंͬगक बनाना है। 

वǐरçठ माÚयͧमक ͧश¢ा का मह×व 

कई कारणɉ से ͪवकासशील देशɉ मɅ माÚयͧमक ͧश¢ा का 
मह×व है। िजस पर ͪवकासशील देशɉ को साव[भौͧमक 
Ĥाथͧमक नामांकन ĤाÜत होता है, वह माÚयͧमक ͧश¢ा 
कȧ Ĥ×य¢ मांग उ×पÛन करता है। जैसा ͩक 'ͧश¢ा के 
अͬधकार ’पर यूनेèको कȧͪवæव ͧश¢ा ǐरपोट[ (2000) 
èपçट Ǿप से Ĥदͧश[त करती है, 1950 के दशक से कई 
ͪवकासशील देशɉ मɅ Ĥाथͧमक ͧश¢ा का काफȧ ͪवèतार 
हुआ है और इसके पǐरणामèवǾप माÚयͧमक ͧश¢ा मɅ 
सकल नामांकन मɅ उãलेखनीय वɮृͬध हुई है। हालाँͩक, 
जैसा ͩक माÚयͧमक ͧश¢ा तक पहंुच का ͪवèतार हुआ 
है, कम गुणवƣा वालȣ Ĥणाͧलयɉ के साथ सयंुÈत 
संसाधनɉ कȧ अͬधकता के कारण इसकȧ समĒ गुणवƣा 
मɅ ͬगरावट आई है। 

इसके अलावा, वैिæवक अथ[åयवèथा मɅ अ×यͬधक कुशल 
Įम शिÈत कȧ बढ़ती मांग के कारण माÚयͧमक ͧश¢ा 
के ͧलए अĤ×य¢ मांग उ×पÛन होती है। ऐसा इसͧलए है, 
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Èयɉͩक Įम शिÈत के Ǿप मɅ ɮͪवतीयक èनातक वैिæवक 
बाजार कȧ आवæयकताओं के ͧलए Ĥͧशͯ¢त हɇ। इसके 
अलावा, Ĥभावी माÚयͧमक ͧश¢ा उÛहɅ औपचाǐरक तक[ , 
अमूत[ समèया को सुलझाने के कौशल और मह×वपूण[ सोच 
के साथ-साथ इसके åयावसाǓयक Ĥासंͬगक सामĒी से 
पǐरͬचत कराती है। माÚयͧमक ͧश¢ा न केवल राçĚȣय 
बिãक वैिæवक अथ[åयवèथा तक पहंुच के साथ एक कुशल 
और जानकार नागǐरकता के ͪवकास को बढ़ावा देती है। 
तीĭ आͬथ[क ͪवकास के ͧलए, Ĥाथͧमक ͧश¢ा पर ͪवशषे 
Ǿप से Úयान कɅ Ǒġत करना पया[Üत नहȣं है। यह èपçट है 
ͩक माÚयͧमक ͧश¢ा मɅ साव[जǓनक Ǔनवेश के Ĥारंͧभक 
ͪवèतार ने पूवȸ एͧशया मɅ समɮृध लाभांश का भुगतान 
ͩकया। इसͧलए, आͬथ[क ͪवकास के ͧलए माÚयͧमक ͧश¢ा 
मह×वपूण[ है। 

इसके अलावा, माÚयͧमक ͧश¢ा मɅ Ǔनवेश से काफȧ 
सामािजक और Ǔनजी लाभ ͧमलते हɇ, िजससे युवाओं को 
Ǻिçटकोण और कौशल ĤाÜत करने का मौका ͧमलता है, 
जो युवाओं को नौकरȣ उÛमुख कौशल ͪवकͧसत करने, 
समाज मɅ पूरȣ तरह से भाग लेने, अपने èवयं के जीवन 
पर Ǔनयंğण रखने और सीखने जारȣ रखने मɅ स¢म 
बनाता है। माÚयͧमक ͧश¢ा का Ĥाथͧमक ͧश¢ा कȧ तुलना 
मɅ आय, ͪवकास और गरȣबी को कम करने पर अͬधक 
मह×वपूण[ Ĥभाव पड़ता है। 

भावना×मक योÊयता 

भावना×मक ¢मता कȧ अवधारणा भावनाओं को मानव 
होने के सामाÛय, उपयोगी पहलओुं को समझने मɅ ǓनǑहत 
है। भावना×मक ¢मता åयिÈतगत और सामािजक कौशल 
है जो काम कȧ दǓुनया मɅ बेहतर Ĥदश[न कȧ ओर ले जाती 
है। भावना×मक द¢ताओं को भावना×मक बुɮͬधमƣा के 
आधार पर जोड़ा जाता है। भावना×मक द¢ताओं को 
सीखने के ͧलए एक Ǔनिæचत èतर कȧ भावना×मक 
बुɮͬधमƣा आवæयक है। सामािजक बुɮͬधमƣा के Ǿप मɅ 
भावना×मक ¢मता, िजसमɅ एक åयिÈत कȧ खुद कȧ और 
दसूरे कȧ भावनाओं और उनके बीच भेदभाव करने और इस 
जानकारȣ का उपयोग करने कȧ सोच और कार[वाई को 
Ǔनदȶͧशत करने के ͧलए भावनाओं को मॉǓनटर करने कȧ 
¢मता शाͧमल है। 

भावना×मक ¢मता का सीखना èकूल के पाɫयĐम के 
भीतर होना चाǑहए ताͩक Ĥ×येक छाğ को इसका 
अͬधकतम लाभ ͧमल सके और जब तक वह èकूल पूरा 

करता है, तब तक वह एक ऐसे åयिÈत के Ǿप मɅ 
ͪवकͧसत होता है जो पूरȣ तरह से सुरͯ¢त है। èकूल मɅ 
अपने समय के दौरान आने वालȣ मनोवै£ाǓनक और 
भावना×मक समèयाओं को दरू करने के ͧलए छाğɉ के 
ͧलए भावना×मक ¢मता भी बहुत सहायक होगी। कुमार 
और ͧसहं (2013) ने पाया ͩक Ǻिçटगत छाğɉ मɅ 
समायोजन और भावना×मक बुɮͬधमƣा के बीच कोई 
मह×वपूण[ संबंध नहȣं है। इसके अलावा भावना×मक 
बुɮͬधमƣा का Ǻिçटगत छाğɉ के समायोजन से ĤǓतकूल 
संबंध है। वत[मान अÚययन संबंͬधत साǑह×य कȧ समी¢ा 
के बाद आयोिजत ͩकया जाता है। माÚयͧमक èकूल के 
छाğɉ के जीवन मɅ भावना×मक ¢मता और संतोषजनक 
समायोजन के मह×व और सͩĐय भाग को देखकर जो 
पǐरवार समान Ǿप से ĤाÜत कर सकते हɇ। इसͧलए 
शोधकता[ को परमाण ु पǐरवारɉ से संबंͬधत माÚयͧमक 
ͪवɮयालय के छाğɉ कȧ भावना×मक ¢मता और 
समायोजन का अÚययन करने कȧ आवæयकता महसूस 
होती है। 

भावना×मक बुɮͬधमƣा के दो पहल ूहɇ - आ×म-ͪवæवास 
और èव-£ान। èवयं मुखरता ͩकसी åयिÈत को यह 
चुनने के ͧलए Ĥͧशͯ¢त करती है ͩक ͪवशषे 
पǐरिèथǓतयɉ और उपयÈुत ĤǓतͩĐया से कैसे ǓनपटɅ। 
भावनाओं का आ×म-£ान उनके åयवहार और 
ĤǓतͩĐयाओं के ĤǓत जागǾक करता है।  

भावना×मक ¢मता 

भावना×मक ¢मता एक åयिÈत को अपनी भावनाओं के 
साथ-साथ दसूरɉ कȧ भावनाओ ं को समझने मɅ स¢म 
बनाती है। यह उÛहɅ सßय समाज मɅ उÛहɅ ͪवǓनयͧमत 
करने और åयÈत करने के ͧलए भी Ĥͧशͯ¢त करता है। 
सं¢ेप मɅ, भावना×मक ¢मता ͪवͧभÛन भावनाओ ं कȧ 
समझ, ͪवǓनयमन और अͧभåयिÈत से सबंंͬधत है। 
एͧलस (1987) के अनुसार, "ͩकसी के जीवन के 
भावना×मक पहलुओं को समझने, Ĥबंͬधत करने और 
åयÈत करने कȧ ¢मता के Ǿप मɅ भावना×मक ¢मता 
जो सीखने, सबंंध बनाने, रोजमरा[ कȧ समèयाओ ं को 
हल करने और जǑटल मांगɉ को अपनाने जैसे जीवन 
कायɟ के सफल Ĥबंधन को स¢म बनाती है। तरÈकȧ 
और ͪवकास।" डेनहम (2006) के अनुसार, "भावना×मक 
अͧभåयिÈत नकारा×मक और सकारा×मक दोनɉ 
भावनाओं कȧ अͧभåयिÈत कȧ आवृͪ ƣ, तीĭता और 



 

 

Sudhir Kumar1*, Dr. Sandeep Kumar2 

w
w

w
.ig

n
it

ed
.in

 

888 
 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 17, Issue No. 2, October-2020, ISSN 2230-7540 
 

अवͬध से सबंंͬधत है।" 

यह एक åयिÈत मɅ अपनी भावना और उसके कारणɉ और 
पǐरणामɉ को जानने कȧ ¢मता और इसे Ǔनयंǒğत करने 
के तरȣके को ͪवकͧसत करता है। माता-ͪपता और समाज 
कȧ अपे¢ाएं बचपन कȧ भावनाओं को Ǔनयंǒğत करती हɇ 
जबͩक सामािजक Ǿप से उपयुÈत मानक उÛहɅ पूव[-
ͪवɮयालय èतर पर माग[दश[न करते हɇ। 

सवेंगा×मक बुɮͬध के दो पहलू होते हɇ  - आ×म -ͪवæवास 
और आ×म -£ान। आ×म -Ǻढ़ता एक åयिÈत को यह 

Ǔतयɉ चुनने के ͧलए Ĥͧशͯ¢त करती है ͩक ͪवशषे पǐरिèथ
से कैसे Ǔनपटा जाए और उसकȧ उͬचत ĤǓतͩĐया दȣ जाए। 
भावनाओं का आ×म  -£ान उसे उसके åयवहार और 
ĤǓतͩĐयाओं के ĤǓत सचेत करता है। 

भावना×मक ¢मता एक कंुजी है जो ͩकसी åयिÈत के 
सामािजक åयवहार के åयिÈत×व के ͪवͧभÛन ताले खोलती 
है। यह उसे अनावæयक तनाव और तनाव से बचने, अपने 
सहपाǑठयɉ के साथ ͧमğता और कãयाण ͪवकͧसत करने 
और अपने ͪवचार, भाषण और काय[ को Ǔनयंǒğत करने कȧ 
¢मता को ͪवकͧसत करने के ͧलए ͧसखा सकता है। 
इसͧलए, भावना×मक ¢मता ͩकसी åयिÈत के जीवन का 
एक अ×यͬधक मूãयवान घटक है। यह मन और ͪवचारɉ 
कȧ èपçटता को आशीवा[द देता है और नकारा×मक और 
अवांǓछत भावनाओं को रोकता है। 

तनाव और तनाव, मानͧसक èवाèØय के ͧलए एक बड़ी 
बाधा है, अगर भावनाओं को दबा Ǒदया जाता है। 
भावना×मक ¢मता क¢ा मɅ या अÛयथा उ×पÛन होने वालȣ 
ͪवͧभÛन िèथǓतयɉ मɅ छाğɉ के उͬचत भावना×मक åयवहार 
को Ǔनयंǒğत कर सकती है। 

भावना×मक ¢मता के मानदंड भावनाओं कȧ पहचान और 
ͪवǓनयमन हɇ। माÛयता èतर पर उÛहɅ आ×म  -जागǾकता , 
भावना×मक आ×म  -जागǾकता , सटȣक आ×म  -जागǾकता 
और आ×मͪवæवास के Ǿप मɅ वगȸकृत ͩकया जा सकता 

न èतर परहै। अगला ͪवǓनयम , उÛहɅ आ×म  -Ǔनयंत ◌्रण, 
आ×म  -Ĥबंधन , पहल, अनुकूलनशीलता या भरोसेमंदता के 
Ǿप मɅ åयÈत ͩकया जा सकता है। 

भावना×मक बुɮͬधमƣा के 5 कारक हɇ, जैसे 'आ×म -
जागǾकता', 'Ĥेरणा', 'èव  -Ǔनयमन ', 'सहानुभूǓत' और 'सबंंधɉ 
कȧ गहराई'। ये सभी कारक ͩकसी åयिÈत मɅ नौकरȣ कȧ 

¢मता के ͧलए िजàमेदार हɇ। वह Ĥभावशालȣ और सफल 
तरȣके से दसूरɉ के साथ अपने संबंधɉ मɅ सहज रहता है। 

शÞदकोश योÊयता को "स¢म होने कȧ गुणवƣा या िèथǓत "
के Ǿप मɅ सदंͧभ[त करता है। योÊयता åयिÈत कȧ 

तरह से ͩकया åयवहाǐरक ͪवशषेता है। जो काय[ अÍछȤ 
जाता है उसे आमतौर पर एक स¢म काय[ के Ǿप मɅ 
वͨण[त ͩकया जाता है और समय के साथ ͩकसी åयिÈत 
ɮवारा अÍछȤ तरह से ͩकए गए कृ×यɉ कȧ Įृंखला आमतौर 
पर योÊयता के इस èतर को पǐरभाͪषत करती है। 

भावना×मक ¢मता के घटक 

भावना×मक ¢मता के 5 घटक हɇ: - भावना कȧ पया[Üत 
गहराई, भावनाओं कȧ पया[Üत अͧभåयिÈत और Ǔनयंğण, 
भावनाओं को चाट[र करने कȧ काया[×मक ¢मता, समèया 
भावनाओ ं से Ǔनपटने कȧ ¢मता और सकारा×मक 
भावनाओं का संवध[न। भावना×मक ¢मता सतहȣ नहȣं 
बिãक भावना कȧ गहराई कȧ मांग करती है जो ͩकसी 
ͪवशेष िèथǓत मɅ åयिÈत के जोरदार åयवहार को Ĥेǐरत 
करती है। भावना×मक Ǿप से स¢म åयिÈत खुद को 
पया[Üत और उͬचत तरȣके से åयÈत करता है। उनका 
भावना×मक åयवहार पूरȣ तरह से उनके Ǔनयğंण मɅ है। 
इस Ĥकार, वह ͩकसी भी मामले मɅ ͩकसी भी ħम या 
सुधार के ǒबना खुद को èवाभाͪवक और सहज तरȣके से 
åयÈत करता है। कुछ भावना×मक पǐरिèथǓतया ँåयिÈत 
को परेशान करती हɇ और वह अपने आचरण मɅ 
अǓनिæचत हो सकता है। इसͧलए भावनाओं कȧ 
काया[×मक ¢मता ͩकसी के åयिÈत×व मɅ एक अ×यͬधक 
मह×वपूण[ घटक है। यह उसे अपने दैǓनक जीवन मɅ 
ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ िèथǓतयɉ के अनुसार èवयं ĤǓतͩĐया 
करने कȧ ¢मता Ĥदान करता है। यह उसे कुछ 
भावनाओं के ͪवनाशकारȣ Ĥभाव को रोकने कȧ ¢मता से 
भी लैस करता है। इस Ĥकार भावना×मक ¢मता का 
मानवीय सवेंदनशीलता और इसके सकारा×मक या 
नकारा×मक Ĥभावɉ पर एक आकार देने वाला Ĥभाव 
होता है। सकारा×मक भावनाओं कȧ वɮृͬध भावना×मक 
¢मता का फल है। एक åयिÈत मɅ सकारा×मक भावनाएं 
उसके शारȣǐरक, बौɮͬधक और आÚयाि×मक åयवहार को 
Ǒदशा देती हɇ। वे सतंुͧलत åयिÈत×व के Ǔनमा[ण मɅ भी 
उतने हȣ िजàमेदार होते हɇ। 

भावना×मक ¢मता के मॉडल 
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 वǐरçठ माÚयͧमक छाğɉ कȧ भावना×मक योÊयता मɅ अंतर का अÚययन 

ͪवɮवानɉ ने इमोशनल इंटेͧलजɅस के एǒबͧलटȣ मॉडल, Ěैट 
इमोशनल इंटेͧलजɅस मॉडल, इमोशनल कैͪपटल मॉडल, 
फोर Ħांच मॉडल, बार-ऑन मॉडल ऑफ इमोशनल-सोशल 
इंटेͧलजɅस, गोलेमनै कȧ भावना×मक ¢मता मॉडल और Ĥो-
सोशल ÈलासǾम मॉडल जैसे ͪवͧभÛन ईआई मॉडल का 
उãलेख ͩकया है। ये इस Ĥकार हɇ: 

 भावना×मक बुɮͬधमƣा का ¢मता मॉडल 

"यह बताता है ͩक भावना×मक बुɮͬधमƣा èवयं कȧ, दसूरɉ 
कȧ और समहूɉ कȧ भावनाओं को पहचानने, मूãयांकन 
करने और Ǔनयंǒğत करने कȧ ¢मता है"। 

भावना×मक बुɮͬधमƣा (ईआई) मॉडल वै£ाǓनक साǑह×य मɅ 
सबसे लोकͪĤय ĤǓतमान हɇ। "मेयर एंड सलोवी (1997) के 
अनुसार, योÊयता ईआई को आमतौर पर अͬधकतम 
Ĥदश[न परȣ¢णɉ का उपयोग करके मापा जाता है, जबͩक 
Ěैट ईआई को आमतौर पर सेãफ ǐरपोट[ Ĥæनावलȣ का 
उपयोग करके मापा जाता है"। बाद मɅ, उपरोÈत दो 
ͪवɮवानɉ ने ईआई कȧ अपनी Ĥारंͧभक पǐरभाषा को 
संशोͬधत ͩकया और इस शÞद को "भावना को समझने कȧ 
¢मता, ͪवचारɉ को सुͪवधाजनक बनाने के ͧलए भावनाओं 
को एकȧकृत करने, भावनाओं को समझने और åयिÈतगत 
ͪवकास को बढ़ावा देने के ͧलए भावनाओं को ͪवǓनयͧमत 
करने कȧ ¢मता" के Ǿप मɅ समझाया। 

भावना×मक ¢मता कȧ जानकारȣ को संसाͬधत करने कȧ 
¢मता एक åयिÈतगत घटना है और इसͧलए यह Ǔनिæचत 
Ǿप से एक åयिÈत से दसूरे åयिÈत मɅ ͧभÛन होती है। 
यह उसे अपनी िèथǓत कȧ åयापक समझ के साथ खुद को 
जोड़ने मɅ स¢म बनाता है। यह उनमɅ अनुकूलन ¢मता कȧ 
भावना भी ͪवकͧसत करता है। 

ͩकशोरɉ मɅ भावना×मक ¢मता 

1. "èव जागǾकता: यह ͩकसी åयिÈत को उसकȧ 
भावनाओं को पढ़ने, पहचानने और समझने मɅ 
स¢म बनाता है जो उसके Ǔनण[य को Ǔनधा[ǐरत 
करता है। 

2. èव: Ĥबंधन: इसमɅ भावनाओं को Ǔनयǒंğत करना 
और बदलती पǐरिèथǓतयɉ के ĤǓत आवेग और 
आदत को शाͧमल करना शाͧमल है। 

3. सामािजक जागǾकता: यह सामािजक जाल को 
समझने के दौरान दसूरɉ कȧ भावनाओं को 
समझने, और ĤǓतͩĐया करने कȧ ¢मता है। 

4. संबंध Ĥबंधन: यह एक ऐसी ¢मता है जो टकराव 
होने पर दसूरɉ को Ĥेǐरत या Ĥभाͪवत करती है। 
यह उनका Ĥबंधन करता है  ”।  

सीखने कȧ शैलȣ 

दǓुनया भर के ͧश¢ाͪवɮ सीखने कȧ ĤͩĐया और इसके 
ǓनǑहताथ[ को समझने मɅ ǽͬच रखते हɇ। ͧश¢ाͪवदɉ ने 
ͧश¢ा मɅ ĤǓतमान बदलाव कȧ आवæयकता के बारे मɅ 
ͧलखा है। शोधकता[ ने उãलेख ͩकया, "ͧश¢क से जोर, 
सूचनाओं के Ĥसारण और इसे कैसे बेहतर बनाया जा 
सकता है, सीखने वाले पर Úयान कɅ Ǒġत करने और 
सीखने को बढ़ावा देने के ͧलए ͩकतना अÍछा है।" 
ͧश¢ण सीखना एक जǑटल ĤͩĐया है और आज के 
पǐरǺæय मɅ ͧश¢क से ͧश¢ाथȸ पर Úयान कɅ Ǒġत ͩकया 
गया है और सबसे अÍछȤ शलैȣ का सुझाव Ǒदया गया है 
िजससे उनकȧ सीखने कȧ ¢मता मɅ सुधार हो सके। 
मैãकम नोãस के अनुसार, “यह समझना ͩक एक 
åयिÈत कैसे सीखता है एक सफल शैͯ¢क काय[Đम के 
ͧलए एक Ĥमुख आवæयकता है। यह सवाल ͩक कोई 
åयिÈत कैसे सीखता है, सीखने कȧ शैलȣ कȧ अवधारणा 
का कɅ ġ ǒबदं ु है। "सीखने कȧ शैलȣ ͪवशषे Ǿप से एक 
åयिÈत को ͧशͯ¢त करने कȧ ͪवͬध है जो उस åयिÈत 
को सव[Įेçठ सीखने कȧ अनुमǓत देने के ͧलए Ĥकिãपत 
है। आमतौर पर यह माना जाता है ͩक Ïयादातर लोग 
उƣेजना या सचूनाओं को लेने और संसाͬधत करने के 
साथ बातचीत करने के कुछ ͪवशेष तरȣके का प¢ लेते 
हɇ। इस अवधारणा के आधार पर, åयिÈतगत ’सीखने 
कȧ शैͧलयɉ कȧ उ×पͪƣ 1970 मɅ हुई और हाल के वषɟ 
मɅ लोकͪĤयता हाͧसल कȧ। सीखने कȧ शैलȣ सीखने के 
संदभ[ मɅ उƣेजनाओं का जवाब देने और उनका उपयोग 
करने का एक सुसगंत तरȣका है। सभी कȧ åयिÈतगत 
सीखने कȧ शैलȣ है। ” "सीखने कȧ शैलȣ बस अलग-
अलग Ǻिçटकोण या सीखने के तरȣके हɇ। 

छाğɉ के पास सीखने कȧ ͪवͧभÛन शैͧलयɉ, ͪवशेषताओं, 
शिÈतयɉ और Ĥाथͧमकताओं के तरȣकɉ मɅ जानकारȣ 
होती है और वे ĤͩĐया मɅ होते हɇ। कुछ छाğ तØयɉ, 
और कलन ͪवͬध पर Úयान कɅ Ǒġत करते हɇ; अÛय 
ͧसɮधांत और गͨणतीय मॉडल के साथ अͬधक सहज 
हɇ। कुछ जानकारȣ के Ǻæय Ǿपɉ कȧ Ǻढ़ता से ĤǓतͩĐया 
करते हɇ, जैसे ͬचğ और आरेख; दसूरɉ को मौͨखक Ǿपɉ 
यानी ͧलͨखत और बोले गए èपçटȣकरण से अͬधक 
ͧमलता है। कुछ सͩĐय Ǿप से और अंतःͩĐया×मक Ǿप 
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से सीखना पसंद करते हɇ; अÛय लोग अͬधक 
आ×मǓनरȣ¢ण और åयिÈतगत Ǿप से काय[ करत ेहɇ।  

जैसा ͩक शोधकता[ ने åयÈत ͩकया, "एक åयिÈत कȧ 
सीखने कȧ शैलȣ अÚययन और अनभुव के साथ £ान, 
कौशल या Ǻिçटकोण ĤाÜत करने का एक ͪवͧशçट और 
अßयèत तरȣका है।" सीखने कȧ शैलȣ एक åयिÈत×व 
ͪवशेषता है जो जÛमजात होती है और पया[वरणीय कारक 
से Ĥभाͪवत होती है और समय के साथ ͪवकͧसत होती है। 
यह कई कारकɉ ɮवारा भी Ǔनधा[ǐरत ͩकया जाता है, जैसे 
ͩक मानͧसक ¢मता, बाल पालन Ĥथाएं, èकूल का माहौल, 
सहकमȸ बातचीत, आ×म-जागǾकता, छाğɉ कȧ ओर से 
सीखने मɅ भागीदारȣ आǑद। यह धीरे-धीरे जÛम से 
ͪवकͧसत होता है और Ǔनिæचत उĨ यानी ͩकशोरावèथा मɅ 
िèथर होता है। । छाğ अपनी सीखने कȧ शैलȣ कȧ 
Ĥाथͧमकता को उनके ɮवारा कहे या ͩकए गए हर काम से 
Ĥकट करते हɇ। एक छाğ के पास एक या एक से अͬधक 
सीखने कȧ शैलȣ हो सकती है। सीखना एक åयिÈतगत 
ͪवशेषता है और ͪवͧभÛन åयिÈत अपनी आदत, èवभाव के 
अनुसार अलग-अलग सीखने कȧ शैलȣ अपनाते हɇ। 

सीखने कȧ शैͧ लयɉ का मह×व 

 यह ͧश¢कɉ और उनके छाğɉ के बीच Ǔनराशा कȧ 
भावना कȧ जांच कर सकता है। 

 यह "उÍच उपलिÞध, एक अͬधक सकारा×मक 
Ǻिçटकोण और बेहतर आ×म-अवधारणा और 
आ×मͪवæवास को जÛम दे सकता है।" 

 ͧश¢क उपयÈुत पाठ योजनाएँ बना सकते हɇ जो 
ͧश¢ाͬथ[यɉ कȧ एक पूरȣ ͪवͪवधता को पूरा कर 
सकती हɇ। इस तरह के पाɫयĐम से èकूलȣ बÍचɉ 
कȧ ͧश¢ा मɅ एक Ĥभाव पड़ सकता है। 

 "सीखने कȧ शैलȣ अनुसंधान और शÞदावलȣ का 
अवलोकन बहुमखुी ͧश¢ण के ͧलए एक 
सैɮधांǓतक आधार Ĥदान कर सकता है। Ĥभावी 
ͧश¢क क¢ा मɅ ͪवͧभÛन अनुदेशा×मक तकनीकɉ 
का उपयोग करके लचीलापन Ĥदͧश[त कर सकते 
हɇ। ” 

 यह सलाह दȣ जाती है ͩक ͧश¢ण शैͧलयɉ के बारे 
मɅ ͧश¢कɉ, Ĥशासकɉ और काउंसलर के बीच 

बातचीत होनी चाǑहए। इसके बहुत उ×साहजनक 
पǐरणाम हɉगे। 

सं¢ेप मɅ, ͧश¢ण अͬधगम ¢ेğ से संबंͬधत उन सभी 
åयिÈतयɉ, जैसे ͩक ͧश¢क, ͧश¢ाͪवɮ, माता-ͪपता, 
Ĥशासन और ͪवɮयाथȸ सभी को ͧश¢ण शैलȣ कȧ 
अवधारणा के माÚयम से लाभािÛवत ͩकया जाएगा। 
Ǔनिæचत Ǿप से, यह एक उपÛयास ͪवचार है और ͧश¢ण 
अßयास के ͧश¢ण के एक ĤगǓतशील ͧसɮधांत के ͧलए 
एक गहरȣ नींव रख सकता है। 

Ǔनçकष[ 

भावना×मक ¢मता कȧ अवधारणा भावनाओं को मानव 
होने के सामाÛय, उपयोगी पहलओुं को समझने मɅ ǓनǑहत 
है। भावना×मक ¢मता åयिÈतगत और सामािजक 
कौशल है जो काम कȧ दǓुनया मɅ बेहतर Ĥदश[न कȧ ओर 
ले जाती है। भावना×मक द¢ताओं को भावना×मक 
बुɮͬधमƣा के आधार पर जोड़ा जाता है।भावना×मक 
बुɮͬधमƣा का अÚययन रोजमरा[ कȧ िèथǓतयɉ मɅ ͩकया 
जा सकता है, इसͧलए हमने क¢ा मɅ उनकȧ भलाई, 
संचार और सबंंधɉ के बारे मɅ छाğɉ कȧ राय के आधार 
पर युवाओं मɅ भावना×मक बुɮͬधमƣा पर शोध करने का 
Ǔनण[य ͧलया। पूव[ £ान और £ात ͧसɮधांत के आधार 
पर, हमने Ǔनçकष[ Ǔनकाला ͩक पुराने छाğ यवुा छाğɉ कȧ 
तुलना मɅ भावना×मक Ǿप से अͬधक बुɮͬधमान हɉगे. 
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