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सार - महिलाओं के खिलाफ हिसंा केिल शून्द्य के भीतर काम करने िाले व्यजततगत पुरुिों द्िारा िी निीं िोती िै: हिसंा 
की संरिनात्मक और व्यजततगत िड़ें िोती िैं। महिलाओं के खिलाफ हिसंक व्यििार के पररणामस्िरूप दबाि, भय और 
दबी िुई भािनाएं पैदा िोती िैं िो महिलाओं के बीि मनोिजै्ञातनक दबाि लाती िैं। व्यजततगत स्तर पर, यि उन कारकों 
को िोड़ता िै जिनमें शाशमल िैं: व्यजततगत अनुभि और पररिार, मीडडया, समुदाय या अन्द्य संस्थानों के माध्यम से हिसंा 
के बारे में सीिना। िालांकक, शलगं मानदंड संरिनात्मक िैं: उन्द्िें समाि के सभी स्तरों पर पररभावित और बनाए रिा 
िाता िै।  

कीिडि - महिला, हिसंा, रािनीततक इच्छाशजतत, सागर  
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पररिय 

मदहलाओं के णखलाफ दहसंा िार्द सबसे िमयिाक 
माििाधधकार उल्लंघि है, और िार्द र्ह सबसे व्र्ापक 
है। र्ह भूगोल, संस्कृनत र्ा धि की कोई सीमा िहीं 
जािता। जब तक र्ह जारी रहेगा, हम समािता, विकास 
और िांनत की ददिा में िास्तविक प्रगनत करिे का दािा 
िहीं कर सकत।े(1) 

र्ह व्र्ापक रूप से कहा गर्ा है कक मदहलाओं के णखलाफ 
दहसंा के रूपों में िाशमल हैं, लेककि इन्हीं तक सीशमत िहीं 
हैं; पाररिाररक दहसंा, जैसे मारपीि, घर में बष्च्चर्ों का 
र्ौि िोषण, दहेज से संबंधधत दहसंा, िैिादहक बलात्कार, 
मदहला जििांग विकृनत और अन्र् हानिकारक पारंपररक 
प्रथाएं; सामान्र् समुदार् के भीतर होिे िाली दहसंा, जैसे 
बलात्कार, र्ौि िोषण, र्ौि उत्पीडि और कार्यस्थल पर, 
िैक्षणणक संस्थािों में और अन्र् स्थािों पर डरािे-धमकािे 
के साथ-साथ मदहलाओं की तस्करी और जबरि 
िेश्र्ािषृ्त्त।(2) इसके अलािा, र्ह बतार्ा गर्ा है कक 

मदहलाओं के णखलाफ दहसंा, र्ा तो स्पटि रूप से र्ा 
निदहत रूप से, सांस्कृनतक प्रथाओं द्िारा बिाए रखा 
जाता है, सामाष्जक र्ा धाशमयक मािदंड मदहलाओं को 
अपिे निजी और साियजनिक जीिि की निणयर् लेिे की 
िष्तत पर वििम्र र्ा निष्टिर् बिािे के शलए है, वििेष 
रूप से उस पर र्ौि स्िार्त्तता (3)। 

िारीररक दहसंा तब होती है जब एक दवु्र्यिहार करिे 
िाला व्र्ष्तत की सुरक्षा के अधधकार र्ा एक मदहला 
की िारीररक अखंडता के णखलाफ बल र्ा हधथर्ारों का 
उपर्ोग करता है, साथ ही साथ एक मदहला के जीिि 
के शलए खतरा पदैा करता है। र्ौि दहसंा र्ा तो 
अिांनछत र्ौि अधग्रम र्ा र्ौि हमला है। एक मदहला 
के णखलाफ, जबकक; मिोिैज्ञानिक दहसंा अिांनछत र्ौि 
इच्छा और अिैनतक व्र्िहार है जो ककसी मदहला को 
अलग-थलग, परेिाि र्ा िशमांदा करके उसकी सहमनत 
के विरुि निदेशित ककर्ा जाता है।(4-6) 
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 महिलाओ ंके खिलाफ हिसंा को कम करने में रािनीततक इच्छाशजतत काननू का कियान्द्िकयन सागर जिले के 
विशिे सदंभि में 

अंतरराट्ीर् कािूिी ढांच े के अिुरूप, संरु्तत राज्र् 
अमेररका और स्पेि में मदहला अधधनिर्मों के णखलाफ 
दहसंा, मदहलाओं के णखलाफ दहसंा िधद को शलगं आधाररत 
दहसंा के संदभय में पररभावषत ककर्ा गर्ा है। जैसा कक इस 
िोध कार्य के अध्र्ार् II के िोि 197 में कहा गर्ा है, 
अमेररका के 1994 के मदहला अधधनिर्म की धारा 40302 
(डी) (1) की धारा 40302 (डी) (1) िे मदहलाओं के 
णखलाफ दहसंा िधद को "शलगं से पे्रररत दहसंा का अपराध" 
के रूप में पररभावषत ककर्ा है। (7-9) शलगं के आधार पर 
र्ा शलगं के आधार पर की गई दहसंा, और कम से कम 
आंशिक रूप से पीडडत के शलगं के आधार पर एक दशु्मिी 
के कारण। ऊपर उिृत अधधनिर्म में, दहसंा के र्ादृष्च्छक 
कार्य को शलगं के रूप में िहीं मािा गर्ा है आधाररत 
दहसंा। मतलब, मदहलाओं के णखलाफ दहसंा र्ादृष्च्छक 
दहसंा से अलग है। जैसा कक इस िोध कार्य के अध्र्ार् II 
के िोि 144 में कहा गर्ा है, स्पेि के ऑगेनिक एति की 
प्रस्ताििा में मदहलाओं के णखलाफ दहसंा को मदहलाओं के 
णखलाफ दहसंा के रूप में पररभावषत ककर्ा गर्ा है, केिल 
मदहला होिे के त्र् के शलए; उिके हमलािरों द्िारा, 
स्ितंत्रता, सम्माि और निणयर् की िष्तत के सबसे 
बुनिर्ादी अधधकारों की कमी के रूप में मािा जाता है। 
स्पेि के काबयनिक अधधनिर्म के अिुच्छेद 1 (3) में 
घोषणा की गई है कक मदहलाओं के णखलाफ दहसंा में 
'िारीररक और मिोिैज्ञानिक दहसंा के सभी कार्य िाशमल 
हैं, ष्जिमें िाशमल हैं र्ौि स्ितंत्रता, धमककर्ों, जबरदस्ती 
और स्ितंत्रता से मिमािे ढंग से िंधचत करिे के णखलाफ 
अपराध।(10) 

र्ह स्पटि है कक शलगं आधाररत दहसंा के कई रूप, जैसे 
बलात्कार, मदहलाओं का अपहरण, घरेलू दहसंा, मदहलाओं 
का र्ौि उत्पीडि और हानिकारक पारंपररक प्रथाएं अतसर 
प्रचशलत शलगं मािदंडों, मूल्र्ों, दृष्टिकोण और भूशमकाओं 
के साथ-साथ समाजीकरण के कारण की जाती हैं। इसशलए 
मदहलाओं के णखलाफ दहसंा िधद की सुरक्षक्षत रूप से शलगं 
आधाररत दहसंा से तुलिा की जा सकती है। (11) इसके 
अलािा, समाि शलगं के णखलाफ दहसंा, जैसे समाि शलगं 
बलात्कार, समाि र्ौि र्ौि उत्पीडि, समाि शलगं अंतरंग 
दहसंा, समाि शलगं वििाह, आदद ... को विषमलैंधगक दहसंा 
से बाहर करिे के शलए, इस िोध के लेखक िे शलगं 
आधाररत दहसंा िधद का भी उपर्ोग ककर्ा है। मदहला के 
विरुि िूरता। इस प्रकार इस िोध कार्य में सभी अध्र्ार्ों 
में मदहलाओं के विरुि दहसंा और शलगं आधाररत दहसंा के 
िधदों का परस्पर प्रर्ोग ककर्ा गर्ा है। मदहलाओं के 
णखलाफ दहसंा के सबसे महत्िपूणय रूप हैं: बलात्कार, 

िैिादहक बलात्कार, अपहरण, र्ौि उत्पीडि, घरेलू दहसंा, 
जबरि िेश्र्ािषृ्त्त और मदहला तस्करी।(12) 

कियाविर्ि 

िमूिे का आकार 

अध्र्र्ि पररिार परामिय केन्् में दजय मदहला दहसंा 
मामलों के संबंध ककर्ा गर्ा। इस िमूिे का उद्देश्र् विविध 
सामाष्जक पटृठभूशमर्ों और जिसांष्ख्र्कीर् वििेषताओं से 
दहसंा की शिकार मदहलाओं का पता लगािा है। िोध 
अध्र्र्ि के शलए 200 दजय मामलों के िमूिे के आकार 
का र्ादृष्च्छक रूप से चर्ि ककर्ा गर्ा।  

डटेा संग्रि 

िोधकताय डिेा संग्रह के शलए निधायररत एक उपरु्तत 
साक्षात्कार विकशसत करा। साक्षात्कार प्रत्रे्क मदहला के 
शलए 30-35 शमिि के शलए निधायररत ककर्ा गर्ा। 
हालांकक, अध्र्र्ि विषर् के चर्ि पर, उत्तरदाताओं को 
िोधकताय के बारे में एक संक्षक्षप्त पररचर् ददर्ा गर्ा, 
उसके बाद अध्र्र्ि के उद्देश्र् और उिके सहर्ोग के 
संबंध में अपेक्षा के बारे में विस्ततृ जािकारी दी गई। 
सहमनत प्राप्त की जाएगी, और प्रनतकिर्ाओं की 
गोपिीर्ता का आश्िासि ददर्ा गर्ा। 

द्वितीर्क डिेा में प्रासंधगक पुस्तकों, िोध लेखों और 
समाचार पत्रों, आर्ोगों की ररपोिय, सम्मेलि लेख और 
िेबसाइिों का उपर्ोग िाशमल हुआ। िोध को सुचारू रूप 
से करिे के शलए डिेा का व्र्ापक रूप से उपर्ोग ककर्ा 
गर्ा। 

डटेा विश्लेिण 

डिेा का िमूिा लेिे और एकत्र करिे के बाद, 
िणयिात्मक सांष्ख्र्कीर् पिनत, एक साधारण आिषृ्त्त 
विधध की तरह, डिेा विश्लेषण के शलए उपर्ोग की गई। 
गुणात्मक विश्लेषण के शलए उपरोतत िमूिे के साथ-
साथ िकीलों के माध्र्म से भी कुछ मामले शलए गई। 
र्ह ध्र्ाि ददर्ा जाएगा कक सागर ष्जले में मुख्र् रूप से 
ग्रामीण क्षेत्र और कुछ िहरी क्षेत्र िाशमल हैं। इस िोध 
में शमधश्रत दृष्टिकोण अपिार्ा गर्ा है, अथायत ्गुणात्मक 
और मात्रात्मक विधधर्ों का उपर्ोग ककर्ा जाता है। 

पररणाम 



 

 

 

Raja Ram Rawat1*, Dr. Deepa Kushwah2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

905 
 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 17, Issue No. 2, October-2020, ISSN 2230-7540 

 
महिलाओं के प्रतत हिसंा के कारण, पररणाम, अपरािी और 
प्रकटीकरण और सिायता प्राप्त करने के तंत्र 

 महिलाओं के प्रतत हिसंा के कारणों 

जैसा कक ताशलका 1 से स्पटि है, मदहलाओं के णखलाफ 
दहसंा के कई कारणों का संकेत ददर्ा है। ग्रामीण (21%) 
और िहरी (28%) दोिों में दहसंा का प्रनतित दहेज है। 
दहसंा का दसूरा कारण िहरी (23%) और ग्रामीण (14%) 
में आधथयक संकि है। इसके अलािा, िराबबंदी को िहरी 
(20%) और ग्रामीण (18%) के तीसरे कारण के रूप में 
पार्ा गर्ा। मदहलाओं को प्रभावित करिे िाली दहसंा का 
चौथा कारण िहरी (11%) और ग्रामीण (16%) में 
पाररिाररक संघषय हैं। िहरी क्षेत्रों में दहसंा के िेष कारण 
बाशलकाओं का जन्म (9%), जागरूकता की कमी (6%), 
और संदेह (3%) हैं, जबकक ग्रामीण पररिेि में दहसंा के 
िेष कारण बाशलकाओं का जन्म (12) हैं। %), जागरूकता 
की कमी (9%), और संदेह (10%)। 

ताशलका 1: महिलाओं के प्रतत हिसंा के कारणों 

 

 

आकृतत 1: महिलाओं के प्रतत हिसंा के कारणों 

 महिलाओं के प्रतत हिसंा के पररणामों 

दहसंा चाहे िारीररक हो र्ा मािशसक, लोगों को परेिाि 
करिे के शलए होती है। अंततः, लोग धचतंा, िकारात्मक 
भाििाओं और र्हाँ तक कक अिसाद से भी पीडडत होत ेहैं। 
उपरोतत ताशलका 2 ग्रामीण और िहरी क्षेत्रों में 
उत्तरदाताओं के विशभन्ि पररणामों को दिायती है। िहरी 
क्षेत्रों में अधधकांि उत्तरदाताओं िे असुरक्षा का सामिा 
ककर्ा था, अथायत, 24%, ग्रामीण क्षेत्रों में सबसे अधधक 
उत्तरदाताओं िे भर् और अिसाद का अिुभि ककर्ा, 
अथायत, 26%। िहरी 23% और ग्रामीण 17% में दहसंा 
का अगला प्रभाि एकाग्रता का िुकसाि है। इसी तरह, 
उत्तरदाताओं पर दहसंा का एक और पररणाम िहरी 
11% था, और ग्रामीण 13% स्िास््र् से संबंधधत 
अन्र् मुद्दे थे। इसके अलािा, 10% और 6% िहरी 
और ग्रामीण उत्तरदाताओं के साथ आत्म-िुकसाि और 
आत्महत्र्ा के प्रर्ासों का सामिा करिा पडा। िहरी 
उत्तरदाताओं द्िारा अिुभि ककए गए िेष पररणाम 
चोि र्ा िरीर पर चोि लगिे पर 4%, समाज से 
अलगाि 3%, अिांनछत गभायिस्था 3%, गभयपात 2% 
थे। जबकक, ग्रामीण उत्तरदाताओं द्िारा सामिा ककए 
गए िेष पररणाम िमिः 7%, समाज से अलगाि 5%, 
अिांनछत गभायिस्था 6%, गभयपात 3%, िमिः चोि र्ा 
िरीर पर चोि के थे। 

ताशलका 2 महिलाओं के प्रतत हिसंा के पररणामों 
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 महिलाओ ंके खिलाफ हिसंा को कम करने में रािनीततक इच्छाशजतत काननू का कियान्द्िकयन सागर जिले के 
विशिे सदंभि में 

 

आकृतत 2: महिलाओं के प्रतत हिसंा के पररणामों 

 महिलाओं के प्रतत हिसंा के अपरािी 

ताशलका, 4.13, दहसंा के अपराधी को दिायती है। ग्रामीण 
(57%) और िहरी (75%) क्षेत्रों में, पुरुषों को समग्र दहसंा 
का अपराधी मािा जाता था। हालांकक, ग्रामीण, र्ािी 
(26%) िहरी (19%) की तुलिा में उत्तरदाताओं िे दािा 
ककर्ा कक मदहलाएं अपराध के शलए प्रमुख ष्जम्मेदार थीं। 
िेष उत्तरदाताओं िे बतार्ा कक पुरुषों और मदहलाओं दोिों 
ही मदहलाओं के णखलाफ दहसंा के अपराधी थे। 

ताशलका 3 महिलाओं के प्रतत हिसंा के अपरािी 

 

 

आकृतत 3: महिलाओं के प्रतत हिसंा के अपरािी 

 महिलाओं के प्रतत प्रकटीकरण और सिायता प्राप्त 
करने के तंत्र 

ताशलका 4 दिायती है कक 18% िहरी और 26% ग्रामीण 
िे अपिे जीिि में हुई दहसंा का खुलासा करिे के शलए 
दोस्तों की मदद ली थी। इसके बाद, 9% िहरी और 16% 
ग्रामीण उत्तरदाताओं िे दािा ककर्ा कक उन्होंिे अपिे 
पररिारों के साथ साझा ककर्ा था। 17% िहरी और 18% 

ग्रामीण िे डॉतिर की मदद ली थी। 31 फीसदी िहरी और 
30 फीसदी ग्रामीण िे पुशलस में शिकार्त दजय कराई थी. 
अंत में, 25% िहरी और 10% ग्रामीण िे बेहतर मदद के 
शलए परामिय कें द्रों की मदद ली। 

ताशलका 4 महिलाओं के प्रतत प्रकटीकरण और सिायता 
प्राप्त करने के तंत्र 

 

 

आकृतत 4: महिलाओं के प्रतत प्रकटीकरण और सिायता 
प्राप्त करने के तंत्र 

तनष्किि 

मदहलाओं के णखलाफ दहसंा अच्छी तरह से समझी जाती 
है और देि में और सभी धमों से परे है। हालांकक, सभी 
समुदार्ों से संबंधधत मदहलाएं दहसंा का अिुभि करती 
हैं, लेककि दहसंा की प्रकृनत एक समुदार् से दसूरे 
समुदार् में शभन्ि होती है। बडी संख्र्ा में ग्रामीण 
उत्तरदाताओं िे सहमनत व्र्तत की कक दहेज अनििार्य 
है। जागरूकता की कमी और सामाष्जक प्रनतबंधों को 
प्रमुख कारणों के रूप में पार्ा गर्ा जो िहरी और 
ग्रामीण सेदिगं्स में दहेज प्रथा को प्रोत्सादहत करत ेहैं। 
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