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सार - प्राथशमक विद्यालय स्तर पर छात्रों की आत्म-अििारणा पर सिकारी शशक्षण और व्याख्यान-प्रदशिन पद्तत के 
तुलनात्मक प्रभाि को देिने के शलए अध्ययन पर ध्यान कें हरत ककया गया था। इस अध्ययन में प्रारंशभक स्तर पर छात्रों की 
आत्म-अििारणाओं की िांि की गई। इस विशेि अध्ययन में, सभी छात्रों में अध्ययन की आबादी शाशमल थी। अगें्रिी 
माध्यम के स्कूलों से यादृजच्छक रूप से 40 छात्रों का एक नमूना िुना गया था। यि उपकरण स्ि-वििरण का एक संशोर्ित 
संस्करण था जिसका उपयोग छात्रों की अकादशमक आत्म-अििारणा की िांि के शलए ककया गया था। पररणाम से पता 
िलता िै कक सिकारी शशक्षण पद्तत छात्रों की शैक्षखणक आत्म-अििारणाओं में व्याख्यान पद्तत से बेितर थी। 

िोिशधद - प्राथशमक स्तर, आत्म अििारणा, सिकारी शशक्षण;  
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प्रस्तािना  

गणणत शिक्षा में शिक्षकों और शिक्षाधथयर्ों द्िारा अिुभि 
की जािे िाली कशमर्ाँ समर् के साथ बढती जाती हैं। 
शिक्षा में अधधक से अधधक िोध इस धचतंा को दरू करिे 
की कोशिि करत े हैं तर्ोंकक गणणत शिक्षा कक्षाओं में 
शिक्षकों और छात्रों दोिों की आिश्र्कताओं के अिुरूप 
हमारे काम करिे के तरीके को बदलिा महत्िपूणय है। 
सहकारी अधधगम एक ऐसा तरीका है जो एक छात्र को 
एक साथ काम करिे और एक ही उद्देश्र् की ददिा में 
काम करत े हुए एक दसूरे के साथ संज्ञािात्मक और 
भाििात्मक रूप से जुडिे में सक्षम बिाता है। छात्र 
विचारों को साझा करिे, एक-दसूरे को पढािे, एक-दसूरे को 
सुधारिे और फीडबैक देकर एक-दसूरे के काम का 
मूल्र्ांकि करके बातचीत करत ेहैं। 

दसूरी ओर, व्र्ाख्र्ाि-आधाररत निदेि में बडी कक्षाओं में 
भी शिक्षक एकमात्र प्रशिक्षक और ज्ञाि प्रदाता होत ेहैं। र्ह 
अभी भी कक्षाओं में शिक्षा का सबसे प्रभाििाली रूप है 
तर्ोंकक कई शिक्षकों िे अपिी कक्षाओं में सहकारी शिक्षा 
को लागू िहीं ककर्ा है। इि कक्षाओं में, शिक्षक तर् करते 
हैं कक कब, कैसे और तर्ा सीखिा है और इस बात को 

ध्र्ाि में िहीं रखिा चादहए कक अधधकांि समर् 
शिक्षाधथयर्ों की सीखिे की क्षमता अलग-अलग होती है 
और इसे संबोधधत करिे के शलए अलग-अलग सीखिे के 
तरीकों की आिश्र्कता होती है। जॉिसि, डी.डधल्रू्., 
और जॉिसि, आर.िी. (1986) कहत े हैं कक सहकारी 
अधधगम कार्य करिे की पे्ररणा को बढाता है। जैसे-जैसे 
छात्र उच्च शिक्षा प्राप्त करत ेहैं, उिसे अपेक्षा की जाती 
है कक िे स्ितंत्र रूप से सोचें और मूल विचारों के साथ 
आएं जो व्र्ाख्र्ाताओं से अलग हैं। 

एक सहकारी अधधगम कक्षा में, शिक्षाथी और विद्र्ाथी 
दोिों को पूरी प्रकिर्ा में बहुत महत्िपूणय भूशमकाएँ 
निभािी होती हैं। प्रशिक्षक सहकारी को लागू करत े हैं 
और छात्रों को छोिे प्रबंधिीर् समूहों में विभाष्जत करत े
हैं ष्जिकी समर्-समर् पर निगरािी की जा सकती है 
ताकक र्ह सुनिष्श्चत हो सके कक छात्र सभी गनतविधध 
और समूह र्ोगदाि में भाग ले रहे हैं। प्रशिक्षकों को 
समूह के प्रदियि और समूहों में छात्रों के व्र्ष्ततगत 
प्रदियि पर भी िज़र रखिे की आिश्र्कता है। छात्रों को 
समूहों में विभाष्जत करिे से पहले, प्रशिक्षकों को छात्रों 
को सहकारी शिक्षा के आिश्र्क घिकों जैसे कतयव्र् 
प्रनतनिधधमंडल, समूह जिाबदेही और सहर्ोग को पढािा 
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 प्राथशमक स्तर पर उच्ि और तनम्न प्राप्त करने िाले छात्रों की आत्म अििारणा पर सिकारी शशक्षण का प्रभाि 

चादहए। छात्रों को र्ह सुनिष्श्चत करिे के शलए महत्िपूणय 
सोच पर भी प्रबुि होिा चादहए कक िे अपिे समूहों में 
महत्िपूणय मूल्र् जोडत े हैं और अिधारणाओं की अपिी 
और साधथर्ों की समझ में सधुार करत ेहैं। 

सहकारी अधधगम एक अिधारणा है ष्जसे लागू करिे से 
पहले छात्रों को पढार्ा जािा चादहए ताकक र्ह सुनिष्श्चत 
हो सके कक र्ह प्रभािी है। सहकारी शिक्षा में बौविक और 
मैत्रीपूणय तरीके से सहकमी मूल्र्ांकि और प्रनतकिर्ा भी 
िाशमल है। छात्र प्रश्ि पूछिा सीखत ेहैं और बेहतर समझ 
सुनिष्श्चत करिे के शलए अिधारणाओं पर अपिे समूह-
साधथर्ों के साथ आत्मविश्िास से चचाय करत ेहैं। छात्रों को 
विषर् पर अपिे ज्ञाि को बढािे के शलए विशभन्ि िोध 
उपकरणों का उपर्ोग करिा चादहए तर्ोंकक िे विषर् को 
समझिे और शिक्षक द्िारा दी गई समस्र्ाओं को हल 
करिे की ददिा में काम करत ेहैं। कफर प्रशिक्षक को समूहों 
से प्रश्ि पूछकर उिकी समझ का परीक्षण करिा चादहए। 
समूह को अपिे समाधािों की व्र्ाख्र्ा करिे और 
व्र्ष्ततगत और सामूदहक रूप से अपिे पक्ष की रक्षा करिे 
में सक्षम होिा चादहए। प्रशिक्षक को छात्रों को संघषय-
समाधाि, ििय-िेककंग, वििम्र हस्तक्षेप और महाि र्ोगदाि 
के शलए िीम के अन्र् सदस्र्ों की प्रिंसा करिे के शलए 
प्रशिक्षक्षत करिा चादहए। Ada Rigacci (2020) िे िोि 
ककर्ा कक सहकारी शिक्षा के साथ काम करिे के बाद 
शिक्षकों की प्राष्प्त र्ह है कक छात्रों को अपिे सहपादठर्ों 
को व्र्ष्ततगत स्तर पर एक बेहतर समुदार् बिािे का 
अिसर शमलता है जो एक मजबूत बंधि साझा करता है 
और इसशलए कक्षा में एक गमय िातािरण होता है। कफनिि 
स्कूल कार्यिम में शिक्षाथी कक्षाओं के भीतर सहकारी 
सीखिे के शलए अलग समर् निधायररत करिे सदहत 
विशभन्ि शिक्षण विधधर्ों को िाशमल करिे के कारण छात्रों 
के स्िास््र् और कल्र्ाण में िवृि ददखात ेहैं। 

सादहत्र् की समीक्षा 

कैसरा परिीन, शेि ताररक मिमूद, डॉ. अर िर मिमूद, 
प्रो. मंर ूर आररफ (2011) अध्र्र्ि सामाष्जक अध्र्र्ि के 
विषर् में 8 िीं कक्षा के छात्रों की िैक्षणणक उपलष्धध पर 
सहकारी सीखिे के प्रभाि का पता लगािे के शलए डडज़ाइि 
ककर्ा गर्ा था। इसकी पररकल्पिा की गई थी कक 
प्रार्ोधगक समूह के मध्र्िती उपलष्धध स्कोर और निरं्त्रण 
समूह के औसत उपलष्धध स्कोर के बीच महत्िपूणय अंतर 
है। प्रीस्िेस्ि पोस्िस्िेस्ि निरं्त्रण समूह डडजाइि को प्रर्ोग 
के शलए चुिा गर्ा था। अध्र्र्ि के िमूिे में 35 छात्र 

िाशमल थे, ष्जन्हें प्रार्ोधगक समूह (एि = 18) और 
निरं्त्रण समूह (एि = 17) के बीच वितररत ककर्ा गर्ा 
था, उन्हें सामाष्जक अध्र्र्ि के स्कोर पर उिकी िावषयक 
परीक्षा के आधार पर शमलाि करके। सामाष्जक अध्र्र्ि 
उपलष्धध के आधश्रत चर को स्ि-निशमयत, 25-आइिम 
उपलष्धध परीक्षण के माध्र्म से मापा गर्ा था, दोिों एक 
प्रीस्ि के रूप में और साथ ही एक पोस्िेस्ि के रूप में 
उपर्ोग ककर्ा गर्ा। प्रार्ोधगक समूह को सहकारी शिक्षण 
के उपचार से अिगत करार्ा गर्ा जबकक निर्न्त्रण समूह 
को निर्शमत शिक्षण प्रदाि ककर्ा गर्ा। प्रार्ोधगक समूह 
को पढािे के शलए प्ररु्तत सामग्री में पाठ र्ोजिा, 
कार्यपत्रक और प्रश्िोत्तरी िाशमल हैं जो सहकारी 
शिक्षण रणिीनत को लागू करिे के शलए डडज़ाइि ककए 
गए हैं। डिेा का परीक्षण िी परीक्षण के माध्र्म से 
ककर्ा गर्ा था। अध्र्र्ि के पररणाम िे िोध 
पररकल्पिा की पुष्टि िहीं की। निदेिि की निर्शमत 
पिनत की तुलिा में सहकारी शिक्षण को एक बेहतर 
निदेिात्मक रणिीनत िहीं पार्ा गर्ा। 

यजल्कन कराली, और िसन आयदेमीर (2018) 
बुनिर्ादी कौिल और मूल्र्ों की धुरी में, छात्रों को 
गणणत के पाठ का आिंद और एक निष्श्चत दरूी तर् 
करके सीखिे की प्राष्प्त व्र्ष्तत के प्रर्ास की सराहिा 
पर निभयर करती है। सहकाररता अधधगम इस 
आिश्र्कता को पुरस्कृत और सफलता के साथ प्रदाि 
करता है। सफलता व्र्ष्तत के आत्मविश्िास को बढाती 
है और गणणतीर् सीखिे में उसे अधधक िष्ततिाली 
और सकारात्मक बिाती है। एक व्र्ष्तत के सकारात्मक 
दृष्टिकोण को विकशसत करके, गणणतीर् बाधाएँ जो 
दोस्तों के साथ सामाष्जक संपकय  में उसकी सफलता को 
प्रनतकूल रूप से प्रभावित कर सकती हैं। एक व्र्ष्तत 
अपिे दोस्तों को सीखिे में मदद कर सकता है और 
अपिे विश्िास और आत्म-सम्माि को मजबूत कर 
सकता है। इस अध्र्र्ि का उद्देश्र् प्राथशमक स्कूल 
चौथी कक्षा के गणणत िगय में गणणत के प्रनत छात्रों की 
िैक्षणणक उपलष्धध और दृष्टिकोण पर सहकारी शिक्षण 
पिनत के प्रभाि को प्रकि करिा है। अध्र्र्ि "पूिय-
परीक्षण- निरं्त्रण समूह प्रार्ोधगक डडजाइि" के साथ 
ककर्ा गर्ा था। र्ह पैििय छात्रों की उपलष्धध और 
गणणत के प्रनत सकारात्मक दृष्टिकोण को बेहतर बिािे 
के शलए गणणत पाठ्र्िम में उपर्ोग की जािे िाली 
सहकारी पिनत की सफलता की तुलिा करिे की 
अिुमनत देता है। "िीम प्ले िूिायमेंि समधथयत िीमें और 
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अचीिमेंि डडिीजि" (िीपीिी समधथयत एसिीएडी) तकिीक, 
ष्जसिे सहकारी शिक्षण अिुप्रर्ोगों से स्िूडेंट्स िीम्स 
अचीिमेंि डडविजन्स (एसिीएडी) और "िीम प्ले िूिायमेंि" 
(िीपीिी) तकिीकों के आिेदि को संरु्तत रूप से लागू 
ककर्ा गर्ा था। परीक्षण समूह निरं्त्रण समूह में, राट्ीर् 
शिक्षा मंत्रालर् के 4 िीं कक्षा के गणणत शिक्षक की गाइड 
बुक के निदेिों का उपर्ोग करत ेहुए पाठ पढार्ा गर्ा था। 
2015-2016 िैक्षणणक िषय के दौराि मलट्टा बिालगज़ी में 
4 िीं कक्षा के प्राथशमक विद्र्ालर् के छात्र अध्र्र्ि 
प्रनतभागी थे। । िे 40 छात्र थे (परीक्षण समूह में 20 और 
निरं्त्रण समूह में 20)। बार्कुलैंड द्िारा विकशसत "गणणत 
का दृष्टिकोण स्केल" िोधकताय द्िारा विकशसत "गणणत की 
उपलष्धध परीक्षण" को परीक्षण और निरं्त्रण समूहों के 
शलए प्री-िेस्ि और पोस्ि-िेस्ि के रूप में लाग ूककर्ा गर्ा 
था। िीपीिी समधथयत एसिीएडी तकिीक हालांकक शिक्षक 
कें दद्रत शिक्षण की तुलिा में गणणत पाठ्र्िम में छात्रों की 
िैक्षणणक उपलष्धध बढािे में अधधक प्रभािी है; , र्ह उिके 
गणणत के दृष्टिकोण में शिक्षक-कें दद्रत शिक्षण से कम 
प्रभािी िहीं है। 

नसि, पी. (2016) जब हम आज के िैक्षक्षक दृष्टिकोणों में 
सीखिे की अिधारणा की जांच करत ेहैं, तो हम देखत ेहैं 
कक व्र्ष्ततर्ों को सूचिा के सीधे हस्तांतरण की सुविधा के 
बजार्, पूछताछ, िोध, सूचिाओं के बीच संबंध बिािे के 
माध्र्म से सूचिा के अधधग्रहण पर जोर ददर्ा जाता है। 
और हाल ही में सीखी गई जािकारी और जो िे पहले से 
जाित े हैं, के बीच संबंध स्थावपत करिा। इसशलए, 
िैज्ञानिक रूप से साक्षर, र्ोग्र् व्र्ष्ततर्ों को उठािा जो 
विज्ञाि को समझत े हैं और व्र्ाख्र्ा करत े हैं, िैज्ञानिक 
समस्र्ाओं को हल करिे के शलए प्रभािी ढंग से विचार 
उत्पन्ि करत ेहैं, समस्र्ा को सुलझािे के कौिल, सहर्ोग 
में काम करत ेहैं, और देि के विकास में र्ोगदाि करिे 
की क्षमता हाल के उद्देश्र्ों में से है िैक्षक्षक पाठ्र्िम। इस 
संदभय में, कुछ देिों (जैसे, संरु्तत राज्र् अमेररका) िे 
विज्ञाि शिक्षा में सामान्र् मािक निधायररत ककए हैं (जैसे, 
अगली पीढी के विज्ञाि मािक, र्ा एिजीएसएस) छात्रों को 
बुनिर्ादी िैज्ञानिक अिधारणाओं को समझिे में मदद 
करिे के शलए और इस प्रकिर्ा में िैज्ञानिक डिेा का 
मूल्र्ांकि करिे की क्षमता है। विचारों का निमायण और 
परीक्षण करिा। विशभन्ि विषर्ों में बुनिर्ादी िैज्ञानिक 
ज्ञाि प्राप्त करिे के अलािा, इस ज्ञाि को एकीकृत करिा 
महत्िपूणय है। जीिविज्ञाि िैज्ञानिक विषर्ों में से एक है 
जहां अध्र्र्ि इि लक्ष्र्ों को प्राप्त करिे की जांच करत े
हैं। 

फाम थी िांग थान, रोबबन र्गल्लीि, पीटर रेनशॉ (2018) 
र्ह पेपर एशिर्ाई छात्रों की िैक्षणणक उपलष्धध पर सीएल 
रणिीनतर्ों के प्रभािों की जांच करिे िाले िोध की 
समीक्षा करता है। समीक्षा में चौदह अध्र्र्ि िाशमल हैं। 
िमूिा वििेषताएँ, उपार्, निटकषय और प्रभाि एक ताशलका 
में बताए गए हैं। तिस्थ और िकारात्मक निटकषों की 
ररपोिय करिे िाले अध्र्र्िों के 50 प्रनतित और 
सकारात्मक निटकषों की 50 प्रनतित ररपोदिांग के साथ 
उपलष्धध पररणाम शमले हैं। पेपर भी सीएल के शसिांतों 
और समीक्षा की गई अध्र्र्िों में बताई गई बातों के 
आधार पर एशिर्ाई संस्कृनतर्ों के बीच बेमेल का खुलासा 
करता है। भविटर् के िोध को इस मुद्दे की और जांच 
करिे की आिश्र्कता है। इसके अलािा, सीएल के शलए 
एशिर्ाई संदभय में अधधक प्रभािी ढंग से काम करिे के 
शलए, कुछ और िोध ककए जािे की आिश्र्कता है जो 
र्ह जांच करता है कक सीएल के उि शसिांतों को कैसे 
बदलिा है जो एशिर्ाई संदभय में अिुधचत हो सकता है 
इसशलए िे एशिर्ाई संस्कृनत और ितों के साथ अधधक 
संगत हो सकत ेहैं। 

अध्ययन का उद्देश्य 

अध्र्र्ि का मुख्र् उद्देश्र् था: 

सहकारी झुकाि और व्र्ाख्र्ाि-सह-प्रदियि पिनत के 
माध्र्म से उच्च उपलष्धध हाशसल करिे िालों और 
निरं्त्रण के कम उपलष्धध हाशसल करिे िालों की आत्म 
अिधारणा और प्रर्ोगात्मक समूहों के बीच अंतर 
निधायररत करिे के शलए अध्र्र्ि। 

अध्ययन की पररकल्पना 

निम्िशलणखत िून्र् पररकल्पिाओं का परीक्षण ककर्ा 
गर्ा: 

H0: पूरे िमूिे में निरं्बत्रत और प्रर्ोगात्मक समूहों के 
उच्च और निम्ि उपलष्धध प्राप्त करिे िालों के 
अकादशमक के बाद के आत्म-अिधारणा स्कोर के बीच 
कोई महत्िपूणय अंतर िहीं है। 

H1: पूरे िमूिे में निरं्बत्रत और प्रर्ोगात्मक समूहों के 
उच्च और निम्ि उपलष्धध प्राप्त करिे िालों के 
अकादशमक के बाद के आत्म-अिधारणा स्कोर के बीच 
एक महत्िपूणय अंतर है। 
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 प्राथशमक स्तर पर उच्ि और तनम्न प्राप्त करने िाले छात्रों की आत्म अििारणा पर सिकारी शशक्षण का प्रभाि 

शोि विर्ि 

िनसंख्या 

प्राथशमक स्तर पर निजी स्कूल में पढिे िाले सभी छात्रों में 
अध्र्र्ि की जिसंख्र्ा िाशमल है। 

नमूना 

र्ह एक सह-शिक्षा संस्थाि है। विद्र्ालर् से कक्षा 5िीं के 
40-छात्रों (26 पुरुष और 14 मदहला) का एक र्ादृष्च्छक 
िमूिा चुिा गर्ा था। र्ह र्ादृष्च्छक चर्ि बाउल विधध 
द्िारा ककर्ा गर्ा था। छात्रों की उम्र 11 से 13 साल के 
बीच थी। 

अध्ययन की प्रकिया 

सबसे पहले, पूरे िमूिे को दो समाि समूहों में विभाष्जत 
करिे के शलए एक पूिय परीक्षण ददर्ा गर्ा था। एक समूह 
को निरं्बत्रत और दसूरे को प्रार्ोधगक कहा गर्ा। शिक्षण 
पिनत को छोडकर दोिों समूह समाि थे। निरं्त्रण समूह 
को व्र्ाख्र्ाि प्रदियि पिनत से पढार्ा जाता था जबकक 
प्रर्ोगात्मक समूह को सहकारी शिक्षण पिनत से पढार्ा 
जाता था। दोिों समूहों को एक ही शिक्षक के साथ 
अध्र्ापि को निरं्बत्रत करिे के शलए शसखार्ा गर्ा था। 
दोिों समूहों का उपचार 52 ददिों तक जारी रहा। उपचार 
के अंत में, दोिों उपकरणों को दोिों समूहों के प्रनतभाधगर्ों 
के बीच वितररत ककर्ा गर्ा। परीक्षण के बाद िैक्षणणक 
उपलष्धध की जाँच करिा था और SDQ-I को उपचार के 
बाद छात्रों की िैक्षणणक आत्म-अिधारणा की जाँच करिा 
था। 

डटेा का विश्लेिण 

डिेा एकत्र करिे के बाद एसपीएसएस (संस्करण 17.0) पर 
डिेा मैद्तस फॉमय में स्कोर प्रस्तुत ककए गए थे। 
पररकल्पिा का परीक्षण करिे के शलए डिेा का विश्लेषण 
ककर्ा गर्ा था। िणयिात्मक आँकड े(माध्र्, मािक विचलि) 
और अिुमािात्मक आँकड े (t-परीक्षण और ANOVA) का 
उपर्ोग α = 0.05 (महत्ि के स्तर) पर दो समूहों के बीच 
महत्िपूणय माध्र् अंतर की जाँच के शलए ककर्ा गर्ा था। 

ताशलका - 1 तनयंबत्रत और प्रयोगात्मक पररजस्थततयों की 
तुलना में परीक्षण के बाद (उच्ि उपलजधि) तनयंत्रण और 

प्रयोगात्मक समूिों के औसत स्कोर 

 

ताशलका संख्र्ा 2 इंधगत करती है कक परीक्षण के बाद 
(हाई अचीिर) निरं्त्रण और प्रर्ोगात्मक समूहों के 
औसत स्कोर निरं्बत्रत और प्रार्ोधगक ष्स्थनतर्ों की 
तुलिा में महत्िपूणय रूप से शभन्ि िहीं पाए गए 
तर्ोंकक पी-मूल्र् महत्ि के स्तर से अधधक है अथायत 
0.201>0.05। इसशलए दोिों समूह पूरी तरह से समाि 
हैं। 

ताशलका - 2 तनयंबत्रत और प्रयोगात्मक पररजस्थततयों 
की तुलना में परीक्षण के बाद (कम उपलजधि) तनयंत्रण 

और प्रायोर्गक समूिों के औसत स्कोर 

 

 ताशलका संख्र्ा 2 इंधगत करती है कक निरं्बत्रत और 
प्रार्ोधगक ष्स्थनतर्ों की तुलिा में परीक्षण के बाद 
(निम्ि उपलष्धध प्राप्त करिे िाले) निरं्त्रण और 
प्रार्ोधगक समूहों के औसत स्कोर महत्िपूणय रूप से 
शभन्ि िहीं पाए गए तर्ोंकक पी-मूल्र् महत्ि के स्तर 
से अधधक है अथायत 0.052>0.05। इसशलए दोिों समूह 
पूरी तरह से समाि हैं। 

ताशलका - 3 तनयंत्रण और प्रायोर्गक जस्थततयों की 
तुलना में तनयंत्रण और प्रायोर्गक समूिों की अकादशमक 

आत्म-अििारणा (कम स्कोरर) 

 

ताशलका संख्र्ा 3 निरं्त्रण और प्रार्ोधगक समूहों की 
तुलिा में निरं्त्रण और प्रार्ोधगक समूहों की पोस्ि 
अकादशमक आत्म-अिधारणा (निम्ि स्कोरर) को इंधगत 
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करता है और प्रार्ोधगक ष्स्थनतर्ों को महत्िपूणय रूप से 
पी-मूल्र् के रूप में महत्ि के स्तर से अधधक र्ािी 
0.447> 0.05 के रूप में अलग िहीं ककर्ा गर्ा था। 
इसशलए दोिों समूह पूरी तरह से समाि हैं। 

ताशलका - 4 तनयंत्रण और प्रायोर्गक जस्थततयों की 
तुलना में तनयंत्रण और प्रायोर्गक समूिों की 
अकादशमक आत्म-अििारणा (उच्ि स्कोरर) 

 

ताशलका संख्र्ा 4 इंधगत करती है कक निरं्त्रण के तहत 
निरं्त्रण और प्रार्ोधगक समूहों की अकादशमक आत्म-
अिधारणा (उच्च स्कोरर) और प्रार्ोधगक ष्स्थनतर्ों को 
α = 0.05 माि र्ािी 0.0 <0.05 से कम P - माि 
के रूप में काफी शभन्ि पार्ा गर्ा। इसशलए दोिों समूह 
पूरी तरह से समाि िहीं हैं। 

तनष्किि 

1. निरं्बत्रत और प्रार्ोधगक ष्स्थनतर्ों की तुलिा में 
परीक्षण के बाद (हाई अचीिर) स्कोर और 
प्रर्ोगात्मक समूहों के विश्लेषण से पता चलता 
है कक p = 0.201>0.05 जो दिायता है कक 
दोिों समूह पूरी तरह से समाि हैं (ताशलका 1 
देखें)। अतः िून्र् पररकल्पिा 1 को स्िीकार 
ककर्ा गर्ा। 

2. निरं्बत्रत और प्रार्ोधगक ष्स्थनतर्ों की तुलिा में 
परीक्षण के बाद (कम उपलष्धध) निरं्त्रण और 
प्रार्ोधगक समूहों के औसत स्कोर का विश्लेषण 
दिायता है कक p = 0.052>0.05। ष्जसका अथय 
है कक दोिों समूह पूरी तरह से समाि हैं 
(ताशलका 2 देखें)। अतः िून्र् पररकल्पिा 2 को 
स्िीकार ककर्ा गर्ा। 

3. निरं्त्रण और प्रार्ोधगक ष्स्थनतर्ों की तुलिा में 
निरं्त्रण और प्रार्ोधगक समूहों की पोस्ि 
एकेडशमक सेल्फ-कॉन्सेप्ि (कम स्कोरर) का 
विश्लेषण, महत्ि के स्तर र्ािी 0.447>0.05 
से अधधक पी-माि के रूप में महत्िपूणय रूप से 
शभन्ि िहीं था। इसशलए दोिों समूह पूरी तरह 
से समाि हैं (ताशलका 3 देखें)। अतः िून्र् 

पररकल्पिा 3 को स्िीकार ककर्ा गर्ा। 

4. ताशलका संख्र्ा 4 निरं्त्रण और प्रार्ोधगक समूहों 
की तुलिा में निरं्त्रण और प्रार्ोधगक समूहों की 
अकादशमक आत्म-अिधारणा (उच्च स्कोरर) को 
इंधगत करती है और प्रार्ोधगक ष्स्थनतर्ों को α 
= 0.05 माि से कम पी-माि के रूप में काफी 
शभन्ि पार्ा गर्ा था, र्ािी 0.000 <0.05। 
इसशलए दोिों समूह पूरी तरह से समाि िहीं हैं। 
अतः िून्र् पररकल्पिा 4 को अस्िीकृत कर 
ददर्ा गर्ा। 

उपसंिार  

ितयमाि अध्र्र्ि प्राथशमक विद्र्ालर् स्तर पर छात्रों 
की आत्म-अिधारणा पर सहकारी शिक्षण और व्र्ाख्र्ाि-
प्रदियि विधधर्ों के बीच अंतर की जांच करता है। 
पररणाम से पता चलता है कक सहकाररता शिक्षण पिनत 
विद्र्ाधथयर्ों की आत्म-अिधारणाओं की िवृि में 
व्र्ाख्र्ाि पिनत से बेहतर थी। 

उच्च और निम्ि प्राप्तकतायओं की आत्म-अिधारणा पर 
सहकारी शिक्षण और व्र्ाख्र्ाि-प्रदियि पिनत के बीच 
अंतर के निधायरण के शलए, पररणाम से पता चलता है 
कक दोिों विधधर्ों के बीच कोई अंतर िहीं था, जबकक 
पोस्ि-स्ि-अिधारणा (हाई अचीिर) का विश्लेषण ) 
निरं्त्रण और प्रार्ोधगक के स्कोर से पता चलता है कक 
दो समूहों के बीच एक महत्िपूणय अंतर था, जबकक 
निरं्त्रण और प्रार्ोधगक समूहों के आत्म-अिधारणा (कम 
उपलष्धध) स्कोर पर, पररणाम से पता चलता है कक 
दोिों समूहों के बीच कोई महत्िपूणय अंतर िहीं था। 
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