
 

 

Mahendra Pal Singh1*, Dr. Sarita Kushwah2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

1018 
 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 17, Issue No. 2, October-2020, ISSN 2230-7540 

 

भहिरा कभििारयमों की साभाजिक रूऩयेिा के फाये भें 
सभझने के शरए अध्ममन 

 

Mahendra  Pal Singh1*, Dr. Sarita Kushwah2 

1
 Research Scholar, Sri Krishna University 

2
 Professor, Sri Krishna University 

साय - भहिरा कभििारयमों की िीिन सॊतुजष्ट से सॊफॊर्धत इन ऩिरुओॊ को सभझने के शरए िमतनत क्षेत्रों ऩय विशेि ध्मान देने के साथ 

अध्ममन ककमा गमा िै औय अध्ममन भें िखणित ककमा गमा िैआर्थिक ऩरयजस्थततमों औय साभाजिक भाॊगों के कायण दतुनमा बय भें 
काभकािी भहिराओॊ की बूशभका फदर गई िै। इसके ऩरयणाभस्िरूऩ एक ऐसा ऩरयदृश्म साभने आमा िै जिसभें काभकािी भहिराओॊ ऩय 

व्मजततगत िीिन भें सकिम िुड़ाि फनाए यिते िुए अऩने ऩुरुि सभकक्षों की तयि भिफूत करयमय विकशसत कयने का िफयदस्त दफाि 

िोता िै। काभ का फढ़ता दफाि काभकािी भहिराओॊ ऩय बायी ऩड़ यिा िै औय उनके ऩास िुद के शरए कभ सभम िै। िीिन की सॊतुजष्ट 

कभििारयमों की व्मजततगत, साभाजिक, ऩारयिारयक औय नौकयी से सॊफॊर्धत सॊतुजष्ट का आहदभ स्रोत िै। िीिन की व्मिस्था औय 

देिबार की आकाॊक्षा से भहिराओॊ की बागीदायी ने उन्द्िें िीिन की सॊतुजष्ट के स्तय तक ऩिुॉिामा, कामि-ऩारयिारयक सॊतुरन, भहिराओॊ 
की सभाि की रूऩयेिा, साभाजिक अर्धकारयता, कामिशीर भाताओॊ की अिधायणाएॉ। 

िोिशधद - कभििारयमों, भहिराएॊ  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऩरयिम 

कामय-जीिन सॊतुरन िह िधद है ष्जसका उऩमोग 
कामयस्थर ऩय उन प्रथाओॊ का िणयन कयने के शरए ककमा 
जाता है जो अऩने ऩरयिाय (जीिन) औय कामय जीिन की 
भाॊगों के फीच सॊतुरन प्राप्त कयने भें कभयचारयमों की 
जरूयतों को स्िीकाय कयत ेहैं औय उनका सभथयन कयत े
हैं। िकय  पाउॊ डिेन , ष्जसे ऩहरे "द इॊडष्स््मर सोसाइिी" 
के नाभ से जाना जाता था , का भानना है कक 'कामय-
जीिन सॊतुरन रोगों के फाये भें है कक िे कफ , कहाॉ औय 
कैसे काभ कयत ेहैं , इस ऩय ननमॊत्रण का एक उऩाम है। 
मह तफ प्राप्त होता है जफ व्मष्तत, व्मिसाम औय सभाज 
के ऩायस्ऩरयक राब के शरए ककसी व्मष्तत के बुगतान 
ककए गए काभ के अॊदय औय फाहय एक ऩूणय जीिन के 
अधधकाय को आदिय के रूऩ भें स्िीकाय औय सम्भान 
ककमा जाता है।[1] 

कामय-जीिन सॊतुरन केिर कामय-ऩारयिारयक सॊतुरन नहीॊ 
है। अधधक वििेष रूऩ से , मह फच्चों , ििृ भाता-वऩता , 
ककसी बी विकराॊग ऩरयिाय के सदस्म , मा एक साथी / 

जीिनसाथी के प्रनत ककसी की व्मािसानमक ष्जम्भेदारयमों 
औय ऩारयिारयक ष्जम्भेदारयमों के प्रफॊधन को प्रबािी ढॊग 
से सॊदशबयत कयता है। ककसी के ऩास काभ-ऩारयिारयक 
सॊतुरन हो सकता है , रेककन उसके ऩास अऩने शरए , 
अऩने सभुदाम के शरए , अऩने व्मष्ततगत विकास औय 
विकास, आयाभ औय विश्राभ के शरए कुछ बी नहीॊ हो 
सकता है। इसशरए, कामय ऩारयिारयक सॊतुरन होना सॊबि 
है औय कपय बी कामय-जीिन सॊतुरन प्राप्त कयने की 
आिश्मकता है। 

कामय-ऩरयिाय (जीिन) सॊतुरन की अिधायणा इस 
स्िीकृनत से उबयी है कक एक व्मष्तत का कामय-जीिन 
औय व्मष्ततगत/ऩारयिारयक जीिन जो एक-दसूये ऩय 
ऩयस्ऩय वियोधी भाॊगें डार सकता है। सॊघषय जीिन का 
एक साभान्म दहस्सा है औय एक भाॉ , फेिी, फहू, ऩत्नी, 
दोस्त औय कभयचायी जैसी कई बूशभकाओॊ से उत्ऩन्न होने 
िारी ऩयस्ऩय वियोधी भाॊगों का एक स्िाबाविक ऩरयणाभ 
है। सॊघषय के नकायात्भक पैराि को प्रफॊधधत कयने के 
शरए, दोनों ऺेत्रों की भाॊगों को सॊतुशरत कयना भहत्िऩूणय 
है। कामय-जीिन सॊतुरन सभग्र ऩूनतय प्राप्त कयने के शरए 
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कामय ऩैिनय को सभामोष्जत कयने के फाये भें है। एक 
अच्छा कामय-जीिन सॊतुरन व्मिसाम को परने-पूरने भें 
सऺभ फनाता है औय साथ ही कभयचारयमों को अन्म 
आकाॊऺाओॊ औय ष्जम्भेदारयमों के साथ काभ को आसानी 
से सॊमोष्जत कयने की सुविधा प्रदान कयता है। कामय-
जीिन सॊतुरन को प्रत्मेक कामय औय व्मष्ततगत 
गनतविधधमों के शरए सभान सॊख्मा भें घॊिे ननधायरयत कयने 
के रूऩ भें नहीॊ सभझा जाना चादहए। एक सकायात्भक 
कामय-जीिन सॊतुरन भें उऩरष्धध औय आनॊद िाशभर है। 
कामय-जीिन सॊतुरन की एक अच्छी कामय ऩरयबाषा साथयक 
हो सकती है मदद जीिन-कामय , ऩरयिाय, शभत्र औय स्िमॊ 
के चाय चतुथाांिों भें से प्रत्मेक भें दैननक उऩरष्धध औय 
आनॊद प्राप्त हो। जीिन कार के दौयान ककसी व्मष्तत के 
शरए सिोत्तभ कामय-जीिन सॊतुरन शबन्न होता है। 
करयमय औय उम्र के विशबन्न चयणों भें , विशबन्न कायक 
एक साथ भहत्ि की भाॊग कयत ेहैं। कोई एक कामय-जीिन 
ऐसा नहीॊ है जो सबी के शरए उऩमुतत हो तमोंकक हभ 
सबी की अरग-अरग प्राथशभकताएॉ औय जीिन की 
अरग-अरग िैशरमाॉ होती हैं। हाराॉकक , मह केिर िह 
सॊतुरन नहीॊ है ष्जसकी एक व्मष्तत इच्छा कयता है , 
फष्ल्क जीिन भें ननबाई गई बूशभकाओॊ की ऩूनतय होती 
है।[2] 

कामि-ऩारयिारयक अनुसॊधान की उत्ऩजत्त 

कामय-ऩारयिारयक सॊतुरन रूऩक एक साभाष्जक ननभायण है जो 
एक वििेष अिधध के बीतय ष्स्थत है औय ऩष्श्चभी दनुनमा भें 
काभ औय ऩारयिारयक जीिन के प्रफॊधन के फाये भें दवुिधाओॊ की 
प्रनतकिमा के रूऩ भें उत्ऩन्न हुआ है। इस ऺेत्र भें अनुसॊधान ऐसे 

सभम भें साभने आमा जफ श्रभ फाजाय भें प्रिेि कयन े िारी 
भदहराओॊ की सॊख्मा फढी औय ऩरयणाभस्िरूऩ काभकाजी 
भाताओॊ औय दोहये कभाने िारे ऩरयिायों ऩय ध्मान कें दद्रत ककमा 
गमा। इसे कामय-ऩारयिारयक सॊऩकय , कामय-ऩारयिारयक कपि, 
कामय-जीिन सॊतुरन औय कामय-ऩारयिारयक एकीकयण के रूऩ भें 
बी जाना जाता है। ऩष्श्चभी देिों भें ऩरयिाय ऩय प्रायॊशबक िोध 

द्वितीम विश्ि मुि के दौयान उबया जफ भदहराओॊ को मू.एस. 

औय मू. बूशभकाएॉ। इसशरए, इन साभाष्जक गनतिीरता के 

ऩरयणाभों के रूऩ भें शरॊग बूशभकाओॊ भें प्रिाह के कायण, काभ 

औय ऩारयिारयक बूशभकाओॊ के प्रनतच्छेदन ऩय विद्िानों भें रुधच 

ऩैदा हुई। द्वितीम विश्ि मुि के फाद की प्रायॊशबक अिधध को 
अभेरयकी ऩरयिाय के आदिीकयण की अिधध के रूऩ भें भाना 
जाता था, ष्जसभें ऩनत भुख्म कभाने िारा था, औय ऩत्नी 
गदृहणी औय भाॊ के रूऩ भें, मू.एस. भें ककए गए कामय ऩरयिाय 

अनुसॊधान के सभमफि अध्ममन द्िाया िभ भें ननम्न भध्मभ 

िगय भें काभकाजी भदहराओॊ औय उच्च िगय भें व्मिसामी औय 

ऩेिेिय भदहराओॊ के अधधकायों को सुयक्षऺत कयन ेके शरए, उस 

अिधध के दौयान एक आॊदोरन िुरू ककमा गमा था। दसूयी ओय, 
1960 औय 1970 की अिधध के दौयान एक भजफूत नायीिादी 
आॊदोरन उबया, ष्जसके ऩरयणाभस्िरूऩ अथयव्मिस्था भें 
ऩायॊऩरयक शरॊग बूशभकाओॊ का आरोचनात्भक भूल्माॊकन हुआ। 
तरे सॊकि औय उस अिधध के दौयान यहने की रागत भें 
ऩरयणाभी िवृि के ऩरयणाभस्िरूऩ दोहये कभाने िारे जोडों की 
सॊख्मा फढने रगी। हाराॉकक, 1980 के दिक भें, मह स्ऩटि हो 
गमा कक भदहराएॊ ऩायॊऩरयक शरॊग बूशभकाओॊ से भुतत होने के 

फजाम दोहयी बूशभकाओॊ का फोझ उठा यही थीॊ, ष्जसके 

कायण कामयफर भें भदहराओॊ की फढती बूशभका से कुछ 

भोहबॊग हुआ। इसके अरािा, उस अिधध के दौयान 

कामयस्थर भें ऩरयिाय के अनुकूर नीनतमाॊ बी ऩेि की गईं। 
1990 के दिक के दौयान, अभेरयका भें ऩहरे से कभ 

अध्ममन की गई आफादी जैसे एकर-भाता-वऩता औय गयीफ 

काभकाजी ऩरयिायों के साथ-साथ काभ औय ऩरयिाय के दफाि 

को कभ कयन ेके शरए सॊगठन की बूशभका ऩय ध्मान कें दद्रत 

ककमा गमा था। कभयचारयमों । फार-देखबार से सॊफॊधधत 

भाभरों ऩय साियजननक नीनत के रूऩ भें सयकाय की प्रनतकिमा 
की िकारत कयने के वियोध भें, मू.एस. प्रकिमा भें भहत्िऩूणय 
दहतधायक। 

कामि-ऩारयिारयक सॊतुरन 

कामय-ऩारयिारयक सॊतुरन की ऩरयबाषा के फाये भें अबी बी 
फहस है रेककन इसका तात्ऩमय है कक काभ औय ऩरयिाय की 
भाॊगों के फीच सॊतुरन है। काभ भानि जीिन का एक 

भहत्िऩूणय ऩहरू है औय इससे रोगों को कई पामदे होत ेहैं। 
सफसे ऩहरे, मह रोगों को अऩनी ऩहचान स्थावऩत कयने भें 
भदद कयता है। दसूये, मह साभाष्जक सॊऩकय  का अिसय 

प्रदान कयता है जो कामय-सॊफॊधी गनतविधधमों से ऩये है। मह 

रयश्तों को बी फढािा देता है, जुडाि को प्रोत्सादहत कयता है, 
रोगों के जीिन को उद्देश्म औय अथय प्रदान कयता है औय साथ 

ही ष्स्थनत औय आम का अिसय प्रदान कयता है। एडिड्यस 

औय योथफाडय (2000) के अनुसाय, काभ एक ऐसी गनतविधध 

है जो रोगों को जीने के शरए आिश्मक सॊसाधन प्रदान कयती 
है। यमान औय डसेी (2001) ने अऩनेऩन, साभाष्जक मोगदान 

औय व्मष्ततगत विकास की बािनाओॊ को िाशभर कयन े के 

शरए काभ की अिधायणा का विस्ताय ककमा, ष्जसे उन्होंने 

बराई की बािना के शरए आिश्मक सभझा। दसूयी ओय, 
ऩरयिाय योजभयाय की ष्जॊदगी का एक भहत्िऩूणय दहस्सा है औय 
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इसभें साॊस्कृनतक सॊफॊधों से फॊध े रोगों के सभूह होत े हैं। गहृ 

जीिन िह है जहाॉ ऩरयिाय के सदस्म अऩनेऩन के िाताियण भें 
साॊत्िना ऩात े हैं औय ऩरयिाय की इकाई रोगों की बराई की 
बािना को प्रबावित कयती है। 

काभ औय ऩरयिाय की फढती भाॊगों के ऩरयणाभस्िरूऩ 1980 के 

दिक के दौयान कामय-ऩारयिारयक सॊतुरन एक ऩकड िातमाॊि 

यहा है। कुछ िोधकताय सॊतुरन, सॊतुरन औय साभॊजस्म की एक 

व्माऩक अिधायणा का उऩमोग कयना ऩसॊद कयत े हैं जफकक 

अन्म िोधकताय कपि की अिधायणा का उऩमोग कयत े हैं औय 

बूशभका औय ऩमायियण की भाॊगों औय व्मष्ततगत सॊसाधनों की 
उऩरधधता को िाशभर कयत े हैं। इसके अरािा, कुछ 

िोधकतायओॊ ने कामय-ऩारयिारयक सॊतुरन को कामय-ऩारयिारयक 

सॊघषय की अनुऩष्स्थनत, मा कामय-ऩारयिारयक सॊिधयन के फढते 
स्तय के रूऩ भें ऩरयबावषत ककमा है। दसूयों ने काभ-ऩारयिारयक 

सॊतुरन को बुगतान ककए गए काभ औय ऐसी अन्म गनतविधधमों 
के फीच एक प्रबािी फाजीगयी के रूऩ भें ऩरयबावषत ककमा जो 
रोगों के शरए भहत्िऩूणय हैं। कुछ िोधकतायओॊ ने दोनों 
बूशभकाओॊ की अनुकूरता औय कई बूशभकाओॊ के फीच विकास 

सॊतुष्टि को फढािा देने, कई बूशभकाओॊ के फीच कधथत ननमॊत्रण 

औय सॊघषय औय सुविधा के फीच सॊफॊधों ऩय ध्मान कें दद्रत ककमा है। 

कामय-ऩारयिारयक सॊतुरन कामय औय ऩारयिारयक दोनों ऺेत्रों को 
प्रबािी ढॊग से प्रफॊधधत कयने की एक करा है। कामय-ऩरयिाय 

सॊतुरन विषम से ऩता चरता है कक काभ को अन्म चीजों भें 
हस्तऺेऩ नहीॊ कयना चादहए जो रोगों के जीिन भें भहत्िऩूणय हैं 
जैसे ऩरयिाय के साथ गुणित्ताऩूणय सभम, ऽारी सभम मा 
भनोयॊजक गनतविधधमाॉ, व्मष्ततगत विकास आदद। इन दोनों 
बूशभकाओॊ को सभान रूऩ से सॊतुशरत कयने से कामय-जीिन भें 
ऩरयणाभ नहीॊ होगा सॊतुरन, औय न ही प्रत्मेक बूशभका के शरए 

सभान सॊख्मा भें घॊिे ननधायरयत कयन े से कामय-ऩारयिारयक 

सॊतुरन होगा जो सॊतुरन आज उऩमुतत रगता है िह कर 

अनुऩमुतत रग सकता है। ककसी व्मष्तत के जीिन भें आदिय 
सॊतुरन उसके जीिन के विशबन्न चयणों भें शबन्न हो सकता है 

अथायत िादी से ऩहरे, िादी के फाद, फच्चों के साथ, करयमय 

िुरू कयत ेसभम मा सेिाननिषृ्त्त के फाद। सॊऺेऩ भें, कोई एक 

आकाय कपि सबी मा धचत्र-ऩरयऩूणय कामय-ऩारयिारयक सॊतुरन 

नहीॊ है। इसके अरािा, हार के दिकों भें, ऩुरुषों औय भदहराओॊ 
दोनों के शरए काभ का दफाि तजे हो गमा है। काभ से जुडे 
विशबन्न कायकों के ऩरयणाभस्िरूऩ श्रशभकों भें अत्मधधक तनाि 

औय तनाि उत्ऩन्न हुआ है। मे कायक हैं; ननधायरयत सभम सीभा, 
सूचना प्रौद्मोधगकी भें उन्ननत औय उच्च गुणित्ता िारी ग्राहक 

सेिाएॊ। ऩरयणाभस्िरूऩ, काभ की भाॉगों द्िाया ननशभयत 

ऩारयिारयक जीिन का िचयस्ि है ष्जसके ऩरयणाभस्िरूऩ कामय-

ऩारयिारयक असॊतुरन होता है। दोनों बूशभकाओॊ भें सपर होने के 

शरए, भदहराएॊ अऩने काभ औय ऩारयिारयक डोभेन को 
व्मिष्स्थत औय सॊतुशरत कयने का प्रमास कयती हैं, ष्जसके शरए 

फहुत अधधक सभामोजन औय आिास की आिश्मकता होती है। 
वऩछरे दो दिकों से, श्रभ फाजाय भें भदहराओॊ की फढती सॊख्मा 
के प्रिेि के साथ-साथ दोहये कभाने िारे औय एकर-भाता-वऩता 
के अष्स्तत्ि जैसे कामयफर भें भहत्िऩूणय ऩरयितयनों के कायण 

िोधकतायओॊ के फीच कामय-ऩारयिारयक भुद्दे एक फढती हुई धचॊता 
फन गए हैं। ऩरयिाय। कामयस्थर भें इन ऩरयितयनों का अथय है कक 

श्रशभक, वििेष रूऩ से भदहराएॊ, काभ औय ऩारयिारयक 

बूशभकाओॊ को शभराने की कोशिि कय यही हैं। 

भहिराओॊ की सभाि की रूऩयेिा 

बायत भें भदहराओॊ की ष्स्थनत वऩछरे कुछ सददमों से कई भहान 

फदरािों के अधीन है। भध्ममुगीन कार के ननम्न बफ ॊदओुॊ के 

भाध्मभ से प्राचीन कार भें ऩुरुषों के साथ सभान ष्स्थनत से 

रेकय कई सुधायकों द्िाया सभान अधधकायों के प्रचाय तक, 
बायत भें भदहराओॊ का इनतहास घिनाऩूणय यहा है। आधुननक 

बायत भें, भदहराओॊ ने बायत भें याट्ऩनत, प्रधानभॊत्री, 
रोकसबा अध्मऺ औय विऩऺ के नेता सदहत उच्च ऩदों को 
सुिोशबत ककमा है। 2011 से, बायत की याट्ऩनत, रोकसबा 
की अध्मऺ औय रोकसबा भें विऩऺ की नेता (सॊसद के ननचरे 

सदन) भदहराएॊ थीॊ। हाराॊकक, बायत भें भदहराएॊ आभ तौय 

ऩय कई साभाष्जक भुद्दों के सॊऩकय  भें यहती हैं। थॉभसन 

िोधकताय द्िाया ककए गए एक िैष्श्िक अध्ममन के अनुसाय, 
बायत भदहराओॊ के शरए दनुनमा भें "चौथा सफसे खतयनाक 

देि" है। 

अध्ममनों के अनुसाय, भदहराओॊ को िुरुआती िैददक कार के 

दौयान सभान ष्स्थनत औय अधधकायों का आनॊद शभरा, 
हाराॊकक फाद भें ( रगबग 500 ईसा ऩूिय), भदहराओॊ की 
ष्स्थनत ष्स्भद्ि (भनुस्भनृत) औय फाफय औय भुगर साम्राज्म 

के इस्राभी आिभण के साथ घिने रगी औय फाद भें 
ईसाइमत ने भदहराओॊ की स्ितॊत्रता औय अधधकायों का त्माग 

ककमा। 

मद्मवऩ जैन धभय जैसे सुधायिादी आॊदोरनों ने भदहराओॊ को 
धाशभयक व्मिस्था भें बती होने की अनुभनत दी, रेककन बायत 

भें भदहराओॊ को कायािास औय प्रनतफॊधों का साभना कयना 
ऩडा। भाना जाता है कक फार वििाह का प्रचरन रगबग छठी 
िताधदी से िुरू हुआ था। 

सभाज भें बायतीम भदहरा की ष्स्थनत भध्मकार के दौयान 

औय खयाफ हो गई जफ सती कुछ सभुदामों, फार वििाह औय 
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 भहिरा कभििारयमों की साभाजिक रूऩयेिा के फाये भें सभझने के शरए अध्ममन 

विधिा ऩुनवियिाह ऩय प्रनतफॊध के कायण बायत भें कुछ सभुदामों 
के फीच साभाष्जक जीिन का दहस्सा फन गई। बायतीम 

उऩभहाद्िीऩ भें भुष्स्रभ विजम ने बायतीम सभाज भें िुिा प्रथा 
को जन्भ ददमा। याजस्थान के याजऩूतों भें जौहय का प्रचरन था। 
बायत के कुछ दहस्सों भें, देिदाशसमों मा भॊददय की भदहराओॊ का 
मौन िोषण ककमा गमा था। फहुवििाह का प्रचरन वििेष रूऩ से 

दहॊद ू ऺबत्रम िासकों के फीच था। कई भुष्स्रभ ऩरयिायों भें, 
भदहराओॊ को ज़ेनाना ऺेत्रों तक सीशभत कय ददमा गमा था।[4] 

इन ष्स्थनतमों के फािजूद, कुछ भदहराओॊ ने याजनीनत, 
सादहत्म, शिऺा औय धभय के ऺेत्र भें उत्कृटि प्रदियन ककमा। 
यष्जमा सुल्ताना ददल्री ऩय िासन कयन ेिारी एकभात्र भदहरा 
सम्राि फनीॊ। 1564 भें भुगर फादिाह अकफय के जनयर आसप 

खान के साथ मुि भें अऩनी जान गॊिाने से ऩहरे गोंड यानी 
दगुायिती ने ऩॊद्रह सार तक िासन ककमा।[22] चाॊद फीफी ने 1590 

के दिक भें अकफय के िष्ततिारी भुगर सेना के णखराप 

अहभदनगय का फचाि ककमा। जहाॉगीय की ऩत्नी नूयजहाॉ ने 

साम्राज्मिादी िष्तत को प्रबािी ढॊग से शभिा ददमा औय भुगर 

शसॊहासन के ऩीछे असरी ताकत के रूऩ भें ऩहचानी गई। भुगर 

याजकुभारयमाॉ जहाॉआया औय ज़ेफुष्न्नसा जाने-भाने कवि थे, 
औय उन्होंने िासक प्रिासन शििाजी की भाॉ को बी प्रबावित 

ककमा, जीजाफाई को एक मोिा औय प्रिासक के रूऩ भें उनकी 
मोग्मता के कायण, यानी यीजेंि के रूऩ भें प्रनतननमुतत ककमा 
गमा था। दक्षऺण बायत भें, कई भदहराओॊ ने गाॊिों, कस्फों, 
विबाजनों औय साभाष्जक औय धाशभयक सॊस्थानों को सॊचाशरत 

ककमा।[5] 

बष्तत आॊदोरनों ने भदहराओॊ की ष्स्थनत को फहार कयने की 
कोशिि की औय उत्ऩीडन के कुछ रूऩों ऩय सिार उठामा। एक 

भदहरा सॊत-किनमत्री भीयाफाई, बष्तत आॊदोरन की सफसे 

भहत्िऩूणय हष्स्तमों भें से एक थीॊ। इस कार की कुछ अन्म 

भदहरा सॊत-कविमों भें अतका भहादेिी, याभी जनाफाई औय 

रार देद िाशभर हैं। दहॊद ूधभय के बीतय बष्तत सॊप्रदाम जैसे कक 

भहानुबाि, िायकयी औय कई अन्म रोग दहॊद ून्माम के बीतय 

साभाष्जक न्माम औय ऩुरुषों औय भदहराओॊ के फीच सभानता 
की िकारत कयत ेथे। 

साभाजिक अर्धकारयता 

अष्स्तत्ि के सॊकेतकों भें सुधाय के शरए स्िास््म एक ितय है, 
स्िास््म सेिाओॊ की फढती ऩहुॊच के शरए प्राथशभकता यखी 
जाएगी। ग्मायहिीॊप्रान भें ननधायरयत शििु भतृ्मु दयऔय 

एभएभआयके शरए याट्ीम जनसाॊष्ख्मकीम रक्ष्मों को ऩूयी तयह 

से हाशसर नहीॊ ककमा जा सकता है। इसशरए, फायहिीॊ मोजना 

उच्च एभएभआय, आईएभआय, कुऩोषण औय एनीशभमा की 
रगाताय सभस्माओॊ ऩय ध्मान कें दद्रत कयती यहेगी। हाराॉकक, 
भुद्दों को स्थाननक असभानताओॊ के साथ-साथ अधधक 

सॊिेदनिीर सभुदामों तक ऩहुॊचने के शरए रक्षऺत दृष्टिकोण की 
आिश्मकता होगी। 

एक सभग्र दृष्टिकोण अऩनामा जाएगा ताकक जीिन चि के 

सबी चयणों भें भदहराओॊ औय रडककमों की स्िास््म 

आिश्मकताओॊ को सॊफोधधत ककमा जाए। स्िास््म हस्तऺेऩों ऩय 

ध्मान कें दद्रत कयन े के शरए उन फीभारयमों को दयू कयन े की 
आिश्मकता होगी जो भदहराओॊ को वििेष रूऩ से इस तयह के 

यजोननिषृ्त्त सभस्माओॊ, ऑष्स्िमोऩोयोशसस, स्तन औय 

गबायिम ग्रीिा के कैं सय, आदद से ग्रस्त हैं।ििृ भदहराओॊ 
औय एचआईिी / एड्स से प्रबावित रोगों के भुद्दों को ध्मान भें 
यखत े हुए वििेष उऩाम बी ककए जाएॊगे। हस्तऺेऩ की 
सपरता अॊतत् सेिाओॊ के कुिर वितयण ऩय ननबयय कयेगी। 
ननगयानी तॊत्र भजफूत ककमा जाएगा।  

एक औय भहत्िऩूणय ऺेत्र शिऺा है। भदहराओॊ के 

आत्भविश्िास को फढाने के अरािा, शिऺा भदहराओॊ को 
सूचना औय सॊसाधनों तक अधधक ऩहुॊच प्रदान कयती है औय 

उन्हें बेदबाि के विशबन्न रूऩों को चुनौती देने औय विकास 

प्रकिमा के साथ जुडने भें सऺभ फनाती है। आयिीई के 

अधधननमभन के साथ, रडककमों के शरए प्राथशभक शिऺा 
तक ऩहुॊच अफ एक कानूनी जनादेि फन गमा है। इससे, 
नाभाॊकन फढाने के शरए ऩहरे से ही एसएसए के तहत ककए 

जा यहे वििेष उऩामों के साथ औय फाशरकाओॊ की अिधायण 

दयों का फाशरका शिऺा ऩय व्माऩक प्रबाि ऩडता यहेगा। 
जफकक, सबी रडककमों के शरए प्राथशभक शिऺा भहत्िऩूणय 
है, फायहिीॊ मोजना भें ध्मान भाध्मशभक औय उच्च शिऺा भें 
उनके प्रिेि के शरए फाधाओॊ को सॊफोधधत कयना बी होगा। 
इसके अरािा, केजीफीिी को भान्मता देना एक सपर 

यणनीनत के रूऩ भें उबया है जो कक प्राथशभक स्तय ऩय 

रडककमों को प्राथशभक शिऺा तक ऩहुॉच प्रदान कयन े भें 
सऺभ है, इसे भाध्मशभक स्तय ऩय अऩगे्रड ककमा जाना 
प्रस्तावित है।[6] 

फायहिीॊ मोजना मह सुननष्श्चत कयन ेऩय ध्मान कें दद्रत कयेगी 
कक शिऺा की गुणित्ता के भानकों का सबी स्तयों ऩय ऩारन 

ककमा जाए। इसभें शिऺकों की उऩरधधता, उधचत कऺा 
कभये के िाताियण औय फुननमादी ढाॊच,े सीखने के स्तय का 
भानकीकयण औय ऩमायप्त ननगयानी ऩय ध्मान कें दद्रत ककमा 
जाएगा। शरॊग-सॊिेदनिीर िैक्षऺक प्रणारी फनाना एक औय 

प्राथशभकता है। मह मौन रूदढिाददता को सॊफोधधत कयत ेहुए, 
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स्कूर के शिऺकों के दृष्टिकोण औय धायणाओॊ को फदरत े हुए, 
फाशरकाओॊ के शरए एक सुयक्षऺत औय सुयक्षऺत िाताियण प्रदान 

कयना, आसान ऩहुॊच, ऩरयिहन के बीतय स्कूरों के प्रािधान 

औय रडकी के िौचारमों को अरग कयना होगा। मे उऩाम 

प्राथशभक औय भाध्मशभक स्तय ऩय रडककमों के नाभाॊकन को 
फढाने भें एक रॊफा यास्ता तम कयेंगे।[8-9] 

कामिशीर भाताओॊ की अिधायणाएॉ 

काभकाजी भाताएॉ, एक रेफर के रूऩ भें, उन भदहराओॊ को 
सॊदशबयत कयती हैं जो भाताएॉ हैं औय जो अऩने फच्चों की ऩयिरयि 

भें घय ऩय ककए जाने िारे काभ के अरािा आम के शरए घय से 

फाहय काभ कयती हैं। 

एक काभकाजी भाॊ को एक ऐसी भदहरा के रूऩ भें ऩरयबावषत 

ककमा जा सकता है ष्जसभें फच्च े को ऩारने की अनतरयतत 

ष्जम्भेदायी के साथ करयमय को जोडने की ऺभता हो। इस 

व्माऩक िधद भें काभकाजी भदहराओॊ की दो अरग-अरग 

शे्रणणमों को िाशभर ककमा जा सकता है: घय ऩय यहने िारी भाॊ 
जो घय से काभ कयती है औय िह भदहरा जो अऩने भात ृकतयव्मों 
को ऩूया कयन ेके शरए घय से दयू काभ कयती है।[7] 

बौनतक आकाॊऺाएॊ औय दैननक जीिन की आिश्मकताएॊ अतसय 

भाता-वऩता दोनों को काभ कयने के शरए भजफूय कयती हैं। एक 

मोग्म भदहरा एक प्रबािी करयमय फनाए यखने औय आधथयक रूऩ 

से स्ितॊत्र होने के शरए काभ कयने ऩय जोय दे सकती है। एकर 

काभकाजी भाॉ इन सॊस्थाओॊ का एक सॊमोजन है, जो न केिर 

ऩरयिाय चराने के शरए काभ कय यही है फष्ल्क ऩरयिाय के 

आधथयक रूऩ से स्ितॊत्र भुणखमा के रूऩ भें अऩनी ष्स्थनत को 
फनाए यखने के शरए बी काभ कय यही है। 

तनष्किि 

साभाष्जक ऩरयितयनों के ऩरयणाभस्िरूऩ एकर ऩरयिायों औय 

दोहये काभकाजी जोडों की िवृि हुई। काभकाजी भदहराओॊ को 
अऩने काभ से सॊफॊधधत दानमत्िों को ऩूया कयन ेऔय एक गदृहणी 
की बूशभका भें सॊघषय का अनुबि होता है। ऩुरुषों की तुरना भें 
भदहराओॊ को करयमय की सीढी ऩय तजेी से चढने के शरए ऩामा 
गमा, अधधकाॊि नभूने घय ऩय सहामक िाताियण का आनॊद 

रेत ेहैं औय बािनात्भक ऩरयऩतिता यखत ेहैं। भदहराएॊ अऩनी 
व्मष्ततगत ऩसॊद से काभ कय यही हैं अधधकाॊि भदहराओॊ ने खुद 

को गैय-हस्ताॊतयणीम नौकयी तक ही सीशभत यखा है। कायक 

विश्रेषण से बूशभका प्रबािकारयता के सत्रह चयों को कैसय के 

ननमभ का उऩमोग कयके आठ प्रभुख कायकों तक घिा ददमा गमा 
था। ,एक चयणिाय प्रनतगभन आमोष्जत ककमा गमा था औय 

ऩरयणाभ प्रकि कयत ेहैं कक आठ कायकों को एक साथ शरमा गमा 
है जो बूशभका प्रबािकारयता से भहत्िऩूणय रूऩ से सॊफॊधधत हैं। 
इसी तयह बािनात्भक फुविभत्ता के तैंतारीस चयों को कैसय के 

ननमभ का उऩमोग कयत े हुए फायह प्रभुख कायकों भें घिा ददमा 
गमा था। 
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