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सार - ‘साहित्य समाज का दपपण िै’, लेककन दशलि साहित्य के सन्दर्प में इस शसद्धान्ि की पररणति व्याविाररक रूप में निीीं 
िुई। दशलि समाज जजिना उपेक्षक्षि रिा, उिना साहित्य र्ी। दशलि समाज और साहित्य ने अपने अजस्ित्व और अजस्मिा के 
शलए तनरन्िर सींघर्प ककया िै, िथा इसी अजस्ित्व और अजस्मिा की रक्षा के शलए दशलि साहित्य प्रतिबद्ध िै। इतििास इस 
बाि का िवाि िै, कक प्राचीनकाल से अब िक िोर्ण और उत्पीड़न शसर्प  िूद्र एवीं वपछड़ी जातियों का िी िुआ िै। र्ारिीय 
समाज सहदयों से वणप-व्यवस्था की बेड़ड़यों में जकड़ा रिा िथा इस वणप-व्यवस्था की कलुवर्ि मानशसकिा ने मनुष्य-मनुष्य 
के बीच अलिाव पैदा कर र्ारिीय समाज को ब्राह्मण, क्षत्रिय, वैश्य और िूद्र इन वणणों  में बा   हदया। इसी व्यवस्था के 
चलि ेसबसे तनकृष्  विप को शिक्षा और ज्ञान जैसी मूलरू्ि आवश्यकिाओीं से वींगचि कर हदया िया िथा उनकी धाशमपक 
अनुष्ठान एवीं कायणों  में उपजस्थति तनवर्द्ध कर दी िई। 

कीवर्प - आत्मकथा, हिन्दी साहित्य, ववकास, दशलि। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

पररचय 

साहित्य में समाज का प्रतिबिम्ि झलकिा िै। समाज की 
िरि साहित्य भी गतिशील िोिा िै िथा साहित्य, समाज 
में िो रिे पररवितन का साक्षी िोिा िै। प्राचीनकाल से 
लेकर आधुतनक काल िक के साहित्य पर गौर ककया जाय 
िो यि प्रिीि िोिा िै कक दललि चिेना और दललि ववमशत 
के दशतन िोि ेरिे िैं िथा आधुतनक काल में दललि ववमशत 
एक ववचारधारा के रूप में उभर कर सामने आयी िै। (1) 
आजकल दललि साहित्य का चारों ओर िोलिाला िै। अि 
आवश्यकिा इस िाि की िै कक दललि साहित्य का सन्देश 
आम जन िक पिुुँच ेक्योंकक भारिीय समाज का एक वगत 
ऐसा भी िै, जजसको सहदयों से उत्पीड़, अपमातनि ककया 
गया जजनके साथ पशुओं से िदिर व्यविार ककया गया 
और दसूरों की सेवा करना िी इनका धमत तनधातररि ककया 
गया। इनमें चिेना ववकलसि न िो इसललए लशक्षा जैसे 
मूलभूि अधधकारों से वंधचि रखा गया। आज दललि वगत 
अपनी अजममिा, सत्िा संघर्त के साथ-साथ साहित्य और 

सांमकृतिक संघर्त के संकट से गुजर रिा िै। इसी संघर्त 
की अलभव्यजक्ि दललि साहित्य में िो रिी िै। दललि 
समाज में संघर्त व चिेना का मवर फूुँ कने में दललि 
साहित्य तनरन्िर कियाशील िै। सामाजजक व राजनीतिक 
पटल पर िुए अनेक आन्दोलनों ने भी इसकी धार को 
िजे ककया िै। (2) 

हिन्दी दशलि साहित्य 

ववववध धमातवलववयों का ववशाल देश िै भारि। यिाुँ हिदं,ू 
मुसलमान, ईसाई, िौद्ध, जैन, पारसी, लसख जैसे कई 
धमों के लोग सहदयों से तनवास करि ेआ रिे िैं । पूरे 
देश में हिन्दओंु की संख्या सिसे अधधक िै। शुरू से 
इनका वचतमव रिा िै। ििु प्राचीन काल से हिन्दओंु में 
जहटल वर्त व्यवमथा प्रचललि िै। यि वर्तव्यवमथा वैहदक 
काल से शुरू िुई थी । उत्िर वैहदक काल आि ेआि ेइस 
व्यवमथा ने काफी जहटल रूप धारर् कर ललया। प्राचीन 
वैहदक कालीन वर्तव्यवमथा ने हिन्द ुसमाज को ब्राह्मर्, 
क्षबिय, शुद्र और वैश्य इन चार वर्ों में ववभाजजि ककया 
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था । इस वर्त व्यवमथा के अनुसार समाज में ब्राह्मर् को 
शे्रष्ठ त्व प्रदान करने के साथ साथ सामाजजक मिर पर 
उन्िें प्रभावशाली िनाया गया। (3) फलिः समय की गति 
के अनुसार समाज में ब्राह्मर्ों का प्राधान्य िढ़ने लगा। 
शुद्रों को इन िीन जातियों के सेवा करने वाला सेवक माना 
गया । धीरे-धीरे शुद्रों में ववववध जाति -उपजातियों की 
सजृष्ट िुई। इन जाति- उपजातियों के लोगों को दललि 
माना गया ।॥ इन्िें वेदाध्ययन से वंधचि ककया गया। 

वर्त भेद की यि कुजत्सि भावना इिना भयंकर रूप धारर् 
की गई कक तनम्नवगों के लोगों की छाया का मपशत भी 
पाप समझा जाने लगा। िमश: अविेललि जाति, जनजाति 
यानी वपछड़ ेिुए, रौंदे िुए लोगों का जीना दभूर िो गया। 
वर्ातश्रम पद्धति में शूद्र इस दललि वगत में अनुसूधचि 
जाति, जनजाति, मजदरू, भूलमिीन, गरीि ककसान सभी को 
अंिभुतक्ि ककया गया। इन सिको दललि माना गया। 
दललि शब्द का अथत - दललि शब्द का अथत िै, जजसका 
दलन या उत्पीड़न ककया गया िो। दललि शब्द का अथत 
और पररत्याजज पर प्रकाश डालि े िुए डॉ. आरिी झा ने 
किा िै - दललि शब्द का सामान्य अथत िै – दररद्र और 
उत्पीड़न। इसका अयत दिा, कुचला, अपमातनि और 
प्रिाडड़ि प्रार्ी िोिा िै। (4) आज दललि का अथत 
अनुसूधचि जातियों और जन जातियों के रूढ़ अथत में िोने 
लगा िै। जजसका दलन व दमन िुआ िो, दिाया गया िो, 
जो उत्पीड़न, शोवर्ि, सिाया, धगराया, उपेक्षक्षि, घणृर्ि, 
रौंदा, मसला, कुचला, ववनष्ट, महदति, पमि, ित्साहिि और 
वंधचि िो वि दललि िै। दललि ककसी जाति व धमत का 
कोई शब्द निीं िै । वि कोई भी िो सकिा िै। शुद्र िो, 
सिी िो या अन्य कोई भी िो। 

दशलि साहित्य के पे्ररणा स्रोि 

भारिीय समाज में प्रधानि: हिदं ूसमाज िै । छुआछूि की 
भावना मुख्यि: हिदंओंु में रिी िै । चार वर्त की मथापना 
िो समाज को जोड़ने िेिु की गई । परंिु कालिम में वि 
िांटने में लग गई । मध्यकाल में तनगतर् शाखा के अनेक 
कवव रैदास, पलटू, किीर आहद ने वर्त व्यवमथा और 
जाति प्रथा पर गंभीर चोट की िै । जि ् न्िें उपासना का 
अधधकार न रिा, प्रवेशा धधकार न रिा, िो ईश्वर को मन 
के भीिर ढंूढ ललया । पा भी ललया । रैदास िो किि ेिैं - 
“का मथरा का द्वारका, का कासी िरद्वार । (5) 

“रैदास खोजा हदल अपना, िऊ लमललया दलदार |” 

गिरे अिीि में जायें िो देखेंगे कक लसद्ध -नाथ कवव इस 
भेदकारी परंपरा के ववरुद्ध खड़ े िुए थे । चौरासी लसद्धों में 
साठ िो शूद्र थे । वैसे िी लसद्धों में अनेक इसी वर्त के थे 
। इनकी प्रखर वार्ी ने पिली िार समाज में वर्तभेद के 
प्रति चिेना जगाई । इनके िकत  और समिा के उदािरर् 
समाज को इस नीति में िदलाव के प्रति जागरुक कर सके 
। आध्याजत्मक भाव को भौतिक उपलजब्ध से ऊपर मित्व 
देने के कारर् वे सि को मवीकायत िो सके । भेद वाली 
अवैज्ञातनक भावना के प्रति दललिों को जागतृि की पे्ररर्ा 
लमली । 

प्रत्यक्ष रूप में मवामी दयानन्द इस ददत को समझ कर 
उन्िें वेदों का अधधकार हदया, यज्ञाहद का अधधकार हदया 
एवं जनेऊ धारर् की मवीकृति दी । उनमें दललिों के 
प्रति गिरी सचिेननिा मपष्ट हदखी । मािा प्रसाद 
ललखि ेिैं: संिों के ववचारों से दललि जाति को पे्ररर्ा 
लमली ।(6) 

दशलि साहित्य का स्वरूप 

दललि साहित्य दललिों में जीवन और उनकी सममयाओं 
को केन्द्र में रख कर दललिों द्वारा ललखा गया साहित्य 
िै। वामिव में देखा जाय िो दललि साहित्य सामाजजक 
अन्याय के ववरुद्ध ववद्रोि और आिोश िै। यहद दललि 
सममयाओं पर ललखिा िै िो उसमें सिानुभूति, यहद 
गैर-दललि लेखक दललि साहित्य की अवधारर्ा को 
मपष्ट करने के ललए कुछ दललि लेखकों के ववचार पर 
ध्यान देना जरूरी िै। दललि साहित्य के मवरूप का 
रेखांकन करि े िुए कंुवलभारिी ने ललखा िै -' दललि 
साहित्य से अलभप्राय उस साहित्य से िै जजसमें दललिों 
ने मवयं अपनी पीड़ा को मथावपि ककया िै, अपने 
जीवन संघर्त में दललिों ने जजस यथाथत को भोगा िै, 
दललि साहित्य उसीकी अलभव्यजक्ि करिा िै .... यि 
कला के ललए कला का निीं िजकक जीवन का ओर 
जीवन की जजजीववर्ा का साहित्य िै। ” यि किना िकत  
संगि िै कक जीवन भर सामाजजक ववधध व्यवमथा से 
पीडड़ि अछूि या नीच किे जाने वाले लोगों में सहदयों 
से संधचि ववद्रोि की भावना दललि साहित्य में दललिों 
की लेखनी से भड़क उठी िै। (7) 

आत्मकथा का उद्भव और ववकास 

दललि साहित्य की अवधारर्ा पर अपना ववचार 
ववलशष्ट दललि साहित्यकार डॉ. दयानन्द िटोिी में 
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अनुरूप भावना पाई जािी िै। उनके शब्दों में - “दललि 
साहित्य दललिों की चेिना को अलभव्यजक्ि प्रदान करिा 
िै। इसमें दललि मानविा का मवर िै। एक नकार िै। एक 
ववद्रोि िै। यि ववद्रोि उस व्यवमथा के प्रति िै जो सहदयों 
से दललिों का शोर्र् कर लाभ की जमथति में िै।  दललि 
साहित्य में गांवों का ज्यादािर वर्तन देखने को लमलिा िै। 
िर गांव में दललिों की िमिी िै। दललिों की िजमियाुँ 
प्रायश: गांव के िािर िी िोिी िैं। इनके ललए अलग कूुँ आ, 
अलग श्मशान भी िोिा िै। इससे गांव में दललिों के प्रति 
अन्य सवर्त जातियों का मनोभाव मपष्ट िो जािा िै| 
दललि साहित्य शरर् कुमार ने िंस पबिका में ललखा िै - 
दललि साहित्य का जन्म अमपशृ्यिा की कोख से िुआ िै।'' 
इसी िाि को मपष्ट करि े िुए व ेआगे भी किि े िैं कक 
दललिों की परेशानी, गुलामी, पाररवाररक ववघटन, दःुख, 
गरीिी और उपेक्षापूर्त जीवन का वामिववक धचिि करने 
वाला साहित्य िी दललि साहित्य िै| पीड़ा और आि का 
उदात्ि मवरूप अथाति ् दललि साहित्य िै|? दललि 
साहित्यकारों का मानना िै कक एक दललि साहित्यकार िी 
अपने जीवनाभव को लेकर दललि साहित्य ललख सकिा िै। 
दललि साहित्य दललिों को हृदयिीन ब्राह्मर्वादी 
वर्तव्यवमथा के भेदभाव से मुजक्ि हदलाने के ललए ललखा 
जािा िै। दललिों को आज भी गैर दललि की सिानुभूति 
एवं करूर्ा में ििुि कम ववश्वास िै।  

दशलि साहित्य आन्दोलन 

डॉ. अम्िेडकर के आगमन के साथ िी दललिों में एक 
िेचैनी-सी उभर आयी थी, जो सम्मान, सत्िा, धन और 
धरिी में अपना हिमसा चाििे थे। डॉ. अम्िेडकर ने इसी 
िेचैनी को वार्ी और मुम्िई से मूकनायक' (1920) िथा 
“िहिष्कृि भारि' (1927) नामक अखिार तनकाले, इससे 
दललिों को अलभव्यजक्ि के मित्त्व का पिा चला।  

आधुतनक काल में सवतप्रथम श्री कमलेश्वर ने साररका' के 
दो दललि साहित्य ववशेर्ांक 1975 में सम्पाहदि कर हिन्दी 
साहित्यकारों को दललि साहित्य से पररधचि करवाया। 
इसके उपरान्ि डॉ. मिीप लसिं ने भी संचिेना का एक 
अंक दललि साहित्य अंक (1980) में सम्पाहदि ककया था 
जजससे हिन्दी की मुख्य धारा के साहित्यकारों ने इन नयी 
धारा को आश्चयत से देखा जिकक इससे पूवत तनयोजक-भीम 
आहद पि-पबिकाओं में भी हिन्दी दललि साहित्य छप रिा 
था। यिाुँ िक मपष्टि: कोई प्रभावी साहित्य आन्दोलन 
जैसा हदखाई निीं दे रिा था लेककन सन ् 1980 के आस-

पास हिन्दी में एक प्रकार से दललि साहित्य आन्दोलन की 
शुरुआि िुई।(8) 

दशलि साहित्य का प्रादरु्ापव 

अि िक अध्ययन से िम इस तनष्कर्त पर पिुुँच ेकक दललि 
साहित्य का जन्म उत्पीड़न की कोख से िुआ िै। आयों के 
िाद भारि के मूल तनवालसयों और आयों के िीच लम्िे 
समय िक यिाुँ के तनवासी संघर्त करि े रिे िथा अपनी 
पराजय के िाद िालशये पर आ गये और आयों का भारि 
में वचतमव मथावपि िो गया। कालान्िर में ऐसे-ऐसे तनयम  
िनाये गये जजनसे मनुष्य का एक ििुि िड़ा समूि को 
दमयु से दास कफर अमपशृ्य िना  हदया िथा ब्राह्मर् वगत 
ने सारा ववशेर्ाधधकार सुरक्षक्षि कर ललया। इस व्यवमथा 
का ववद्रोि गौिम िुद्ध ने ककया। उन्िोंने पूजा उपासना का 
अधधकार शूद्रों को िी निीं िजकक जमियों को भी हदया 
िथा िुद्ध ने अपनी लशक्षाओं के माध्यम से लोगों में 
ज्ञान की अलख जगायी िथा  अनेक लसद्धान्िों का 
प्रतिपादन ककया िथा इनके आधार पर िौद्ध साहित्य की 
रचना की  गयी, जजसमें मानव और मानव के िीच 
जाति, धमत और वर्त के आधार पर ककसी प्रकार  का 
कोई भेद-भाव निीं िरिा गया। इसललए िौद्ध साहित्य 
दललि साहित्य का पे्ररर्ा-स्रोि  िना। आगे चलकर जि 
डॉ. अम्िेडकर ने िौद्ध धमत ग्रिर् कर ललया िो पूरा 
दललि समाज िौद्ध धमत की ओर आकवर्ति िुआ। (9) 

िलेुिु दशलि साहित्य 

िलेुगु भार्ा में 1990 से दललि साहित्य लेखन की 
शुरूआि िुई । दललिों की सममयाओं को िलेुगु कवविा 
में प्रतिबिबिि करने वाले प्रथम कवव िैं गुररमजार्ुवा' । 
उन्िोंने गजब्िलम ्' और 'अनाथा' जैसी कवविाओं के जररए 
समाज में प्रचललि छूआछूि सममया पर प्रकाश डालकर 
दललिों में आिोश उत्पन्न करने का भरसक प्रयास 
ककया था । जाजुिा के िाद जाला रंगाकवव, कुसुमा 
धमतन् ्व और नक्का धचनवेकाया जैसे दललि कवव 
अमपशृ्यिा के ववरोध में कवविाएुँ ललखने लगे | इनकी 
कवविाओं से ित्कालीन समाज पर काफी प्रभाव पड़ा था 
। दललिों के मसीिा अम्िेडकर के धचन्िन और आदशत 
को मित्व प्रदान करने वाले कवव भीमन्ना ने सामाजजक 
भेद-भाव को िटाने के ललए अपनी कवविाओं के माध्यम 
से दललिों में चिेना उत्पन्न की थी। इनकी कवविाओं में 
सामाजजक समानिा का मवर िै। िलेुगु भार्ा में ललखी 
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 आत्मकथा: हिन्दी साहित्य में आत्मकथा का उद्भव और ववकास 

गई दललि कवविाओं में कवव कजत्ि पद्मरगाव की कवविा 
जनजीिम ्, देशम ् डरैी आहद ििुचधचति िैं| 

आत्मकथा – “जूठन”  ओमप्रकाि बालमीकक  

सामाजजक सड़ांध को उजागर करने वाले दललि 
साहित्यकार ओमप्रकाश िाकमीकक का जन्म 30 जून 
1950 को उत्िर प्रदेश के िरला जजले के अन्िगति 
मुजफ्फरनगर में एक चूिड़ ेपररवार में िुआ था। ित्कालीन 
समाज में सवर्ों के अन्याय-अत्याचार शोर्र् पोर्र् से 
चूिड़ े जैसे असवर्ों का जीना दभुर था। अमपशृ्यिा का 
ऐसा मािौल था कक कुत्िे, बिकली, गाय-भैंस का छूना िुरा 
निीं था लेककन चूिड़ों का मपशत िोि े िी पाप लग जािा 
था। वे लसफत  जरूरि की वमिु थे । काम पूरा िोि े िी 
उपयोग खत्म। इमिमेाल करो दरू फें को' सवर्ों की यि 
नीति थी । समाज में नीच जाति के ललए लशक्षा पर कोई 
अधधकार निीं था। जानिूझ कर उन्िें लशक्षा से वंधचि 
ककया जािा था। ओमप्रकाश के वपिा छोटनलाल तनरक्षर 
थे। गरीिी से पूरा पररवार छटपटा रिा था । कफर भी िेटे 
को पढ़ा ललखा कर समाज में प्रतिजष्ठि करना वपिाजी का 
लक्ष्य था। गांव के ककनारे गन्दगी से भरी भंगी िमिी में 
ओमप्रकाश का िचपन िीिा था। ऐसी िालि में वे एक 
ववद्रोिी चररि िनकर सारी प्रतिकूल पररजमथतियों से जूझिे 
िुए पढ़ाई शुरू कर तनरन्िर संघर्त के पररर्ाम मवरूप 
मनािकोत्िर िक पिुुँच|े (10) ित्कालीन समाज चाििा था 
कक उनके िाथ पर झाडू़ रिे पर कठोर िपमया ने उन्िें 
कलम पकड़ा दी। ओमप्रकाश की प्राथलमक लशक्षा गांव में 
िी िुई। िाद में उन्िोंने जिलपुर िथा िंिई से िकनीकी 
लशक्षा ग्रिर् की। भारि सरकार के रक्षा मिंालय के 
उत्पादन ववभाग में उन्िें तनयुजक्ि लमली। विीं पर ववलभन्न 
भागों में काम करि ेिुए हिदंी में एम.ए. और साहित्य रत्न 
की परीक्षा उत्िीर्त की। सन ् 955 में उन्िोंने दललिों के 
उद्धार के ललए साहित्य सजृन का काम शुरू ककया। 

दशलि जीवन का दस्िावेज : जूठन: 

डॉ. अम्िेडकर दललिों के िार्कत्िात माने जाि ेिैं | मराठी 
में ललणखि उनकी आत्मकथा मी कसा झाले' (मैं कैसे िना) 
से सिसे पिले दललि साहित्यकारों को आत्मकथा ललखने 
की पे्ररर्ा लमली थी। इस संिंध में डॉ. श्यौराज लसि िेचैन 
ने ललखा िै - ' वमिुि: यि डॉ.अम्िेडकर थे, जजनकी 
पे्ररर्ा और प्रभाव से िी आत्मकथा लेखन प्रारंभ िुआ, 
उन्िोंने मवयं अंिरंग िािें प्रो. सत्यिोध िुदलीकर की 
डायरी में दजत कराई थीं। ित्कालीन मराठी साहित्य की 

मथावपि पबिका नवयुग' के अम्िेडकर ववशेर्ांक (5 अपे्रल 
1947) में इसे प्रकालशि ककया गया था। पबिका में उनकी 
आत्मकथा का एक अंश प्रकालशि िुआ था। उसके िाद डॉ. 
अम्िेडकर ने मैं कैसे िना? शीर्तक से आत्मकथा ललखना 
प्रारंभ ककया था (वंधचिो के वतृ्िान्ि) (लेख), जनसत्िा 
दैतनक, हदक ्ली,(25 नवम्िर 2001)। 

दशलि समाज और उसके सुधार में ओमप्रकाि की र्ूशमका 

हिन्दी दललि साहित्यकारों में ओमप्रकाश िाकमीकक एक 
ििुचधचति नाम िै। उनकी आत्मकथा “जूठन' हिन्दी दललि 
साहित्य में मील का पत्थर मानी जािी िै। ओमप्रकाश 
ने अपनी आत्मकथा के जररये जिाुँ सहदयों से चली आ 
रिी असवर्ों के प्रति सवर्ों के मन की भावना में 
पररवितन का प्रयास ककया िै विीं समाज में नीच किे 
जाने वाली अछूि जातियों में सचिेननिा सजृष्ट एवं 
प्राचीन अंधववश्वास, कुसंमकार आहद िटाकर एक आदशत 
सुसंकृि समाज तनमातर् का सपना देखा िै। 

आत्मकथा -'तिरस्कृि' दशलि साहित्यकार सूरजपाल 
चौिान जी का पररचय 

हिदंी दललि साहित्यकारों में सूरजपाल चौिान का नाम 
अलग मित्व रखिा िै । कवव और कलाकार के रूप में 
प्रलसवद्ध प्राप्ि चौिान ने आत्मकथा तिरमकृि' ललखकर 
हिदंी दललि साहित्य को और भी समदृ्ध ककया िै। 
आपका जन्म 20 अपे्रल, 1955 ई. में उत्िरप्रदेश के 
अलीगढ़ जजले के फुसावली जनपद में िुआ था। उनके 
वपिा का नाम श्रीरोशनलाल िै। लेखक एक संयुक्ि 
पररवार के  सदमय िै। उनके घर की आधथतक जमथति 
अत्यन्ि शोचनीय थी। घर में चाचा और अन्य कई 
सदमय थे जो गांव के ठाकुरों के घर में काम -काज 
करि ेथे। लेखक भंगी पररवार से थे। गांव के भंगी और 
चमारों को िसीठों (सवर्ों) की िेगारी करनी पड़िी थी। 
ित्कालीन जमाने में सरकारी दफ्िरों में भंधगयों और 
चमारों को नौकरी लमलना कहठन था। दसूरी िाि 
सरकारी नौकरी में आने के ललए ककसी भी व्यजक्ि  को 
लशक्षक्षि िोना जरूरी िै। दललिों के ललए लशक्षा प्राजप्ि 
एक सममया िनी थी। मवािंत्र्योत्िर भारि में धीरे-धीरे 
इसमें पररवितन आने लगा। लेखक के वपिा साफ-सफाई 
का काम करि े थे। िाद में उन्िें भारि सरकार के 
उपिम में एक सफाई कमतचारी के रूप में तनयुजक्ि 
लमली और वे विीं से सेवातनवतृ्ि िुए| (11) 
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दशलि आत्मकथाए  और तिरस्कृि 

दललि साहित्य के ववकास के साथ मराठी दललि 
साहित्यकारों ने सहदयों की जािीयिा को समाप्ि करने के 
ललए आत्मकथाओं का सिारा ललया। आत्मकथा के जररए 
दललि जाति के लोगों के दःुख-ददत , कायों और ववचारों पर 
प्रकाश डालना उनका मूल उद्दशे्य रिा । इन आत्मकथाओं 
की एक ववशेर्िा यि भी िै कक िर एक दललि जाति से 
ककसी न ककसी ने अपनी आत्मकथा ललखी िै। इन 
आत्मकथाओं से मिाराष्र के िर क्षेि की भाव शैली, वेश-
भूर्ा, रीति-ररवाज, रिन-सिन आहद िािों की जानकारी 
लमलिी िै । दललि जाति के आहदवासी, घुमन्ि अद्धत 
घुमन्िू लोगों के तनत्य के कायों और ववचारों का धचिर् 
लमलिा िै। दया पवार का 'िलुग, लक्ष्मर् माने का उपरा', 
माधव कोंडववलकर का दिोचे गोठर् , मुरिरर राव का 
गिाल, ब्रजनाथ कलसे का 'एरर्ी च धारर्ा, उत्िम िंडुिुपे 
का काटमावरची “पोट' शरर्कुमार ललम्िाले का' 
अक्करमाशी' आहद आत्मकथाएुँ मिार, मांग, डोर, चमार, 
कैकाड़ी, जोगी, लुिार, िंजारा, घुमन्िू आहदवासी दललि 
जातियों की जमथति को व्यक्ि करि ेिैं। इस प्रकार मराठी 
दललि साहित्य मराठी का अववभाज्य अंग िो गया िै।  

दशलि साहित्य: उद्देश्य और वैचाररकिा 

“दललि साहित्य वि लेखन िै, जो वर्त-व्यवमथा के ववरोध 
में और उसके ववपरीि मूकयों के ललए संघर्तरि मनुष्य से 
प्रतििद्ध िै। वर्त-व्यवमथा अथाति ् द्वेर्, शिुिा, मत्सर, 
तिरमकार की युद्धभावना। इसके ववपरीि मूकय अथाति ् पे्रम, 
िन्धुत्व, समिा, भ्रािभृावपूर्त शाजन्ि और समवृद्ध। दललि 
शब्द से अनेक प्रकार का िोध िोिा िै। जैसे--दःुख-िोध, 
अपमान िोध, दैन्य-दासत्व िोध, जाति-वगत-िोध, ववश्व 
िन्धुत्व- िोध और िाजन्ि िोध। एक अथत में आज के 
सामान्य मनुष्य के जीवन और शूद्र-अमपशृ्य के जीवन में 
दःुख, दैन्य, अपमान की व्यथा-वेदना भर गयी िै। इस 
दृजष्ट से सामान्य मनुष्य, चािे वि मपशृ्य िो या अमपशृ्य, 
एक धरािल पर आ गये िैं। ककसी िद िक यि काम 
पूुँजीवादी व्यवमथा ने ककया िै। पररवितन दोनों चािि े िैं। 
पर पररवितन करेगा कौन? मिी, शूद्र-अमपशृ्यों को लसफत  
राजनीतिक पररवितन पयातप्ि निीं हदखिा। उदािरर्  के 
ललए िरिानवी राज गया और मवराज आया प्रजािन्ि 
आया। कफर भी अमपशृ्यिा िै  और िै आधथतक िथा 
मानलसक ववर्मिा। (12) 

तनष्कर्प 

भारिीय दललि साहित्य का मवरूप तनजश्चि करने से पूवत 
िमें उन घटकों की मानलसकिा को समझना िोगा जजसके 
द्वारा इस साहित्य का तनमातर् िुआ।  भारिीय दललि 
साहित्य डॉ. अम्िेडकर के ववचारों पर आधाररि िै। इसके 
अलावा प्रत्येक भारिीय भार्ा ने अपने यिाुँ समिा के 
आन्दोलन तनमातर् ककए िैं। भारिीय दललि साहित्य में 
आत्मकथा साहित्य रूप उच्च मथान लेकर आया िै। इसके 
पिले आत्मकथा को यादों के संग्रि के रूप में देखा जािा 
था। आत्मकथा समाज जीवन का मित्त्वपूर्त दमिावेज िै। 
इसका एिसास दललि लेखकों ने करा हदया िै। साहित्य की 
ववधा के रूप में आत्मकथा एक प्रकार से उपेक्षक्षि िी था। 
कुछ समीक्षक िो  “कवविा और उपन्यास को िी साहित्य 
मानि े थे। मराठी आत्मकथा से पे्ररर्ा लेकर िी अन्य 
भारिीय  भार्ाओं में दललि आत्मकथाओं की शुरुआिा 
िोिी िै। इस कारर् भारिीय दललि  साहित्य में 
आत्मकथा का मित्त्वपूर्त मथान िै। 
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