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साय - इस िोध का उद्देश्म भित्वऩूणण सोच - तनदेशित चचाणओॊ, बूशभका-आधारयत सभूि कामण, सोच भानगचत्रों के अनुप्रमोग, औय 

यचनात्भक रेखन के आधाय ऩय चाय सॊचाय शिक्षण यणनीततमों की प्रबावकारयता का भूलमाॊकन कयना िै - ऩिु गचककत्सा स्नातकों के 

फीच व्मावसातमक सॊचाय कौिर के ववकास को फढावा देना एक ईएसऩी ऩाठ्मक्रभ भें नाभाॊककत। इन ववगधमों का उऩमोग कयके हदलरी 
ववश्वववद्मारम भें 72 घॊिे का ईएसऩी ऩाठ्मक्रभ ऩढामा गमा। अॊत्क्षेऩों की प्रबाविीरता को अॊततभ ऩयीक्षण ऩय प्रमोगात्भक औय 
तनमॊत्रण सभूिों भें छात्र के प्रदिणन की तुरना औय कक्षा भें सीधे शिक्षक अवरोकन के भाध्मभ से तनधाणरयत ककमा जा सकता िै। 
अध्ममन से कई तनटकर्ण तनकारे जा सकत ेिैं। 1. जजन छात्रों को यचनात्भक रेखन के शरए सोच भानगचत्रण दृजटिकोण औय 4-चयणीम 

प्रफॊधन यणनीतत शसखाई जाती िै, उन्िें अऩने अकादशभक प्रमासों भें अगधक सपरता शभरेगी औय वे अऩनी प्रगतत का िैक यखने भें 
फेितय सक्षभ िोंगे। 2. ऩढने, फोरने औय सुनने के कौिर भें सुधाय का सफसे सपर तयीका बूशभका-आधारयत सभूि कामण ऩामा गमा। 
3. िाराॊकक, तनजश्चत रूऩ से सबी स्तयों ऩय सॊचाय के साथ छात्रों की बागीदायी भें सुधाय की गुॊजाइि िै, बरे िी तनदेशित चचाण छात्रों को 
फौवद्धक फातचीत भें िाशभर कयने की एक सपर तकनीक थी। 4. मि हदखामा गमा कक शिक्षा के अगधक ऩायॊऩरयक दृजटिकोण, जैसे कक 

व्माकयण औय िब्दावरी अभ्मास, छात्रों को जहिर व्माकयणणक सॊयचनाओॊ को सीखने औय कामणस्थर भें सपरता के शरए आवश्मक 

वविेर् िब्दावरी को फनाए यखने भें भदद कयन ेभें अगधक प्रबावी थे। 

वविेर् िब्द - ऩेिेवय सॊचाय कौिर, सॊचायी दृजटिकोण, भित्वऩूणण सोच दृजटिकोण, शिक्षण यणनीतत, ईएसऩी वगण  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऩरयचम  

21वीॊ सदी भें ककसी बी ऺेि भें सपरता के लरए भहत्वऩूणत 
सोच, टीभ वकत , नेततृ्व औय साभाजजक फुवद्धभत्ता जैसे अन्म 

"सॉफ्ट जमककस" के साथ-साथ प्रबावी सॊचाय भहत्वऩूणत है। 
ववश्वववद्मारम के गे्रड जजन्होंने अऩने ऩेशेवय सॊचाय कौशर को 
सुधायने के लरए सभम लरमा है, नौकरयमों के लरए प्रततमऩधात भें 
एक ऩैय है [1]। क्मोंकक एक ऩशुधचककत्सक की नौकयी के लरए 

अन्म ऩशु धचककत्सकों के साथ तनयॊतय ऩयाभशत, ऩशु भालरकों 
औय ककसानों के साथ चचात, ऩशु धचककत्सा औय मवच्छता 

अधधकारयमों के साथ सभन्वम आहद की आवश्मकता होती है, 

मह आवश्मक है कक ऩशु धचककत्सकों के ऩास उत्कृष्ट सॊचाय 
कौशर हों। इसके अरावा, अॊगे्रजी भें धायाप्रवाह ऩशु 

धचककत्सक ऩेशेवय गततशीरता कामतिभों से राबाजन्वत हो 
सकत ेहैं जो उन्हें अन्म देशों भें काभ कयने की अनुभतत देते 
हैं। ववश्वववद्मारमों के प्राथलभक रक्ष्मों भें से एक छािों को 
ववलबन्न प्रकाय के व्मावसातमक सॊदबों भें प्रबावी सॊचायक 

फनने के लरए आवश्मक उऩकयण प्रदान कयना है। 
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हाराॊकक, मह ध्मान यखना भहत्वऩूणत है कक दसूयी बाषा (ESP) 

तनदेश के रूऩ भें अॊगे्रजी का ववश्वववद्मारमों भें एक रॊफा 
इततहास यहा है, औय इस सॊदबत भें, अॊगे्रजी को कबी बी सॊचाय के 

साधन के रूऩ भें नहीॊ देखा गमा है फजकक इसके फजाम ऩाठों को 
सभझने के साधन के रूऩ भें देखा गमा है। ऩेशेवय ववषम। इस 

वजह से, अधधकाॊश ववश्वववद्मारम जो बाषा ववऻान भें 
ववशेषऻता नहीॊ यखत े हैं, ने व्मावसातमक उद्देश्मों के लरए 

ववदेशी बाषाओॊ को ऩढ़ाने की ऩठन-औय-अनुवाद ऩद्धतत का 
सभथतन ककमा है। सीखने ऩय ध्मान कें हद्रत कयने के फजाम 

ववलबन्न सॊदबों भें उन्होंने जो सीखा है उसे कैसे राग ू ककमा 
जाए, छाि आभ तौय ऩय ऩयीऺा के लरए यट्टा भाय कय माद कयत े

हैं। तनदेश का मह तयीका ऩुयाना है क्मोंकक मह छािों को उनके 

बववष्म के करयमय की जहटर बाषा भाॊगों के लरए तैमाय नहीॊ 
कयता है। ऐसे ववश्वववद्मारम जो बाषा तनदेश के ववशेषऻ नहीॊ 
हैं, उन्हें ईएसऩी के तनदेश के सॊफॊध भें अऩनी रॊफे सभम से चरी 
आ यही प्रथाओॊ ऩय ऩुनववतचाय कयना चाहहए। 

वऩछरे ऩाॊच वषों भें हदकरी ववश्वववद्मारम भें अॊगे्रजी को कैसे 

ऩढ़ामा जाता है, इसकी जाॊच कयके, हभ सीख सकते हैं कक कैसे 

यचनात्भक कऺा प्रफॊधन यणनीतत ने बाषा सीखने के लरए एक 

ववलशष्ट पे्रयक वातावयण को फढ़ावा हदमा है [2, 3, 4]। छाि के 

बववष्म के ऺेि भें अॊगे्रजी का उऩमोग कैसे ककमा जाएगा, इसके 

ठोस उदाहयणों की कभी छाि पे्रयणा को कभ कयने भें एक प्रभुख 

मोगदानकतात है। छािों के अऩने ऩेशेवय औय साभाजजक जीवन 

के लरए तत्कार प्रासॊधगकता की कभी के कायण उन्हें  ईएसऩी 
कऺा भें अॊगे्रजी सीखने के लरए प्रोत्साहहत कयना भुजश्कर हो 
जाता है। छािों की सॊचाय ऺभताओॊ भें सुधाय कयन ेभें रुधच की 
कभी का भुकाफरा कयने के लरए लशऺकों को नवीनता राने की 
आवश्मकता है। हभ भानते हैं कक बाषा तनदेश भें 
आरोचनात्भक सोच औय अथत डारने के लरए शैऺणणक 

तकनीकों को सॊशोधधत कयने की आवश्मकता है। अऩने ववचायों 
को व्मक्त कयने औय ऐसा कयने के लरए बाषा सीखने के लरए 

छािों की पे्रयणा तफ फढ़ जाती है जफ वे सीखने की प्रकिमा भें 
सकिम रूऩ से शालभर होते हैं [5, 6]। 

हभ ऩरयककऩना कयते हैं कक महद लशऺक ववशेष रूऩ से चुने गए 

लशऺकों को तनमुक्त कयते हैं तो मनातक छािों को व्मावसातमक 

सॊचाय कौशर प्राप्त कयन ेभें अधधक सपरता लभरेगी 

ईएसऩी ऩाठ्मिभ के तनदेश भें सॊचाय औय भहत्वऩूणत सोच 

दृजष्टकोण की अवधायणाओॊ सहहत लशऺण यणनीततमाॉ। 

ऩद्धतत 

बाषा लशऺण के ऩायॊऩरयक  तयीके, जैसे व्माकयणणक  अनुवाद, 

शाजब्दक, श्रव्म-बाषी, ऩढ़ना, औय सॊयचनात्भक  तकनीक, 

सबी का उऩमोग लशऺकों द्वाया ववशेष अनुप्रमोगों  के लरए 

अॊगे्रजी लसखाने के लरए ककमा गमा है [ 7]। दृश्म-आधारयत  

ववधध, जमथततजन्म दृजष्टकोण, आईसीटी-आधारयत दृजष्टकोण, 

सोच-आधारयत दृजष्टकोण, आहद सबी बाषा तनदेश भें 
वततभान नवाचायों के उदाहयण हैं। हाराॉकक, सॊचाय-

आधारयत ववधधमाॉ आदशत [8] हैं। 

कामों का सॊचायी उद्देश्म; खेर औय योर प्रे जैसी सॊचाय-

आधारयत गततववधधमों  का उऩमोग; सॊचाय फाहयी 
उत्तजेनाओॊ  के रूऩ भें तनदेशात्भक  भूकमाॊकन का उऩमोग; 

सभूह चचात कामत; व्माकयण की आगभनात्भक  लशऺा; छाि-

कें हद्रत ववद्मारम वातावयण ; डी. रासतन-फ्रीभैन, एभ. 

एॊडयसन , औय एर. वेई के अनुसाय, लशऺक की 
सुववधाजनक  बूलभका बाषा लशऺण के लरए सॊचायी 
दृजष्टकोण की सबी ऩहचान है। 

सोच-आधारयत दृजष्टकोण औय ववदेशी बाषा लसखाने की 
ऩायॊऩरयक ऩद्धतत के फीच भुख्म अॊतय मह है कक ऩूवत भें, 
छािों को गॊबीय रूऩ से सोचने के लरए लसखामा जाता है 

क्मोंकक वे वामतववक दतुनमा सॊचाय सॊदबों भें प्रवीणता  
प्राप्त कयने के लरए बाषा के तनमभों औय कौशरों का 
अधधग्रहण  औय अभ्मास कयते हैं। [ 10]। एक अततरयक्त 

फोनस के रूऩ भें, छािों को सीखने की प्रकिमा [ 11] भें 
ववलबन्न प्रकाय की सॊऻानात्भक  प्रकिमाओॊ ( ब्रूभ की 
वगीकयण सॊऻानात्भक  प्रकिमाओॊ) को रागू कयना 
लसखामा जाता है। 

सोच-आधारयत सीखने के दृजष्टकोण का रक्ष्म छािों को 
मव-तनदेलशत औय आॊतरयक  रूऩ से पे्ररयत लशऺाथी फनने भें 
भदद कयना है, जो वामतववक दतुनमा की जमथततमों भें 
सीखी गई फातों को रागू कय सकते हैं [12]। 
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सीखने की प्रकिमा भें छािों की व्ममतता, फौवद्धक औय 

बावनात्भक  दोनों तयह से, सपर बाषा अधधग्रहण  औय 

ववकास के लरए आवश्मक  है [13]। गततववधध-आधारयत कऺा 
भें छाि अऩने सीखने के ऩरयणाभों का अधधक मवालभत्व रेते हैं 
क्मोंकक वे औय उनके लशऺक सीखने की साभग्री औय कामों ऩय 

अधधक ध्मान कें हद्रत कयते हैं। सहकायी अधधगभ के भाध्मभ 

से छाि एक दसूये के साथ सॊवाद कयने भें फेहतय  सऺभ होते 
हैं। औय जफ वे नई जानकायी मा कौशर हालसर कयने के लरए 

एक साथ काभ कयते हैं, तो वे इसभें शालभर सबी ऩऺों की 
ताकत का इमतभेार कय सकते हैं। वे ववचाय औय प्रततकिमा  
साझा कय सकते हैं, औय एक दसूये से प्रश्न ऩूछ सकते हैं 
[14]। इसके अरावा, सहकायी लशऺण सेहटॊग भें छाि फेहतय  

ऩरयणाभ प्राप्त कयते हैं औय व्मजक्तगत  मा प्रततमऩधी सीखने 

की सेहटॊग भें छािों की तुरना भें उच्च आत्भ-सम्भान प्राप्त 

कयते हैं [15]। कऺा भें ववचायक आमोजकों का ऩरयचम देकय 

लशऺक अऩने छािों के लरए उच्च-मतयीम ववचाय प्रकिमाओॊ का 
भॉडर फना सकते हैं। धथॊककॊ ग भैप्स, ग्राकपक्स औय प्रोजेक्ट 

भैनेजभेंट इॊमटीट्मूट ( ऩीएभआई) सबी उच्च-िभ की सोच 

(ववश्रेषण, सॊश्रेषण औय भूकमाॊकन) के लरए उऩमोगी पे्रयक 

औय आमोजक हैं । 

ईएसऩी कऺाओॊ भें सॊचाय औय भहत्वऩूणत सोच यणनीततमों  को 
एकीकृत कयने से छािों के शैऺणणक प्रदशतन भें सुधाय की 
उम्भीद है, ऩढ़ने, सुनने, फोरने औय लरखने भें भहत्वऩूणत  सोच 

औय सॊतुलरत ऩेशेवय सॊचाय ऺभताओॊ की खेती के लरए ऩढ़ने 

औय अनुवाद कौशर से ध्मान कें हद्रत ककमा गमा है। बाषा की 
दृढ़ ऩकड़ हालसर कयना औय अऩने चुने हुए ऩेशे भें प्रबावी ढॊग 

से सॊवाद कयने की ऺभता फढ़ाने के लरए इसका उऩमोग कयना 
एक आवश्मक  ऩहरा कदभ है। ऩाठ्मिभ साभग्री बाषाई 

ऩहरुओॊ ऩय नहीॊ फजकक साभतमक ववषमों औय बाषा कौशर 

ऩय आमोजजत की जाती है। सॊचाय कामत मवमॊ व्मवसाम सॊचाय 

भें उम्भीदवायों की प्रवीणता का भूकमाॊकन कयने के साधन के 

रूऩ भें कामत कयते हैं। एक ऩेशेवय सेहटॊग भें बाषा प्रवीणता को 
रक्षऺत बाषा भें सैद्धाॊततक ऻान ( व्माकयण औय शब्दावरी) 
औय कामातत्भक ऺभता (सुनना, ऩढ़ना, फोरना औय लरखना) 
दोनों का ऩयीऺण कयके भाऩा जाता है। 

अनुसॊधान  प्रकक्रमा 

हभायी ऩूछताछ की प्राथलभक ऩॊजक्त तनम्नलरणखत  प्रश्न ऩय 

कें हद्रत है: 1) छािों को अऩनी आरोचनात्भक  सोच के तनयॊतय , 

सकिम औय धचॊतनशीर  उऩमोग द्वाया बाषा सीखने के लरए 

रुबाने के लरए कौन से ववलशष्ट सोच-आधारयत सॊचायी लशऺण 

अभ्मासों का उऩमोग ककमा जा सकता है? 2) ESP छािों के 

लरए मे ववधधमाॉ बाषा लशऺा को कैसे फेहतय  फनाती हैं? 3) 

ऩरयककऩना  इस फात से सॊफॊधधत है कक प्रामोधगक सभूह के 

छाि तनमॊिण सभूह के छािों की तुरना भें व्मावसातमक  सॊचाय 

ऺभता के उच्च मतय के साथ ऩाठ्मिभ सभाप्त कयेंगे मा 
नहीॊ। 

प्रमोगात्भक औय तनमॊिण सभूहों भें छािों के ऩरयणाभों भें अॊतय 
को भैऩ कयन े के लरए तनम्नलरणखत अनुसॊधान ववधधमों का 
उऩमोग ककमा गमा: प्रत्मऺ अवरोकन, प्रश्नावरी ववधध, 

शैऺणणक तनदान, ऩयीऺण, ऩयीऺा भें छािों के प्रदशतन का 
आकरन। 

अनुसॊधान के नभूने: प्रततबागी, सेहिॊग्स 

वततभान अध्ममन शैऺणणक वषत 2020-2021 के दसूये 
कामतकार भें ककमा गमा था। इस अध्ममन भें बाग रेने वारे 

प्रथभ वषत के मनातक छाि थे जो ऩशु धचककत्सा का अध्ममन 

कय यहे थे: प्रामोधगक सभूह (सभूह 1) भें 36 प्रततबागी औय 
तनमॊिण सभूह (सभूह 2) भें 34 प्रततबागी। 

छािों के तनमॊिण सभूह के लरए 72 घॊटे के ईएसऩी ऩाठ्मिभ 

का तनदेश ऩेशेवय ववषमों ऩय ग्रॊथों को ऩढ़ने औय अनुवाद 

कयने, ग्रॊथों से डिलरॊग शब्दावरी औय व्माकयण के अभ्मास 

को ऩूया कयके व्माकयण सॊयचनाओॊ भें भहायत हालसर कयने 
ऩय भुख्म ध्मान देने के साथ ऩायॊऩरयक था। 

प्रामोधगक सभूह भें, सॊचायी औय भहत्वऩूणत सोच दोनों 
लसद्धाॊतों को शालभर कयत ेहुए चाय यणनीततमों को राग ूकयके 

ईएसऩी ऩाठ्मिभ का तनदेश हदमा गमा था: 1) तनदेलशत 

चचात; 2) बूलभका आधारयत सभूह कामत; 3) धचॊतनशीर नक्शों 
का उऩमोग; 4) यचनात्भक रेखन (सायाॊश, तनफॊध, वववयण)। 
अफ, हभ सॊचाय औय भहत्वऩूणत सोच ऺभता के दृजष्टकोण से 

प्रत्मेक यणनीतत के राबों ऩय ववचाय कयेंगे औय कपय, वणतन 

कयेंगे कक ईएसऩी ऩाठ्मिभ प्रदान कयते सभम हभने छािों भें 
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 ईएसऩी कक्षा भें छात्रों भें व्मावसातमक सॊचाय कौिर का ववकास: सॊचायी औय भित्वऩणूण सोच दृजटिकोण का एकीकयण 

ऩेशेवय सॊचाय कौशर ववकलसत कयन े के लरए इन यणनीततमों 
का उऩमोग कैसे ककमा। एक तनदेलशत चचात एक लशऺण 

यणनीतत है जो कऺा भें सॊचाय औय भहत्वऩूणत सोच दोनों को 
प्रोत्साहहत कयती है। इसका उऩमोग छािों को रेखन कामत के 

लरए तैमाय कयत ेसभम मा कऺा भें ऩढ़ने से ऩहरे/ऩढ़ने के फाद 

मा देखने से ऩहरे/फाद की गततववधध के रूऩ भें ककमा जाता था। 
साथ ही, लशऺकों ने मवतॊि गततववधधमों के रूऩ भें तनदेलशत 

चचातओॊ का आमोजन ककमा। जैसे-जैसे छािों ने चचात भें बाग 

लरमा, उन्होंने ऩाठ्मिभ के ववषमों के फाये भें अऩने ऻान औय 
सभझ का प्रदशतन ककमा, साभग्री की गहयी सभझ ववकलसत की। 
लशऺकों ने ऩेशे से सॊफॊधधत ववषम ऩय एक ववचायोत्तजेक 

लरणखत मा भीडडमा ऩाठ मा अध्ममन के तहत ववषमों से 

सॊफॊधधत एक साथतक छवव का चमन ककमा, औय चचात को 
तनदेलशत कयन ेके लरए प्रश्न तैमाय ककए। ब्रूभ की टैक्सोनॉभी 
का उऩमोग कयते हुए, लशऺकों ने छािों को बाषा औय ववषम के 

फाये भें तनम्न-िभ औय उच्च-िभ की सोच भें सॊरलन कयने के 

लरए सबी-मतयीम प्रश्न (ऻान, सभझ, अनुप्रमोग, ववश्रेषण, 

सॊश्रेषण औय भूकमाॊकन) ववकलसत ककए। उदाहयण के लरए, 

ऻान ऩय। मतय ऩय, छािों को व्माकयण के तनमभों, मा 
शब्दावरी, मा चचात भें उऩमोग की जाने वारी ऩषृ्ठबूलभ ऻान के 

फाये भें कुछ जानकायी माद कयने के लरए कहा गमा था। सभझ 

के मतय ऩय, छािों को मह प्रदलशतत कयना था कक वे शब्दावरी 
का अथत, मा की साभग्री को सभझत ेहैं फोधगम्म प्रश्नों के उत्तय 
देने मा ऩाठ के सायाॊश के भाध्मभ से ऩढ़ने/सुनने की 
गततववधधमाॉ। आवेदन मतय ऩय, छािों से मह प्रदलशतत कयने का 
अनुयोध ककमा गमा था कक वे ववषम से सॊफॊधधत एक नई जमथतत 

भें अजजतत ऻान मा बाषा कौशर का उऩमोग कैसे कय सकत ेहैं। 
ववश्रेषण-मतय के प्रश्न छािों को साभग्री को बागों भें ववबाजजत 

कयने, बागों के फीच सॊफॊधों का वणतन कयने के लरए प्रोत्साहहत 

ककमा। सॊश्रेषण मतय ऩय प्रश्नों ने छािों की भदद की ऩाठ मा 
अन्म स्रोतों से जानकायी का उऩमोग कयके नए ववचाय फनाएॉ। 
भूकमाॊकन के सवारों ने छािों को चचात भें उठाए गए भुद्दों के फाये 
भें याम ववकलसत कयने के लरए प्रोत्साहहत ककमा। 

ताशरका 1  कभ-क्रभ औय उच्च-क्रभ सोच वारे प्रश्नों के 

भागणदिणन के उदाियण 

 

बूलभका आधारयत सभूह कामत। ईएसऩी कऺा भें सभूह कामत 
के भहत्वऩूणत सॊबाववत सीखने के राब हैं ( शैऺणणक औय 
साभाजजक दोनों) जैसे ऩेशेवय ऻान, बाषा, सॊचाय, उच्च-

मतयीम सोच, मव-प्रफॊधन कौशर, पे्रयणा औय जजम्भेदायी का 
ववकास। सभूहों भें काभ कयना, छािों ने अधधक प्रबावी ढॊग 

से कामत ककमा जफ उन्होंने ऩाठ के सॊफॊध भें ववलशष्ट 

बूलभकाएॉ तनबाईं। ऩाठ के आधाय ऩय, लशऺकों ने छािों के 

लरए बूलभकाएॉ तैमाय कीॊ। चाय आवश्मक बूलभकाएॉ थीॊ: 1. 

शब्द ववशेषऻ, 2. ऩाठ ऩरयवततक, 3. सायाॊश; 4. अन्वेषक। 
साथ ही, वैकजकऩक बूलभकाएॉ बी थीॊ जजनका उऩमोग कऺा 
के उद्देश्मों के अनुसाय ककमा गमा था: 5. बाषण मोजनाकाय, 

6. कनेक्टय, 7. व्माकयण ववशेषऻ, 8. ववश्रेषक। 

ताशरका 2  सभूि कामण के शरए आवश्मक औय वैकजलऩक 

बूशभकाएॉ 
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लशऺकों ने भजफूत औय कभजोय बाषा कौशर वारे 4-6 छािों 
के सभूहों का गठन ककमा औय उनकी बाषा प्रवीणता के अनुसाय 
उनके फीच बूलभकाएॉ ववतरयत कीॊ। सबी छािों ने एक ही ऩाठ के 

साथ व्मजक्तगत रूऩ से काभ ककमा रेककन उन्होंने 40-45 

लभनट के दौयान अऩनी बूलभका के अनुसाय अरग-अरग कामत 
ककए। कऺा के अन्म 45-50 लभनट ऩरयणाभ प्रमतुत कयने औय 
सभूह भें चचात आमोजजत कयने के लरए तनधातरयत ककए गए थे। 

गचन्तन नतिों का उऩमोग 

डवेवड हामयरे द्वाया डडजाइन ककए गए धथॊककॊ ग भैप्स नई 

शब्दावरी सीखने औय भहत्वऩूणत सोच कौशर ववकलसत कयने 
भें फहुत सहामक हैं। प्रत्मेक भानधचि ग्राकफ़क रूऩ से रचीरा है 

ताकक ववलशष्ट लशऺण साभग्री की मोजना फनात ेमा व्मवजमथत 

कयत ेसभम छाि भानधचि का ववमताय कय सकें । ववद्माधथतमों 
द्वाया ऩढ़ने, लरखने औय फोरने की गततववधधमों के लरए 

उऩकयण के रूऩ भें धचॊतनशीर भानधचिों का उऩमोग ककमा 
गमा। छािों ने मह चुनना सीखा कक कौन से नक्शे तत्कार 

सीखने की साभग्री के अनुकूर हैं औय इसे प्रततबफॊबफत कयने के 

लरए भानधचिों के सॊमोजन का उऩमोग ककमा। 

ऩरयणाभ 

प्रमोगात्भक औय तनमॊिण सभूहों के छािों भें सॊचाय कौशर की 
प्रगतत का ऩयीऺा ऩरयणाभों के भाध्मभ से भूकमाॊकन ककमा गमा 
था। ईएसऩी ऩाठ्मिभ के अॊत भें, छािों ने अॊततभ श्रवण औय 
व्माकयण औय शब्दावरी ऩयीऺा उत्तीणत की औय ऩढ़ने, फोरने 

औय लरखने ऩय ऩयीऺा कामत ऩूया ककमा। अॊततभ व्माकयण औय 
शब्दावरी ऩयीऺण लशऺकों द्वाया लशऺण साभग्री के आधाय ऩय 
डडजाइन ककमा गमा था जो साभग्री तनदेश भें उऩमोग ककमा 
गमा था। छािों के सुनने के कौशर को एक रघु कपकभ "आई 

रव भाम जॉफ: वेटरयनेरयमन" 

(https://www.youtube.com/watch?v=CRRYLME_pnE

&t=84s) के फोधगम्म प्रश्नों के भाध्मभ से जाॊचा गमा। ऩयीऺा 
के कामों भें शब्दकोष का उऩमोग ककए बफना ऩेशे से सॊफॊधधत 

ऩाठ को ऩढ़ना औय ऩाठ भें उठाए गए ववषम ऩय चचात कयना 
शालभर था। रेखन ऩयीऺा का कामत ऩाठ का लरणखत सायाॊश 

फनाना था। ऩयीऺण के ऩरयणाभ औय ऩयीऺा भें छािों के प्रदशतन 

को धचि 1 भें हदखामा गमा है। 

ऩयीऺण के व्माकयण औय शब्दावरी बाग भें छािों के प्रदशतन के 

तुरनात्भक ववश्रेषण ने सभूह 2 भें फेहतय ऩरयणाभों के साथ 

ईएसऩी ऩाठ्मिभ के अॊत तक अधधकाॊश छािों भें बाषाई ऻान 

की भहत्वऩूणत ववृद्ध का सॊकेत हदमा। दबुातलम से, ऐसे फहुत से 

छाि थे जजन्होंने प्रदशतन ककमा सभूह 1 औय 2 दोनों भें उनके 

सुनने के कौशर का तनम्न मतय हाराॊकक ऩयीऺण भें सुनने का 
कामत कयने भें सपर होने वारे छािों की सॊख्मा सभूह 1 भें 
अधधक थी। 

ऩठन ऩयीऺा कामत भें छािों के प्रदशतन के ऩरयणाभ सफसे 

सकायात्भक थे: सभूह 1 भें 33% औय 53% छािों औय सभूह 2 

भें 36% औय 38% छािों ने ऩढ़ने के कौशर का िभश् औसत 

औय उच्च मतय हालसर ककमा। 

इसके अरावा, ऩयीऺा के फोरने वारे हहमसे भें छािों के 

ऩरयणाभ प्रमोगात्भक सभूह भें सॊचाय भें छािों के फेहतय 
प्रदशतन का सॊकेत देते हैं: सभूह 2 भें 21% छािों के भुकाफरे 

सभूह 1 भें 36% छाि फोरने के कौशर भें उच्च मतय ऩय 
ऩहुॊच गए। हाराॊकक, तनमॊिण सभूह के 40% छािों ने ऩयीऺा 
भें खयाफ फोरने के कौशर का प्रदशतन ककमा। जहाॊ तक ऩयीऺा 
के रेखन बाग की फात है, दोनों सभूहों भें फड़ी सॊख्मा भें छािों 
ने ऩयीऺा भें कापी अच्छा प्रदशतन ककमा, हाराॊकक सभूह 1 

औय 2 भें 25% औय 29% छाि ऐसे थे जजन्हें रेखन ऩयीऺा 
कामत के लरए कभ अॊक लभरे थे। साथ ही, प्रामोधगक सभूह भें 
फोरने औय लरखने भें छािों के ऩरयणाभों के तुरनात्भक 

ववश्रेषण से फोरने औय लरखने की प्रवीणता के फीच एक 

सकायात्भक सॊफॊध का ऩता चरता है। साभाजजक ववऻान, 

लशऺा औय भानववकी अनुसॊधान भें प्रगतत, खॊड 447 

चचाण 

अध्ममन का उद्देश्म ईएसऩी कऺा भें ऩशु धचककत्सा मनातक 

छािों भें ऩेशेवय सॊचाय कौशर ववकलसत कयने के लरए सोच-

आधारयत सॊचाय लशऺण यणनीततमों की दऺता की जाॊच 

कयना था। इस अध्ममन के तनष्कषत इस ववचाय का सभथतन 

कयत े हैं कक ईएसऩी तनदेश के लरए सॊचायी औय भहत्वऩूणत 
सोच दृजष्टकोण के एकीकयण ने छािों को ईएसऩी कऺा भें 
फेहतय काभ कयने औय ऩाठ्मिभ के अॊत भें फेहतय ऩरयणाभ 

प्राप्त कयन ेभें भदद की। 
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 ईएसऩी कक्षा भें छात्रों भें व्मावसातमक सॊचाय कौिर का ववकास: सॊचायी औय भित्वऩणूण सोच दृजटिकोण का एकीकयण 

मह ऩामा गमा कक बूलभका-आधारयत सभूह कामत छािों औय 
लशऺकों के फीच सफसे सपर औय सफसे रोकवप्रम तनदेशात्भक 

यणनीतत साबफत हुई। सभूहों भें काभ कयत ेहुए, छाि सीखने की 
प्रकिमा के कें द्र भें थे औय सबी बाषा कौशरों को उनकी सौंऩी 
गई बूलभकाओॊ के अनुसाय सॊतुलरत तयीके से अभ्मास कय यहे 

थे। अधधकाॊश छािों ने मवीकाय ककमा कक वे अधधक उत्ऩादक थे 

औय एक छोटे सभूह भें काभ कयत ेसभम अधधक सहज औय 
आत्भववश्वास भहसूस कयते थे। भजफूत औय कभजोय बाषा 
कौशर वारे छािों के ऩास ववलबन्न जहटरता के कामत कयने का 
अवसय था इसलरए सबी छािों के लरए सभूह कामत चुनौतीऩूणत 
था। साथ ही, कभजोय बाषा कौशर वारे छाि सभूह भें एक साथ 

काभ कयन ेऩय अधधक कुशर छािों की ववशेषऻता का पामदा 
उठा सकत ेहैं। लशऺकों के लरए, मह देखना सॊतोषजनक था कक 

एक सच्च ेसॊचायी वातावयण भें छािों की ऩढ़ने औय फोरने की 
ऺभता कैसे फढ़ती है। 

अॊततभ चचात भें लशऺकों के कऺा अवरोकन औय छािों की 
प्रततकिमाओॊ ने प्रभाणणत ककमा कक सोच भानधचिों का उऩमोग 

दो ऩहरुओॊ भें फहुत सहामक था: नई ऩेशेवय शब्दावरी को माद 

यखना औय अभ्मास कयना औय ऩेशेवय ववषम के फाये भें ववचायों 
को व्मवजमथत कयना। ऩाठ्मिभ के दौयान, अधधक से अधधक 

छािों ने ववषम के फाये भें फात कयते सभम मा रेखन 

असाइनभेंट ऩय काभ कयते सभम सॊचाय सभथतन के रूऩ भें 
अऩने ववचाय भानधचिों का उऩमोग ककमा। धचॊतन भानधचि 

फनात े सभम, कुछ ववद्माधथतमों ने उत्कृष्ट सजृनात्भक औय 
करात्भक कौशरों का प्रदशतन ककमा। 

तनष्कषत रेखन सॊचाय कौशर ऩय प्रबाव के साथ यचनात्भक 

रेखन यणनीतत की दऺता का सभथतन कयते हैं। मह उकरेख 

कयना भहत्वऩूणत है कक जजन छािों ने 4-चयणीम प्रकिमा का 
ऩारन कयत े हुए मोजनाफद्ध तयीके से काभ ककमा, उन्होंने 

फेहतय ऩरयणाभ प्राप्त ककए। 

ईएसऩी कऺा भें, छािों को फौवद्धक सॊचाय भें सॊरलन कयने के 

लरए एक तनदेलशत चचात वामतव भें एक प्रबावी यणनीतत थी, 
जजसने सॊचाय औय भहत्वऩूणत सोच कौशर दोनों ऩय प्रबाव 

डारा, हाराॊकक लशऺकों के लरए सही सॊचाय प्रोत्साहन खोजना 
एक चुनौतीऩूणत कामत था जो उनके लरए हदरचमऩ होगा। 

अधधकाॊश छाि, ववचायोत्तजेक औय ऩेशे से सॊफॊधधत एक ही 
सभम भें। मह यणनीतत ववशेष रूऩ से उन छािों के लरए उऩमोगी 
थी, जजनकी बाषा प्रवीणता फेहतय थी। उन्होंने अऩनी याम 

व्मक्त की औय फोरने भें मवतॊि भहसूस ककमा। जजन रोगों का 
बाषा कौशर कभजोय था, वे चचात भें सकिम बागीदाय नहीॊ थे। 
वे एक छोटे सभूह भें अधधक आत्भववश्वास भहसूस कयते थे। 
हभने न केवर भहत्वऩूणत सोच कौशर के सॊफॊध भें फजकक छािों 
की बाषा प्रवीणता के सॊफॊध भें बी सबी मतयीम प्रश्नों के भहत्व 

को सभझा। 

दसूयी ओय, शोध के तनष्कषत फताते हैं कक व्माकयण औय 
शब्दावरी अभ्मास जैसे ऩायॊऩरयक लशऺण ववधधमाॊ बाषाई 

ऩहरुओॊ जैसे व्माकयण औय ऩेशे से सॊफॊधधत शब्दावरी की 
भहायत के लरए अधधक पामदेभॊद साबफत हुईं। 

तनटकर्ण 

एक ऩशु धचककत्सक के ऩेशे भें, भजफूत ऩेशेवय सॊचाय कौशर 

अन्म सॉफ्ट जमककस के फीच सफसे अधधक उऩमोगी होत ेहैं। 
रूसी ववश्वववद्मारमों भें ईएसऩी कऺा भें ऩढ़ने औय अनुवाद 

कयन े की लशऺण ऩयॊऩया के कायण, छाि ऩमातप्त सॊचाय 
कौशर हालसर कयने भें ववपर यहते हैं। हभने एक धायणा 
फनाई है कक महद लशऺक ईएसऩी ऩाठ्मिभ के तनदेश भें 
सॊचाय औय भहत्वऩूणत सोच के लसद्धाॊतों को शालभर कयने 
वारी ववशेष यणनीततमों का उऩमोग कयत े हैं, तो मनातक 

छाि ऩेशेवय सॊचाय कौशर हालसर कयन ेभें अधधक सपर 

होंगे। 

वततभान अध्ममन का उद्देश्म चाय सोच-आधारयत सॊचाय 

लशऺण यणनीततमों की दऺता की जाॉच कयना था: तनदेलशत 

चचातएॉ, बूलभका-आधारयत सभूह कामत, सोच भानधचिों का 
उऩमोग, ईएसऩी कऺा भें ऩशु धचककत्सा मनातक छािों भें 
व्मावसातमक सॊचाय कौशर ववकलसत कयने के लरए 

यचनात्भक रेखन। 

अॊत-ऩाठ्मिभ ऩयीऺा भें प्रामोधगक औय तनमॊिण सभूहों भें 
छािों के प्रदशतन का तुरनात्भक ववश्रेषण औय कऺा भें 
प्रत्मऺ लशऺक अवरोकन ESP कऺा भें कामातजन्वत 
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यणनीततमों की दऺता के फाये भें तनष्कषत तनकारने की अनुभतत 

देता है। 

इस अध्ममन भें कामातजन्वत यणनीततमों के कुछ तनहहताथत बी 
ऩाए गए। मह ऩता चरा है कक महद छाि सोच भानधचिण 

यणनीतत औय यचनात्भक रेखन 4-चयणीम प्रफॊधन यणनीतत से 

रैस हैं, तो वे ऩढ़ने, लरखने औय फोरने भें फेहतय प्रदशतन कयते 
हैं औय वे सीखने भें अधधक व्मवजमथत होते हैं। ऩढ़ने औय फोरने 

के कौशर के अभ्मास के सॊफॊध भें बूलभका आधारयत सभूह कामत 
सफसे प्रबावी साबफत हुआ। इसके अरावा, मह छािों के साथ 

सफसे रोकवप्रम यणनीतत थी। हाराॊकक एक तनदेलशत चचात छािों 
को फौवद्धक सॊचाय भें सॊरलन कयने के लरए वामतव भें प्रबावी 
यणनीतत थी, कपय बी छािों के सबी-मतयीम सॊचाय जुड़ाव भें 
औय ववकास की आवश्मकता है। 

कुर लभराकय, ववशेष रूऩ से चमतनत तनदेशात्भक यणनीततमों 
के उऩमोग के भाध्मभ से तनलभतत सोच औय सॊचाय सीखने का 
भाहौर ऩेशेवय सॊचाय कौशर के ववकास भें एक भहत्वऩूणत 
कायक के रूऩ भें कामत कयता है। तनदेलशत चचातओॊ, बूलभका-
आधारयत सभूह कामत, सोच भानधचिों, यचनात्भक रेखन 

असाइनभेंट के उऩमोग ने ऩढ़ने, सुनने, फोरने औय लरखने भें 
सॊतुलरत ऩेशेवय सॊचाय कौशर के ववकास की ओय सीखने की 
प्रकिमा को आगे फढ़ामा। अध्ममन से ऩता चरा कक सोच-

आधारयत औय सॊचाय-आधारयत गततववधधमों के एकीकयण ने 

छािों को अधधक फौवद्धक, साथतक, पे्रयक औय सॊचायी बाषा 
सीखने भें शालभर ककमा। 
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