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सार - िल अववनािी प्राकृतिक सांसाधनों में से एक िै, जिसका मनुटय ने िीवन के तनवाणि के शलए ककसी भी अन्य सांसाधन 
से अगधक दोिन ककया िै। सीवेि, औद्योगिक कचरे और मानवीय ितिववगधयों के अांधाधुांध तनपिान से िीवन का ऐसा अमृि 
प्रदवूषि िो रिा िै। अगधकाांि ििरी क्षेत्रों में पानी की आपूतिण के शलए बाांध िलािय िैं। बाांध िैं िमेिा ििरीकरण के 
नकारात्मक प्रभावों के शिकार। आिकल बढिी मानव आबादी और मानव तनशमणि समस्याओां के कारण िर ििि पानी की 
िुणवत्िा त्रबिड़ रिी िै। पानी की िुणवत्िा ककसी हदए िए स्थान और समय पर ववशभन्न ववलेय की साांद्रिा के बारे में 
विणमान िानकारी प्रदान करिी िै। पानी की िुणवत्िा के मापदांड पानी की उपयुक्ििा को आांकने का आधार प्रदान करिे िैं। 

खोििब्द - प्रदवूषि, पानी की िुणवत्िा, मछली  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

1. पररचय 

पानी जीवन की मूलभूि आवश्यकिाओं में से एक िै जो एक 
राष्र को िनाए रखने में मित्वपूर्त भूलमका तनभािा िै। जैसे 
अजमित्व के ललए यि दतुनया में सिसे अतनवायत दैतनक 
संसाधन िै। भूलम, समुद्र और वायुमंडल पर एकल ववश्वव्यापी 
संसाधन वविरर् के ललए पानी और एकीकृि िाइिोलॉजजकल 
चि जजसके बिना व्याप्ि निीं रिेगा। पथृ्वी की सिि का 
लगभग 23 भाग पानी से ढका िुआ िै (जममथ, 1974)। 
मानव उपभोग के ललए उपलब्ध िाजा पानी पथृ्वी पर कुल 
पानी (2.4%) की आपूति त का मुजश्कल से 3.3 से 0.5 प्रतिशि 
िै और इसललए, इसका वववेकपूर्त उपयोग मित्वपूर्त िै 
(मजे़जव्ज़क सीटी अल।, 2000)। जल सिसे प्रचुर और 
नवीकरर्ीय संसाधन िै। जो पथृ्वी की जलवायु को िनाए 
रखने और पयातवरर् प्रदरू्र् को कम करने में मदद करिा िै। 
पानी िवा के िगल में जीवन के ललए आवश्यक िै। पानी 
सभी पौधों और जानवरों के वजन से 5% से 9% पाया जािा 
िै और लगभग 70% मानव शरीर का पानी प्रोटोप्लाज्म का 
80% से 90%, मानव रक्ि का 83%, 75% िोिा िै। पेशी 
और िड्डी का 22%।[1] 

पानी की आवश्यकिा 

पानी पयातवरर् के िने के सिसे मित्वपूर्त और प्रचुर मािा 
में घटकों में से एक िै। पथृ्वी पर सभी जीववि जीवों को 
जीववि रिने और ववृद्ध के ललए पानी की आवश्यकिा िोिी 
िै। अभी िक केवल पथृ्वी िी ऐसा ग्रि िै जजसके पास 
उसका लगभग 70% हिमसा िै। लेककन मानव जनसंख्या में 
ववृद्ध के कारर् औद्योगीकरर्। कृवर् और मानव तनलमति 
गतिववधधयों में उवतरकों का उपयोग यि ववलभन्न िातनकारक 
प्रदरू्कों से अत्यधधक प्रदवूर्ि िै। इसललए जरूरी िै कक 
तनयलमि समय अंिराल पर पीने के पानी की गुर्वत्िा की 
जांच की जाए। क्योंकक दवूर्ि पेयजल के उपयोग के कारर् 
मानव आिादी को ववलभन्न प्रकार की सममयाओं का 
सामना करना पड़ रिा िै[2-3] 

जतनि रोग। जैववक पररघटना को पूर्त रूप से समझना 
मुजश्कल िै क्योंकक पानी का रसायन पाररजमथतिकी िंि के 
चयापचय के िारे में ििुि कुछ ििािा िै और सामान्य 
जल-जैववक संिंधों की व्याख्या करिा िै।[4] 

िल िुणवत्िा तनिरानी 

पानी की गुर्वत्िा िमारे जल संसाधनों की क्षमिा को 
संदलभति करिी िै जो मानव, पशु का समथतन करिी िै। 
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और पौधे का जीवन। िमें सुरक्षक्षि और मवच्छ पीने का पानी 
उपलब्ध कराने के ललए पानी की अच्छी गुर्वत्िा आवश्यक 
िै; जलीय कीड़ों, पौधों और जानवरों के ललए आवास प्रदान 
करने के ललए; वैडडगं, जमवलमगं और कफलशगं जैसे मनोरंजक 
अवसर प्रदान करने के ललए; और प्रकृति से जुड़ने के ललए 
िमें एक जगि प्रदान करने के ललए। पानी की गुर्वत्िा 
मनुष्य के ललए मित्वपूर्त धचिंा का ववर्य िै क्योंकक यि 
मानव ककयार् से सीधे जुड़ा िुआ िै। वामिव में, प्रदरू्र् 
मानवजतनि गतिववधधयों का पररर्ाम िै, जजसका मानव 
जाति पर प्रतिकूल प्रभाव पड़िा िै। मानव गतिववधधयों के 
पररर्ाममवरूप प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से इसकी गुर्वत्िा 
या संरचना में पररवितन िोने पर पानी को प्रदवूर्ि माना जािा 
िै। निीजिन मैं मानव उपभोग के ललए कम उपयुक्ि िो 
जािा िंू।[5] 

जल गुर्वत्िा तनगरानी एक मित्वपूर्त अभ्यास िै, जो प्रदरू्र् 
की प्रकृति और सीमा का मूकयांकन करने के साथ-साथ 
आवश्यक प्रदरू्र् तनयंिर् उपायों को प्रभाववि करने में मदद 
करिा िै। यि वा.-r गुर्वत्िा प्रवजृत्ियों को तनधातररि करने 
और प्रदरू्र् तनयंिर् के प्रयासों को प्राथलमकिा देने में भी 
मदद करिा िै। पानी की गुर्वत्िा भौतिक, रासायतनक और 
जैववक कारक जो ककसी जल तनकाय की मवदेशी आिादी की 
प्रजातियों की संरचना, ववववधिा, जमथरिा, उत्पादन और 
शारीररक जमथतियों को प्रभाववि करिे िैं।[6] 

िल प्रदषूण - कारण और प्रभाव 

जल प्रकृति की आत्मा िै और अगर प्रदवूर्ि िुआ िो 
दतुनया खत्म िो जाएगी। जल प्रदरू्र् जल की 
गुर्वत्िा में कोई भी रासायतनक जैववक या भौतिक 
पररवितन िै जो जीववि जीवों पर िातनकारक प्रभाव 
डालिा िै या पानी को वांतछि उपयोग के ललए 
अनुपयुक्ि िना देिा िै। जल प्रदरू्र् के ववलभन्न स्रोि 
िैं, ववलशष्ट मथान पाइपों, खाइयों या जल तनकायों में 
देखे जाि े िैं, उदािरर् के ललए औद्योधगक अपलशष्ट 
और सीवेज का तनवतिन। बिदं ुस्रोि ववलशष्ट मथान पर 
िोने के कारर् उनकी पिचान करना काफी आसान िै। 
तनगरानी और तनयलमि करें। मित्वपूर्त स्रोि वे िैं जो 
तनमसरर् का कोई एक मथान निीं िो सकि।े वे 
आमिौर पर िड़ े भूलम क्षेि या वायु शेड िोि े िैं जो 
पानी या सिि के अपवाि, उपसिि प्रवाि या 
वािावरर् से जमाव को प्रदवूर्ि करि ेिैं, उदािरर् के 
ललए िॉपलैंड से सिि के पानी में रसायनों का 
अपवाि। पशुधन। फेकोलॉट्स। शिरी सड़क आहद। 

िलछट, अकािततनक उवतरक, खाद सहिि आधुतनक 
कृवर् से गैर-बिदं ुप्रदरू्र्। लवर् और कीटनाशक।[7] 

भारि जल संसाधनों में समदृ्ध िै, नहदयों के एक 
नेटवकत  से संकटग्रमि िै और हिमालय श्रृंखला में िफत  
के आवरर् से धन्य िै जो देश की ववलभन्न जल 
आवश्यकिाओं को पूरा कर सकिा िै। िालाुँकक, 
जनसंख्या या देश में िजेी से ववृद्ध और लसचंाई की 
िढ़िी माुँगों को पूरा करने की आवश्यकिा के साथ। 
मानव और औद्योधगक खपि। देश के कई हिमसों में 
उपलब्ध जल संसाधन समाप्ि िो रिे िैं और पानी की 
गुर्वत्िा बिगड़ गई िै। अनुपचाररि सीवेज और 
औद्योधगक अपलशष्टों के तनवतिन के कारर् भारिीय 
नहदयाुँ प्रदवूर्ि िैं [8-9] 

'जलीय तनकायों में प्रदरू्क जैववक अपलशष्ट िैं यानी 
िायनेरडिेल िैं जो पानी की गुर्वत्िा को िदलि े िुए 
यूरोकफकेशन का कारर् िनि े िैं - उदािरर् कचरा। 
प्लाजमटक, पॉललथीन, कांच और हटन जैसे गैर-
अपघटनीय प्रदरू्र् शायद सिसे मथायी प्रकार के 
प्रदरू्र् िैं क्योंकक इन्िें लंिे समय िक नष्ट निीं ककया 
जा सकिा िै या जैववक रूप से ववघहटि निीं ककया जा 
सकिा िै।[10] 

अच्छी गुर्वत्िा वाले पानी की उपलब्धिा एक 
अतनवायत ववशेर्िा िै, वायु रोगों को रोकने और जीवन 
की गुर्वत्िा में सुधार करिी िै। प्राकृतिक जल में 
ववलभन्न प्रकार की अशुवद्धयाुँ िोिी िैं जो ववलभन्न 
िरीकों से जलीय प्रर्ाली में पेश की जािी िैं जैसे कक 
चट्टानों का अपक्षय और लमट्टी के लीधचन। ववघटन और 
एयरोसोल कर् वािावरर् को मां देि े िैं और खनन, 
प्रसंमकरर् और धािु आधाररि सामग्री के उपयोग 
सहिि कई मानव एजक्टन को जन्म देि ेिैं।  

जल अपने शुद्ध रूप में प्रकृति में दलुतभ रूप से पाया 
जािा िै। आदमी िैं 

पानी की गुर्वत्िा में िकत । कुछ जल तनकाय कुछ 
आयनों की अत्यंि कम सादं्रिा वाले िोि े िैं जिकक 
अन्य में कई अलग-अलग प्रकार के उच्च सांद्रिा वाले 
आयन िोि े िैं। शिरीकरर् के साथ-साथ उद्योगों के 
िजेी से ववकास ने न केवल पानी की उपलब्धिा को 
कम ककया िै िजकक पानी की गुर्वत्िा को भी खराि 
ककया िै। प्राकृतिक सििी जल तनकाय नहदयाुँ िैं और 
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नहदयाुँ कािततनक और अकािततनक घटकों से युक्ि 
प्रदरू्र् के अधीन िैं।[11] 

पीने के पानी का मल प्रदरू्र् जल जतनि रोग का 
कारर् िनिा िै जजसके कारर् लाखों लोगों की मौि 
िुई िै। िवा, पानी और लमट्टी की भौतिक, रासायतनक 
और जैववक ववशेर्िाओं में अवांतछि पररवितनों के 
कारर् ललोि पर लोग भारी खिरे में िैं। जानवरों और 
पौधों से संिंधधि िैं और अंि में उस पर प्रभाव डालि े
िैं। औद्योधगक ववकास (या िो नए या मौजूदा उद्योग 
ववमिार) के पररर्ाममवरूप औद्योधगक िहिःस्राव 
उत्पन्न िोिा िै, और ii अनुपचाररि पररर्ाम जल, 
िलछट और मदृा प्रदरू्र् में िोि ेिैं।  

जनसंख्या ववमफोट, शिरीकरर्, औद्योगीकरर् और 
कृवर् प्रदरू्र् से जल प्रदरू्र् िोिा िै जजसके 
पररर्ाममवरूप जल की गुर्वत्िा में धगरावट आिी िै। 
यि अनुमान लगाया गया िै कक अनुपचाररि अपलशष्ट 
जल से परेशान कच्ची सजब्जयां खाने से संिामक रोगों 
के अनुिंध का वैजश्वक वावर्तक जोणखम 5-15% की 
सीमा में िै। [12] 

मवमथ जीवन के ललए पानी आवश्यक िै और 
उपभोक्िाओं के ललए पयातप्ि मािा में और अच्छी 
गुर्वत्िा वाला िोना चाहिए। ii ववश्व के ववकासशील 
देश। अधधकांश ग्रामीर् समदुाय वी. पर तनभतर िैं। 
कुओं, िालािों पर पानी। उनकी घरेलू जरूरिों के ललए 
झरने और नहदयाुँ। इसका मुख्य कारर् या िो ककसी 
उपकर की कमी या पीने योलय पानी की कीमि विन 
करने में असमथतिा िै। दतुनया में लगभग 1.1 अरि 
लोगों के पास सी लीन की िुतनयादी पिंुच निीं िै। 
सुरक्षक्षि और पयातप्ि जल संसाधन और उनमें से 85% 
ग्रामीर् क्षेिों में रिि े िैं। ववकासशील देशों में 80% 
िीमाररयाुँ और मौिें खराि गुर्वत्िा वाले पानी के 
उपयोग के कारर् िोिी िैं।  

िाजे पानी के वपडंों को दो वानरों में वगीकृि ककया जा 
सकिा िै, शुरुआिी पानी (लेंहटक) और िििा पानी 
(लोहटक)। िालाि। मसूर जल के अंिगति जलाशय, 
झीलें और समुद्री िट आि ेिैं, जिकक लोहटक जल के 
अंिगति नहदयाुँ, झरने, िारिमासी मानसून धाराएुँ 
आिी िैं। मीठे पानी के संसाधनों का मित्व, उनके 
संरक्षर् और उपयोग का वितमान समय में अत्यधधक 
मित्व िै। [13] 

भारि में नदी प्रणाली 

भारि में नदी सदी के मत्मय पालन की रीढ़ िैं। नहदयाुँ 
मानव सभ्यिाओं के ललए मित्वपूर्त संसाधन िैं क्योंकक वे 
काुँटेदार वनमपतियों और जीवों के अलावा ववलभन्न 
उपयोगों के ललए जल की माुँग करिी िैं। नदी संसाधन 
भारि में 113 नदी घाहटयाुँ िैं जजनमें से 14 प्रमुख, 44 
मध्यम और शेर् 55 छोटी नहदयाुँ िैं। 14 प्रमुख नदी िसी 
िेसल के कुल क्षेिफल का 83% हिमसा िै और कुल सिि 
प्रवाि का 15% योगदान करिी िै और कुल लंिाई का 
80% कवर करिी िै। नदी घाहटयाुँ योधगनी 7,20,000 वगत 
कक.मी. जलग्रिर् क्षेि प्रमुख नदी की ववशेर्िा िै: उत्िर 
मिानद में नमतदा, गंगा, ब्रम्पुि, लसधुं नदी प्रर्ाली। कृष्र्ा, 
गोदावरी और कावेरी प्रर्ाली एक सिसे लंिा िट िै और 
प्रायद्वीपीय भारि में पजश्चमी िट की िाप्िी जल 
तनकासी प्रमुख नदी िैं जो भारि के मत्मय संसाधन िैं। 

नमणदा नदी 

नमतदा भारि की पांचवीं सिसे िड़ी नदी िै। इसे आमिौर 
पर मध्य प्रदेश की जीवन रेखा के रूप में जाना जािा िै। 
भारि में पानी की गुर्वत्िा मित्वपूर्त सावतजतनक धचिंा िै। 
नमतदा नदी में जल प्रदरू्र् िाल के हदनों में खिरनाक 
जमथति में पिंुच गया िै। इस प्रकार, पानी के िरािर का 
आकलन ििुि मित्वपूर्त िै [14] 

नदी-मित्व और प्रदषूण 

पीने योलय पानी का सिसे मित्वपूर्त और लोकवप्रय स्रोि 
नदी िै। नहदयाुँ गुदा धाराएुँ ििुि मित्वपूर्त प्राकृतिक 
पयातवरर् िैं और मानव जीवन, जानवरों और वनमपतियों 
से जुड़ी िैं। नदी के पानी के ववलभन्न उपयोगों को दो 
मल समूिों में वगीकृि ककया जा सकिा िै (i) अमूित (ii) 
गैर-सारात्मक उपयोग। भारि जैसे देशों में नहदयाुँ उनसे 
जुड़ी धालमतक भावनाओं के कारर् मित्वपूर्त भूलमका 
तनभािी िैं। 

नहदयाुँ मीठे पानी के सिसे प्रभावशाली संसाधन रिी िैं 
और िमारी प्राचीन सभ्यिाएुँ नहदयों के ककनारे फली-
फूली िैं। नदी को कृवर्, उद्योग, पररविन, एक्वाक्यूललक 
जैसे कई उपयोग लमलि े िैं। सावतजतनक जल आपूतित 
और उनका उपयोग सफाई और तनपटान उद्देश्यों के ललए 
ककया गया िै। उद्योगों, घरेलू सीवेज और कृवर् पद्धतियों 
से तनकलने वाले कचरे का भारी भार नहदयों में लमल 
जािा िै जजसके पररर्ाममवरूप िड़ ेपैमाने पर पानी की 
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मािा खराि िो जािी िै। िमारी नदी पाररजमथतिकी 
िंि के क्षरर् की िढ़िी सममया ने ववलभन्न नहदयों 
के जल प्रदरू्र् और जल की शुद्धिा की तनगरानी को 
िमेशा उनके उत्पादन को शांि करने के ललए 
आवश्यक िना हदया िै। क्षमिा, उपयोधगिा क्षमिा 
और पुनमथातपनात्मक उपायों की योजना िनाना। 
शोधकिातओं ने नदी के भौतिक-रासायतनक और 
सूक्ष्मजीवववज्ञानी मापदंडों का अध्ययन ककया और 
पाया कक पानी के भौतिक-रासायतनक और 
सूक्ष्मजीवववज्ञानी गुर्ों में लभन्निा थी। अधधकांश 
नहदयाुँ सीवेज, अकािततनक रसायनों, औद्योधगक 
अपलशष्टों से प्रदवूर्ि िो गई िैं। जैववक अपलशष्ट और 
अन्य अवांतछि िािरी पदाथत। [15] 

नहदयाुँ और नाले घरेलू सीवेज और औद्योधगक 
अपलशष्टों के डपं याडत िन गए िैं। मानव जनसंख्या 
में खिरनाक ववृद्ध और अनैतिक शिरीकरर् के कारर् 
िाजे जल तनकायों का प्रदरू्र् काफी िद िक िढ़ 
गया िै। कृवर्, धुलाई, निाने आहद में उपयोग के 
अलावा, नहदयाुँ पीने के पानी का प्रमुख स्रोि िैं। 
इनका प्रदरू्र् अमवामथ्यकर जमथतियों और जल 
जतनि संिामक रोगों को न केवल मनुष्यों को िजकक 
उस पर तनभतर और रिने वाले जीवों को भी आमंबिि 
करिा िै। 

प्रदरू्कों के उच्च मिर मुख्य रूप से नदी के पानी में 
कािततनक पदाथत जैववक ऑक्सीजन की मांग में ववृद्ध 
का कारर् िनि े िैं रासायतनक ऑक्सीजन की मांग, 
कुल घुललि ठोस पदाथत, कुल तनलंबिि सो आईडी और 
मलीय कोलन। वे पानी को पीने के ललए लसचंाई या 
ककसी अन्य उपयोग के ललए अनुपयुक्ि िना देि ेिैं। 

ववकासशील देशों के शिरी क्षिेों की अधधकांश नहदयाुँ 
उद्योगों से तनकलने वाले िहिःस्राव के लसरों पर जािी 
िैं। अफ्रीकी देश और एलशयाई देश िजेी से 
औद्योधगक ववकास का अनुभव कर रिे िैं और यि 
मुख्य रूप से पयातवरर् संरक्षर् एक कहठन कायत 
िै।[16] 

रासायतनक और िापीय प्रदषूण 

प्रदरू्कों में जिरीले ित्व कुल िो सकि ेिैं, मौजूद सभी 
मछली प्रजातियों को मार सकि ेिैं, या चयनात्मक, कुछ 
संवेदनशील प्रजातियों को नष्ट कर सकि ेिैं या पयातवरर् 

को इिना िदल सकि ेिैं कक कुछ प्रजातियों का पक्ष ललया 
जािा िै और अन्य का निीं। [17] 

2. तनटकषण 

नमतदा नदी नदी के ककनारे के तनवालसयों के ललए 
आजीववका का एक प्रमुख स्रोि िै। चयतनि मथल नमतदा 
नदी के िाएुँ और दाएुँ दोनों ककनारों पर जमथि थे। जांच 
की गई पांच साइटों में से, एनआरपी अपने आसपास की 
कई एकड़ भूलम के ललए लसचंाई का समथतन करिी िै। 
वितमान जांच से प्राप्ि पररर्ाम जलीय पाररजमथतिकी 
िंि की उत्पादकिा को िेििर ढंग से समझने और 
इसके संसाधनों का वववेकपूर्त उपयोग करने में सक्षम 
िैं। 
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