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सार - भारि में बिुि सी महिलाए  एक बिुि िी अनुगचि और असमान समाि में रििी िैं, ििा  उनके साथ अक्सर खराब 
व्यविार ककया िािा िै। इससे उनके शलए अपनी मनचािी चीिें प्राप्ि करना कहठन िो रिा िै, और ऐसा कुछ भी निीां िै 
िो वे चीिों को अपने दम पर बदलने के शलए कर सकि ेिैं। कुछ िििों पर िो महिलाओां को सरकार में अपना प्रतितनगध 
चुनने का भी मौका निीां शमलिा िै। िबकक चुनी िई महिलाओां का अक्सर उनके पररवारों पर बड़ा प्रभाव पड़िा िै, ग्रामीण 
महिलाओां के शलए यि समान िजक्ि िोना बिुि दलुणभ िै। इस अध्ययन में, िमने भारि के एक राज्जय उत्िराखांड में 
रािनीति में महिलाओां की भािीदारी और सकक्रयिा पर सामाजिक, आगथणक और प्रिासतनक जस्थति के प्रभावों को देखा। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

पररचय 

भारि में, महिलाओं को पुरुर्ों से अलग देखा जािा िै और 
उन्िें समान अधधकार और अवसर निीं हदए जाि ेिैं। यि 
एक िड़ी सममया िै क्योंकक महिलाएं देश के ववकास में 
पुरुर्ों जजिना योगदान निीं दे पािी िैं। अगर िम 
महिलाओं के अधधकारों को िढ़ावा देि े िैं और उनकी 
क्षमिाओं को ववकलसि करने में उनकी मदद करि ेिैं, िो 
वे भारि में सकारात्मक िदलाव लाने में मदद कर सकिी 
िैं। 

भारि की दतुनया में सिसे व्यापक लॉकडाउन प्रर्ाललयों में 
से एक िोने की प्रतिष्ठा िै। यि प्रर्ाली महिलाओं के 
अधधकारों की रक्षा करने और राजनीति में उनकी समान 
भागीदारी सुतनजश्चि करने में मदद करिी िै। िालांकक, यि 
प्रतिष्ठा िमेशा सटीक निीं िोिी िै। वामिव में आजादी के 
िाद भी भारि में आधी से ज्यादा आिादी पुरुर्ों की िुलना 
में नगण्य िै। यि ििुि िी परेशान करने वाला िथ्य ेें 

भारि में ग्रामीर् प्रशासन की प्राचीन काल से चली आ 
रिी परंपरा रिी िै। रामायर् और मिाभारि के साहित्य में 
‘‘सभा‘‘ (गाुँव), ‘‘सलमति‘‘ (गाुँवों का समूि), और ‘‘गाुँव‘‘ के 
संदभत िैं। एक पारंपररक बि-मिरीय प्रर्ाली में, ग्राम मिर 
ग्राम पंचायि, पंचायि सलमति और जजला पररर्द के 
तनयंिर् में िोिा िै। िालाुँकक, पंचायिी राज व्यवमथा के 
एक नए रूप में, जजसे 1959 में राष्रीय ववकास पररर्द 

द्वारा आधधकाररक रूप से मान्यिा दी गई थी, इसे 
पिली िार राजमथान में लागू ककया गया था।  

73वां संववधान सशंोधन एक िड़ा िदलाव िै जो 
पंचायिी राज संमथाओं को पुनजीववि करने में मदद 
करेगा। नया संशोधन बिमिरीय पंचायिी राज व्यवमथा 
को अधधक शजक्ि और अधधकार देगा, जो इसे एक 
मवायत्ि संमथा के रूप में कायत करने में मदद करेगा। 
इससे ग्रामीर् क्षेिों में लोगों को अपने समुदायों और 
लोकिंि को ववकलसि करने के ललए आवश्यक सिायिा 
प्राप्ि करने में मदद लमलेगी। भारिीय संववधान का 
73वां संशोधन पंचायिों (मथानीय सरकारों) को गांवों में 
समानिा और न्याय िनाने में मदद करने के ललए 
अधधक शजक्ि और अधधकार देिा िै। इससे पंचायिों 
को ववत्िीय मदद और संसाधन लमल सकें गे जजससे 
उन्िें अपना काम िेििर ढंग से करने में मदद लमलेगी। 

कक्रया ववगध 

उत्िराखंड में महिलाओं के आंदोलन में उनकी 
भागीदारी, मथानीय सरकार में महिला प्रतितनधधयों की 
भूलमका और ग्रामीर् महिलाओं की जमथति के िारे में 
अधधक जानने के ललए कुछ शोध ककए गए। यि 
जानकारी पंचायिी राज के काम करने के िरीके और 
महिला सशजक्िकरर् से जुड़ी िै। 
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अध्ययन ने उत्िराखंड पंचायिी राज प्रर्ाली में राजनीति 
और सकियिा में भाग लेने की कोलशश करि े समय 
महिलाओं के सामने आने वाली िाधाओं को देखा, और इस 
प्रर्ाली के प्रशासन में महिलाओं की भूलमका को देखा। 
अध्ययन का तनष्कर्त इस डटेा पर आधाररि था। 

ववटलेषण - 

िम जांच कर रिे िैं कक महिलाएं पंचायिों में कैसा प्रदशतन 
कर रिी िैं और समाज में उनकी क्या भूलमका िै। िमने 
महिला सदमयों और पंचायिों के प्रमुखों से यि पिा 
लगाने के ललए िाि की िै कक उनके काम क्या िैं और वे 
ककिने मित्वपूर्त िैं। िमने यि भी देखा कक पंचायिों के 
पास ककिना पैसा िै और उनकी ककस िरि की सामाजजक, 
आधथतक और राजनीतिक पषृ्ठभूलम िै।  

सारणी सां0 - 01 बैठकों में भािीदारी 

 

अध्ययन में, यि पाया गया कक पंचायिों से तनवातधचि 
प्रतितनधधयों में से केवल 20ॅः िी िमेशा अपने ब्लॉक में 
िैठकों में भाग लेिी िैं। िालाुँकक, उत्िराखंड में पंचायिों में 
तनवातधचि पदों पर महिलाओं को 50ॅः आरक्षर् हदया गया 
िै, महिलाएुँ 50ॅः क्षेिों का प्रतितनधधत्व करिी िैं। 
िालांकक, इसका अथत यि निीं िै कक यहद वे केवल िैठकों 
में उपजमथति की संख्या िढ़ाि ेिैं िो उनकी जमथति अपने 
आप िदल जाएगी। तनयलमि िैठकों में भाग लेने से ये 
महिला प्रतितनधध अपने नेितृ्व कौशल में सुधार करेंगी। 

सारणी सां0 - 02 पांचायिों के कामकाि में हदक्किे 

 

जजला पंचायि राज अधधकारी ने यि भी किा कक कई 
राष्रीय कायतिम िैं जो लड़ककयों को िचाने और उनकी 
लशक्षा में सुधार पर ध्यान कें हद्रि करि ेिैं, ववकास कायों 
के समुधचि कियान्वयन आहद में ग्राम पंचायि की ककिनी 
भागीदारी इन मानकों को सिगढ़ में पूरा ककया गया िै। 

सारणी सां0 - 03 पांचायिों की तनणणय प्रकक्रया में सकक्रय 
भूशमका 

 

नई पंचायिी राज व्यवमथा में महिलाओं के पास ििुि 
शजक्ि िै। कुछ मामलों में, वे मवयं तनर्तय ले सकि ेिैं, 
लेककन अन्य मामलों में उन्िें ऐसा करने के ललए दसूरों की 
सिायिा की आवश्यकिा िोिी िै। यि ववशेर् रूप से सच 
िै जि मित्वपूर्त मुद्दों की िाि आिी िै, जैसे उनकी 
अपनी भूलमकाओं और अधधकारों के िारे में तनर्तय। इसका 
मिलि यि िै कक नई व्यवमथा में अभी भी महिलाएं पूरी 
िरि से सशक्ि निीं िैं। 

सारणी सां0 - 04 ई-पांचायि 

 

सूचना प्रौद्योधगकी ने भारि में ग्रामीर् ववकास को 
समझने के नए िरीके िनाने में मदद की िै। ववलभन्न 
प्रकार के ज्ञान और उपकरर्ों का उपयोग करके, यि 
िकनीक ग्रामीर् क्षेिों में लोगों को िेििर जीवन जीने 
में मदद करिी िै। दरअसल, एक ब्लॉक के एक प्रधान 
ने किा कक सरकार ने पंचायिों को कंप्यूटर िो हदए िैं, 
लेककन महिला प्रतितनधधयों को उनका इमिमेाल करना 
निीं आिा. उनका मानना िै कक ई-पंचायि पंचायिों के 
कामकाज में सुधार करने और उनके कमतचाररयों के िीच 
भ्रष्टाचार को खत्म करने में मदद करेगी। इसके उपयोग 
से ग्रामीर् ववकास के कायत और भी िजेी से िो सकें गे। 

सारणी सां0 - 05 सरकार ने प्रशिक्षण कायणक्रम 
आयोजिि ककए िैं। 

 

उपरोक्ि िाललका के अनुसार, 61ॅः महिला प्रतितनधधयों 
का किना िै कक वे समय पर अपनी प्रभावशीलिा में 
सुधार के ललए शैक्षक्षक कायतिम करिी िैं। िालाुँकक, 
39ॅः महिलाओं को इसके िारे में जानकारी निीं िै। 
सूचना प्रौद्योधगकी ने भारि में ग्रामीर् ववकास को 
समझने के नए िरीके िनाने में मदद की िै। ववलभन्न 
प्रकार के ज्ञान और उपकरर्ों का उपयोग करके, यि 
िकनीक ग्रामीर् क्षेिों में लोगों को िेििर जीवन जीने 
में मदद करिी िै। 
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सारणी सां0 - 06 कामकािी महिलाओ की समस्या 

 

राजनीतिक कायातलय के ललए चुनी गई कई महिलाओं का 
किना िै कक महिलाओं के ललए राजनीति में सफल िोना 
ििुि मुजश्कल िै। कई महिलाएं केवल आरक्षक्षि सीटों के 
ललए चुनाव लड़ने की कोलशश करिी िैं, क्योंकक 
उम्मीदवारों की सूची में नाम आना ििुि मुजश्कल िोिा िै। 
अपने जवािों के आधार पर, कई महिलाओं का मानना िै 
कक राजनीति में महिलाओं के सामने मुख्य चुनौिी ग्रामीर् 
क्षेिों की आधथतक सममयाएं िैं। आज जि उम्मीदवारों 
द्वारा मिदािाओं को प्रभाववि करने के ललए इिना पैसा 
खचत ककया जा रिा िै, ग्रामीर् क्षेिों में महिलाओं को 
अक्सर आगे िढ़ने में कहठनाई िोिी िै क्योंकक उन्िें शिरों 
की महिलाओं की िुलना में अधधक मेिनि करनी पड़िी 
िै। 

उपसांिार 

भारि में महिलाओं की जमथति पर सलमति का मानना िै 
कक हिसंा और जान से मारने की धमककयां कई महिलाओं 
को राजनीति में शालमल िोने से रोक रिी िैं। उनका किना 
िै कक यि िाि उन्िें कई सांसदों और राजनीतिक 
कायतकिातओं ने ििाई िै. उनका मानना िै कक राजनीति के 
क्षेि में महिलाओं के अधधक शालमल िोने के पचास साल 
िाद भी यि सच िै। 

वपछले चार दशकों में, नारीवाहदयों ने महिलाओं के 
अधधकारों के ललए लड़ने के ललए एक साथ काम ककया िै, 
जजसमें घरेलू कामगारों के अधधकार, जाद-ूटोना करने वाली 
महिलाएं, िातनकारक गभततनरोधक का उपयोग करने वाली 
महिलाएं, मथानांिररि करने के ललए मजिूर महिलाएं, 
उनके कारर् मारी जाने वाली महिलाएं शालमल िैं। 
सामाजजक जमथति, और महिलाएं जजनके पास जमीन िै। 

शोधकिातओं ने पाया कक अगर महिलाएं अपने अधधकारों 
और उनका उपयोग करने के िारे में जागरूक िोंगी िो 
उनके रिने की जमथति में सुधार िोगा। ऐसा इसललए िै 
क्योंकक महिलाओं के पास नेिा िोने पर ििुि शजक्ि िोिी 
िै, लेककन अक्सर वे पुरुर्ों पर तनभतर िोिी िैं। यहद 
अधधक महिलाएं इसके िारे में जागरूक िों, और अपने 
मवयं के जीवन और गांवों को चलाने के ललए आवश्यक 

नेितृ्व कौशल ववकलसि करें, िो देश िजेी से प्रगति 
करेगा। 
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