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सार - घरेलू Ǒहसंा, िजसे घरेलू दåुय[वहार, पǓत-प×नी के दुåय[वहार, पाǐरवाǐरक Ǒहसंा और अंतरंग साथी Ǒहसंा के Ǿप मɅ भी 
जाना जाता है, को मोटे तौर पर एक या दोनɉ भागीदारɉ ɮवारा ͪववाह, डǑेटगं, पǐरवार, दोèतɉ या सहवास जैसे अंतरंग 
संबंधɉ मɅ अपमानजनक åयवहार के एक पैटन[ के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया गया है। . घरेलू Ǒहसंा, िजसे इस Ĥकार 
पǐरभाͪषत ͩकया गया है, के कई Ǿप हɇ, िजनमɅ शारȣǐरक आĐामकता (मारना, लात मारना, काटना, धÈका देना, रोकना, 
थÜपड़ मारना, वèतुओं को फɅ कना), या उसकȧ धमकȧ देना शाͧमल है; यौन शोषण; भावना×मक शोषण; Ǔनयंğण या दबंग; 
धमकȧ; पीछा करना; ǓनिçĐय/गुÜत दåुय[वहार (उदा., उपे¢ा); और आͬथ[क अभाव। शराब का सेवन  और मानͧसक बीमारȣ 
दुǽपयोग के साथ सह-ǽÊण हो सकती है, और दुǽपयोग के लंबे साइड पैटन[ पेश करने पर अǓतǐरÈत चुनौǓतयां पेश कर 
सकती हɇ। घरेलू Ǒहसंा कȧ जागǾकता, धारणा, पǐरभाषा और दèतावेज़ीकरण एक देश से दसूरे देश मɅ और युग दर युग मɅ 
åयापक Ǿप से ͧभÛन है। पहले के अÚययनɉ के अनुसार, घरेलू Ǒहसंा के 1% से भी कम मामले पुͧलस को ǐरपोट[ ͩकए 
जात ेहɇ।" रोग Ǔनयंğण कɅ ġ के अनुसार, घरेलू Ǒहसंा 25 ͧमͧलयन से अͬधक भारतीय मǑहलाओं को Ĥभाͪवत करने वालȣ 
एक गंभीर, रोकथाम योÊय साव[जǓनक èवाèØय समèया है। 

मुÉयशÞद:- घरेलू Ǒहसंा, घरेलू दåुय[वहार  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Ĥèतावना 

भारत मɅ मǑहलाओं और लड़ͩकयɉ के ͨखलाफ Ǒहसंा 
ͪवͧभÛन तरȣकɉ से Ĥकट होती है और भौगोͧलक िèथǓत 
सǑहत कई कारकɉ के आधार पर åयापकता और Ǿपɉ मɅ 
ͧभÛन होती है। कुछ अͧभåयिÈतयɉ मɅ शाͧमल हɇ: यौन 
Ǒहसंा, घरेलू Ǒहसंा, जाǓत-आधाǐरत भेदभाव और Ǒहसंा, 
दहेज से संबंͬ धत मौतɅ, सàमान के नाम पर अपराध, 
डायन-ͧशकार, सती, यौन उ×पीड़न और मǑहलाओं के 
ͨखलाफ Ǒहसंा। Ǒहसंा कȧ ये अͧभåयिÈतयाँ मǑहलाओं ɮवारा 
सामना कȧ जाने वालȣ असमानताओं और भेदभाव के कई 
और ĤǓतÍछेदन Ǿपɉ मɅ ǓनǑहत हɇ, और उनकȧ सामािजक 
और आͬथ[क िèथǓत से Ǻढ़ता से जुड़ी हुई हɇ। एक 
वाता[कार ने मǑहलाओं और लड़ͩकयɉ के ͨखलाफ Ǒहसंा को 
एक Ǔनरंतरता पर काम करने के Ǿप मɅ समझाया जो 
जीवन-चĐ को गभ[ से कĦ तक फैलाती है। 

मǑहलाओं के ͨखलाफ Ǒहसंा को मǑहलाओं के ͨखलाफ Ǒहसंा 
के उÛमूलन पर 1993 के संयुÈत राçĚ घोषणापğ मɅ 
मानवाͬधकारɉ के मौͧलक उãलंघन के Ǿप मɅ माÛयता दȣ 

गई थी और 1995 के बीिजंग चौथे ͪवæव मǑहला 
सàमेलन (संयुÈत राçĚ मǑहला, 1995) मɅ एक Ĥमुख 
ͪवषय था। घरेलू Ǒहसंा के गंभीर पǐरणाम ͪवæव 
èवाèØय संगठन (Đुग एट अल। 2002) ɮवारा भी 
Ĥͧसɮध हɇ। 

ͪपछले कुछ दशकɉ मɅ, घरेलू Ǒहसंा का मामला 
शोधकता[ओं और नीǓत Ǔनमा[ताओं के बढ़त ेसमुदाय के 
बीच एक Ĥाथͧमक ͬचतंा के Ǿप मɅ उभरा, जो 
मǑहलाओं के èवाèØय और उनकȧ िèथǓत मɅ ǽͬच रखते 
हɇ। यह एक आंतǐरक ͬचतंा के Ǿप मɅ भी सामने आया 
है Èयɉͩक इस तरह कȧ Ǒहसंा मǑहलाओं के आͬथ[क और 
सामािजक ͪवकास, ͪवकास और आ×मǓनण[य कȧ ¢मता 
मɅ बाधा डालती है। हालांͩ क, ͪवकासशील देशɉ मɅ 
मǑहलाएं अपने पूरे जीवन मɅ ͪवͧभÛन Ǿपɉ मɅ Ǒहसंा का 
अनुभव करती हɇ, और यहां तक ͩक घरेलू Ǒहसंा भी 
मǑहलाओं के ͨखलाफ Ǒहसंा का सबसे åयापक Ǿप है 
(हेइज़ एट अल।, 1999)। 
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 भारत मɅ मǑहलाओ ंके ĤǓत घरेल ूǑहसंा का अÚययन 

कई लोग घरेलू Ǒहसंा को केवल एक पुǽष अपनी प×नी कȧ 
ͪपटाई, या "प×नी को पीटन"े के Ǿप मɅ मानत ेहɇ - लेͩकन 
यह इतना आसान नहȣं है िजतना ͩक कभी-कभी माना 
जाता है। घरेलू Ǒहसंा कȧ सबसे अÍछȤ पǐरभाषा जबरदèती 
और आĐामक åयवहार का एक उɮदेæयपूण[ पैटन[ है 
िजसका उपयोग कोई åयिÈत अपने अंतरंग साथी के 
ͨखलाफ करता है िजससे शारȣǐरक, आͬथ[क या 
मनोव£ैाǓनक हाǓन होती है। घरेलू Ǒहसंा कई कारणɉ से 
उ×पÛन होती है। आंकड़े बतात ेहɇ ͩक इसकȧ सबसे Ïयादा 
ͧशकार मǑहलाएं हɇ। इस Ĥकार कȧ Ǒहसंा के पीͫड़तɉ को 
दंडा×मक ĤकृǓत के मानदंडɉ के अलावा, पीͫड़तɉ कȧ सुर¢ा 
के ͧलए बनाए गए ͪवशेष कानूनɉ के माÚयम से कानून 
ɮवारा संरͯ¢त ͩकया जाता है। हालांͩ क, पीͫड़त तब भी 
अǓनÍछुक होत ेहɇ जब कानून ɮवारा Ĥदान कȧ गई कानूनी 
गारंटȣ और सुर¢ा के ͧलए कॉल करने कȧ बात आती है, 
या तो संबंͬधत कानूनी शतɟ के बारे मɅ जागǾकता कȧ 
कमी के कारण या Èयɉͩक वे अपने दोèतɉ और / या 
करȣबी के हèत¢ेप कȧ Ĥती¢ा मɅ भरोसा बनाए रखत ेहɇ। 
ǐरæतेदारɉ। घरेलू Ǒहसंा वह कोई भी शारȣǐरक या मौͨखक 
कृ×य है जो पǐरवार के एक सदèय ɮवारा एक हȣ पǐरवार 
के दसूरे सदèय के ͨखलाफ जानबूझकर ͩकया जाता है जो 
शारȣǐरक दद[, मनोव£ैाǓनक, यौन या भौǓतक ¢Ǔत को 
आधार बना सकता है। मǑहलाओं को अͬधकारɉ और 
बुǓनयादȣ èवतंğता का Ĥयोग करने से रोकना घरेलू Ǒहसंा 
के Ǿप मɅ आ×मसात ͩकया जाता है। 

यǑद हम कुल जनसÉंया का Ǒहसाब लɅ तो संगǑठत ¢ğे मɅ 
केवल 20 ĤǓतशत मǑहलाएँ हȣ काय[रत हɇ और 25.5 
ĤǓतशत कुल Ǔनयोिजत मǑहलाएँ हɇ जबͩक पǽुष लगभग 
53.3 ĤǓतशत हɇ। अख़बारɉ मɅ पǓत और ǐरæतेदारɉ ɮवारा 
पि×नयɉ के साथ Đूरता, मǑहलाओं कȧ ह×या, वैवाǑहक 
बला×कार और यौन Ǒहसंा जैसी Ǒहसंा कȧ कहाǓनयɉ से भरा 
पड़ा है। ऐसे सभी पीͫड़तɉ के ͧलए सरकार ɮवारा उठाए 
गए कदम ऐसी घटनाओ,ं ͪवशेष Ǿप से यौन खतरɉ को 
रोकने के ͧलए पया[Üत नहȣं हɇ। वत[मान समाज कȧ 
वाèतͪवकता èğी को हमेशा भेदभाव का सामना करना 
पड़ता है, चाहे उसने कुछ भी हाͧसल ͩकया हो या बहुत 
अÍछा काम ͩकया हो। मǑहलाओं को हमेशा पǽुषɉ कȧ 
तुलना मɅ शारȣǐरक और भावना×मक Ǿप से कमजोर के 
Ǿप मɅ समझा जाता है, जबͩक वत[मान मɅ मǑहलाओं ने 
जीवन के लगभग हर ¢ेğ मɅ अपनी ताकत और ¢मता 
èथाͪपत कȧ है, यह स×याͪपत करत ेहुए ͩक वे घर पर या 
घर पर अपनी कड़ी मेहनत के पǐरणामèवǾप पǽुषɉ से 
कम नहȣं हɇ। काय[ èथल। यह भी देखा गया है ͩक सरपंच, 

वाड[ सदèय या ͩकसी अÛय पदाͬधकारȣ के Ǿप मɅ चुनी 
गई मǑहलाओं को अपने Ǔनण[य लेने के ͧलए èवतंğ नहȣं 
ͩकया जाता है; ǐरमोट कंĚोल के बावजूद Ïयादातर उनके 
पǓतयɉ के हाथ मɅ होता है। हमारे देश भर मɅ घरɉ के बंद 
दरवाजɉ के पीछे मǑहलाओं का शोषण ͩकया जा रहा है, 
उÛहɅ Ĥताͫड़त ͩकया जा रहा है, पीटा जा रहा है और मारा 
जा रहा है। यह Ēामीण ¢ेğɉ, कèबɉ, शहरɉ और महानगरɉ 
मɅ भी हो रहा है। यह एक पीढ़ȣ से दसूरȣ पीढ़ȣ मɅ जा रहा 
है। लेͩकन मǑहलाओं के ͨखलाफ अपराध जो तार-तार 
वालȣ वाèतͪवकता को दशा[ता है ͩक मǑहलाएं कहȣं भी 
सुरͯ¢त और सुरͯ¢त नहȣं हɇ। दैǓनक समाचारɉ के कुछ 
उदाहरण यहां Úयान देने योÊय हɇ: 

 महाराçĚ मɅ एक पǓत ने प×नी कȧ जींस और टȣ-
शट[ पहनकर अपनी प×नी कȧ ह×या कर दȣ 

 दȣपͧशखा नागपाल का पूव[ पǓत कैशव अरोड़ा 
ने ͩकया शारȣǐरक शोषण; पुͧलस के पास पहंुची 
अͧभनेğी 

 मͨणपुर मɅ पǓत ने प×नी कȧ उंगͧलयां काट दȣ;ं 
फरार 

 बहू को घरेलू सहाǓयका नहȣं समझना चाǑहए: 
सुĤीम कोट[ 

 सुĤीम कोट[ ने कहा ͩक एक दãुहन को उसके 
ससुराल मɅ सàमान Ǒदया जाना चाǑहए Èयɉͩक 
यह एक सßय समाज कȧ संवेदनशीलता को 
दशा[ता है। 

इसͧलए, भारत के राçĚȣय अपराध ǐरकॉड[ Þयूरो 
(एनसीआरबी) ɮवारा तैयार कȧ गई एक नवीनतम ǐरपोट[ 
के अनुसार, भारत मɅ हर तीन ͧमनट मɅ मǑहलाओं के 
ͨखलाफ एक अपराध दज[ ͩकया गया है। इस देश मɅ हर 
60 ͧमनट मɅ दो मǑहलाओं के साथ रेप होता है। हर छह 
घंटे मɅ, एक युवा ͪववाǑहत मǑहला को पीट-पीटकर मार 
डाला जाता है, जला Ǒदया जाता है या आ×मह×या के 
ͧलए Ĥेǐरत ͩकया जाता है। दहेज, घरेलू Ǒहसंा, ͧलगं 
चयन गभ[पात, कÛया ħूण ह×या जैसी समèयाएं अभी 
भी Ĥचͧलत हɇ। अब समय आ गया है ͩक भारत मɅ 
मǑहलाओं कȧ सुर¢ा सǓुनिæचत करने के ͧलए Ĥभावी 
और Ǔनवारक उपाय ͩकए जाने कȧ आवæयकता है। 

भारतीय समाज मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत 

भारतीय समाज मɅ मǑहलाओं कȧ िèथǓत को मãूयांकन 
के ͧलए èवीकार ͩकया जाता है; इसͧलए सàमान, 
सàमान, सàमान और ĤǓतçठा इसके पया[यवाची हɇ। इसे 
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इसके सापे¢ संदभ[ मɅ देखा जाना चाǑहए। भारत जैसे देश 
मɅ, जो अपनी गौरवशालȣ ͪवरासत का दावा करता है, 
मǑहलाओं को न केवल समान दजा[ ĤाÜत है, बिãक कई 
शाèğɉ मɅ भी बेहतर आधे से अͬधक वͨण[त ͩकया गया है। 
वह वह है जो अपने पǓत या अÛय पुǽष सदèयɉ के हाथɉ 
सबसे अͬधक शोषण का सामना करती है। 

"कǐरयेसुमǒंğ, भुजेसु माता, 

शयनसु रंभा, शमदाǐरदेरे ͪĤया धम[ पाटनी"। 

जहां भारतीय समाज मɅ मǑहलाओं को बहुत मह×वपूण[ 
èथान Ǒदया गया। ऐसा कहा जाता है ͩक प×नी अधाɍͬगनी 
पǓत कȧ प×नी है। वाèतव मɅ, भारतीय दश[न "मǑहलाओं 
को धम[ कȧ सहभागी या Ǔनçपादक" के Ǿप मɅ देखता है। 
भगवान ͧशव के "अध[नारेæवर" Ǿप के Ǿप मɅ èğी और 
पुǽष दोनɉ अͪवभाÏय और अपǐरहाय[ हɇ। यह पØृवी पर 
जीवन के Ǔनमा[ण, जीͪवका और ͪवनाश का भी Ĥतीक है। 
यह भी माना जाता था ͩक लोग एक मǑहला के साथ 
शादȣ करते हɇ Èयɉͩक उनके सभी घरेलू और धाͧम[क काय[ 
पूण[ होत े हɇ यǑद वह 'लêमी' और 'ͪवçणु', 'पाव[ती' और 
'ͧशव' कȧ अवधारणा के Ǿप मɅ अपनी मǑहला साथी के 
साथ नहȣं जुड़ े हɇ। जब भारतीय समाज मǑहला को 'देवी' 
या 'माता' के Ǿप मɅ बात करता है तो मǑहलाओं के 
ͨखलाफ Ǒहसंा या शोषण कैसे होता है। इसͧलए, यह कहना 
आæचय[जनक है ͩक भारत जैसे देश मɅ मǑहलाओं को देवी 
माना जाता है जबͩक घरेलू Ǒहसंा कȧ दर अͬधक पाई 
जाती है। यह भारत कȧ सबसे बड़ी सामािजक समèयाओं 
मɅ से एक है। 

यह वǑैदक काल के अंत के ठȤक बाद महाकाåय काल स े
शुǾ हुई मǑहलाओं के उ×पीड़न के इǓतहास का पता लगाया 
गया है। यह वह दौर था जब लोगɉ ने सामǑूहक समाज मɅ 
छोड़ना शुǾ ͩकया जो शहरɉ मɅ पǐरवǓत[त हो गया और 
बाद मɅ, सàपदा, यानी शहरȣ समाजɉ और सßयता का 
उदय हुआ। इस ͪवकास से जुड़ा एक मह×वपूण[ कारक एक 
åयिÈत कȧ दसूरे åयिÈत को Ǔनयंǒğत करने और उस पर 
हावी होने कȧ आंतǐरक Ĥवृͪ ƣ थी। Ĥथा "गुलामी" Ǒदन-ब-
Ǒदन ͪवकͧसत हो रहȣ थी और इस काल के लोग 
मनोव£ैाǓनक या मानͧसक Ǿप से दसूरɉ को हराने या 
उÛहɅ यातना देने का आनंद ले रहे थ।े उÛहɉने दंड देने के 
ͧलए åयिÈत कȧ Įेçठता को èवीकार ͩकया। धीरे-धीरे, 
Ĥभु×व का यह मानͧसक ͪवचार Įेçठ और Ǔनàन जैसे दो 
भागɉ मɅ Ǔनͧम[त हो गया। Įेçठता कȧ भावना और ͪवचार 
इस काल कȧ मǑहलाओं के ͧलए अͧभशाप बन गए। 'सीता' 

का अपहरण और Đमशः 'ġपुदȣ' के साथ दåुय[वहार। 
रामायण और महाभारत काल मǑहला उ×पीड़न का सबसे 
अÍछा उदाहरण है। 

भारत के भीतर सांèकृǓतक मानदंड िजÛहɅ ͧलगं अंतर को 
बढ़ाने के Ǿप मɅ तैयार ͩकया गया है िजसके 
पǐरणामèवǾप Ǒहसंा मǑहलाओं के ͧलए पǽुष Įेçठता और 
मǑहलाओं के पǽुष वच[èव से संबंͬ धत Ǻिçटकोण हɇ। इÛहɅ 
एक Ĥͧसɮध भारतीय पाठ (यानी मनèुमǓृत या मनु कȧ 
संǑहता) मɅ अÍछȤ तरह से ͬचǒğत ͩकया गया है, िजसमɅ 
यह ͧलखा गया है ͩक मǑहलाओं को अपने पूरे जीवनकाल 
मɅ पǽुषɉ के अधीन रहना चाǑहए: पालन-पोषण मɅ, 
अपने ͪपता के ͧलए; युवावèथा मɅ, अपने पǓतयɉ को; 
और बुढ़ापे मɅ (और अपने पǓतयɉ कȧ म×ृयु मानकर), 
अपने बेटɉ को। मǑहलाओं को अपने जीवन मɅ लगभग 
पूरȣ तरह से पǽुषɉ के ͧलए जीने के Ǿप मɅ माना जाता 
है, इस Ǻिçटकोण को जोड़ने वालȣ सबसे नाटकȧय 
साèंकृǓतक Ĥथाओं मɅ से एक सती Ĥथा है - अपने पǓत 
कȧ अंǓतम संèकार कȧ ͬचता पर एक ͪवधवा कȧ 
आ×मदाह। हालाँͩक भारत सरकार ɮवारा सती को अवैध 
घोͪषत ͩकया गया है, लेͩकन कुछ मौजूदा मामले 
सामने आए हɇ। इसके अलावा, इन हाͧलया सती 
मामलɉ मɅ शाͧमल ͪवधवाओं को बड़ े पैमाने पर लोगɉ 
ɮवारा Įɮधा के साथ देखा गया है, और, एक 
पǐरिèथǓत मɅ, अंǓतम सèंकार कȧ ͬचता को बाद मɅ एक 
धाͧम[क मǑंदर मɅ बदल Ǒदया गया था। पुǽष Įेçठता से 
संबंͬ धत यह साèंकृǓतक मानͧसकता इतनी कǑठन है 
ͩक भारत मɅ कई लोग यह èवीकार करत ेहɇ ͩक पǓत 
अपनी पि×नयɉ पर अͬधकार रखने के हकदार हɇ, यहां 
तक ͩक शारȣǐरक फटकार के माÚयम से भी। उदाहरण 
के ͧलए, उƣर भारत के भीतर हाल हȣ मɅ ͩकए गए 
शोध मɅ, अͬधकांश अÚययन उƣरदाताओं (अथा[त पुǽषɉ 
और मǑहलाओं, और मुसलमानɉ और Ǒहदंओुं) ने बताया 
ͩक पǓतयɉ को उन पि×नयɉ कȧ ͪपटाई करने मɅ दोषी 
ठहराया गया था जो अपने पǓतयɉ कȧ इÍछा के ͪवǽɮध 
थीं। 

भारत के ͪवͧभÛन ¢ğेɉ मɅ पारंपǐरक तना हुआ संबंͬ धत 
ͧलगं भूͧ मकाएं एक ऐसा साèंकृǓतक मानदंड है जो 
मǑहलाओं के ͨखलाफ घरेलू Ǒहसंा कȧ संभावना को बढ़ा 
सकता है। इन भूͧमकाओं को इस तरह से तैयार ͩकया 
गया है ͩक पुǒğयɉ कȧ तुलना मɅ पुğɉ को अपने माता-
ͪपता के ͧलए धन-वार और अÛय तरȣकɉ से लाभ होने 
कȧ अͬधक संभावना है। शादȣ के समय, दãुहन को 
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 भारत मɅ मǑहलाओ ंके ĤǓत घरेल ूǑहसंा का अÚययन 

अपने पǓत के पǐरवार मɅ एक 'दहेज' (यानी अपने माता-
ͪपता के पǐरवार से नकद या संपͪƣ का उपहार) लाना 
होता है; इस Ĥकार, दãूहे के माता-ͪपता को धन ĤाÜत 
होता है जबͩक दãुहन के माता-ͪपता को धन कȧ हाǓन 
होती है। हालाँͩ क भारत सरकार ɮवारा दहेज कȧ माँगɉ को 
गैरकानूनी घोͪषत कर Ǒदया गया है, लेͩकन इन कानूनɉ 
को शायद हȣ कभी लागू ͩकया गया हो और दहेज कȧ Ĥथा 
अभी भी Ĥचͧलत है। हाल के वषɟ मɅ, कुछ ¢ेğɉ मɅ दहेज 
कȧ माğा पहले से अͬधक हो गई है, इसͧलए दãुहन का 
पǐरवार हमेशा दãूहे के पǐरवार को खुश करने के ͧलए 
पया[Üत दहेज देने मɅ स¢म नहȣं होता है। इस िèथǓत मɅ, 
दãूहे का पǐरवार अǓतǐरÈत और बार-बार दहेज कȧ मांग 
कर सकता है। ऐसी वांǓछत मांगɉ को पूरा नहȣं करने से 
दãुहन को दहेज म×ृयु का खतरा होता है; या तो ह×या के 
कारण (अथा[त दãुहन को पǓत और/या उसके पǐरवार 
ɮवारा मार Ǒदया जाता है) या आ×मह×या (यानी पǓत और 
उसके पǐरवार ɮवारा लगातार उ×पीड़न से बचने के ͧलए 
दãुहन खदु को मार देती है)। यǑद ऐसी दहेज म×ृयु हो 
जाती है ͩक युवा ͪवधुर पुनͪव[वाह करने और दसूरा दहेज 
ĤाÜत करने के ͧलए मुÈत हो जाता है, तो उसके पǐरवार 
कȧ संपͪƣ मɅ और वɮृͬध होती है। 

मǑहलाओं कȧ वत[मान िèथǓत 

भारत मɅ मǑहलाओं कȧ हमेशा रȣǓत-ǐरवाजɉ और सǑदयɉ 
पुराने पूवा[Ēहɉ के कारण समाज मɅ एक सहायक भूͧ मका 
रहȣ है। जÛम से हȣ बेǑटयɉ के साथ एक कलंक जुड़ा होता 
है। समाज मɅ एक बोझ तब होता है जब बेǑटयां पैदा होती 
हɇ। बेǑटयɉ को परंपरा से शादȣ के ͧलए दहेज देना पड़ता 
है, भले हȣ इस Ĥथा को सरकार ɮवारा गैरकानूनी घोͪषत 
ͩकया गया हो। भारत मɅ मǑहलाओं के ͨखलाफ Ǒहसंा और 
उ×पीड़न कȧ घटनाओं को नवजात ͧशशुओं कȧ ह×या से 
लेकर दãुहनɉ को जलाने तक देखा जा सकता है। 
मǑहलाओं के ͨखलाफ अ×याचार अÈसर Ēामीण ¢ेğɉ मɅ 
देखे जाते हɇ जहां ͧश¢ा खराब है और आͬथ[क िèथǓत 
कǑठन है, लेͩकन उÛहɅ शहरȣ ¢ेğɉ मɅ भी दज[ ͩकया गया 
है [शमा[, 2004]। 

भारत मɅ िèथǓत बहुत तेज गǓत से बदलने लगी है। गांधी 
ने लाहौर मɅ लड़ͩकयɉ कȧ एक सभा मɅ एक भाषण मɅ कहा 
था ͩक "भारत तब तक कोई ĤगǓत नहȣं कर सकता जब 
तक ͩक उसकȧ मǑहलाएं अपना कत[åय नहȣं Ǔनभाती"। 
भारतीय मǑहलाएं अब अपने कत[åयɉ से कहȣं अͬधक कर 
रहȣ हɇ। उÛहɉने पूण[काͧलक नौकरȣ के Ǿप मɅ देश कȧ 
åयवèथा और राजनीǓतक åयवèथा मɅ भाग लेना शुǾ कर 

Ǒदया है। उनमɅ से कई डॉÈटर, वै£ाǓनक, इंजीǓनयर, 
पुͧलस अͬधकारȣ और मिजèĚेट, सामािजक काय[कता[ और 
ͧश¢क के Ǿप मɅ काम कर रहे हɇ। अͬधक स े अͬधक 
मǑहलाओं को आज बहुराçĚȣय कंपǓनयɉ और काया[लयɉ मɅ 
नौकरȣ ͧमल रहȣ है और आजकल वे पǽुषɉ से भी बेहतर 
Ĥदश[न कर रहȣ हɇ। अब मǑहलाएं अͨखल भारतीय सेवाओं 
मɅ पुǽषɉ के साथ ĤǓतèपधा[ करती हɇ। व े ͪवæवͪवɮयालय 
और अÛय परȣ¢ाओं मɅ अͬधकांश योÊयता हाͧसल करत ेहɇ 
और साǒबत कर Ǒदया है ͩक यǑद उÛहɅ पया[Üत अवसर 
और संसाधन Ĥदान ͩकए जाते हɇ तो वे कुछ गंभीर ĤǓतभा 
Ǒदखा सकत ेहɇ। 

घरेलू Ǒहसंा के Ĥकार 

घरेलू Ǒहसंा के कई Ǿप हɇ, िजनमɅ शारȣǐरक Ǒहसंा, यौन 
शोषण, भावना×मक शोषण, धमकȧ, आͬथ[क अभाव या 
Ǒहसंा कȧ धमकȧ शाͧमल हɇ। इसमɅ शारȣǐरक हमले 
शाͧमल हो सकत े हɇ, जैसे मारना, धÈका देना, मुÈका 
मारना, साथ हȣ हͬथयार से धमकȧ देना, मनोव£ैाǓनक 
शोषण या जबरन यौन गǓतͪवͬध करना। अĤ×य¢ 
शारȣǐरक Ǒहसंा मɅ वèतुओं को नçट करना, पीͫड़त के 
पास वèतुओं को मारना या फɅ कना या पालतू जानवरɉ 
को नुकसान पहंुचाना शाͧमल हो सकता है। शारȣǐरक 
Ǒहसंा के अलावा, पǓत-प×नी के दåुय[वहार मɅ अÈसर 
मानͧसक या भावना×मक दåुय[वहार शाͧमल होता है, 
िजसमɅ पीͫड़त, èवयं या बÍचɉ सǑहत अÛय लोगɉ को 
शारȣǐरक Ǒहसंा कȧ मौͨखक धमकȧ शाͧमल है, िजसमɅ 
èपçट, ͪवèततृ और आसÛन से लेकर सामĒी और 
समय दोनɉ के बारे मɅ अèपçट और अèपçट शाͧमल हɇ। 
ĥेम, और मौͨखक Ǒहसंा, िजसमɅ धमकȧ, अपमान, पुट-
डाउन और हमले शाͧमल हɇ। अशािÞदक खतरɉ मɅ 
हावभाव, चहेरे के भाव और शरȣर के आसन शाͧमल हो 
सकते हɇ। मनोव£ैाǓनक दåुय[वहार मɅ आͬथ[क और/या 
सामािजक Ǔनयंğण भी शाͧमल हो सकता है, जैसे पीͫड़त 
के पैसे और अÛय आͬथ[क संसाधनɉ को Ǔनयंǒğत करना, 
पीͫड़त को दोèतɉ और ǐरæतेदारɉ को देखने से रोकना, 
पीͫड़त के सामािजक संबंधɉ को सͩĐय Ǿप से तोड़ना 
और पीͫड़त को सामािजक संपकɟ से अलग करना। 
आÚयाि×मक दåुय[वहार दåुय[वहार का दसूरा Ǿप है जो हो 
सकता है। मोड सǑहत कई आयाम हɇ - शारȣǐरक, 
मनोव£ैाǓनक, यौन और/या सामािजक; आवृͪ ƣ - चालू / 
बंद, कभी-कभी, पुरानी; और गंभीरता - मनोव£ैाǓनक या 
शारȣǐरक नुकसान और उपचार कȧ आवæयकता दोनɉ के 
संदभ[ मɅ - ¢ͨणक या èथायी चोट - हãकȧ, मÚयम, 
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गंभीर से लेकर ह×या तक। Ǒहसंा कȧ अलग-अलग घटनाओं 
के बजाय अपमानजनक åयवहार के पैटन[ को पीͫड़त 
मǑहलाएं सबसे दद[नाक और लंबे समय तक चलने वालȣ 
पीड़ा के Ǿप मɅ वͨण[त करती हɇ। जब एक हȣ ǐरæते मɅ 
बार-बार दåुय[वहार होता है, तो इस घटना को अÈसर 
"बैटǐरगं" (डÞãयूएचओ) के Ǿप मɅ जाना जाता है। 

1. शारȣǐरक Ǒहसंा 

शारȣǐरक Ǒहसंा शारȣǐरक बल का जानबूझकर उपयोग है 
िजसमɅ चोट, नुकसान, ͪवकलांगता या म×ृयु हो सकती है, 
उदाहरण के ͧलए, मारना, धÈका देना, काटना, संयम 
करना, लात मारना या हͬथयार का उपयोग करना। 
शारȣǐरक Ǒहसंा के ͪवͧभÛन Ǿपɉ मɅ Ǔनàनͧलͨखत शाͧमल 
हɇ: (i) कÛया ħूण ह×या और कÛया ħूण ह×या; (ii) शादȣ 
के भीतर अनाचार बला×कार, घर मɅ मǑहलाओं के यौन 
शोषण के ͧलए पǐरवार के सदèयɉ कȧ ͧमलȣभगत और 
ͧमलȣभगत; (iii) शारȣǐरक यातना जैसे थÜपड़ मारना, 
मुÈका मारना, हͬथयाना और मारना; (iv) कǑठन पǐरĮम 
वालȣ मǑहलाओं पर भार डालना; (v) मǑहलाओं कȧ 
èवाèØय समèयाओं कȧ उपे¢ा। 

2. मौͨखक दåुय[वहार 

मौͨखक दåुय[वहार को पीͫड़त या पीͫड़त के बारे मɅ या 
ͩकसी भी ĤǓतͩĐया को रोककर एक नकारा×मक बयान के 
Ǿप मɅ वͨण[त ͩकया जाता है, िजससे लêय को गैर-मौजूद 
के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया जाता है। मौͨखक दåुय[वहार 
का अथ[ है नाम पुकारना, कोसना, आलोचना करना, 
उपहास करना और प×नी का अपमान करना िजसके 
पǐरणामèवǾप मानͧसक पीड़ा होती है। आमतौर पर 
पाǐरवाǐरक संबंधɉ मɅ, मौͨखक दåुय[वहार समय के साथ 
तीĭता और आवृͪ ƣ मɅ बढ़ जाता है। मौͨखक दåुय[वहार मɅ 
दोष देना, छूट देना, कम करना, धारण करना, आरोप 
लगाना, धमकȧ देना, कम आंकना, नाम पुकारना, आदेश 
देना, आलोचना करना आǑद शाͧमल हɇ। 

3. भावना×मक शोषण 

मनोव£ैाǓनक या भावना×मक दåुय[वहार मɅ शाͧमल हो 
सकते हɇ, पीͫड़त को अपमाǓनत करना, यह Ǔनयंǒğत करना 
ͩक पीͫड़त Èया कर सकता है और Èया नहȣं, पीͫड़त से 
जानकारȣ को रोकना, जानबूझकर कुछ ऐसा करना िजससे 
पीͫड़त को कम या शͧमɍदा महसूस हो, पीͫड़त को दोèतɉ 
और पǐरवार से अलग करना और पीͫड़त को इनकार 

करना शाͧमल हो सकता है। पैसे या अÛय बुǓनयादȣ 
संसाधनɉ तक पहंुच। मनोव£ैाǓनक Ǒहसंा अलग-अलग Ǿप 
लेती है: (i) जÛम के पǐरवार, पड़ोͧसयɉ और दोèतɉ के 
साथ जुड़ने कȧ èवतंğता पर अंकुश लगाना; (ii) आ×म-
अͧभåयिÈत के अͬधकार मɅ कटौती; (iii) पǓत कȧ 
कामुकता; (iv) घर कȧ मǑहलाओं पर अभġ åयवहार का 
आरोप लगाना; (v) पǓत का गैर िजàमेदाराना åयवहार 
और शराब; (vi) मǑहलाओं को अपमाǓनत और Ĥताͫड़त 
करना; (vii) गैर-घरेलू उɮदेæयɉ के ͧलए मजबूरȣ, 
जबरदèती, धमकȧ और पैसे बबा[द करके मǑहलाओं और 
उनके माता-ͪपता को उनके पसेै और संपͪƣ से लूटना। 

4. यौन Ǒहसंा 

यौन Ǒहसंा और अनाचार को तीन Įेͨणयɉ मɅ बांटा गया 
है: (i) ͩकसी åयिÈत को उसकȧ इÍछा के ͪवǽɮध यौन 
ͩĐया मɅ शाͧमल होने के ͧलए मजबूर करने के ͧलए 
शारȣǐरक बल का उपयोग, चाहे वह काय[ पूरा हुआ हो 
या नहȣं; (ii) एक ऐसे åयिÈत को शाͧमल करने का 
Ĥयास या पूरा ͩकया गया यौन काय[ जो अͬधǓनयम कȧ 
ĤकृǓत या िèथǓत को समझने मɅ असमथ[ है, भागीदारȣ 
को अèवीकार करने मɅ असमथ[ है, या यौन ͩĐया मɅ 
शाͧमल होने कȧ अǓनÍछा को संवाद करने मɅ असमथ[ 
है, उदाहरण के ͧलए, कम उĨ कȧ अपǐरपÈवता, 
बीमारȣ के कारण, ͪवकलांगता, या शराब या अÛय 
दवाओं का Ĥभाव, डराने-धमकाने या दबाव के कारण, 
या Ĥलोभन और अधीनता के कारण (जैसा ͩक यौन 
आĐामकता के मǑहला Ǿपɉ मɅ); और (iii) 
अपमानजनक यौन संपक[ । 

5. आͬथ[क शोषण 

आͬथ[क शोषण तब होता है जब दåुय[वहार करने वाले 
का पीͫड़त के धन और अÛय आͬथ[क संसाधनɉ पर पूण[ 
Ǔनयंğण होता है। आमतौर पर, इसमɅ पीͫड़त को एक 
सÉत 'भƣे' पर रखना, अपनी इÍछा से पैसे रोकना 
और पीͫड़त को पैसे कȧ भीख मांगने के ͧलए मजबूर 
करना शाͧमल है, जब तक ͩक दåुय[वहार करने वाला 
उÛहɅ कुछ पैसे न दे दे। दåुय[वहार जारȣ रहने के कारण 
पीͫड़त को कम पैसे ͧमलना आम बात है। इसमɅ पीͫड़त 
को ͧश¢ा समाÜत करने या रोजगार ĤाÜत करने से 
रोकना भी शाͧमल है (लेͩकन यह इÛहȣं तक सीͧमत 
नहȣं है)। 
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 भारत मɅ मǑहलाओ ंके ĤǓत घरेल ूǑहसंा का अÚययन 

घरेलू Ǒहसंा के कारण 

घरेलू Ǒहसंा के इतने Ĥचͧलत होने का एक कारण समाज 
कȧ ǾǑढ़वादȣ और मूख[तापूण[ मानͧसकता है ͩक मǑहलाएं 
पुǽषɉ कȧ तुलना मɅ शारȣǐरक और भावना×मक Ǿप से 
कमजोर होती हɇ। हालाँͩ क आज मǑहलाओं ने जीवन के 
लगभग हर ¢ेğ मɅ खुद को साǒबत कर Ǒदया है ͩक व े
पुǽषɉ से कम नहȣं हɇ, उनके ͨखलाफ Ǒहसंा कȧ ǐरपोटɏ 
पुǽषɉ कȧ तुलना मɅ बहुत अͬधक हɇ। मǑहलाओं के पीछा 
करने और मारपीट करने के सबसे सामाÛय कारणɉ मɅ 
दहेज से असंतुिçट और मǑहलाओं का अͬधक से अͬधक 
शोषण करना, साथी के साथ बहस करना, उसके साथ यौन 
संबंध बनाने से मना करना, बÍचɉ कȧ उपे¢ा करना, साथी 
को बताए ǒबना घर से बाहर जाना, ठȤक से खाना न 
बनाना या समय पर, ͪववाहेतर संबंधɉ मɅ ͧलÜत होना, 
ससुराल वालɉ कȧ देखभाल न करना आǑद। कुछ मामलɉ 
मɅ मǑहलाओं मɅ बांझपन भी पǐरवार के सदèयɉ ɮवारा 
उनके हमले का कारण बनता है। Ïयादातर मामलɉ मɅ 
दहेज का लालच, बÍच े कȧ चाहत और जीवनसाथी का 
मɮयपान मǑहलाओं के ͨखलाफ घरेलू Ǒहसंा के Ĥमुख 
कारक हɇ। åयिÈतगत èतर पर घरेलू Ǒहसंा के Ǔनधा[रक 
और कारक हɇ जो सामािजक और सामुदाǓयक èतरɉ पर 
åयापकता को संशोͬधत करते हɇ। Ǒहसंा और èवाèØय पर 
ͪवæव ǐरपोट[ (डÞãयूएचओ) के अनुसार, एक मǑहला के 
अपने साथी ɮवारा दåुय[वहार के जोͨखम से जुड़ े कारक 
åयिÈतगत कारक (कम उĨ, भारȣ शराब पीना, अवसाद, 
åयिÈत×व ͪवकार, खराब शै¢ͨणक उपलिÞध, आǑद) हो 
सकते हɇ। संबंध कारक (वैवाǑहक संघष[, वैवाǑहक 
अिèथरता, पुǽष Ĥभु×व, आͬथ[क तनाव, आǑद), 
सामुदाǓयक कारक (घरेलू Ǒहसंा, गरȣबी, कम सामािजक 
पूंजी के ͨखलाफ कमजोर सामुदाǓयक ĤǓतबंध), और 
सामािजक कारक (ͧलगं मानदंड, और सामािजक मानदंड 
जो Ǒहसंा का समथ[न करते हɇ) . शहरȣ ¢ेğɉ मɅ और भी 
कई कारक हɇ जो शुǽआत मɅ मतभेद पैदा करते हɇ और 
बाद मɅ घरेलू Ǒहसंा का Ǿप ले लेत ेहɇ। इनमɅ शाͧमल हɇ - 
एक कामकाजी मǑहला कȧ अपने साथी से अͬधक आय, 
देर रात तक घर मɅ उसकȧ अनुपिèथǓत, ससुराल वालɉ को 
गालȣ देना और उपे¢ा करना, सामािजक Ǿप से अͬधक 
आगे रहना आǑद। 

ͪवͧभÛन सामािजक आͬथ[क िèथǓतयां, जैसे पǓत कȧ Ǔनàन 
ͧश¢ा, (Ħ जे साइͩकयाĚȣ 2005), (बीजेओजी 2004) 
गरȣबी और आͬथ[क दबाव, (एम जे पिÞलक हेãथ 2006), 
(बीजेओजी 2004) घरेलू भीड़भाड़, बीआर जे साइͩकयाĚȣ 

2005) पǓत का शराब का दǽुपयोग , (एम जे पिÞलक 
हेãथ 2006), (एम जे एͪपडेͧ मयोल 1999) और जो 
मǑहलाएं अपने घरɉ मɅ Ǒहसंा को देखती हुई बड़ी हुई हɇ, 
उनके घरेलू Ǒहसंा (जे इफेÈट ͫडसॉड[र 2007) का अनुभव 
करने कȧ अͬधक संभावना है। हालांͩ क बेहतर सामािजक-
आͬथ[क िèथǓतयɉ को सुर¢ा×मक पाया गया, अÚययनɉ ने 
संकेत Ǒदया ͩक एक ͧलगं अतंर तèवीर को जǑटल बनाता 
है; जो मǑहलाएं बेहतर ͧशͯ¢त हɇ, जो बेहतर रोजगार पर 
हɇ, और अपने पǓत से बेहतर कमाई करती हɇ, उÛहɅ घरेलू 
Ǒहसंा का अͬधक खतरा होता है (J Affect Disord 
2007)। भारत मɅ सात साइटɉ, भोपाल, चÛेनई, Ǒदãलȣ, 
लखनऊ, नागपुर, Ǔतǽवनंतपुरम और वेãलोर मɅ ͩकए गए 
एक अÚययन मɅ पाया गया ͩक रोजगार कȧ िèथǓत मɅ 
ͧलगं अंतर Ǒहसंा का एक मह×वपूण[ कारक था। 

जहां तक संबंध कारकɉ का संबंध है, पǓत का अफेयर 
होना, (Br J Psychiatry 2005) ǒबना ͩकसी समèया 
के होना, (Am J Public Health 2006) और कई 
बÍचɉ वाले पǐरवारɉ मɅ अͬधक जोͨखम होता है। (बीआर 
जे साइͩकयाĚȣ 2005), (बीजेओजी 2004) इसके 
अलावा, कुछ मɮुदे जैसे 'दहेज ͧसèटम', (इंͫडयन जे 
कàयुǓनटȣ मेड 2010) (Ħ ज े साइͩकयाĚȣ 2005) और 
'लव मǐैरज' (इंͫडयन जे कàयुǓनटȣ मेड 2010) संभाͪवत 
कारण बने हुए हɇ। Ǒहसंा के ͧलए। सामािजक समूहɉ या 
åयावसाǓयक Ĥͧश¢ण मɅ भाग लेने वालȣ मǑहलाओं के 
जोͨखम मɅ अͬधक होने कȧ सूचना है। (इंͫडयन जे 
कàयुǓनटȣ मेड 2010) Ǒहसंा को Ĥभाͪवत करने वाले 
सामािजक और सामुदाǓयक कारकɉ मɅ उन समुदायɉ मɅ 
रहना शाͧमल है जहां ह×या कȧ दर अͬधक है, और जहां 
प×नी कȧ ͪपटाई को सामािजक Ǿप से माफ ͩकया जाता 
है। (एम जे पिÞलक हेãथ 2006) Ǒहसंा के असंगत संबंध 
अÛय कारकɉ जैसे उĨ, Ǔनवास èथान (शहरȣ/Ēामीण), 
शादȣ कȧ उĨ और शादȣ कȧ अवͬध (इंट जे एͪपडेͧ मयोल 
2009) के साथ पाए गए, हालांͩ क अÚययनɉ ने इन 
दोनɉ के बीच संबंध कȧ पहचान कȧ है। ͪवͧभÛन कारक 
और Ǒहसंा, एक मǑहला से पǓत और बड़ɉ के ĤǓत अͬधक 
ͪवनĨ होने कȧ अपे¢ा करने वाले ͧलगं मानदंड, और 
उसे बाहरȣ दǓुनया मɅ समèयाओं को लाने से मना करना, 
उसकȧ ǐरपोǑटɍग और Ǒहसंा के कारणɉ कȧ åयाÉया को 
Ĥभाͪवत कर सकता है। 

Ǔनçकष[  

घरेलू Ǒहसंा मɅ मǑहलाओं का उ×पीड़न भारत मɅ सबसे 
बहुआयामी मɮुदɉ मɅ से एक है और इसकȧ जड़Ʌ इस देश 
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कȧ सामािजक-साèंकृǓतक संरचना मɅ अंतǓन[Ǒहत हɇ। घरेलू 
Ǒहसंा मɅ मǑहलाओं का उ×पीड़न कई त×वɉ से संबंͬधत है। 
भारतीय संèकृǓत का पतन, ͪववाह Ĥणालȣ, अèवाèØयकर 
ͧश¢ा Ĥदान करना, अनुशासनहȣन ĤकृǓत, अनुͬ चत पालन-
पोषण और नैǓतकता कȧ कमी घरेलू Ǒहसंा का मूल कारण 
है। ͧश¢ा मɅ भागीदारȣ कȧ कम दर, आͬथ[क èवतंğता कȧ 
कमी, उनके ͨखलाफ काम कर रहे मãूय पूवा[Ēह, आǑद, 
Ĥ×य¢ और अĤ×य¢ Ǿप से मǑहलाओं को भारतीय समाज 
मɅ माÚयͧमक ͧलगं होने का दजा[ Ǒदया गया है। सǑदयɉ से 
वग[, धम[ और ¢ेğ कȧ परवाह ͩकए ǒबना दǓुनया भर मɅ 
प×नी को गालȣ देना एक सामाÛय घटना है। भारत एक 
ͪपतसृƣा×मक समाज या पुǽष Ĥधान समाज है और यह 
सीध ेतौर पर घरेलू Ǒहसंा कȧ समèया को जÛम देता है। 
भारत मɅ मǑहलाओं को अभी भी लɇͬ गक समानता कȧ 
ͪवचारधारा को हकȧकत मɅ बदलने के ͧलए एक लंबा राèता 
तय करना है। सामािजक-साèंकृǓतक èतर पर लɇͬ गक 
समानता के ͪवचार को जनता तक पहँुचाना सरकार का 
एक कǑठन ͧमशन है। मǑहलाओं को ͪवशेष Ǿप से घरेल ू
Ǒहसंा का ͧशकार होना पड़ता है, जो ͩक खतरनाक सनक, 
कपटपूण[ Ĥेम-पूण[ वादɉ, आĐोश, ईçया[, अͬधकार, जोड़ɉ मɅ 
संदेहाèपद ĤकृǓत आǑद के पǐरणाम के कारण होता है। 
दसूरा ͪववाहेतर संबंध, Ïयादातर शारȣǐरक सुख के ͧलए, हɇ 
घरɉ के सामंजèय के अͧभशाप के Ĥेरक कारण भी। उÍच 
समाजɉ मɅ घरेलू Ǒहसंा बढ़ रहȣ है और तथाकͬथत 
आधǓुनक उÛनत समाज पͪवğ भारतीय सèंकृǓत के पतन 
के ͧलए पया[Üत अवसर और Ĥो×साहन Ĥदान कर रहे हɇ 
और यह मÚयम और Ǔनàन पǐरवारɉ को भी Ĥभाͪवत 
करता है। 
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