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उच्च माध्यलमक स्तर पर िाललकाओं की लशिा के महत्ि 
का अध्ययन 
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2 पयशवेक्षक, मालवांचल ववश्वववद्यालय, इंदौर (म.प्र.) 

सारांश- एक महहला को सशक्त िनाने के ललए लशिा िुतनयादी उपकरर् है; इसके अलािा, लशिा विकास की कंुजी है। भारत 
ने लशिा के िते्र में प्रगतत की है, लेककन पयाशतत नहीं है और तनजश्चत रूप से भारत को स्ितंत्रता लमली है, लगभग साठ 
प्रततशत लड़ककयां/महहलाएं सािर नहीं हैं। उनमें से अचधकांश कभी स्कूल या ककसी अन्य लशिा कायशक्म में नहीं गए हैं। 
लशिा-िुतनयादी, कायाशत्मक या डडजजिल, हमेशा एक व्यजक्त को अज्ञानता और मासूलमयत के अंधेरे से िाहर तनकालती है। 
स्िच्छता के महत्ि, अच्छी आदतों और विलभन्न विषयों के ज्ञान के िारे में जागरूकता एक महहला को अपने पररिार का 
समथशन करने और अपने िच्चों को समाज के िेहतर नागररक के रूप में तैयार करने में मदद करती है। लड़ककयों को जीिन 
कौशल की जरूरत होती है। गंभीर रूप से सोचने, सहानुभूतत रखने और खुद पर भरोसा करने से उन्हें हदन-प्रततहदन की 
चुनौततयों का सामना करने और सूचचत तनर्शय लेने में मदद लमलती है। जि लड़ककयां इन कौशलों को सीखती हैं और 
उनका दैतनक उपयोग कैसे करती हैं, तो िे उन चुनौततयों का सामना करने के ललए िेहतर हो जाती हैं, जजनका िे सामना 
कर सकती हैं, ललगं और कई जस्थततयों से। िाललका विद्यालय चलाने का प्राथलमक उद्देश्य िाललकाओं के ललए एक सुरक्षित 
और आरामदायक िातािरर् प्रदान करना है। भारत में, लड़ककयों को शायद ही कभी उचचत लशिा प्रातत करने का मौका 
लमलता है, और ये स्कूल सुतनजश्चत करत ेहैं कक उन्हें पढ़ने के ललए सिसे अच्छा माहौल लमले। ितशमान पेपर भारत में 
उच्च माध्यलमक स्तर पर िाललकाओं की लशिा के महत्ि पर कें हद्रत है। 

मुख्यशब्द -  िाललका लशिा, माध्यलमक विद्यालय, राष्रीय कायशक्म 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

1. प्रस्तािना 

भारत सभी बच्चों, ववर्ेर्कर बाललकाओं को लर्क्षक्षत करने 
के ललए प्रनतबद्ध है। सवश लर्क्षा अलभयान जैसी योजनाओं 
के माध्यम से, हम 6 से 14 वर्श की आयु के सभी बच्चों 
को मुफ्त और अननवायश लर्क्षा प्रदान करने के ललए 
प्रनतबद्ध हैं। हालााँकक, लर्क्षा को मौललक अचधकार घोवर्त 
करने के बाद भी, देर् बाललकाओं को लर्क्षक्षत करने में कई 
चुनौनतयों का सामना कर रहा है। लड़ककयों के प्रनत 
पररवारों की रूह ा़ढवादी मानलसकता और समाज में उनकी 
अहलमयत सबसे बड़ी अड़चन है। देर् के कई हहस्सों में 
खासकर ग्रामीर् इलाकों में, लड़ककयां अभी भी घरेल ू
पररश्रम तक ही सीलमत हैं। भारत सरकार ने यह 

सुननजश्चत करने के ललए ववलभन्न कायशक्मों और नीनतयों 
की रु्रुआत की है कक एक लड़की को लर्क्षा प्रातत करने 
का कोई भी अवसर नहीं िोड़ना चाहहए। लेककन कफर 
भी, बाललकाओं को लर्क्षा प्रदान करने के ललए बहुत कुि 
करने की आवश्यकता है। इसके ललए आम तौर पर 
लोगों की प्रनतबद्धता के एक बड़ ेस्तर के साथ एक बहुत 
प्रभावी कायाशन्वयन ढांच ेकी आवश्यकता होगी। जब तक 
हम महहलाओं की लर्क्षा के लाभों के बारे में लोगों में 
जागरूकता पैदा नहीं करेंगे, तब तक इन सभी कायशक्मों 
से वांनित पररर्ाम नहीं ननकलेंगे। समाज और राष्र के 
ववकास के ललए लड़ककयों की क्षमताओं को ववकलसत 
करने के ललए लर्क्षा सबसे महत्वपूर्श है। उसके ललए 
सरकार ने ववलभन्न स्तरों पर (प्राथलमक, माध्यलमक और 



 

 

कविता सागर1*, डॉ. बिनय कुमार2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

407 

 

 उच्च माध्यलमक स्तर पर िाललकाओ ंकी लशिा के महत्ि का अध्ययन 

उच्च स्तर पर) लड़ककयों के लाभ के ललए कई कायशक्म 
रु्रू ककए। माध्यलमक स्तर पर 10-15 वर्श की आयु वगश 
में बाललकाओं के नामांकन को बढ़ावा देने के ललए, ववर्ेर् 
रूप से जो पढ़ रहे हैं और ऐसी लड़ककयों की माध्यलमक 
स्तर की लर्क्षा को प्रोत्साहहत करने के ललए, कें र 
प्रायोजजत योजना और माध्यलमक लर्क्षा के ललए लड़ककयों 
को प्रोत्साहन की राष्रीय योजना मई, 2008 से रु्रू की 
गई थी । 

2. माध्यलमक लशिा 

अतीत की तुलना में बड़ी संख्या में लड़ककयों को प्राथलमक 
लर्क्षा पूरी करने और माध्यलमक और ततृीयक लर्क्षा प्रातत 
करने के ललए स्कूल प्रर्ाली में प्रवेर् लमल रहा है। 
माध्यलमक लर्क्षा 14-18 वर्श के आयु समूहों के बीच 
प्रदान की जाती है। मुख्य रूप से कला, ववज्ञान, वाणर्ज्य 
और व्यावसानयक धाराओं में ववलभन्न धाराओं में अचधक 
से अचधक िाराओ ं को लाने का प्रस्ताव है। बेबीलोन 
डडक्र्नरी के अनुसार, "माध्यलमक लर्क्षा अननवायश लर्क्षा 
का अंनतम चरर् है, प्राथलमक लर्क्षा से पहले और उच्च 
लर्क्षा के बाद"। माध्यलमक लर्क्षा भारत सरकार के 
ननयंरर् में ववलभन्न संगठनों द्वारा प्रदान की जाती है। 

 राष्रीय रै्क्षक्षक अनुसंधान और प्रलर्क्षर् पररर्द 

 राष्रीय मुक्त ववद्यालयी लर्क्षा संस्थान 

 कें रीय ववद्यालय संगठन 

 नवोदय ववद्यालय सलमनत 

ये वे संगठन हैं जो लड़ककयों के साथ-साथ लड़कों को बड़ े
पैमाने पर माध्यलमक लर्क्षा प्रदान कर रहे हैं और ये देर् 
में ललगं अंतर को कम करने के प्रयास कर रहे हैं। 

3. भारत में उच्च माध्यलमक स्तर पर लड़ककयों की लशिा 
का महत्ि 

उच्च माध्यलमक स्तर पर लड़ककयां ववकासर्ील देर्ों में 
गरीबी समातत करने के सबसे प्रभावी तरीकों में से एक हैं। 
उनकी लर्क्षा का लाभ व्यजक्तयों, उनके पररवारों और पूरे 
समाज द्वारा देखा जाता है। इन लाभों में र्ालमल हैं: 
महहलाओं के बच्चों की संख्या को कम करना; लर्रु् और 
बाल मतृ्यु दर को कम करना; कम मात ृ मतृ्यु दर; 
एचआईवी/एड्स संक्मर् से बचाव; नौकररयों और अचधक 

कमाई वाली महहलाओं की सखं्या में ववृद्ध। लड़ककयों की 
लर्क्षा ननरक्षरता को खत्म करने में मदद करती है; आत्म-
सम्मान और आत्म-ववश्वास ववकलसत करें। लड़ककयों के 
ललए लर्क्षा में देरी से र्ादी और युवा लड़ककयों के ललए 
गभाशवस्था का लाभ हो सकता है। एक लड़की की 20 साल 
की उम्र से पहले र्ादी हो जाने और अक्सर उसके पनत 
द्वारा दवु्यशवहार का लर्कार होने के बजाय, प्राथलमक और 
माध्यलमक ववद्यालय में भाग लेने वाली लड़ककयों के 
कहने की संभावना अचधक होती है कक वे ककससे र्ादी 
करती हैं। स्कूल जाने वाली लड़ककयां भी पररवार ननयोजन 
के अचधक प्रभावी तरीकों का उपयोग करने में सक्षम 
होती हैं और इसललए उनके बच्च ेकम और स्वस्थ होते 
हैं। एक लर्क्षक्षत लड़की और महहला ने एचआईवी/एड्स 
के बारे में सीखा होगा और खुद को इस बीमारी से 
बचाने के कई अलग-अलग तरीकों को जानेंगे। स्कूली 
लर्क्षा के हर साल एक महहला को अपने और अपने 
पररवार के ललए बेहतर ननर्शय लेने में मदद लमलती है। 
स्कूल जाने वाली महहलाओं के पररवार अक्सर स्वस्थ 
होत े हैं। इन महहलाओं के क्लीननक या डॉक्टरों से 
चचककत्सा सहायता लेने की अचधक संभावना होती है। 
क्योंकक वे पढ़ सकती हैं, साक्षर लड़ककयां डॉक्टर के 
ववस्ततृ ननदेर्ों को समझ सकती हैं और जरूरत पड़ने 
पर मदद के ललए अनुवती कारशवाई कर सकती हैं। ये 
महहलाएं पोर्र् संबंधी लेबल भी पढ़ सकती हैं और 
अपने पररवार को स्वस्थ भोजन प्रदान कर सकती हैं जो 
ववकास और कम कोलेस्रॉल को बढ़ावा देत े हैं। लर्क्षा 
युवाओं को खुद को और अपने घर को साफ और 
सुरक्षक्षत रखने का महत्व भी लसखाती है। 

4. लशिा के महत्ि की योजनायें 

महहला समाख्या कायशक्म 

महहला समाख्या (एमएस) महहला सर्जक्तकरर् के ललए 
एक चालू योजना है जजसे 1989 में ग्रामीर् क्षेरों में 
महहलाओं की लर्क्षा और सर्जक्तकरर् के ललए एक 
ठोस कायशक्म में लर्क्षा पर राष्रीय नीनत के लक्ष्यों का 
अनुवाद करने के ललए रु्रू ककया गया था, ववर्ेर् रूप से 
सामाजजक और आचथशक रूप से हालर्ए पर रहने वाले 
समूहों से। . 

प्रारंलभक स्तर पर लड़ककयों की लशिा के ललए राष्रीय 
कायशक्म (एनपीईजीईएल) 
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यह कायशक्म जुलाई, 2003 में रु्रू ककया गया था। यह 
उन लड़ककयों तक पहंुचने के ललए एक प्रोत्साहन था, जजन 
तक एसएसए अन्य योजनाओं के माध्यम से पहंुचने में 
सक्षम नहीं थी। एसएसए ने "लड़ककयों तक पहंुचने में 
सबसे कहठन" का आह्वान ककया। इस योजना ने भारत के 
24 राज्यों को कवर ककया है। एनपीईजीईएल के तहत 
लड़ककयों को बेहतर अवसर प्रदान करने के ललए "मॉडल 
स्कूल" स्थावपत ककए गए हैं। 

माध्यलमक लशिा के ललए लड़ककयों को प्रोत्साहन की 
राष्रीय योजना (एनएसआईजीएसई) 

माध्यलमक लर्क्षा के ललए लड़ककयों को प्रोत्साहन की 
राष्रीय योजना 14-18 आयु वगश में ववर्ेर् रूप से 
माध्यलमक लर्क्षा स्तर पर बाललका लर्क्षा को बढ़ावा देने 
के ललए एक कें र प्रायोजजत योजना है, जजसे स्कूल लर्क्षा 
और साक्षरता ववभाग, एमएचआरडी, भारत सरकार द्वारा 
रु्रू ककया गया है। इस योजना में वववाहहत लड़ककयों, 
ननजी गैर सहायता प्रातत स्कूलों में पढ़ने वाली लड़ककयों 
और कें र सरकार द्वारा संचाललत स्कूलों जैसे केवीएस, 
एनवीएस आहद में नामांककत लड़ककयों को र्ालमल नहीं 
ककया गया है। इस योजना के तहत, रुपये की रालर्। 
3000/- पार लड़ककयों के नाम सावचध जमा के रूप में 
जमा ककया जाता है। लड़ककयां 18 वर्श की आयु तक 
पहंुचने और 10 वीं कक्षा की परीक्षा उत्तीर्श करने पर उस 
पर ब्याज सहहत रालर् ननकालने की हकदार हैं। 

सिश लशिा अलभयान (एसएसए) 

भारत सरकार ने भारत में बाललका लर्क्षा पर ववर्ेर् ध्यान 
देने के साथ प्रारंलभक लर्क्षा के सावशभौलमकरर् (यूईई) को 
सुननजश्चत करने के ललए अपना प्रमुख कायशक्म सवश लर्क्षा 
अलभयान (एसएसए) रु्रू ककया है। एसएसए राज्य सरकारों 
के साथ साझदेारी में कक्याजन्वत ककया जा रहा है। 
एसएसए डडजजटल डडवाइड को पाटने के ललए कंतयूटर 
लर्क्षा प्रदान करना भी चाहता है। 

राष्रीय माध्यलमक लशिा अलभयान (आरएमएसए) 

आरएमएसए की एकीकृत योजना के तहत, हस्तक्षेपों में 
नए माध्यलमक ववद्यालयों का ननमाशर्, मौजूदा स्कूलों में 
लड़ककयों के ललए अलग र्ौचालय के साथ र्ौचालय ब्लॉक 
का प्रावधान, लर्क्षकों के क्वाटशर का ननमाशर्, बाललका 
िारावासों का ननमाशर्, लर्क्षा में सुधार के ललए 

सर्जक्तकरर्/जागरूकता लर्ववरों का आयोजन र्ालमल है। 
माध्यलमक स्तर पर लड़ककयों की आहद। 

कस्तूरिा गांधी िाललका विद्यालय योजना 

लड़ककयों को प्राथलमक स्तर की लर्क्षा प्रदान करने के ललए 
कस्तूरबा गांधी बाललका ववद्यालय योजना 2004 में रु्रू 
की गई थी। यह योजना ववर्ेर् रूप से ग्रामीर् क्षरेों में 
वंचचत लड़ककयों के ललए डडज़ाइन की गई थी। 

एकल िाललका के ललए स्िामी वििेकानंद छात्रिजृत्त 

लड़ककयों के ललए लर्क्षा के ववलभन्न स्तरों पर स्कूल 
िोड़ने का अनुपात लड़कों की तुलना में बहुत अचधक है। 
महहला लर्क्षा के स्वामी वववेकानंद के ववचारों को ध्यान में 
रखत े हुए और लड़ककयों की लर्क्षा को बढ़ावा देने के 
ललए, यूजीसी ने सामाजजक ववज्ञान में अनुसंधान के 
ललए एकल बाललका के ललए स्वामी वववेकानंद िारवजृत्त 
की रु्रुआत की है, जजसका उद्देश्य ववर्ेर् रूप से ऐसी 
लड़ककयों के ललए उच्च लर्क्षा की प्रत्यक्ष लागत की 
भरपाई करना है जो एकमार लड़की होती हैं।  

सािर भारत 

राष्रीय साक्षरता लमर्न को 2009 में रु्रू ककए गए 
अपने नए संस्करर्, साक्षर भारत के साथ पुनगशहठत 
ककया गया था। इसका उद्देश्य वयस्क लर्क्षा में तजेी 
लाना है, ववर्ेर् रूप से उन महहलाओं (15 वर्श और 
उससे अचधक आयु वगश में) के ललए जजनकी औपचाररक 
लर्क्षा तक कोई पहंुच नहीं है, लक्षक्षत महहला साक्षरता 
के रूप में महहला सर्जक्तकरर् के ललए एक महत्वपूर्श 
उपकरर्। इससे महहलाओं में साक्षरता में 53.67% 
(जनगर्ना 2001) से बढ़कर 65.46% (2011 की 
जनगर्ना) हो गई है। यह भी पहली बार है कक दर्क 
के दौरान जोड़ ेगए कुल 217.70 लमललयन साक्षरता में 
से, महहलाओं (110.07 लमललयन) की संख्या पुरुर्ों 
(107.63 लमललयन) से अचधक है (स्रोत: महहला एव ं
बाल ववकास मंरालय, भारत सरकार (बारहवीं पंचवर्ीय 
योजना) . 

5. भारत में उच्चतर माध्यलमक स्तर पर लड़ककयों की 
शैक्षिक स्तर की चुनौततयााँ 

 यह आमतौर पर कई लोगों द्वारा स्वीकार ककया 
जाता है कक स्कूली लर्क्षा के बच्च ेके ललए असंख्य 
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 उच्च माध्यलमक स्तर पर िाललकाओ ंकी लशिा के महत्ि का अध्ययन 

लाभ हैं। अचधकांर् भारतीय बच्चे, ववर्ेर्कर लड़ककयां 
इन लाभों से वंचचत हैं। िोटे भाई-बहनों की देखभाल 
जैसी पाररवाररक जजम्मेदाररयों को साझा करने के ललए 
लड़ककयों को अक्सर स्कूल से ननकाल हदया जाता है। 

 भारत में लड़ककयों की लर्क्षा को बढ़ावा देने के ललए 
बेहटयों को लर्क्षक्षत करने के प्रनत माता-वपता का 
नकारात्मक रवैया महत्वपूर्श चुनौनतयों में से एक है। 

 उच्च माध्यलमक स्तर पर लड़ककयों के ललए महहला 
लर्क्षकों की कमी एक और बाधा है। यहद महहला 
लर्क्षक हों तो लड़ककयों के स्कूल जाने की संभावना 
अचधक होती है और उनकी रै्क्षणर्क उपलजब्ध अचधक 
होती है। वतशमान में, प्राथलमक स्तर पर लर्क्षकों की 
संख्या केवल 47.70% महहलाओं की है। 

 भारत में उच्च माध्यलमक स्तर पर लड़ककयों के 
ववकास में स्कूलों में बुननयादी सुववधाओं की कमी एक 
प्रमुख समस्या है। लर्क्षा की वावर्शक जस्थनत ररपोटश 
(2014) ने सहमनत व्यक्त की कक लड़ककयों के 
र्ौचालय की सुववधा की कमी के कारर्, प्राथलमक 
और माध्यलमक स्तर पर पीने के पानी और प्रतीक्षा 
कक्ष िोड़ने वालों की दर वपिले दर्कों की तुलना में 
बढ़ी है। 

 मध्य स्तर से ऊपर की लर्क्षा प्रातत करने की इच्िुक 
कई लड़ककयां, जजनके ललए सुववधाएं उनके घरों से दरू 
उपलब्ध हैं, िारावास की व्यवस्था के अभाव में इन 
सुववधाओं का लाभ नहीं उठा सकती हैं। 

 माता-वपता अक्सर स्कूलों में जाने वाली लड़ककयों के 
ललए असुरक्षा का ववरोध करत े हैं। लड़ककयों के 
अपहरर्, बलात्कार और िेड़िाड़ की घटनाओं ने एक 
ननजश्चत उम्र से अचधक लर्क्षा प्रातत करने के ललए 
माता-वपता और िाराओं के उत्साह को कम कर हदया 
है; इसके बाद वे अपने घरों में कैद हो जात ेहैं। 

 हालांकक लर्क्षा मुफ्त होनी चाहहए, लेककन बच्चों को 
स्कूल भेजने में बहुत अचधक लागत आती है। गरीबी 
में रहने वाले पररवार के ललए वदी, पाठ्यपुस्तक, जूते 
या बस का ककराया बहुत अचधक हो सकता है। बहुत 
बार, माता-वपता अपनी लड़ककयों को घर पर रखना 
पसंद करत ेहैं और लड़कों को स्कूल भेजने के बजाय 
स्कूल भेजत ेहैं। 

 देर् के कई हहस्सों में, ककसी ववर्ेर् समदुाय के ललए 
ननकटतम प्राथलमक ववद्यालय 4 या 5 घंटे की पैदल 
दरूी पर हो सकता है। इसके अलावा, लड़ककयों को 
स्कूल जात ेसमय खतरों या हहसंा का सामना करना 
पड़ सकता है; इतने सारे माता-वपता अपनी बेहटयों को 

घर पर और नुकसान के रास्त े से बाहर रखने का 
ववकल्प चुनत ेहैं। 

 आमतौर पर, लड़ककयों को पानी लाने, अपने िोटे 
भाई-बहनों की देखभाल करने और अपनी माताओं को 
खाना पकाने और साफ करने में मदद करने के ललए 
कहा जाता है। इसके कारर्, लड़ककयों को स्कूल जाने 
का अवसर नहीं लमल पाता है क्योंकक घर में उनके 
योगदान को उनकी व्यजक्तगत लर्क्षा से अचधक महत्व 
हदया जाता है। 

 देर् के कई हहस्सों में, बच्चों का स्वास््य एक बड़ी 
चचतंा का ववर्य है, खासकर अगर वे गरीबी का 
सामना कर रहे हैं। यहद लड़ककयों को पोर्र् और 
स्वस्थ रखने के ललए पयाशतत भोजन या पयाशतत 
स्वच्ि पानी नहीं है, तो व े स्कूल जाने के ललए 
पयाशतत नहीं हो सकती हैं। 

 जब लड़ककयों को कम उम्र में र्ादी करने के ललए 
मजबूर ककया जाता है, तो उन्हें अक्सर उनके 
ववकास में बहुत ही महत्वपूर्श उम्र में स्कूल से 
ननकाल हदया जाता है।  

 प्राथलमक से माध्यलमक लर्क्षा में संक्मर् लड़ककयों 
के ललए जीवन कौर्ल हालसल करने की कंुजी है जो 
उन्हें गरीबी के चक् से बचने के ललए आवश्यक है। 
कफर भी, अक्सर ऐसा ही समय होता है जब कई 
लड़ककयां जल्दी वववाह के कारर् स्कूल िोड़ देती 
हैं। 

 उच्च माध्यलमक स्तर पर लड़ककयों को बढ़ावा देने 
के ललए लर्क्षा के प्रभारी अचधकाररयों के उत्साह 
और रुचच की कमी एक और समस्या है। 

 उच्च माध्यलमक स्तर पर लड़ककयों की ववलभन्न 
योजनाओं और प्रावधानों को जमीनी स्तर पर लागू 
करने के ललए ववलभन्न एजेंलसयों और समुदाय के 
सदस्यों के बीच जागरूकता की कमी। 

6. भारत में उच्चतर माध्यलमक स्तर पर लड़ककयों की 
िाधाओं को दरू करने के ललए सुझाि 

लड़ककयों की लर्क्षा राष्रीय ववकास का एक अलभन्न अंग 
है। हम ननम्नललणखत का समथशन करके लड़ककयों को वह 
लर्क्षा प्रातत करने में मदद कर सकत े हैं जजसके वे 
हकदार हैं: 

(1) लशिा तक समान पहुाँच: लर्क्षा में लड़ककयों और 
लड़कों दोनों की समान पहुाँच होनी चाहहए ताकक उनके 
बीच कोई लभन्नता न हो और वे अपनी लर्क्षा जारी रख 
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सकें , योजना सामुदानयक पहल का समथशन करती है जो 
लर्क्षा की समान पहुाँच के प्रनत सकारात्मक दृजष्टकोर् को 
बढ़ावा देती है, और यह लड़कों और लड़ककयों दोनों के 
ललए इसके महत्व के बारे में जागरूकता बढ़ाता है। योजना 
यह सुननजश्चत करने के ललए ललगं-संवेदनर्ील सीखने के 
वातावरर् के ननमाशर् का भी समथशन करती है कक लड़के 
और लड़ककयां दोनों लर्क्षा के अचधकार का आनंद लें। 

(2) लैंचगक समानता: लैंचगक समानता सभी के ललए 
अच्िी है; लड़के और लड़ककयां, महहलाएं और पुरुर्। 
योजना लड़कों को संपूर्श समुदायों में सामाजजक मानदंडों 
को बदलने में मदद करने के ललए लैंचगक समानता प्रातत 
करने के समाधान में संलग्न करती है। अचधकतर यह 
लैंचगक समानता ग्रामीर्ों में अचधक पररचचत है और वे 
अपने बच्चों को ववर्ेर् रूप से लड़ककयों को लर्क्षा के ललए 
नहीं भेजत ेहैं। 

(3) लड़ककयों की छात्रिजृत्त: िारवजृत्त से लड़ककयों को 
ट्यूर्न फीस, स्कूल की वदी, स्कूल की आपूनतश और 
सुरक्षक्षत पररवहन में मदद लमलती है। इसललए उन्हें राज्य 
सरकार या कें र सरकार द्वारा दी गई इन सुववधाओं का 
उपयोग करना चाहहए। 

(4) जेंडर भूलमकाओं को चुनौती देना: पररवार और 
सामुदानयक स्तरों पर जागरूकता बढ़ाने से लड़ककयों के 
ललए लर्क्षा के प्रनत सकारात्मक दृजष्टकोर् को बढ़ावा 
लमलेगा। आम तौर पर आयोजजत लैंचगक रूहढ़यों के संबंध 
में माता-वपता को खुले सवंाद में र्ालमल करना भी 
महत्वपूर्श है। 

(5) स्कूलों में हहसंा की रोकथाम: योजना समुदायों के साथ 
काम करती है ताकक यह सुननजश्चत हो सके कक उनके 
स्कूल हहसंा मुक्त हैं और वे लड़ककयों के ललए एक 
सुरक्षक्षत सीखने का माहौल प्रदान करत ेहैं। योजना स्कूलों 
के साथ साचथयों, रोल मॉडल और सलाहकारों के नेटवकश  
बनाने, महहला लर्क्षकों को प्रलर्क्षक्षत करने और लड़ककयों 
को सीखने के ललए एक सुरक्षक्षत स्थान बनाने में मदद 
करने के ललए सामाजजक समथशन प्रदान करने के ललए भी 
काम करती है। 

(6) स्कूली लशिा में समय अिचध: ग्रामीर् क्षेरों में 
लड़ककयों के ललए ननजश्चत स्कूली लर्क्षा के घंटे उपयुक्त 
नहीं हैं, क्योंकक इन घंटों के दौरान घर पर या खेतों और 
खेतों में घरेलू काम के ललए उनकी आवश्यकता होती है। 
यह लर्क्षा में लड़ककयों की कम भागीदारी दर के कारर्ों में 

से एक है। लड़ककयों की नामांकन दर और उनके 
प्रनतधारर् में सुधार ककया जा सकता है यहद लड़ककयों को 
उनके ललए उपयुक्त अवचध के दौरान रै्क्षक्षक सुववधाएं 
उपलब्ध कराई जाती हैं, जब वे घरेलू कामों से मुक्त होती 
हैं। राजस्थान में लर्क्षा कमी पररयोजना और लोक जुजम्बर् 
के माध्यम से लचीले स्कूल समय की कोलर्र् की गई है, 
और पररर्ाम उत्साहजनक हैं। उच्च अचधकाररयों, समुदाय 
के सदस्यों, गैर सरकारी संगठनों और भारत के सभी लोगों 
को हमारे समाज से उच्च माध्यलमक स्तर पर लड़ककयों से 
संबंचधत ववलभन्न बाधाओं को दरू करने की जजम्मेदारी 
लेनी होगी। हमारे देर् के प्रत्येक नागररक को यह याद 
रखना होगा कक उच्च माध्यलमक स्तर पर लड़ककयों के 
बबना राष्रीय ववकास हालसल नहीं ककया जा सकता है। 

7. तनष्कषश 

लड़का हो या लड़की हर बच्चे के ललए लर्क्षा बहुत जरूरी 
है। यह दखुद है कक कुि समुदाय अभी भी बाललकाओं 
की लर्क्षा के साथ भेदभाव करत े हैं। लड़ककयों के 
सर्जक्तकरर्, समवृद्ध, ववकास और कल्यार् के ललए 
लर्क्षा प्रमुख कारक है। गभश से कब्र तक कन्या का 
भेदभाव सवशववहदत है। आचथशक, लर्क्षा, सामाजजक, 
राजनीनतक, स्वास््य देखभाल, पोर्र्, अचधकार और 
कानूनी आहद सभी क्षेरों में लड़ककयों की ननरंतर 
असमानता और भेद्यता है। जीवन के सभी क्षेरों में 
उत्पीडड़त लड़ककयों को जीवन के सभी क्षरेों में सर्क्त 
बनाने की आवश्यकता है। सामाजजक रूप से ननलमशत 
लैंचगक पूवाशग्रहों के णखलाफ लड़ने के ललए, लड़ककयों और 
महहलाओं को उस व्यवस्था के णखलाफ तैरना पड़ता है 
जजसके ललए अचधक ताकत की आवश्यकता होती है। 
ऐसी ताकत सर्जक्तकरर् की प्रकक्या से आती है और 
सर्जक्तकरर् लर्क्षा से आएगा। और ग्रामीर् पररवतशन 
लड़ककयों की लर्क्षा से आएगा। यह भारत के ललए 
सामाजजक और आचथशक रूप से ववकलसत होने का एक 
बड़ा अवसर है। लर्क्षक्षत लड़ककयां वे हचथयार हैं जो घर 
और पेर्ेवर क्षेरों में अपने योगदान के माध्यम से 
भारतीय समाज पर सकारात्मक प्रभाव डालती हैं। वे देर् 
के साथ-साथ समाज में बेहतर अथशव्यवस्था का कारर् 
हैं। पेपर के उद्देश्य हैं: भारत में बाललका लर्क्षा की हाल 
की जस्थनत और चुनौनतयों का दावा करना; भारत में 
उच्च माध्यलमक स्तर पर लड़ककयों की चुनौनतयों को दरू 
करने के ललए संभाववत सुझाव प्रदान करना। भारतीय 
लर्क्षा आयोग 1964-66 ने ठीक ही जोर हदया, "हमारे 
मानव संसाधनों के पूर्श ववकास, घरों के सुधार और 
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 उच्च माध्यलमक स्तर पर िाललकाओ ंकी लशिा के महत्ि का अध्ययन 

बच्चों के चररर को उनके बचपन के सबसे प्रभावर्ाली वर्ों 
के दौरान उनके चररर को ढालने के ललए, लड़ककयों की 
लर्क्षा इससे कहीं अचधक महत्वपूर्श है। हालााँकक, उच्च 
माध्यलमक स्तर पर लड़ककयों के प्रनत जनता के रवैये में 
बदलाव से जस्थनत में काफी सधुार होगा। 
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