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फैगा जनजानत की झूभ (फेवय) कृवर् ऩद्धनत 

 

कल्ऩना बफसेन1*, डॉ. गरुयेज़ खान2 

1 र्ोधाथी, सयदाय ऩटेर ववश्वववद्मारम डोंगरयमा, फाराघाट 

2 सह प्राध्माऩक, सभाजर्ास्र, सयदाय ऩटेर वव.वव. डोंगरयमा फाराघाट (भ.प्र.) 

साय - फैगा जनजातत भध्म प्राॊत की जनजाततमों के फीच एक अरग स्थान यखती है। इस जनजातत के विकास की जस्थतत के आरोक भें 
छत्तीसगढ़ सयकाय ने इसे एक विलशष्ि वऩछड़ी जनजातत शे्रर्ी भें फनाए यखा है। एक विशेष वऩछड़ा सभूह होने के कायर् फैगा जनजातत को 
सयकाय का सॊयऺर् प्रातत है, जजसके ऩरयर्ाभस्िरूऩ इस जनजातत के लरए कई सयकायी ऩरयमोजनाएॊ रागू की जा यही हैं। फैगा 
जनजातत जजतनी ऩुयानी है उतनी ही प्राचीन फैगा की सभ्मता है। फैगा जनजातत ने अऩनी सॊस्कृतत को फनाए यखा है। उनका यहन-सहन 

औय खान-ऩान कापी फुतनमादी है। फैगा जनजातत के रोग ऩेड़ की ऩूजा कयते हैं औय फुद्ध देि औय दलू्हे देि को अऩनी हदव्मता भानते 
हैं। फैगा जाद ूिोना औय जाद ूिोना भें विश्िास यखता है। उनके कऩड़ ेकापी खयाफ हैं। फैगा नय आभ तौय ऩय अऩने लसय ऩय एक रॊगोिी 
औय एक गभछा ऩहनते हैं, जफकक फैगा भहहराएॊ साड़ी औय ऩोल्खा ऩहनती हैं। रेककन अफ भैदानी इराकों भें यहने िारे छोिे फच्चों ने 

शिश-ऩैंि बी अऩनाना शुरू कय हदमा है। इस रेख भें फैगा जनजातत की झूभ (फेिय) कृवष ऩद्धतत को दशशमा गमा है 

कीफडश - फैगा जनजातत, झूभ (फेिय),   कृवष ऩद्धतत 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऩरयचम 

फैगा एक ऐसी जनजानत है जजनका धयती भाता से फेहद रगाव 

है, वे अऩने आऩको बूलभ ऩुर भानते हैं, जजस प्रकाय धयती को 
हभ अऩनी दसूयी भाता भानते हैं उसी प्रकाय वे बी धयती को 
अऩनी भाता भानते हैं इसी भान्मता के कायण वे कृवर् कामश 
कयत ेसभम धयती को हर के भाध्मभ से िरनी नहीॊ कयना 
चाहते क्मोंकक उनका भानना है कक ऐसा कयने से उनकी भाता 
(धयती भाता) को तकरीप होती है । इसीलरमे वे कृवर् की फेवय 

ऩद्धनत के भाध्मभ से कृवर् कामश कयते हैं । इसभें वे हर से 

जुताई ना कयके सीधे फीज को याख जो कक ऩेड-ऩौधों को 
जराकय एकर की जाती है उसभें सीधे लभचश्रत फीज ( 12 जात 

अनाज) को पें क देते हैं औय कपय फारयर् का इॊतजाय कयते हैं, 
कृवर् की इस ऩद्धनत को फेवय मा झूभ कृवर् कहा जाता है । फेवय 

मा झूभ कृवर् ऩद्धनत फैगा जनजानत की ऩयॊऩयागत खेती कयने 
का एक तयीका है । 

„„ फैगा ‟‟ का अथश होता है- „„ओझा ‟‟ , इस जानत के रोग झाड़-

पूॊ क औय अॊध ववश्वास जैसी ऩयम्ऩयाओॊ भें ववश्वास कयत े हैं 
औय जड़ी-फूहटमों के जानकाय होते हैं, इन्हें वैद्म बी कहते हैं। 

सभ्म दनुनमा की तभाभ कृबरभताओॊ से दयू सभ्मताजननत 

अनेक वजशनाओॊ औय आडम्फयों से ऩये एक अरग सॊसाय है 

जजनकी उन्भुक्त औय आधुननकता के प्रदरू्ण यहहत स्वच्ि 

हवा भें आहदभ गॊध से भहकते वन-पूर णखरते हैं । झूीूभते 
ओैय चथयकते हैं । जी हॉ, इसी बायतवर्श भें जहॉ आज हभ 

इक्कसवीॊ सदी भें प्रवेर् कय चुके हैं, ननत नई प्रगनत की उड़ान 

बय यहे हैं, महॉ ऐस रोग बी फसत ेहैं जो आधुननक जहटर 

भानव सभ्मता से कोसो दयू हैं, जजन्होंने येरगाड़ी की र्क्र 

तक नही  देखी । इनका जीवन यहन-सहन, खान-ऩान, फोर-

चार, आधुननक सभाज से बफल्कुर अरग है । ऩूये बायत वर्श 
भें सफसे ज्मादा आहदवासी भध्मप्रदेर् भें ही ननवास कयते हैं 
तथा सम्ऩूणश एलर्मा भहाद्ववऩ भें महॉ एक आहदभ जनजानत 

फची जो है प्रकृनत ऩुर फैगा। इस जानत के रोग र्ेय को अऩना 
अनुज भानते हैं ।  

शोध ऺेत्र  

भेया र्ोध ऺेर फाराघाट जजरे का फैहय तहसीर के ग्राभ 

भिुयदा है ।  
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 फगैा जनजातत की झूभ (फेिय) कृवष ऩद्धतत 

उद्देश्म 

र्ोध  का उउ्देश्म फैगा जनजानत द्वाया अऩनाई गई कृवर् 

ऩद्धनत ( फेवय, झूभ कृवर् ) को प्रकार् भें राने हेतु फैगाओॊ की  
कृवर् ऩद्धनत फेवय का वतशभान स्वरूऩ क्मा है औय मह सभाज 

के लरए ककतनी राबदामक है। 

फैगाओॊ के फेवय की ऩायॊऩरयक कृवर् ऩद्धनत, लर्जफ्टॊग मा 
स्वाईऩेड कृवर् का एक रूऩ था, जजसभें जॊगरों के ऩैंच जरने औय 

फारयर् के फाद याख द्वाया फोए गए फीज र्ालभर थे । हॉराकक 

19वी र्ताब्दी के अॊत भें  औऩननवेर्क सयकाय ने कृवर् के इस 

तयीकों को एक ननजश्चत ऺेर तक सीलभत कय हदमा जजसे 

फैगाचक कहा जाता है । इसके अनतरयक्त औऩननवेर्क सयकाय 

ने फैगा रोगों को व्मजस्थत कृवर् के तयीको को प्रलर्क्षऺत कयने 
के लरए कई प्रमास ककए । वर्श 1890 भें अचधसूचचत होने ऩय 

फैगा चक ऺेर भें सात गाॊव र्ालभर थे, वतशभान भें फैगा चक 

(फजाज) ऺेर भें 52 गाॊव है, जो सबी भध्मप्रदेर् के डडण्डौयी 
जजरे भें आते हैं सभम  के साथ अचधकाॊर् फैगाओॊ ने खेती के 

लरए बूलभ को फाॊधने के तयीके सीखे औय अऩनाए। हॉराकक कुि 

फैगाओॊ के फची फेवय का प्रचरन अऩने रूऩ भें जायी है । कोदो 
औय कुटकी दो प्रभुख फेवय पसरे थी जो फैगाओॊ के भुख्म 

आहाय भें भहत्वऩूणश तत्व है । 

फेिय खेती के राब 

हल्की-हल्की फारयर् भे ितऩय के नीच े हुक्के को गुडगुडाते हुए 

गोंड आहदवासी जनजानत के भुणखमा भॎूिों ऩय ताव देते हुए 

कहते हैं कक हभें भौसभ की कोई चचन्ता नही है । हभाये खेत भें 
पसर एकदभ सही है । हभाये ऩूवशजों द्वाया दी गई फेवय खेती 
को हभ रोग कयते हैं जजससे हभायी जनजानत को अनाज की 
कभी नही होती है । 

आहदवालसमों का अऩनी खेती ऩय भौसभ के उताय-चढाव ऩय 
कोई पकश  नही ऩड़ता क्मोंकक वे आज बी सहदमों से चरी आ यही 
फेंवय प्रणारी से खेती कयत ेहैं ।  

सिेऺर् 

र्ोध के ऩरयणाभ को जानने के लरमे सव े के आधाय ऩय 

ननम्नलरणखत ऩरयणाभ प्रातत हुमे हैं । 

 धयभ ुफैगा, ककसान भछुयदा - 

जजरा भुख्मारम से रगबग 130 कक.भी. दयू ऩूवश हदर्ा भें जस्थत 

बफयसा ब्राक के भिुयदा गाॊव फैगा जनजानतमों की अचधकता है, 

महॉ के आहदवासी बफना सॊसधनों के खेती कयते हैं औय सार बय 
खान ेके लरए अनाज की कभी नही यहती है । फैगा जनजानत के 

भुणखमा धयभु फैगा फतात ेहैं कक „„सहदमों से चरी आ यही फेंवय 

खेती को जोता नही जाता । इस खेती भें 16 से रेकय 56 तयह 

के ऩायॊऩरयत फीजों की भदद से खेती की जाती है । इस तकनीक 

भें ना फाढ का असय ऩड़ता है औय ना ही सूखे का । इसभे इतनी 
पसर हो जाती है कक हभाये कफीरे का गुजाया हो जाए‟‟ 

 फेिय भें फोए जाने िारे फीज - 

मू तो आहदवासी जनजानत के कई फीज ववरुतत हो यहे हैं, रेककन 

कपय बी कई तयह से फीज जैसे बेजया, डोंगय, लसककमा, 
नागदावन, कुटकी यसेनी भरागय, याहय, कतरी, काॊग, 

यऩडकेाॊग, योहराकाॊग, भदेरा, उड़द िोटे याहय, यीहेरा, बुयठा, 
कफया, झॊझरू, डोंगया, हयवोस, फेदया, डोरयी, सपदा काॊदा 
औय यतार ककसी तयह आज बी फच े हुए है जो फेवय खेती भे 

प्रभुखता से फोए जात ेहैं ।  

 कीड़ों से सुयक्षऺत  -  

फेवय खती की भे लभश्रत प्रणारी के कायण पसर भे कीड़ा 
रगन ेका खतया बी नही यहता है। इसभें फाढ व अकार झरेने 

की ऺभता बी होती है ओय मह कभ रागत व अचधक उत्ऩादन 

की तजश ऩय काभ कयता है इसकी खालसमत मह है कक इस 

खेती भें एक साथ 16 से 56 प्रकाय के फीजों का इस्तभेार 

ककमा जाता है । उनभें कुि फीज अचधक ऩानी भें अच्िी 
पसर देता है तो कुि फीज कभ ऩानी होने मा सूखा ऩड़ने ऩय 

बी अच्िा उत्ऩादन कयता है ।  

 बब्रहिश सयकाय ने रगाई थी योक -  

जफ देर् गुराभ था तफ बब्रहटर् सयकाय ने जॊगर कटाई योकने 
के नाभ ऩय फेवय खेती को प्रनतफॊचधत कय हदमा था, रेककन 

1972 भें बयतीम वन कानून फनने के फाद इस प्रनतफॊध को 
वाऩस रे लरमा गमा । 

फेिय खेती औय फैगा भहहराओॊ की बूलभका  

फेवय कृवर् ऩद्धनत फैगा भहहराओॊ भें आत्भ ननबशयता का गुण 

ववकलसत कयती है, क्मेंकक फेवय को फैगा भहहरामें फडी 
आसानी से कय सकती है, उसभें इन्हें ऩयम्ऩयागत खेती की 
तयह हर मा नाॊगय से जुताई नही कयना ऩड़ता औय ना ही 
आधुननक कृवर् ऩद्धनत की तयह भर्ीनों का प्रमोग बी नही 
कयना ऩड़ता । फेवय ऩद्धनत कृवर् की फेहद सयर ऩद्धनत है, 

फेवय ऩद्धनत की खेती कापी ककपामती है । फेवय कभ ऩैसों भें 
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की जाने वारी कृवर् ऩद्धनत है । फेवय ऩद्धनत भें भहहरामें बफना 
ऩुरूर्ों के सहमोग के बफना बी मह खेती आसानी से कय सकती 
है । एक अकेरी भहहरा बी इस ऩद्धनत से खेती कय सकती है । 
जफकक ऩयम्ऩयागत व आधुननक खेती फेहद जहटर है ।  इस 

प्रकाय हभ कह सकते हैं कक  मह ऩद्धनत भहहराओॊ को खेती 
कयने भें आत्भननबशयता प्रदान कयता  है ।  

फेिय भें निाचाय  

आधुननकता का प्रबाव हभें हय जगह हदखाई देने रगा है इससे 

फेवय बी नही फच ऩामा वतशभान सभम भें फेवय कृवर् ऩद्धनत भें 
हभने ऩामा है कक अफ हल्का-हल्का  नागय (ऩयम्ऩयागत कृवर् 

मॊर ) का प्रमोग  फैगाओॊ द्वाया ककमा जाने रगा है । मह 

ऩरयवतशन सयाहनीम है क्मोंकक इस ऩरयवतशन के भाध्मभ से कृवर् 

ऩैदावाय भें फढ़त देखी गई है औय मह ऩरयवतशन फैगा सभाज की 
सॊस्कृनत भें आधुननक सभाज की सॊस्कृनत का प्रबाव बी 
दृजष्टगोचय कयता है ।  

तनष्कषश  

ननष्कर्शत् हभने मह ऩामा कक फैगाओॊ के द्वाया सहदमों से की 
जाने वारी कृवर् ऩद्धनत फेवय  का प्रमोग हदनोहदन कभ होने 

रगा है । क्मोंकक आधुननक कृवर् ऩद्धनत औय सयकाय द्वाया 
फैगाओॊ के उत्थान के लरए चराई जा यही ववलबन्न मोजनाओॊ के 

कायण बी फेवय कृवर् ऩद्धनत का स्वरूऩ फदर गमा है । सयकाय 

द्वाया फैगाचक का ननधाशयण कय फैगाओॊ की कृवर् ऩद्धनत फेवय 

को सयॊक्षऺत कयने का प्रमत्न ककमा जा यहा है मह एक सयाहनीम 

कदभ है । 
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