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साय – बायतीम दशिनों के अनुसाय इस सॊऩूणि जगत ्का तनभािण ऩृथ्वी, वामु, अजनन, आकाश, औय जर इन ऩाॊ  भहाबूतों से होता है। अत् 
प्रकृतत भें ददखाई देने वारे सभस्त ऩदाथि बी इन ऩाॊ  भहाबूतों से ही तनमभित है। आधुतनक सभम भें जजसे ऩमािवयण मा ऩारयजस्थततकी मा 
ऩरयवेमशकी कहा जाता है उसे ही प्रा ीन ग्रन्थों भें प्रकृतत का नाभ ददमा गमा है। ऩमािवयण शधद ऩरय+आ+वृ+ल्मुट् से मसि होता है। 
जजसका अथि है - वह वातावयण जो भनुष्म को  ायो ओय से व्माप्त कय उससे प्रत्मऺ अप्रत्मऺ रूऩ से जुड़ा है। प्रकृतत के उत्ऩादन जैसे 

जर, वामु, भृदा, ऩादऩ तथा ववमबन्न प्राणी महाॉ तक क्रक स्वमॊ भानव बी ऩमािवयण का एक अॊश है। अतएव जीव जगत ्औय प्रकृतत का 
ऩयस्ऩय अमबन्न सॊफॊध बी है। प्राकृततक शुिता ऩय ही ऩमािवयण की शुिता तनबिय होती है अत् अऩने आसऩास ववद्मभान जगत ्एवॊ 
जीवन के आधायबूत ऩॊ भहाबूतों को शुि फनाए यखना एवॊ उन्हें दवूषत न होने देना भानव जीवन का ऩयभ कतिव्म है। इसी कायण 

प्रा ीन कार से ही ववशार सॊस्कृत सादहत्म भें ऩमािवयण सॊयऺयण औय सॊवधिन ऩय ववशेष ध्मान ददमा गमा है। वृऺ वनस्ऩततमों को 
शास्रों भें देवता तुल्म भानकय उनकी ऩूजा अ िना कयने का ववधान है। क्मोक्रक वृऺ स्वाबाववक रूऩ से ववषैरी वामु का स्वमॊ ऩान कय 
भानव जीवन को शुि प्राणवामु प्रदान कयत ेहैं। अतएव मजुवेद का ऋवष वृऺ वनस्ऩततमों की उऩासना कयता हुआ भॊरोच् ायण कयता है 

नभो वृऺेभ्मो हरयकेशेभ्म्। वनानाॊ ऩतमे नभ्। ओषधीनाॊ ऩतमे नभ्। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

सॊस्कृत साहहत्म के सिाशे्रष्ठ कवि, भहाकवि कालरदास अऩने 

ग्रॊथों भें प्रकृनत से विशेष पे्रभ कयत े हदखाई देत े हैं। उन्होंने दो 
भहाकाव्मों की य ना की है - कुभायसॊबि भहाकाव्म एिॊ यघुिॊश 

भहाकाव्म जो क्रक इस शोध ऩि के प्रभुख विषमऺेि हैं। इन दोनों 
ही भहाकाव्मों के प्राकृनतक िणानों भें कालरदास ने प्रकृनत के 

सौन्र्दम को तो प्रकट क्रकमा ही है साथ ही प्रकृनत सॊयऺण के प्रनत 

जागरूकता प्रदलशात कयत े हुए अऩने नामक-नानमकाओॊ के 

भाध्मभ से उन्हें हानन न ऩहुॊ ाने का बी सॊदेश जनसाधायण को 
हदमा है। क्रकॊ   प्रकृनत के िैलशष््म एिॊ भहत्ि-प्रनतऩादन भें 
उन्होंने ‗ऋतुसॊहाय’ नाभक एि स्ितॊि भुक्तक काव्म ही लरख 

हदमा है। जफक्रक अऩने विश्िप्रलसद्ध नाटक ‗अलबऻानशाकुॊ तरभ’् 

के भॊगरा यण भें उन्होने अष्टभूनता देि के रूऩ भें प्रकृनत के 

भूरबूत तत्िों (जर,अग्नन,सूमा, ॊद्रभा,आकाश,ऩथृ्िी,िामु) की 
स्तुनत कयत ेहुए प्रकृनत की ईशरूऩता बी प्रनतऩाहदत कय दी है। 

मा सजृष्ट् स्रष्टुयाद्मा वहतत ववर्धहुतॊ मा हववमाि   होरी, 

मे द्वे कारॊ ववधत्त् शु्रततववषमगुणा मा जस्थता व्माप्म ववश्वभ।् 

माभाहु् सविफीजप्रकृततरयतत ममा प्राखणन् प्राणवन्त्, 

प्रत्मऺामब् प्रऩन्नस्तनुमबयवतु वस्तामबयष्टामबयीश्।। 

िे अऩने दो भहाकाव्मों भे से ‗कुभायसॊबि’ का तो आयम्ब ही 
हहभारम के प्राकृनतक िणान से कयत ेहैं- 

अस्त्मुत्तायस्माॊ ददमश देवतात्भा दहभारमो नाभ नगार्धयाज्। 

ऩूवािऩयौ तोमतनधीवगाह्म जस्थत् ऩरृ्थव्मा इव भानदण्ड्।। 

कुभायसम्बि भहाकाव्म के सूक्ष्भाध्ममन से ऩता  रता है क्रक 

ऩािाती लशि को ऩनत रूऩ भें प्राप्त कयने हेतु तऩस्मा कयने के 

लरए ग्जस गौयी लशखय ऩिात ऩय जाकय अऩनी कुहटमा फनाती 
है,िहाॊ सिाप्रथभ िह ऩौधे योवऩत कयती है औय उन्हें अऩनी 
सॊतान की तयह जररूऩी दधू से प्रनतहदन सीॊ कय उनका 
सॊिदधान कयती यहती है। जो क्रक िेदाध्ममन मऻ आहद की तयह 

ही उसकी तऩस्मा ऩूणा हदन माा का एक कामा है। इसी प्रकाय 
यघुिॊश भहाकाव्म भें लसॊह एिॊ हदरीऩ के सॊिाद के अिसय ऩय 
लसॊह हदरीऩ को एक िृऺ  का ऩरय म कयात ेहुए कहता है क्रक हे 

याजन ् मही िो देिदारू का िृऺ  है ग्जसे लशि औय ऩािाती ने 

लभरकय अऩने ऩुि के सभान ऩारा है। औय जफ इस ऩेड़ से यगड़ 

रगाकय हाथी ने इसकी छार उताय दी थी तो ऩािाती को ऐसा 
कष्ट हुआ था जैसा याऺसों के साथ मुद्ध कयने ऩय ऺतग्रस्त 

अऩने ऩुि कानताकेम को देखकय हुआ था। कालरदास ऩौधों के 

योऩण एिॊ िृऺ ों के सॊयऺण के प्रनत इतने अचधक आग्रही है क्रक 
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िे कहत ेहैं महद कोई विष का िृऺ  स्िमॊ उग आए औय फडा हो 
जामे तो उसे बी नहीॊ काटना  ाहहए। ‗विषिृऺ ोवऩ सॊिध्र्म स्िमॊ 
छेत्तुभसाम्प्रतभ‘्। क्मोंक्रक िह प्राखणमों को हानन की अऩेऺा राब 

ही अचधक ऩहुॊ ाने िारा होगा।  उसकी तऩस्मा के परस्िरूऩ 

तऩोिन भें वियोधी हहॊसक जॊतुओ का बी द्िेषयहहत होकय पे्रभ 

ऩूिाक एक साथ यहना प्रकृनत पे्रभ एिॊ जीि सॊयऺण का अद्भुत 

उदाहयण है। ऩािाती के द्िाया िृऺ  से स्िमॊ टूट कय चगये हुए ऩत्तों 
को ही आहाय के रूऩ भें ग्रहण कयन ेका िणान तो कालरदास के 

प्रकृनत सॊयऺण की ऩयाकाष्ठा है। ग्जससे पे्रयणा रेकय ऩाठक कभ 

से कभ ऩुष्ऩों के दरुूऩमोग को छोडने का प्रमास तो कय ही सकते 
हैं। क्मोंक्रक पूर ऩत्तों आहद जफ तक िृऺ  ऩय रगे यहत ेहैं तफ 

तक हभें सुगॊध आहद एिॊ प्रकाश सश्रेषण की प्रक्रिमा द्िाया 
राबाग्न्ित कयत ेयहत ेहैं। अत् उनको तोडना उच त नहीॊ। 

सॊस्कृत साहहत्म भें िखणात भुननमों के आश्रभ भानि एिॊ िन्म 

जीिों के भध्म विद्मभान सौहादा स्िस्थ ऩमााियण को द्मोनतत 

कयत े है। क्मोंक्रक ऩशु ऩऺी बी ऩमााियण के भुख्म घटक हैं। 
यघुिॊश भें हभें ऋवषऩग्त्नमाॊ हहयणों का रारन-ऩारन अऩने 

सॊतानों की तयह कयती हुई दृग्ष्टगो य होती हैं तो कुभायसम्बि भें 
ऩािाती की तऩस्मा के परस्िरूऩ तऩोिन भें वियोधी जन्तुओॊ ने 

बी अऩना ऩयस्ऩय िैयबाि त्माग हदमा है औय िे तऩोिन भें 
द्िेषयहहत होकय पे्रभऩूिाक एक साथ यह यहे हैं। मह प्रकृनत पे्रभ 

एिॊ जीि सॊयऺण का अद्भतु उदाहयण है। 

तऩोिन भें आकय िहभ ायी के द्िाया ऩािाती से मह ऩूछना क्रक 

तऩोिन की रताओॊ एिॊ िृऺ ों भे कोऩर पूटना उच त प्रकाय से तो 
हो यहा है न! क्रकसी प्रकाय का अियोध तो नहीॊ है? िन का जर 

तुम्हाये स्नान कयन ेमोनम तो है ना! दवूषत तो नही हैं? इत्माहद 

प्रश्न प्रकृनत के भूरबूत (जर िृऺ  िनस्ऩनत आहद) तत्िों की 
शुद्धता एिॊ सॊिद्धान के प्रनत भानि को जागरूक यहने का सॊदेश देते 
हैं। िास्ति भें देखा जामे तो प्रा ीन ग्रन्थों भें जर को दवूषत 

कयना भहाऩाऩ भाना गमा है। याभामण भें भहवषा िा्भीक्रक बयत 

के भुख से इस प्रसॊग को उऩस्थावऩत कयते हुए कहत ेहै क्रक ‗ग्जस 

की अनुभनत से भेये भ्राता याभ िन भें गमे है उसे िही बमॊकय ऩाऩ 

रगना  ाहहए जो जर को दवूषत कयन ेमा क्रकसी को विष देने ऩय 
रगता है‘- 

ऩानीमदषूके ऩाऩॊ तथैव ववषदामके। 

मत्तदेक् स रबताॊ मस्मोमोनुभत ेगत्।। 

अथाात ्महाॊ ऩानी को दवूषत कयना क्रकसी को विष देकय जीिन 

सभाप्त कयन ेके फयाफय भाना गमा है। प्राखणमों के जीिन भें जर 

की अऩरयहामा आिश्मकता एिॊ उसके अबाि भें प्राणी जीिन के 

बमािहता को दशााने िारा कालरदास का एक ग्रीष्भ ऋतु का 
िणान उस का्ऩननक ततृीम विश्ि मुद्ध का स्भयण कयाता है 

ग्जसके विषम भें ऩमााियणविद् कहत े हैं क्रक तीसया विश्िमुद्ध 

सॊसाय भें जर की प्राग्प्त के लरए रड़ा जामेगा। क्मोंक्रक उस 

ग्स्थनत भें प्राणी भतृ्मु के बी बम को छोडकय जर प्राग्प्त द्िाया 
अऩने जीिन की यऺा प्राथलभक कभा सभझते हैं। कालरदास अऩने 

िणान भें लरखत े है क्रक ‗कैसा प्र ण्ड ग्रीष्भ है, सूखे कण्ठ से जर 

त्रफन्दओुॊ को ग्रहण कयने िारे, सूमा की प्र ण्ड क्रकयणों से तप्त एिॊ 
अत्मचधक प्मासे, जर की इच्छा कयने िारे हाथी मह बी बूर 

जात े है क्रक लसॊह उन्हें भाय डारेगा। िे प्मास से व्माकुर जर की 
खोज भें लसॊह से बी नहीॊ डयत।े 

यघुिॊश भहाकाव्म भें ऩथृ्िी के शासक याजा हदरीऩ एिॊ स्िगा के 

याजा इॊद्र के द्िाया अऩनी अऩनी सॊऩग्त्तमों का ऩयस्ऩय 
विननमभ कय दोनो रोकों को सु ारू रूऩ से सॊ ालरत कयना इस 

फात का स्ऩष्ट सॊदेश दे यहा है क्रक प्रकृनत के अनुकूर, ऩमााियण 

को शुद्ध कयने िारे मऻ आहद कामों के द्िाया देिता प्रसन्न होत े

हैं, औय िे सभम ऩय िषाा आहद के द्िाया ऩथृ्िी का उऩकाय कयते 
हैं- 

ददुोह गाॊ स मऻाम सस्माम भघवा ददवभ।् 

सम्ऩद्ववतनमेनोबौ दधतुबुिवनद्वमभ।्। 

कालरदास द्िाया गुरू िलसष्ठ के आश्रभभागा के िणानप्रसॊग भें 
सम्ऩूणा यास्त ेके दोनों ओय ग्स्थत िृऺ ों की ऩॊग्क्तमाॊ फी  फी  

भें ननकट ग्स्थत कभरों की शोबा से मुक्त ताराफ उन ताराफों 
भें खखर यहे कभरों की खुशफू एिॊ शीतर कणों से मुक्त हिा का 
ह्का-ह्का स्ऩशा अनामास ही सरृदम ऩाठक के भन भें 
अत्मचधक सॊख्मा भें िृऺ , िन, सुन्दय-सुन्दय ऩुष्ऩ, शुद्ध जर एिॊ 
शुद्ध िामु के सॊयऺण हेतु आकषाणऩूिाक पे्रयणा प्रदान कय देत ेहैं। 

इस प्रकाय हभ देखत ेहैं क्रक कालरदास के भहाकाव्मों भें उनके 

ऩाि प्रकृनत से अत्माचधक पे्रभ कयत ेहुए, उसके प्रनत अत्मचधक 

श्रद्धा बाि यखत े हैं। मथाथात् भानि भें मह बाि आना ही 
प्रकृनतसॊयऺण का भूर है। अत् भनुष्म को प्रकृनत पे्रभी होत ेहुए 

जर िामु आहद को दवूषत होने से फ ाना  ाहहए। नगयीकयण 

की अॊधी दौड भें िृऺ , िनों को न काटकय अचधक से अचधक 

सॊख्मा भें िृऺ  रगाने  ाहहए ओय न केिर िृऺ  रगाने  ाहहए 

अवऩतु ऩौधे रगाकय जफ तक िे िृऺ  न फन जाए, उन ऩय पर 

पूर आहद ना आ जाए तफ तक उनका सॊयऺण एिॊ सॊिधान 

कयत े यहना  ाहहए। सॊस्कृत साहहत्म भें एक िृऺ  का ऩारन 

कयना 10 ऩुिों के ऩारन के सभान भहत्िऩूणा, गरयभाभम ि 

राबदामक भाना गमा है- 
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दशकूऩसभा वाऩी दशवाऩी सभो ह्रद्। 

दशह्रदसभो ऩुर् दशऩुरसभो द्रभु्।। 
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