
 

 

Arti Shukla1* Dr. S. K. Mahto2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

191 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 18, Issue No. 3, April-2021, ISSN 2230-7540 

 

म ल्य ऩरक र्शऺा की आिश्यकता एिॊ ितिमान में उनके 
विर्भन्न ऩऺों की प्रासॊर्गकता 

 

Arti Shukla1* Dr. S. K. Mahto2 

1
 Research Scholar, Shri Venkateshwara University, Uttar Pradesh 

2
 Research Supervisor, Shri Venkateshwara University, Uttar Pradesh 

शोध सार्- म ल्य व्यष्तत के व्यिहार का तनधािररण करने िाऱी शष्तत के रूऩ में जाने जाते हैं तथा इनमें समाज की सहमतत ि 

असहमतत भी तनद्रहत रहती है। भारतीय सॊस्कृतत में मानि के द्िारा अनुभ त ककसी भी आिश्यकता की तुष्टि का जो भी साधन है िह 

साधन म ल्य है। म ल्य एक सामान्य एिॊ अम ति गुण है जो ककसी व्यष्ततत्ि में तनद्रहत रहता है और उसके महत्ि की ओर सॊकेत करती 
हैं। द सरे शब्दों में व्यष्तत या िस्तु का िह गुण ष्जसके कारण उसका महत्ि सम्मान था उऩयोग अर्धक बढ जाता है, िह म ल्य 

कहऱाता है। म ल्य का िगीकरण इस प्रकार ककया जा सकता है, यथा सैद्धातष्न्तक म ल्य, सामाष्जक म ल्य, धार्मिक म ल्य, आर्थिक 

म ल्य, सौन्दयाित्मक/कऱात्मक म ल्य, राजनैततक म ल्य एिॊ समग्र म ल्य। म ल्यऩरक र्शऺा’ की आज ष्जतनी आिश्यक अनुभि की जा 
रही है उतनी ऩहऱे कभी नहीॊ की गई थी, हमारी प्राचीन ऩरम्ऩरा एिॊ सॊस्कृतत से ऩररऩोवषत एिॊ िैयष्ततक अष्स्मता एिॊ विर्भन्न 

सामाष्जक-साॊस्कृततक ऩररष्स्थततयों से तनयष्न्ित जीिन-म ल्यों की ऩुन् प्रततटठा में र्शऺण सॊस्थाओॊ का अऩना विर्शटि योगदान रहा 
है। 

सॊकेत कुॉ जी्- म ल्यऩरक र्शऺा, आिश्यकता, प्रकृतत, प्रकार एिॊ उनके विर्भन्न ऩऺ। 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

भ र्मका 

भूल्म व्मन्वत के व्मिहाय का ननधािरयण कयने िारी िन्वत के रूऩ 

भें जाने जात ेहैं तथा इनभें सभाज की सहभनत ि असहभनत बी 
ननटहत यहती है। बायतीम सॊस्कृनत भें भानि के द्िाया अनुबूत 

ककसी बी आिश्मकता की तुन्ष्ट का जो बी साधन है िह साधन 

भूल्म है। चूॊकक भानि की आिश्मकताएॉ ि इच्छाएॉ अनन्त है, 

अत् मे भूल्म बी अनन्त होत े हैं। अथि के अन्तगित भानि की 
आिश्मकताएॉ आती है, रक्ष्मों की ऩूनति काभ/भूल्म के अन्तगित 

आती है। भूल्म व्मन्वत के जीिन के िे अॊनतभ रक्ष्म होते हैं 
न्जनका चमन एक सतत ्प्रकक्रमा द्िाया होता है। एक व्मन्वत के 

रक्ष्म आकाॊऺा, विश्िास, रूर्च, अशबरूर्च, र्चन्तन आटद भूल्मों 
के सूचक ही होत ेहैं न्जनके विकास औय कक्रमात्भक व्मिहाय ऩय 
भूल्म ननबिय यहत ेहैं। भूल्म एक साभान्म एिॊ अभूति गुण है जो 
ककसी व्मन्वतत्ि भें ननटहत यहता है औय उसके भहत्ि की ओय 
सॊकेत कयती हैं। दसूये िब्दों भें व्मन्वत मा िस्तु का िह गुण 

न्जसके कायण उसका भहत्ि सम्भान था उऩमोग अर्धक फढ 

जाता है, िह भूल्म कहराता है। 

म ल्य की व्याख्या 

भूल्म िब्द अॊगे्रजी के टॊसनभ िब्द का टहन्दी रूऩान्तयण है जो 
रैटटन बाषा के टॊसनभ िब्द से फना है न्जसका अशबप्राम ककसी 
िस्तु की कीभत मा उऩमोर्गता से है। बाषा की दृन्ष्टकोण से 

भूल्म भानि के गुणों को ही व्मवत कयता है। ‘भूल्म‘ िब्द को 
साभान्मत् इस रुऩ भें ऩरयबावषत ककमा जा सकता है - ‘‘िह जो 
इन्च्छत है, हभायी इन्च्छाओॊ की ऩुन्ष्ट का प्रमास कयत ेहै, ऻान 

इस प्रमास का भागि प्रिस्त कयता है औय ऻान के आधाय ऩय 
चतेनािस्था भें रऺण ही की गई इच्छाओॊ की तुन्ष्ट मा प्राप्त 

ककए गए रक्ष्म है। भूल्म हैं।‘‘ भूल्म भनुष्म के जीिन तथा 
सभाज के प्रत्मेक आमाभ से सॊफॊर्धत होते है। भनुष्म की 
ईच्छाओॊ औय आकाॊऺाओॊ को ननमॊबत्रत कयने का शे्रष्ठ साधन 

भूल्म ही है। भूल्म ही व्मन्वत के जीिन केा आदिि का भागि 
प्रिस्त कयत े हैं। भूल्म व्मन्वत सभूह को बौनतक एिॊ 
साभान्जक रुऩ से सभामोन्जत कयन ेका साधन (भाध्मभ) होते 
हैं। न्जसके भाध्मभ से भनुष्म अऩनी ि साभान्जक प्रगनत की 
अशबव्मन्वत कय ऩाता है। भूल्म ि ऻान ऩयस्ऩय एक दसूये ऩय 
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आधारयत हैं तथा इनके भध्म अन्र्तसॊफॊध जीिन के सबी ऩऺों ऩय 
शरमे जाने िारे ननणिमों के शरए भहत्िऩूणि भागि प्रस्तुत कयते हैं। 

म ल्यों की प्रकृतत 

भूल्मों की बी अऩनी विशिष्ट प्रकृनत होती है, भूल्मों की प्रकृनत को 
हभ साधाणयत् ननम्न बफन्दओुॊ भें विबवत कय स्ऩष्ट कय सकते 
है- 

1. मह कभोफेि ‘‘अस्थाई‘‘ होत ेहैं। इन्हें स्थाई नहीॊ कहा 
जा सकता। मटद ऐसा होता तो प्रगनत अथिा ऩरयितिन 

का भागि ही अिरुि हो जाता रेककन इन्हें ऩूणि रुऩेण 

अस्थाई बी नहीॊ कहा जा सकता। वमोंकक मटद ऐसा 
होता तो भानि जीि एिॊ सभाज ‘‘सातत्म िून्म‘‘ यह 

जाता। 

2. भूल्म विश्िास हैं। िह ऐसे विश्िास हैं न्जन ऩय ककसी 
कामि वििेष की िाॊछनीमता अथिा ‘‘अिाॊछनीमता‘‘ का 
ननणिम आधारयत होता है। 

3. भूल्म स्िॊम ‘‘प्राथशभकताएॉ‘‘ बी होत े है औय 
“प्राथशभकता -ननरुऩक‘‘ बी हैं। कनतऩम भूल्म स्िमॊ 
“साध्म‘‘ है। जफकक अन्म अनेक भूल्म उन साध्मों की 
सॊप्रान्प्त के साधन मा उऩकयण भात्र हैं इसी प्रकृनत के 

कायण भूल्म स्ऩधाित्भक ऩद -सोऩान उच्चतय से 

ननम्नतय क्रभ भें बी अिन्स्थत हेात ेहैं। 

4. भूल्म आचायण की प्रिनृतमों मा टदिाओॊ के ननधाियक 

औय अन्स्तत्ि की ननधाियक न्स्थनतमाॉ बी है। इसी 
कायण भूल्मों का िगीकयण ‘‘अन्त िैमन्वतक एिॊ 
अन्र्तिैमन्वतक‘‘ आधायों ऩय हो सकता है। कनतभम 

भूल्म “विशिष्ट ऩयक‘‘ होत ेहैं। 

अत् सॊऺेऩ भें कहा जा सकता है कक भूल्म हभाये जीिन का एक 

भहत्िऩूणि घटक है तथा ऩूयी शिऺा की आधायशिरा िास्ति भें 
भूल्म ननधाियण की प्रकक्रमा है। 

‗‗सबी प्रकाय के विचायिीर रोग भूल्मों के तजेी से हो यहे रृास 

तथा उसके ऩरयणाभ स्िरूऩ साििजननक जीिन भें व्माप्त प्रदषूण 

से फहुत विऺुब्ध है। िास्ति भें भूल्मों की मह सॊकटग्रस्त न्स्थनत 

न्जस प्रकाय जीिन के अन्म ऺेत्रों भें व्माप्त है उसी प्रकाय स्कूरों, 
कॉरेजों तथा विन्श्िद्मारमों भें छात्रों औय अध्माऩकों भें व्माप्त 

है। इसे एक फहुत खतयनाक विकास के रुऩ भें भाना जाता है। 
अत् मह आग्रह ककमा जाता है कक शिऺा की प्रकक्रमा का ऩुन् 
अशबविन्मास ककमा जाए तथा मुिकों को इस फात को भहसूस 

कयामा जाए कक इस तयह न तो िोषण, असुयऺा तथा टहॊसा को 

योका जा सकता है औय न ही ककसी सॊगटठत सभाज को कुछ 

साभान्जक, याजनीनतक तथा आर्थिक भानदण्ड़ों को स्िीकाय ककए 

औय ऩारन ककए बफना यखा जा सकता हैं। वऩछरे अनुबि से मह 

सीखने हुए, मह आिा की जाती है कक सुसॊगत तथा व्मिहामि 
भूल्म-प्रणारी को ऐसी प्रकक्रमाओॊ के भाध्मभ से रागू ककमा जाए 

जो जीिन के प्रनत तकि सॊगत, िैऻाननक औय नैनतक दृन्ष्टकोण 

ऩय आधारयत हो। 

सत्म एिॊ अटहॊसा अत्मन्त भहत्िऩूणि जीिन भूल्म हैं। हभाये िेदों 
के ऋवष, ऩुयाणों के प्रिवता, उऩननषादों को आचामि, भहािीय, फुि 

आटद सबी के जीिनादिि यहे। आधुननक मुग के वििेषत् 
स्िाधीनता-सॊघषि के टदनों भें ‗सत्म‘ एिॊ ‗अटहॊसा‘ मे जीिनभूल्म 

याष्रवऩता भहात्भा गाॉधी के साथ ही वििेष रूऩ से वमों जुड़।े मे 

सनातन धभि रूऩी जीिन-भूल्म नमे नहीॊ थे। गाॉधीजी ने 

‗फहुजनटहत‘ एिॊ ‗सििजनटहत‘ भें इन्हें अॊगीकृत एिॊ आत्भसात ्

ककमा। बायतीम स्िाधीनता आन्दोरन भें इन भूल्मों का सपर 

प्रमोग ककमा। बायतीम याजनीनत भें सत्म औय अटहॊसा का 
सपर प्रमोग गाॉधीजी की विशिष्ट देन थी। इन भूल्मों को 
उन्होंने अऩने व्मन्वतगत जीिन भें बी अऩनामा औय 
आत्भसात ्ककमा। मे सबी उनके आदिि कहराए। 

व्माऩक दृन्ष्टकोण से हभाये िास्त्रों भें विशबन्न प्रकाय के 

धभिपे्रयक कतिव्म को धभि बी कहा गमा है। इसे दो बागों भें फाॉट 

सकत े हैं- वििेष धभि एिॊ साभान्म धभि। वििेष धभि के 

अन्तगित, कुरधभि, देिधभि, जानतधभि, िणिधभि, ऩनतधभि, 
ऩुत्रधभि, ऩत्नीधभि, गुरुधभि आटद अनेक प्रकाय के धभो का 
सभािेि होता है। इन धभों का ऩारन देि-कार-ऩात्र की अऩेऺा 
से शबन्न-शबन्न स्थानों तथा सभमों भें शबन्न हो सकता है। 
अत् हभ इन्हें मुग-धभि की सॊऻा दे सकत े हैं। इनभें अनेक 

नैनतक तथा साभान्जक भूल्मों का सभािेि होता है। याष्रीम 

भूल्मों के सभन्िम को हभ याष्रधभि की सॊऻा दे सकते है। जैसे 

‗जननी जन्भबूशभश्ि स्िगािदवऩ गयीमसी‘ (जननी औय 
जन्भबूशभ स्िगि से बी फढकय है) ऐसा भानकय देि की यऺा 
कयना, उसकी सम्ऩन्त्त की यऺा कयना, अऩनी मोग्मता एिॊ 
ऺभता के अनुसाय याष्र के उत्थान भें सहमोग देना इत्माटद 

याष्रीम भूल्मों के सभन्िम को हभाये प्राचीन साटहत्म भें 
याष्रधभि की सॊऻा दी गई है। 

प्राम् भानशसक द्िन्द्ि के ऺणों भें भनुष्म भूल्म-ननणिम नहीॊ 
कय ऩाता। ऐसी न्स्थनत भें भानि को अन्र्तप्रऻा मा अन्तश्चतेना 
ही उसकी सहामता कयती है। इस अन्तयचतेना को सयर िब्दों 
भें ‗अन्दय की आिाज‘ बी कहा जाता है। इस अन्तश्चतेना को 
हभ विविध उऩामों द्िाया ऩुष्ट कय सकत ेहैं। इनभें से ही एक 

उऩाम है भौन फैठक। स्िाभी वििेकानन्द के अनुसाय भौन 
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धायण भन के शरए आदिि व्मामाभ हैैै। भहात्भा गाॉधी, विनोफा 
आटद भहाऩुरुष आत्भर्चन्तन हेतू भौन का सहाया शरमा कयत ेथे 

वमोंकक अन्दय की आिाज सुनने के शरए फाहय के िोय-गुर से 

ध्मान हटाना आिश्मक है। भौन मा ननस्तब्धता की गहयाई भें 
ईश्िय की आिाज सुनाई देती है। इसी से भनुष्म आन्तरयक 

प्रकाि प्राप्त कयता है औय स्िमॊ प्रकाशित हो जाता है। इस स्िमॊ 
प्रकाशित अिस्थ को ही फुि ‗आत्भदीऩ‘ की सॊऻा देत ेहैं। प्रऻािाद 

ऩय आधारयत फुि के भाशभिक उऩदेिों भें एक भहत्िऩूणि उऩदेि 

‗आत्भदीऩोबि्‘ है। अथाित ्अऩने शरए स्िमॊ दीऩ फनो, अऩनी 
अन्तश्चतेना को जगाओॊ, उससे काभ रो तबी तुम्हें साधना के 

भागि भें सपरता शभरेगी। मह उऩदेि उन्होंने अऩने अन्न्तभ 

सभम भें आनन्द सटहत अऩने अन्म शिष्मों को टदमा था। 
रौककक सन्दबि भें बी स्िमॊ-प्रऻा होना जीिन की सपरता का 
एक अत्मन्त भहत्िऩूणि सोऩान है। 

कतिव्मननष्ठा कामि सॊस्कृनत से सम्फन्ध एक भहत्िऩूणि जीिन 

भूल्म है। मह कतिव्मननष्ठा बायतीम सॊस्कृवऩ की प्रधान िस्तु है। 
आरस्महीन एिॊ प्रभादहीन कतिव्म को ही भोऺ का अन्मतभ 

सोऩान भाना गमा है। वमोंकक ऐसा कामि का ही रुऩ होता है। ऐसे 

धभािचयेण से अथि एिॊ काभ की प्रान्प्त सहज रुऩ भें होने से भोऺ 

नाभक ऩुरुषाथि अऩने आऩ शसि हो जाता है। आत्भा को स्ितन्त्र 

फना देना ही भोऺ है। कतिव्म का आचयण कयते-कयत ेभन, फुवि 

औय ियीय ऩवित्र हो जात ेहै। इस प्रकाय के ऩवित्र भन औय फुवि भें 
आत्भा का स्ितन्त्र सत्ता प्रतीत होने रगती है। िह आत्भा हभें 
कहीॊ फाहय से रेने नहीैेैॊ जाना ऩडेे़गा, िह तो सफके ऩास है। 
ऩयन्तु भन औय फुवि अऩवित्र होने से उसे ग्रहण नहीॊ कय ऩाती। 
जफ कतिव्माचयण द्िाया भन, फुवि ऩवित्र हो जाती है, तफ आत्भा 
का दििन होना सुगभ हो जाता है। इसी को भोऺ कहत ेहैं। भूल्मों 
की प्रकृनत के फाये भें तीन भत प्रचशरत है्- 

1. आत्मतनटि मत्- इस भत के अनुसाय भूल्म इच्छा, 
रूर्च, ऩसन्द, भेहनत कयने, सॊकल्ऩ-िन्वत, कामि तथा 
सन्तोष जैसे कायकों ऩय ननबिय होत ेहै। इन सबी कायकों 
के ऩरयणाभस्िरूऩ व्मन्वत के ननजी जीिन भें भुल्म 

विकशसत होत े है तथा िे व्मन्वत के अनुबिों से 

अत्मर्धक जुड़ ेयहत ेहैं। 

2. िस्तुतनटठ मत्- इस भत के अनुसाय भूल्म व्मन्वत से 

स्ितन्त्र होत े है तथा िे व्मन्वत भें ननटहत होत ेहैं उनभें 
िस्तुननष्ठता होती है। 

3. आऩेक्षऺकीय मत्- इस भत के ऩोषक भूल्मों को भूल्म 

प्रदान कयने िारे भानि तथा उसके िाताियण के भध्म 

एक सम्फन्ध भानत ेहैं। िे भूल्म को अॊित् बािना तथा 

अॊित् तकि  सभझत े है। भूल्म ननमाभक तथा 
सॊयचनात्भक ननमभों के शभरन स्थर हैं। 

अत् हभ कह सकत ेहैं कक न्जस प्रकाय सूमि को वियण से दयू नहीॊ 
ककमा जा सकता। खुिफू को पूर से दयू नहीॊ ककमा जा सकता, 
उसी प्रकाय भूल्मों को भानि से अरग नहीॊ ककमा जा सकता है। 
भूल्म इच्छा, रूर्च, ऩसॊद, भेहनत कयने, सॊकल्ऩ िन्वत, कामि 
तथा सॊतोष जैसे अनेक कायकों ऩय ननबिय कयता है। ननजी जीिन 

भें मे सफ कायक हैं न्जनके ऩरयणाभ स्िरूऩ भूल्म विकशसत होत ेहैं 
तथा अनुबिों से अत्मर्धक जुड़ ेयहत ेहैं। भूल्म गहये, ऊॉ च ेजटटर 

विषम हैं औय ऐसा ही उनका ऻान है। 

म ल्यों के प्रकार:- 

मुग के ऩरयितिन के साथ-साथ भें बी ऩरयितिन आता है। सभम 

ि कार की जरुयतों के अनुसाय भूल्म का िगीकयण इस प्रकाय 
ककमा जा सकता है्- 

1. सैिातन्न्तक भूल्म 

2. साभान्जक भूल्म 

3. धाशभिक भूल्म 

4. आर्थिक भूल्म 

5. सौन्दमाित्भक/करात्भक भूल्म 

6. याजनैनतक भूल्म 

7. सभग्र भूल्म 

1. सैद्धाष्न्तक म ल्य - इसके अन्तगित ककसी बी कक्रमा के 

शसिाॊतों के प्रनत रगाि तथा सत्म की खोज के प्रनत 

पे्रभ को सन्म्भशरत कयत ेहैं। 

2. सामाष्जक म ल्य - इसके अन्तगित सभाज, सहामता, 
दमा, पे्रभ, सहानुबूनत भानि जानत कक सेिा कयने की 
बािना को सन्म्भशरत कयत ेहैं। 

3. धार्मिक म ल्य - इ ससे तात्ऩमि ईश्िय भें विश्िास, 

स्िगि, नकि  का बम, धभि एिॊ गुरूओॊ भें विश्िास ईश्िय 
की अयाधना आटद धाशभिक बािनाओॊ से है। 

4. आर्थिक म ल्य - सभस्त सभाज की उसकी 
कामिप्रणारी आर्थिक भूल्मों ऩय आधारयत है। आर्थिक 
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 म ल्य ऩरक र्शऺा की आिश्यकता एिॊ ितिमान में उनके विर्भन्न ऩऺों की प्रासॊर्गकता 

भूल्म से तात्ऩमि भुद्रा ि धन एकत्र कयन ेकी प्रिनृ्त्त से 

है। 

5. सौन्दयाित्मक/कऱात्मक म ल्य - मे िे भानदण्ड हैं 
न्जससे हभ सुॊदयता का ननणिम कयत े हैं अथाित ् इसभें 
हभ सुन्दयता के प्रनत पे्रभ, र्चत्रकरा, सॊगीत, नतृ्म, 

कविता, बिन, ननभािण, करा एिॊ साटहत्म के प्रनत पे्रभ 

आटद की बािनाओॊ को सन्म्भशरत कयत ेहैं। 

6. राजनैततक म ल्य - इससे तात्ऩमि ऩद, प्रनतष्ठता, प्रबुत्ि 

एिॊ िन्वत भें रूर्च यखने की बािना से है। 

7. समग्र म ल्य - मे भूल्म नैनतकता से सम्फन्न्धत होते हैं। 
जैसे- ईभानदायी, िपादायी, ऩवित्रता, दसूयों का सम्भान 

कयना, सबी के साथ उर्चत व्मिहाय कयना। 

म ल्य के विविध ऩऺ: 

िास्त्रों के अनुसाय भूल्म के ननम्नशरखखत ऩऺों कों येखाॊककत 

ककमा गमा है - 

धार्मिक ऩऺ्- रोकभान्म नतरक ने कहा है - कार की भमािदा 
केिर ितिभान कार के शरए ही नहीॊ होती ज्मों-ज्मों सभम 

फदरता जाता है त्मों-त्मों व्मािहारयक धभि भें बी ऩरयितिन होता 
जाता है। इसशरए जफ प्राचीन सभम की ककसी फात की मोग्मता 
मा अमोग्मता का िणिन कयना हो तफ उस सभम के धभि अधभि 
सम्फन्धी विश्िास का बी अिश्म विचाय कयना ऩड़ता है। 
रोकभान्म का मह भत अशबन्नदमनीम है। टहन्द ूधभि एक ऐसा 
धभि है न्जसने अन्म धभो को बफना ककसी हठधशभिता न केिर 

देखा फन्ल्क उनके बटकािों औय अऩधाशभिक विचायों तक को 
स्िमॊ अऩने आॊचर भें स्थान टदमा। आज बी अगय हभ टहन्द ू

सॊस्कृनत के त्मौहायों के ऩीछे जो कहाननमाॊ है, अगय उन ऩय 
दृन्ष्टऩात कयें तो ननन्श्चत रूऩ से ऩामेंगे मे सायी कहाननमाॊ धभि 
सम्फन्धी शिऺाओॊ से बयी हुई है। 

िैऻातनक ऩऺ्- बायतीम सॊस्कृनत की सिोऩरय वििेषता मही है 

कक - इसभें धभि, दििन औय साॊसारयक व्मिहाय भें स्िबाविक रूऩ 

भें सभन्िम को प्रनतन्ष्ठत ककमा गमाहै। टहन्द ूधभि साधना की 
मह एक वििेषता ही कही जामेगी कक इसके सबी नैन्ष्ठक 

कक्रमाकराऩ जागनतक आचयण की दृन्ष्ट से बी विऻान सम्भत 

है। नियात्रों की सॊकल्ऩना का आधाय बी ऩूणि िैऻाननक है। 

सामाष्जक ऩऺ्- बायतीम सॊस्कृनत साभान्जक एिॊ प्रफुि थी। 
उसके सदस्म अऩने उत्तयदानमत्ि एिॊ कत्र्तव्म के प्रनत ऩूणि 
सजक थे। टहन्द ूसॊस्कृनत को अऩने विकास के क्रभ भें इसकी 
प्रतीनत हो चुकी थी कक व्मन्वत औय सभाज  एक दसूये को 

प्रबावित कयते हैं तथा दो के फीच साभन्जस्म द्िाया बविष्म का 
भागि प्रिस्त ककमा जा सकता है। टहन्द ूसॊस्कृनत आमि जीिन भें 
सम्ऩाटदत उन सबी शे्रमात्भक कृनतमों का प्रनतननर्धत्ि कयती है, 

जो आमि जानत की प्राणदानमनी फनकय उसे र्चय जीिन प्रदान 

कयन े भें सभथि शसि हुई है। टहन्द ू सॊस्कृनत प्राचीन आमो भें 
साभान्जक आचयण भें रूऩानमत हुई है तथा आज बी िह साभान्म 

बायतीम जन-जीिन भें अॊककत है। बायत के याष्रीम जीिन भें जो 
भमािदाएॊ प्रनतन्ष्टत हुई है, िे सबी आमि सॊस्कृनत की वििेषताएॊ 
है। 

नैततक ऩऺ:- भूल्मऩयक शिऺा िस्तुत् नैनतक शिऺा है। इसभें 
अॊतय केिर दृन्ष्ट औय दृन्ष्ट के विस्ताय का है। भनोिैऻाननक 

गेस्टाल्ट के अनुसाय प्रायम्ब भें हभ ककसी िस्तु को ऩूणि रूऩ से 

देखत ेहै औय कपय अॊि की औय प्रमाण कयत ेहैं। टहन्द ूसॊस्कृनत भें 
नैनतक शिऺा का अत्मर्धक भहत्त्ि था। ऩहरे रोगों भें नैनतक 

गुण प्रचुयता भें ऩामे जाते थे। अत् फड़ों की आऻा का ऩारन 

कयना, रोब नहीॊ कयना, कृतऻता, आध्मान्त्भकता, विनम्रता, 
सदाचारयता, ननमभों का ऩारन कयना, सत्म की हभेिा जीत 

आटद नैनतक गुणों के दििन हभें टहन्द ूसॊस्कृनत के त्मौहायों की 
कथाओॊ भें ऩग-ऩग ऩय होते हैं। प्रत्मेक कहानी हभें कोई न कोई 

शिऺा अिश्म प्रदान कयती है। टहन्द ूसॊस्कृनत प्रभुख त्मौहायों 
की कथाओॊ भें शिऺा का ऩऺ अत्मन्त विस्ततृ है ककन्तु िोध 

ऩरयसीभन कयत ेहुए हभने केिर धाशभिक, िैऻाननक साभान्जक 

एिॊ नैनतक ऩऺ को उबाया है। 

व्यष्ततत्ि के तनणाियक ऩऺ्- भनुष्म के सिबाि भें बरी औय 
फुयी दोनों ही प्रकाय की प्रिनृतमाॉ हैं। शिऺा, सॊस्काय औय 
िाताियण न्जन प्रिनृतमाॉ को आकवषित, आभॊबत्रत कयत ेहैं, िे ही 
प्रिनृतमाॉ फढती औय परती -पूरती हैं। शिऺा औय सॊस्काय जैस 

स्िीबाविक ननणािमक तत्ि बी िाताियण ऩय ही अिरॊबफत होते 
हैं औय िाताियण बी िही प्रबावित कयता है, न्जसके कक ननकट 

सॊऩकि  भें यहना ऩडता है, िाताियण मों एक न्स्थनत का नाभ है। 
जहाॉ न्जस प्रिनृत के रोग अर्धक होंगे, िहाॉ िैसा ही िाताियण 

उत्ऩन्न होगा। इन अथों से भनुष्म का स्िबाि इस फात ऩय 
ननबिय कयता है कक िह कैसे व्मन्वतमों का साथ कयता है? दृढ 

सॊकल्ऩी औय ननष्ठािान व्मन्वतमों की फात अरग है अन्मथा 
रोग अऩने ननकटिती व्मन्वतमों औय ऩरयन्स्थनतमों से 

प्रबावित होकय ही कोई कक्रमा कराऩ मा गनतविर्धमाॉ अऩनात े

हैं। जैसे रोगों के साथ ही यहना ऩडता है, न्जनका ननकट सॊऩकि  
शभरता है, उनके गुण ही सफर होकय व्मन्वत को अऩने सभान 

फना रेत े है। शभसयी की डरी भें ऩडी हुई फाॉस की फाॊस बी 
शभसयी के ही बाि बफकती है। व्मन्वत ननसगित् तो अऩना कोई 

फना -फनामा व्मन्वतत्ि रेकय नहीॊ आता। फचऩन भें बी उसे 

न्जस तयह के फच्चों की सॊगनत शभरती है, िह िैसे ही हाि-बाि 



 

 

Arti Shukla1* Dr. S. K. Mahto2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

195 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 18, Issue No. 3, April-2021, ISSN 2230-7540 

 
औय यीनत नीनत अऩनाता है। िही आदतें, आगे चरकय अऩने 

अनुरुऩ स्िबाि के रोगों को खोज रेती हैं औय िैसी प्रिनृतमाॉ 
अऩनाती है। 

ऩरयन्स्थतिि अच्छे रोग बी जफ फुये िाताियण भें पॎ स जात ेहैं 
तो व्मन्वतत्ि भें अऩेक्षऺत दृढता न होने के कायण अच्छे स्िबाि 

के रोग बी फुयी आदतें सीख रेत े है। उदाहयण के शरए निेफाजी 
को ही रें। निे भें न कोई जामका होता है औय न ही उसकी कोई 

आिश्मकता, उऩमोर्गता यहती है। कपय रोग वमो निा कयत ेहैं? 

सौ भें से ननन्मािे रोग अऩने निेफाज माय - दोस्तों के आग्रह ऩय 
फीडी शसगयेट का कि रेत े है। कपय धीये-धीये मह आदत उनके 

स्िबाि भें इस कदय यच-फस जाती है कक छोड ेनही छुटती। 

निे की तयह ही जुआ खेरना, गारी गरोच कयता, ननठल्रे 

फैठना, भुफ्तखोयी कयना, सभम फयफाद कयना, पैिन भॊै ेयहना 
आटद ककतनी ऐसी दषु्प्रिन्त्तमाॉ हैं, न्जन्हें व्मन्वत अऩनी शभत्र 

भॊडरी भें यहकय ही सीखता हैं। न्जन व्मन्वतमों के साथ हभ 

शभत्रता कयत ेहैं, स्िाबाविक ही उनकी दषु्प्रिनृ्त्तमाॉ से बी शभत्रता 
कयने रगत े है औय न जाने कहाॉ-कहाॉ की गॊदी आदतें सीख जाते 
हैं। महाॉ तक कक कोई आदभी व्मशबचायी मा चरयत्रहीन फनता है 

तो उसके इस ऩतन का ित प्रनतित कायण उसकी सॊगनत ही 
यहती है। अन्मथा आयॊशबक जीिन भें तो सबी सदाचायी यहत ेहै। 
साभान्जकता, रोकराज, अऩभान का बम औय प्रचशरत 

भान्मताओॊ की ऩाफॊदी हभाये सभाज भें कुछ है ही इस प्रकाय की 
कक व्मन्वत का कुभागिगाभी होना कटठन है। कदभ -कदभ ऩय इस 

याह ऩय ऩग फढाते हुए बम, सॊकोच औय रज्जा उत्ऩन्न होती है। 
रेककन कुसॊग भें, फुये सार्थमों के साथ गॊदी हॎसी-भजाक भें रुर्च 

रेने के साथ उत्ऩन्न होने िारा यस टदनोंटदन ऩतन के गति भें 
धकेरता जाता है। 

इसके विऩयीत अच्छे िाताियण भें यहने औय अच्छे रोगों की 
सॊगनत का बी प्रबाि ऩडता है। न केिर भनुष्मों ऩय ियन ऩिु-

ऩक्षऺमों ऩय बी इसका प्रबाि स्ऩष्ट ऩरयरक्षऺत देखा जाता है। 
प्राचीनकार भें तो मह न्स्थनत हभाये शरए गौयिास्ऩद ही कही 
जाएगी कक ऋवष-भुननमों के आश्रभ भें शसॊह औय गाम एक ही 
स्थान ऩय स्ितॊत्र औय ननबिम विचयण कयत े थे। आजकर घयेरू 
ऩारतू प्िु-ऩक्षऺमों ऩय बी िाताियण के प्रबाि को देखा जा सकता 
है। घय भें वऩ ॊजडेे़ भें ऩारे जाने िारे तोते िही फातें कयना सीख 

जात ेहैं, जो टदन -यात सुनत ेहैं। तोत ेगाशरमाॉ बी फकत े है औय 
आने जाने िारों का अशबिादन -स्िागत बी कयत ेहैं। इस आधाय 
ऩय प्राचीनकार के उन विियणों को बी गरत नहीॊ फतामा जा 
सकता। वमोंकक न्जस स्थान ऩय पे्रभ औय अटहॊसा की सद्भािनाओॊ 
का प्रफर-प्रचॊड प्रबाि विद्मभान हो, िहाॉ कोई बी उससे प्रबावित 

हुए बफना नहीॊ यहता। िेय, चीते सयकस भें रयॊग भास्टय के बम 

असॊख्म गुना िन्वतिारी हैं, उसका प्रबाि वमों नहीॊ होगा? 

पूर टूट-टूटकय न्जस शभट्टी भें र्गयत ेहैं, िह बी पूरों की सुगॊध 

ग्रहण कयने रगती है। चॊदन िृऺ  के आस-ऩास विद्मभान ऩेड़-

ऩौधे बी चॊदन की सुगॊध से सुिाशसत हो जाते है तो कपय वमा 
कायण है कक सद्गुणी औय सज्जन व्मन्वतमों के सॊऩकि  भें यहकय 
व्मन्वत िैसा न फनने रगे। फुये व्मन्वतमों के सॊग से फुयाईमाॉ 
आती हैं तो मह बी ननन्श्चत है कक अच्छे व्मन्वतमों का सॊसगि 
कयन ेऩय व्मन्वत भें अच्छी प्रिनृ्त्तमाॉ उबयकय आएॉ। सत्ऩुरुषों के 

सॊऩकि  भें भनुष्म की सत्प्रिनृ्त्तमाॉ ननन्श्चत रुऩ से उबयकय आती 
हैं। सूमिभुखी का पूर उधय भुड़कय खखरा यहता है, न्जस तयप 

सूयज होता है। सुफह होत ेही कभर की करी का भुॉह खुर जाता 
है। उसी प्रकाय सॊसगि के अनुरुऩ ही भनुष्म की अॊतयात्भा भें बी 
सत्प्रिनृ्त्तमाॉ औय सद्गुण उबयकय आने रगत ेहैं। 

प्रश्न उठता है कक अच्छी औय फुयी प्रिनृ्त्तमाॉ दोनों ही 
विद्मभान हैं औय अच्छाई अऩने आऩ भें िन्वतिारी है तो फुये 
व्मन्वतमों के सॊसगि से बम कैसा? मह ठीक है कक सत तत्ि 

साभथ्र्मिान औय िन्वतिारी है, ऩय उसकी साभाथ्र्म व्मन्वत 

के अऩने आत्भफर के द्िाया ही विजमी मा विन्जत होती है। 
िस्त्र अच्छे हों ऩास भें, फॊदकू के स्थान ऩय फटढमा याइपर हो, 
चराना बी आता हो, ऩय िवत ऩडने ऩय हाथ-ऩैय पूर जाएॉ औय 
साहस जिाफ दे जाए तो अकेरी फॊदकू मा याइपर वमा कय 
रेगी। हभाया स्िबाि राख अच्छा हो, रेककन इतना आत्भफर 

न हो कक फुये व्मन्वतमों से अप्रबावित यह सकें  तो िही प्रिनृ्त्तमाॉ 
हभ ऩय बी हािी हो जाती हैं। इसशरए सॊगनत से होने िारे प्रबाि 

के भहत्ि को जानकय हभें चाटहए कक हभ अऩना सॊऩकि  फुयी 
आदतों औय फुये स्िबाि के व्मन्वतमों से न यखें। 

अत् आिश्मक है कक अऩने सॊगी-सार्थमों का चुनाि कयते 
सभम विश्रेषण कयें औय सभझ- फूझकय ही शभत्रों का चुनाि 

कयें। कुसॊगनत से फचना औय अच्छे रोगों के साननध्म से राब 

उठाना ही सत्प्रिनृ्त्तमों को विकशसत कयने का एकभात्र उऩाम हैं 
तथा इसकी उऩेऺा तननक बी नहीॊ कयनी चाटहए। अऩना सॊऩकि  
दषु्ट औय दयुाचायी रोगों के साथ फन गमा है तो उसे छोडने भें 
जया बी प्रभाद मा राऩयिाही नहीॊ कयनी चाटहए औय सज्जनों 
से अऩना सॊऩकि  है तो उसे घननष्ठ फनाने के शरए िन्वतबय 
प्रमत्न कयने चाटहए। 

तनटकषि 

भूल्मऩयक शिऺा की आज न्जतनी आिश्मक अनुबि की जा 
यही है उतनी ऩहरे कबी नहीॊ थी, हभायी प्राचीन ऩयम्ऩया एिॊ 



 

 

Arti Shukla1* Dr. S. K. Mahto2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

196 

 

 म ल्य ऩरक र्शऺा की आिश्यकता एिॊ ितिमान में उनके विर्भन्न ऩऺों की प्रासॊर्गकता 

सॊस्कृनत से ऩरयऩोवषत एिॊ िमैन्वतक अन्स्भता एिॊ विशबन्न 

साभान्जक-साॊस्कृनतक ऩरयन्स्थनतमों से ननमन्न्त्रत जीिन-भूल्मों 
की ऩुन् प्रनतष्ठा भें शिऺण सॊस्थाओॊ का अऩना विशिष्ट मोगदान 

यहा है। विविध भानि-भूल्मों की ऩुन् प्रनतष्ठा के विषम भें 
उऩरब्ध विचायों को हभ स्थूरत् तीन दृन्ष्टकोणों के रूऩ भें यखते 
हैं- ऩूणि ननयािािादी, ऩूणि आिािादी एिॊ आिािादी। प्रथभ 

दृन्ष्टकोण के ऩऺधय साभान्जक व्मिस्था भें आभूर ऩरयितिन 

रामे बफना भानि-भूल्मों की प्रनतष्ठा असम्बि भानत े हैं। नई 

शिऺा-नीनत भें भूल्मों के र्गयत े स्तय ऩय र्चन्ता कयत े हुए 

‗भूल्मऩयक शिऺा‘ ऩय वििेष फर टदमा गमा है। िैऻाननक 

दृन्ष्टकोण, रोकताॊबत्रक, चारयबत्रक एिॊ आध्मान्त्भक भूल्मों को 
भन भें फैठाना औय विद्मार्थिमों के व्मन्वतत्ि का िायीरयक, 

फौविक औय सौन्दमिऩयक विकास कयना नई शिऺा नीनत के 

रक्ष्मों भें अत्मन्त भहत्िऩूणि है। आज शिऺा-व्मिस्था भें 
गुणात्भक सुधाय की भाॉग की आिश्मकता है। दाििननक दृन्ष्ट से 

जीिन-भूल्मों के अनियत िोध एिॊ ऩयीऺण का नाभ ही शिऺा हैं। 
अत् जीिन-भूल्मों की शिऺा की आिश्मकता अऩरयहामि है। इस 

दृन्ष्ट से प्रस्तुत आरेख की उऩमोर्गता, उऩादेमता एिॊ 
प्रासॊर्गकता स्ित् शसि है।‗‗ 
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