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साय – जमाॊ ऩार सात्रण एकर व्मल्क्तवादी, प्रकृतत औय भानव अल्स्तर्तव भें क्रभों की ऺणर्क तनल्श्चतता, असम्फिता औय अऩूर्णता की एक 

सैिाॊततकी तनभभणत कयन ेवारे ऐसे दाशणतनक हैं जो अऩने अनुबवों औय घटनाओॊ की तकण -सभफिता भें एक अल्स्तर्तववादी सॊमोग ढ़ूॉढ़त े

ढ़ूॉढ़त ेसभाजवादी साभूदहकता तक ऩहुॉचत ेहैं रेककन उन साभूदहक प्रमासों की ऩरयर्तत को वे कपय बी व्मल्क्त की स्वतॊत्रता भें ही 
सभल्न्वत होत े हुए देखत ेहैं। उिेश्महीनता, अथणहीनता औय तनयन्तय भृर्तमुफोध की ल्स्थततमॉ कफ सभम की कु्रयता औय अन्मामों से 

रड़त ेरड़त ेतछन्न-भबन्न हो गई सात्रण को स्वमॊ इस का अहसास तफ हुआ जफ उन्हें दसूये पवश्वमुि भें नाल्जमों ने फन्दी फना भरमा। कुछ 

हो सकन ेकी प्रतीऺायत रयक्तता भें फैठे यहने का अल्स्तर्तवादी दशणन उस सभम की पवस्तृत, पवशार रेककन कू्रय ऐततहाभसक घटनाओॊ की 
ऩृष्ट्ठबूभभ भें प्रभाणर्त से अर्धक खॊडडत हुआ। सात्रण के अल्स्तर्तवादी दशणन का प्रबाव उनके जीवन कार भें ही कभ ऩड़ गमा था। उन्होंने 

व्मल्क्त की स्वतन्त्रता औय उसकी तनमन्ता ल्स्थतत के साथ साभाल्जक ल्जम्भेवायी का सभावेश कयके अल्स्तर्तववाद को भाक्सणवाद की 
एक अॊतधाणय के रूऩ भें देखने की ईभानदाय कोभशश की। वस्तुतः सात्रण का अल्स्तर्तववादी दशणन व्मल्क्त की प्रधान्मता को न केवर 

स्वीकाय कयता है अपऩतु प्रर्तमेक भूर तर्तवों भें सवाणर्धक भहर्तवऩूर्ण औय सबी तर्तवों का केन्र व्मल्क्त को ही भानता है। व्माऩक परक 

ऩय वह येखाॊककत कयता है कक अल्स्तर्तववाद भानव के अल्स्तर्तव औय उसकी स्वतॊत्रता का ऩऺऩोषक है, उसके र्चॊतन के केन्र भें व्मल्क्त 

अथवा भानव है औय उसका अल्स्तर्तववादी दशणन भानववाद के प्रर्तमेक ऩहरुओॊ को गॊबीयता से स्ऩष्ट्ट कयता है। प्रस्तुत शोध-आरेख 

अल्स्तर्तववाद के सॊदबण भें जमाॊ ऩार सात्रण के पवचायों को क्रभफि कयता है ल्जसके र्चॊतन का भूर भानव है, जो अऩनी चेतना के भाध्मभ 

से अऩने स्वमॊ के भूकमों का तनभाणर् कयता है। 

कुॊ जी शब्द -  भूकम, भृर्तमुफोध, ऩूवणकल्कऩत, आर्तभऩयकता, भानववाद, तनमन्ता 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रपवर्ध औय तथ्म सॊकरन 

प्रततुत शोध-आरेख वववेचनात्भक प्रववगध ऩय आधारयत है। 
अध्ममन से सॊफॊगधत भहत्वऩूणर तथ्मों का सॊकरन द्ववतीम 

तर्त्ोतों से ककमा गमा है। कततऩम भहत्वऩूणर ग्रन्थ, शोध-आरेख 

औय शोध-प्रफन्ध द्ववतीमक तर्त्ोत के तहत सहामक साभग्री हैं 
स्जनका अवरोकन कय प्राप्त तथ्मों को इस प्रकाय िभफद्ध ककमा 
गमा है ताकक मह सम्ऩूणर अध्ममन एवॊ इससे प्राप्त तनष्कषर 
िभफद्ध औय व्मवस्तथत रूऩ से ऻानवद्धरन के भरए राबकायी औय 
साथरक सात्रफत हो सके। ववषम से सॊफॊगधत वाततववकताओॊ को 
सभझने भें मह शोध-आरेख एक उऩमुतत आधाय होगा। 

 

 

पवषम-प्रवेशः- 

(अल्स्तर्तववाद का उद्भव) 

अस्ततत्ववाद का उद्भव प्राचीन कार भें ही हो चुका था। अयततू, 

एतवीनास तथा नीत्शे भें इस गचॊतन को देखा जा सकता है। 
आधुतनक कार भें इसकी शुरूआत 1813 भें डनेभाकर  तनवासी 
सोयेन कीकर गादर द्वाया की गमी इसभरए सोयेन कीकर गादर को 
अस्ततत्ववाद का जनक भाना जाता है। फीसवी शताब्दी भें जमाॊ 
ऩार सार्त्र ने अस्ततत्ववादी दशरन को एक गतत प्रदान की। सार्त्र 
भूरत् नास्ततक अस्ततत्ववादी हैं। सार्त्र का अस्ततत्ववाद 

हाइडगेय की भहान यचना ‗फीइॊग एॊड टाइभ‘ (1927) ऩय 
आधारयत थी। सार्त्र ने तकर  हदमा कक अस्ततत्ववाद का केस्न्द्रम 

प्रतताव मह है कक अस्ततत्व साय से ऩहरे होता है, स्जसका अथर 
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है कक व्मस्तत तवमॊ को भौजूदा रूऩ से आकाय देते हैं औय 
ऩूवरकस्ल्ऩत औय ऩूवरप्राथभभक शे्रणणमों, ‗‗एक साय‘‘ के भाध्मभ से 

नहीॊ भाना जा सकता है। भनुष्म अऩनी चेतना के भाध्मभ से 

अऩने तवमॊ के भूल्मों का तनभारण कयता है औय अऩने जीवन के 

भरए एक अथर तनधाररयत कयता है। 

अल्स्तर्तववाद का अथण 

अस्ततत्ववाद के भूर शब्द है ‗‗अस्तत‘‘ जो कक सॊतकृत के शब्द, 

‗अस ू्‘ धातु से फना है। स्जसका अथर ‗‗होना‘ तथा अॊगे्रजी का 
‗Existentialism‘ ‗Ex‘ एवॊ ‗Sistere‘ से फना है स्जसभें ‗Ex‘ अथर 
है फाहय औय ‗Sistere‘ का अथर है, खड़ ेयहना। अत् अस्ततत्ववाद 

वह दाशरतनक दृस्ष्टकोण है स्जसभें व्मस्तत अऩने अस्ततत्व को 
ववश्वऩटर ऩय तऩष्ट रूऩ से यखने का प्रमास कयता है। 

जमाॊ ऩार सार्त्र सभम के हाथ आमा हुआ ववडम्फनाओॊ का ऐसा 
गोरक थे जो घटनाओॊ के दफाव भें खुरता औय फॊद होता यहा। 
इसी प्रकिमा भें उनका दशरन अथर प्राप्त कयता है। उनका जीवन 

अभबशप्त स्तथततमों के घेयों को तोड़ कय एक सकिम साभास्जक 

जुझारू फौवद्धक के रूऩ भें साभने आमा। उदे्धश्महीनता, अथरहीनता 
औय तनयन्तय भतृ्मुफोध की स्तथततमॉ कफ सभम की िुयता औय 
अन्मामों से रड़ते रड़त े तछन्न-भबन्न हो गई सार्त्र को तवमॊ इस 

का अहसास तफ हुआ जफ उन्हें दसूये ववश्वमुद्ध भें नास्जमों ने 

फन्दी फना भरमा। कुछ हो सकने की प्रतीऺायत रयततता भें फैठे 

यहने का अस्ततत्वादी दशरन उस सभम की ववतततृ, ववशार 

रेककन िूय ऐततहाभसक घटनाओॊ की ऩषृ्ठबूभभ भें प्रभाणणत से 

अगधक खॊडडत हुआ। सार्त्र के अस्ततत्वादी दशरन का प्रबाव उनके 

जीवन कार भें ही कभ ऩड़ गमा था। उन्होंने व्मस्तत की 
तवतन्र्त्ता औय उसकी तनमन्ता स्तथतत के साथ साभास्जक 

स्जम्भेवायी का सभावेश कयके अस्ततत्ववाद को भातसरवाद की 
एक अॊतधारय के रूऩ भें देखने की ईभानदाय कोभशश की थी। 

सार्त्र अस्ततत्वाद के जनक भाने जात ेहैं, उनका भानना था कक 

प्रत्मेक ववचायधाया से ऊऩय व्मस्तत का अऩना अस्ततत्व होता है 

ककसी बी ऩरयस्तथतत भें प्रत्मेक व्मस्तत अऩने अस्ततत्व ऩय 
तनणरम रेने भे तवतॊर्त् होना चाहहए। सार्त्र ववश्व के एकभार्त् 

व्मस्तत हैं स्जन्होने साहहत्म का नॉफेर ऩुयतकाय मह कहत े हुए 

रौटा हदमा कक इस प्रकाय के सम्भान से व्मस्ततमों भें असभानता 
भसद्ध होती है, वह अऩनी ववचायधाया ऩय अडडग यहते हुए ऩुयतकाय 
रौटा हदए। 

अस्ततत्वाद एक ऐसी ववचायधाया है जो 19 वीॊ औय 20वीॊ शताब्दी 
के दौयान साभने आई। इसके भूर भें आधुतनकता की मह दृस्ष्ट 

तनहहत थी कक एक भनुष्म सोचता, ववचायता, अनुबव कयता, 

जीवन व्मतीत कयता है। जमा ऩार सार्त्र के अनुसाय मह ववचाय 
भूरत् मह भानववाद है। उनका कथन है कक, ‗‗हभाये भरए 

‗अस्ततत्ववाद‘ शब्द का अथर एक ऐसा भसद्धाॊत है जो भानव जीवन 

को सॊबव फनाता है औय जो मह भानता है कक प्रत्मेक सम्म औय 
िभ का सॊफध ऩरयवेश तथा उसकी आत्भऩयकता भें तनहहत होता 
है।‘‘ आत्भऩयकता को तऩष्ट कयत े हुए वे कहत े हैं कक 

आत्भऩयकता का सॊफॊध व्मस्तत तवातॊत्र्म से है अथारत ू्, ‗‗भनुष्म 

इसके अततरयतत कुछ बी नहीॊ है जैसा खुद को फनाता है मा कक 

वह तवमॊ का तनभारण कयता है।‘‘ 

सार्त्र ने अस्ततत्ववाद को भानववाद भाना है। उनका कहना है कक 

भनुष्म तवमॊ का तनभारता है। वह जैसा तवमॊ को फनाता है उसके 

अततरयतत वह कुछ नहीॊ है। भनुष्म अऩने फाये भें जैसा सोचता 
है, वैसा नहीॊ होता, फस्ल्क वैसा होता है, जैसा वह सॊकल्ऩ कयता 
है, वह अऩने अस्ततत्व की ओय फढ़ने के फाद ही अऩने फाये भें 
सॊकल्ऩ कयता है। भनुष्म इसके अततरयतत कुछ बी नही है वह 

जैसा चाहे तवमॊ का तनभारण कय सकता है औय मही 
अस्ततत्ववाद का ऩहरा भसद्धाॊत है। अस्ततत्ववाद की भान्मता है 

कक सवरप्रथभ व्मस्तत का अस्ततत्व है कपय उसका साय है। अगय 
व्मस्तत ही नहीॊ तो साय का तमा अथर होगा? व्मस्तत भें बी ‗भैं‘ 
की स्तथतत को अस्ततत्ववाद अततआवश्मक भानता है। मह 

व्मस्तत की तवतॊर्त्ता को भहत्वऩूणर भानता है। फाह्म 

ऩरयस्तथततमाॉ, भान्मताएॉ, ऩयॊऩयाएॉ व्मस्तत ऩय थोऩा नहीॊ जाना 
चाहहए उसे अऩने जीवन का चुनाव तवमॊ कयना है औय अऩने 

ववषम भें तनणरम तवमॊ रेना है। सार्त्र का अस्ततत्ववाद भानव 

केस्न्द्रत दृस्ष्टकोण है। मह भानव के अस्ततत्व मा सत्ता का 
ववश्रेषण कयता है इसभरए इसे भानववाद का दशरन बी कहा 
जाता है। मह ऐसे तभाभ दशरन का ववयोध कयता है जो व्मस्तत 

की सत्ता ऩय नहीॊ फस्ल्क ववश्व की सत्ता ऩय ववचाय कयता है। 
सार्त्र दशरन को सम्ऩूणर भानव जीवन के भरए भसद्धान्त के रूऩ भें 
प्रततुत कयता है। दशरन रूऩी मह भसद्धान्त भानव जीवन के सबी 
ऩहरुओॊ का एक साभान्मीकयण है। 

सार्त्र ने अस्ततत्ववाद को भानव की तवतॊर्त्ता के साथ जोड़ा है। 
सार्त्र के अनुसाय भानव को अऩने आऩ ऩय, दसूयों के साथ औय 
दतुनमा के साथ एक ऩूणर स्जम्भेदायी होने की शतर के साथ, 

त्रफल्कुर तवतॊर्त् होना चाहहए। भनुष्म तवतॊर्त् है, उसे उसका 
बाग्म भाभरक फनाता है, इसभरए भनुष्म का अस्ततत्व इसके 

साय से ऩहरे है तमोंकक भानव जन्भ रेने ऩय साय नहीॊ यखता है 

औय अऩने फाये भें तऩष्ट अवधायणा नहीॊ यखता है, जैसे-जैसे 

सभम व्मतीत होता जाता है वह तवमॊ अऩने अस्तत्तत्व को अथर 
देता है। भानव अऩने प्रत्मेक कामर को अनॊत ववकल्ऩों भें से 

चुनने के भरए तवतॊर्त् है, भौजूद ववकल्ऩों के सभूह के फीच कोई 
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सीभा नहीॊ है। ववकल्ऩों की इस उऩरब्धता के भरए जरूयी नहीॊ है 

कक मह आनॊददामक मा राबकायी हो। अत् सार्त्र के तथ्म भें 
अभ्मास भें तवतॊर्त्ता औय चुनने की ऺभता शाभभर है। नैततक 

कानून, नैततकता औय व्मवहाय के तनमभ जो भानव ऩीड़ा से 

छुटकाया ऩाने के भरए उऩमोग कयता है, अतनवामर रूऩ से 

व्मस्ततगत ऩसॊद ऩय आधारयत होते हैं। सार्त्र ने ऩुस्ष्ट की कक 

भानव वह है जो अऩनी तवतॊर्त्ता भें नैततक भसद्धान्तों को आगे 

फढ़ाने का पैसरा कयता है। व्मस्ततगत ऩसॊद के आधाय ऩय कामर 
कयना सबी तवतॊर्त्ता के भरए सम्भान ऩैदा कयना है। 

आरोचना 

अस्ततत्ववाद हीगर के दशरन के प्रततकिमातवरूऩ उत्ऩन्न हुआ है। 
मह व्मस्तत को ऩुन् दशरन का केन्द्र भानता है। इसकी भान्मता है 

कक व्मस्तत के अस्ततत्व, चतेना, अनुबव व बावनाएॊ ही तवमॊ के 

व्मस्तत के भरए औय दशरन के भरए भहत्वऩूणर ववषम हैं। प्रेटो, 
हीगर आहद ववचायक सवरप्रथभ भूर तत्व मा वववेक मा ववचाय जो 
प्रधानता देत ेहैं जफकक अस्ततत्तववाद अस्ततत्व को प्रधानता देता 
है औय मह भानता है कक अस्ततत्व से ही भूर तत्व का तनभारण 

होता हैं रेककन इनके ववचायों भें व्मावहारयकता मा सभरूऩता नहीॊ 
है। अस्ततत्ववाद दशरन के अनेक ववचायक ववचायों भें सभानता 
नहीॊ यखत े हैं तथा अऩनी स्तथतत के अनुसाय उसभें ऩरयवतरन 

कयत ेयहते हैं। स्जस प्रकाय जोड ने सभाजवाद के सॊदबर भें कहा 
कक, ‗‗सभाजवाद ऐसी टोऩी है स्जसका आकाय त्रफगड़ गमा है 

तमोंकक हय कोई इसे अऩने तयीके से ऩहनता है‘‘, ठीक उसी प्रकाय 
अस्ततत्वाद के सॊफॊध भें सार्त्र ने कहा कक, ‗‗अस्ततत्ववाद एक ऐसे 

कैऩ की तयह है, स्जसे अरग-अरग रोग अरग-अरग तयीके से 

ऩहनत े हैं।‘‘ सार्त्र अऩने इस कथन के सॊदबर भें एक दृष्टान्त 

प्रततुत कय एक ऐसी  भहहरा का उदाहयण हदमा जो अऩशब्द 

फोरती है औय फाद भें ऺभा भाॊगती है, मह कहत े हुए कक ‗‗भाप 

कीस्जए! हभ अस्ततत्ववादी हैं। इस प्रकाय अस्ततत्ववाहदमों का 
कोई तनस्श्चत भसद्धान्त नहीॊ है। मह ककसी एक ववचायधाया अथवा 
एक व्मवतथा के ऩऺ भें नहीॊ है तथा मह भभगश्रत ववचायधाया भें 
ववश्वास कयता है। सार्त्र अस्ततत्ववाद को दशरन के रूऩ भे नहीॊ, 
दृस्ष्ट के रूऩ भें उद्भावषत कयता है। मह भानव जीवन के कुछ अॊशों 
को येखाॊककत कयता है, ककन्तु मह भानव जीवन का सभग्र 

भसद्धान्त नहीॊ फन सकता। सार्त्र ने भानव अस्तवतत्व को तवतॊर्त् 

अवश्म भाना है ककन्तु अन्म वततुओॊ के कायण भानव की 
तवतॊर्त्ता सीभभत हो जाती है, उसके भागर भें अवयोधक उत्ऩन्न हो 
जात ेहैं स्जनके कायण वह अऩनी सबी सम्बावनाओॊ को साकाय 
नहीॊ फना ऩाता। व्मस्तत की तवतॊर्त्ता असीभभत नहीॊ है औय उसे 

ऐसे तथ्मों को तवीकाय कयना होगा जो भानव की तवतॊर्त्ता को 
सीभभत फनात ेहैं। 

तनष्ट्कषण 

अस्ततत्व अथर से ऩहरे का आधाय है जो कक भानव औय 
भानवजीवन के अस्ततत्व को ऩूवरतनधाररयत न भानकय उसे 

प्रकिमागत भानता है। सार्त्र अऩने ववचायों से मह जानने का प्रमास 

ककमाकक भनुष्म भें बावना आहदकी फहुत जमादा कभी हो यी है। 
औद्मोगगकीकयण ताकक मुद्धों के कायण व्मस्तत के तनजी सोच, 

ववचाय तथा व्मस्ततत्व का फहुत नुकसान हुआ है स्जसके कायण 

आज वह एक तवतॊर्त् जीवन का आनॊद नहीॊ उठा ऩा यहा है। अत् 
अस्ततत्ववाद अगधक से अगधक भानव जीवन को सभझने का 
दृस्ष्टकोण है। मह एक सकिम आॊदोरन का रूऩ न रे सका हो 
रेककन मह वतरभान भें बौततकवादी सभ्मता के मुग भें व्मस्तत को 
उसकी भान्मता, उसकी ववशेषता, उसकी प्रततष्ठा, गरयभा औय 
उसके सवोऩरय ऩहचान की अनुबूतत कयानेवारी एक भहत्वऩूणर 
ववचायधाया औय दशरन है। 
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