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साय-सॊऺेऩ - ककसानों की हारत को सुधायने के भरए देश भें सयकाय द्वाया कई मोजनामें चरामी जा यही है तथा ककसानों को अर्धक से 

अर्धक पामदा ऩहुॊचाने के भरमे उन्हें आधुतनक प्रौद्मोर्गकी द्वाया खेती कयने के भरमे अग्रसय ककमा जा यहा है। भशरूभ की खेती उन्हीॊ 
भें से एक है। भशरूभ की भाॊग अर्धक, उर्तऩादन कभ है इसभरए बायतीम फाजाय भे भशरूभ की भाॊग को देखत ेहुए ककसानों का भशरूभ 

की खेती की ओय रूझान फढ़ने रगा है क्मोंकक मह रागत कभ औय भुनापा अर्धक देती है ल्जससे ककसानों की आर्थणक ल्स्थतत भें सुधाय 
देखा गमा है। भशरूभ खान ेके बी कई पामदे हैं, इसभें ऩोषक तर्तव औय प्रोटीन की प्रचुयता होती है जो स्वस्थ यखने भें सहामक होता है। 
अनेक कृपष पवऻान केन्र औय पवश्वपवद्मारम इसकी खेती के भरए सभुर्चत प्रभशऺर् देती है। बायत भें भशरूभ के कई प्रजाततमों को 
उगामा जाता है क्मोंकक फड़े-फड़ ेशहयों भें इसकी भाॊग जमादा है ल्जसके कायर् इसके खऩत भें रगाताय वृपि दजण की गई है। इसभें 
औषधीम गुर् बी ऩामा जाता है इसभरए इसका उऩमोग दवाईमों भें बी ककमा जाता है। 

कुॊ जी शब्द - भुनापा, प्रजातत, औषधीम, ऩोषक तर्तव 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रततुत शोध-आरेख भशरूभ के उत्ऩादन प्रौद्मोगगकी औय आहाय 
के रूऩ भें इसकी भहत्ता को ववश्रेवषत कयता है। मह आरेख 

भशरूभ के उत्ऩादन के भरए बायत भें सॊबावनामे, इसकी ववभशटट 

प्रजाततमों का सेवन औय कृषकों के भरए इसके उत्ऩादन की 
भहत्ता को येखाॊककत कयता है। आरेख भें त्मों एवॊ सूचनाओॊ का 
प्राभाणणक सॊकरन ककमा गमा है। सूचनाओॊ के सॊग्रहन के भरए 

केन्द्र औय याजम सयकाय के प्राभाणणक सॊतथाओॊ से प्राप्त 

अद्मतन जानकायी को िभफद्ध कय ववश्रेवषत ककमा गमा है। 
अत् अध्ममन से प्राप्त तनटकषर प्रततुत शोध-आरेख के उद्वेश्मों 
को ऩूया कयन ेभें सभथर होगा। 

पववेचन 

भशरूभ एक ववशेष प्रकाय के जैव वगर से सॊफॊगधत है स्जन्हें पपूॊ द 

के नाभ से बी जाना जाता हैं इनभें ऩौधों भें ऩामा जानऩे वारा हया 
ऩदाथर मातन तरोयोकपर नहीॊ होता है स्जसके कायण मे अऩना 
बोजन फनाने भें असभथर होत ेहै। भशरूभ प्राम् भतृ औय सड़ यहे 

ऩदाथों ऩय मा ऩेड़-ऩौधो की जड़ों औय तनों से ऩयऩोषी के रूऩ भें 
अऩना बोजन प्राप्त कयत ेहै। ऩदाथों के अन्दय बेदने वारी भहीन 

धागों जैसे यचनाओॊ स्जसे भाइभसभरमभ कहा जाता है, की 

सहामता से मे अऩना बोजन सोखत े है। अगधकतय भशरूभ 

फयसाभ के भौसभ भें कापी बोजन सोखने के फाद ववभबन्न 

प्रकाय की सॊयचनामे जैसे छतयी, टोऩी, अण्डे, ऩॊखनुभा 
परनकाम ऩैदा कयती है। इन परनकामों भें कयोड़ों छोटे-छोटे 

फीजाणु फने होत ेहैं औय ऩरयऩतव होते ही जभीन ऩय मा हवा के 

साथ दयू-दयू तक ऩहुॉचत ेहैं। मे फीजाणु उऩमुतत ऩरयस्तथततमों 
भें अन्म जैव ऩदाथों ऩय उगकय नमे धागे मातन भाइभसभरमभ 

फनात ेहैं। मे भाइभसभरमभ दसूये भाइभसभरमभ के साथ भभरकय 
तवमॊ पैरकय जर फनाकय उऩमुतत वातावयण भें नई भशरूभ 

को जन्भ देत ेहैं। इस प्रकाय भशरूभ का जीवनचि चरता है। 

ऩोषक औय औषधीम गुणों के आधाय ऩय 100 से अगधक देशों भें 
मह सपरताऩूवरक उगामा जा यहा है। ऩस्श्चभी देशों भे भशरूभ 

की खऩत, ववश्व उत्ऩादन की 85 प्रततशत है। ववश्व ततय ऩय 
पूड एण्ड एग्रीकल्चय ऑगेनाइजेशन (एप0ए0ओ0) ने बी 
भशरूभ को एक उत्तभ खाद्म ऩदाथर के रूऩ भें प्रोत्साहहत 

ककमा है। बायत भें ववववध प्रकाय के भौसभ भें ववभबन्न प्रकाय 
के कृवष अवशेष तथा सतत ेकृवष कभी की उऩरब्धता के कायण 

महॉ शीतोटण, उऩोटण तथा उटण सबी प्रकाय के भशरूभ ऩैदा 
ककमे जात ेहैं।महॉ  फटन भशरूभ के अरावा ऑमतटय भशरूभ, 
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 भशरूभ: उर्तऩादन प्रौद्मोर्गकी एवॊ ऩौल्ष्ट्टक आहाय के स्त्रोत के रूऩ भें 

दगूधमा भशरूभ, धान की ऩयारी ऩय उगन े वारी भशरूभ औय 
भशटाके भशरूभ को सपरताऩूवरक उगामा जा यहा है। 

बायत भें ऑतटय मा ढ़ीगयी भशरूभ उत्ऩादन प्रौद्मोगगकी ढ़ीगयी 
मा ऑमतटय भशरूभ एक सवरगधक रोकवप्रम शीतोटण एवॊ 
उऩोटण भशरूभ है औय ववश्व भशरूभ उत्ऩादन भें इसका फटन 

औय भशटाके के फाद तीसया तथान है। इसका उत्ऩादन बायत की 
जरवामु भें तनम्न कायणों से सॊबव है- 

(1) इसे ववभबन्न प्रकाय के कृवष अवशेषों जैसे गेहॎू औय 
चावर का बूसा, भूॊग, जवाय, फाजया की कुत्तय आहद ऩय 
उगामा जा सकता है। 

(2) इसे ववभबन्न प्रकाय के ताऩभान ऩय उगामा जा सकता 
है। 

(3) इसकी उत्ऩादन ऺभता बोजम ऩदाथर के अनुऩात भें 
सवारगधक है। 

(4) इसभें त्रफभारयमों व तऩधारत्भक पपूॊ द द्वाया नुकसान 

की सॊबावना कभ है। 

(5) इसकी ववृद्ध फहुत तजे औय उत्ऩादन फेहद आसान है। 

(6) इसकी उत्ऩादन रागत फहुत कभ आती है। 

(7) मह ग्राभीण ऺेर्त्ों भें आसानी से उगामा जा सकता है एवॊ 
मह फेयोजगायों के भरए योजगाय का साधन फन सकती 
है। 

ढ़ीगयी भशरूभ आकाय भें भसप्ऩीनुभा, फड़ े चम्भच, प्रेट मा 
ऩॊखनुभा होती है स्जसे छर्त्क कहत ेहैं। इस भशरूभ की ववभबन्न 

प्रजाततमों भें छर्त्क ववभबन्न यॊगों जैसे सपेद, बूया, ऩीरा, गुराफी 
आहद के होते हैं। ढ़ीगयी की कई प्रजाततमों का व्मवसातमक ततय 
ऩय उत्ऩादन हो यहा है स्जनभें प्रुयोटस, सेऩीडस, प्रुयोटस 

फ्रेफीरेटस, प्रूयोटस साजोय काजू आहद प्रभुख है। 

ढ़ीगयी की खेती ककसी बी प्रकाय के बूसे ऩय की जा सकती है। 
इसके भरए बूसा सूखा औय पपूॊ द यहहत होना चाहहमे। 
व्मवसातमक ततय ऩय अगधकतय गेहॎू के बूसे का प्रमोग ककमा 
जाता है। सवरप्रथभ पसरों के बूसे को उऩचारयत कयके सूक्ष्भ 

जीवो को नटट ककमा जाता है। महद बूसे भें ऩहरे से भौजदू 

सूक्ष्भजीवों को नटट नहीॊ ककमा जाम तो भशरूभ का जार अच्छी 
तयह से नहीॊ पैरता है औय अच्छी ऩैदावाय नहीॊ भभरती है। बूसे 

को प्राम् यामासतनक उऩचाय ववगध, गभर ऩानी से उऩचाय, 
ऩातचुयीकयण उऩचाय द्वाया उऩचारयत ककमा जाता है। 

प्रभुख भशरूभ उर्तऩादक याजम् 

 

भशरूभ के ऩौल्ष्ट्टक गरु््:- 

भशरूभ एक ऐसा खाद्म ऩदाथर है स्जसे बोजन के रूऩ भें 
प्रचभरत औय प्रोत्साहहत कयन ेके भरए इसके ववभशटट ऩौस्टटक 

एवॊ औषधीम गुणों को जन जन भें प्रचारयत कयन े की 
आवश्मकता है। भशरूभों भें फहुत कभ ऊजार होती है तमोंकक 

इसभें 90 प्रततशत ऩानी होता है इसभरमे मह भोटाऩे के भशकाय 
रोगों के भरमे एक वयदान से कभ नही है। तटाचर तथा शकर या 
इसभें नहीॊ के फयाफय ऩामा जाता है स्जसके कायण मह भधुभेह 

योगगमों के भरए उत्तभ है। भधुभेह के योगगमों को कभ ऊजार, 
अगधक प्रोटीन खाने की सराह दी जाती है जो भशरूभ भें ऩामी 
जाती है। भशरूभ भे कोरेतरारववहीन गुणवत्ता वारी कभ वसा 
होती है, इन गुणों के कायण हृदम योगगमों के भरए मह उत्तभ 

आहाय है। भशरूभ भें साभान्म सस्ब्जमों की तुरना भें प्राऩेटीन 

की भार्त्ा अगधक होती है। सूखी ढ़ीगयी औय अन्म सूखे भशरूभ 

भें 20 से 30 प्रततशत तक प्रोटीन होती है। दधू, अण्डा, भाॊस, 

भछरी, ऩारक, दार की तुरना भें भशरूभ भें फहुत अच्छी 
गुणवत्ता वारी प्रोटीन होती है। वनतऩतत पे्राटीन भें कई अभीनों 
अम्र की कभी ऩामा जाती है ककन्तु सबी अभीनों अम्र 

भशरूभ भें ऩामे जात े है। इसभें याइफोफ्रोत्रफन, थाइभीन, 

तनमाभसन आहद प्रचुयता से ऩामी जाती है। पॉभरक एभसड तथा 
ववटाभभन फी12 के सथ आमयन व प्रोटीन हीभोग्रोत्रफन फनाने 

के काभ आत े है। गबरवती भहहराओॊ औय फढ़त े हुए फच्चो को 
भशरूभ खान ेकी सराह दी जाती है। इसके अरावा भशरूभ भें 
ऩौटेभशमभ, सोडडमभ, भैस्ग्नभशमभ जैसे रवण प्रचुय भार्त्ा भें 
होत े है। भशरूभ का सेवन यततचाऩ के भयीजों के भरमे बी 
राबप्रद है। भशरूभ भें कयीफ एक प्रततशत येशा होता है स्जससे 

इसका सेवन कब्ज भें राबदामक होता है। 
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भशरूभ की खेती ऩय सयकायी अनदुान औय प्रभशऺर्- 

भशरूभ उत्ऩादन को फढ़ावा देने के भरए सयकाय ने तीन मोजनाएॉ 
चराई है इस ऩय रागत का 50 प्रततशत अनुदान ककसानों को 
हदमा जाएगा। भशरूभ उत्ऩादन इकाई की रागत 20 राख है तो 
इस ऩय 10 राख अनुदान है। इसी तयह भशरूभ तऩॉन इकाई की 
रागत 15 राख है, इस ऩय सयकायी अनुदान 7.5 राख रूऩमे है। 
भशरूभ उत्ऩादन के भरए सयकायी ककसानों को भुफ्त प्रभशऺण बी 
देती है। वतरभान दौय भें अनेक मुवा कृवष से जुड़ यहे हैं औय उनका 
रूझान भशरूभ की खेती की ओय अगधक है। इसकी खेती की खास 

फात मह है कक इसे कभ जगह भें बी उगामा जा सकता है। सयकाय 
इसकी खेती को फढ़ावा देने के भरए कई ववश्वववद्मारम व तनजी 
सॊतथानों के द्वाया प्रभशऺण बी दे यही है। ववश्वववद्मारम द्वाया 
हदए जा यहे प्रभशऺण भें भशरूभ उत्ऩादन तकनीक की ववगधमों के 

अरावा सपर भशरूभ उत्ऩादन प्रऺेर्त् का भ्रभण की कयामा जा 
यहा है। 

उत्तय प्रदेश, हरयमाणा औय याजतथान भें इसी खेती भुख्म रूऩ से 

होती है। इसके अरावा हहभाचर प्रदेश, जम्भू कश्भीय जैसे ठॊडे 
याजमों भें बी भशरूभ की खेती की जाने रगी है। व्माऩाय के 

नजरयमे से भशरूभ की 1000 से अगधक प्रजाततमों भें सवारगधक 

उत्तभ फटय भशरूभ, ऩैडीतरा, ढ़ीगयी मा आमतटय है। इनभें फटय 
भशरूभ सफसे जमादा ऩॊसद की जानेवारी प्रजातत है। भशरूभ का 
अगधकतय उऩमोग चाइनीज खान े भें ककमा जाता है। इसका 
तनमारत एवॊ आमात बी कई देशो भें ककमा जाता है। ऩूये ववश्व भें 
एभशमा औय अफ्रीका के ऺेर्त्ों भें इसकी भाॊग अगधक है। मह एक 

ऐसा पसर है स्जसका उत्ऩादन सार बय ककमा जा सकता है। 
बायत के कई याजमों भें ककसान इसकी खेती से अच्छी आम औय 
आभदनी प्राप्त कय यहे है। कभ जगह औय कभ सभम के साथ 

फहुत कभ रागत भें इसकी खेती होती है जफकक भुनापा रागत से 

कई गुना जमादा भभर जाता है। बायत भें वऩछरे दशक से 

रगाताय भशरूभ के उत्ऩादन भें ववृद्ध हुई है। वषर 2019-20 भें 
बायत भें इसका उत्ऩादन 1:30 राख टन था। इसकी खेती को 
फढ़ावा देने के भरए भशरूभ की खेती कयने की प्रववगध, भशरूभ 

फीज उत्ऩादन तकनीक, भातटय रेयन प्रभशऺण, भशरूभ उत्ऩादन 

औय प्रसॊतकयण इत्माहद ववषमों ऩय ककसानों को कृवष 

ववश्वववद्मारम औय अन्म प्रभशऺण सॊतथानो द्वाया प्रभशऺण 

कामरिभ का आमोजन ककमा जाता है। 

तनष्ट्कषण 

अतएव भशरूभ की खेती ककसानों के भरए राबदाम है। सभें 
ऩौस्टटक तवों की प्रचुयता बी ऩाई जाती है जो कई त्रफभारयमों से 

रड़ने भें उऩमोगी है औय साथ ही महद इसका सेवन आहाय भें 

साभान्म तौय से ककमा जाम तो अनेक त्रफभारयमों से फॎचा जा 
सकता है। अन्म पसरों के उत्ऩादन की तुरना भें भशरूभ के 

उत्ऩादन भें रागत अत्मॊत कभ है औय आम की सॊबावना 
अत्मगधक है। आज कृषकों को भशरूभ के उत्ऩादन प्रौद्मोगगकी 
की ओय पे्ररयत कयने की जरूयत है। बायत के कई हहतसों भें इसका 
उत्ऩादन तो हो यहा है ककन्तु फाजाय भाॊग की तुरना भें मह 

नगण्म है। केकन्द्र औय याजमों की सयकाय द्वाया उसके उत्ऩादन 

के प्रतत कृषकों को उन्भुख ककमा जा यहा है। अत् भशरूभ हाय 
तौय से मातन उत्ऩादन औय सेवन के भरए राबकायी है। कभ 

रागत औय कभ जगह भें इसका उत्ऩादन केवर राब ही प्रदान 

कयन ेवारा होता है। ऐसा अनुभान है कक महॉ प्रतत वषर रगबग 

30 से 35 कयोड़ टन कृवष अवशेष उत्ऩन्न होता है तथा इसका 
रगबग 50 प्रततशत हहतसा खेतों भें जरने के भरए छोड़ हदमा 
जाता है। इसका एक प्रततशत बी महद भशरूभ के उत्ऩादन के 

भरए उऩमोग भें भरमा जाम तो बायत एक प्रभुख भशरूभ 

उत्ऩादक देश फन सकता है। 
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