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सायाॊश - बायत भें प्राचीन कार से ही गृह प्रफॊध भें कुशर गृदहणर्मों की भहर्तवऩूर्ण बूभभका यही है। गृह प्रफॊध एक सहज कामण नहीॊ है। इसके 

भरए मह आवश्मक है कक कामों को सुव्मवल्स्थत ढ़ॊग से ककमा जाम औय पवभबन्न ऺेत्रों भें आवश्मक सावधानी फयती जाम। गृह प्रफॊध एक 

भानभसक प्रकक्रमा बी है। इसका अथण ककसी कामण को तनष्ट्ऩाददत कयना मा ऩूया कयना भात्र नहीॊ होता है अपऩतु मह अर्तमॊत सूक्ष्भ औय 
कुशरताऩूवणक फनामी जाने वारी मोजना है ल्जसभें ऩरयवाय के सबी साधनों का उऩमोग ऩरयवाय के सदस्मों की सॊतुल्ष्ट्ट औय अर्धकतभ 

राब के भरमे ककमा जाता है। गृह प्रफॊध अऩने रक्ष्मों को तबी प्राप्त कयता है जफ ऩारयवारयक साधनों के आधाय ऩय गृह कामों का 
आमोजन, सॊगठन, कामाणन्वमन, तनमॊत्रर् एवॊ भूकमाॊकन हो। घय औय ऩारयवारयक जीवन को सुदृढ़ फनाने भें गृदहर्ी की बूभभका 
सवाणर्धक भहर्तवऩूर्ण है। गृह प्रफॊध एक करा है औय इसभें कुशरता व्मल्क्त के फौपिक स्तय ऩय तनबणय कयता है। मह एक भानभसक 

प्रकक्रमा है जो घय के अॊदय तनयॊतय चरती यहती है। एक करा के रूऩ भें गृह प्रफॊध घय से ही आयॊब होता है। सभकारीन ऩरयवेश भें बी घय 

प्रफॊध का सॊऩूर्ण दातमर्तव गृदहर्ी ऩय तनबणय है। मह ककसी ऩारयवारयक व्मस्था के सुतनमोल्जत औय क्रभफि पवकास भें सहामक होता है। 
गृदहर्ी की कामणकुशरता औय तनऩुर्ता गृह प्रफॊध की प्रभुख कसौटी है। प्रस्तुत आरेख भें  गृह प्रफॊध भें गृदहर्ी की बूभभका का 
अध्ममन प्रस्तापवत है। 

कुॊ जी शब्द - गृदहर्ी, प्रफॊध, फौपिक स्तय 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

आरेख की रूऩयेखा: 

प्रततुत अध्ममन भें गहृ प्रफॊध मा गहृ व्मवतथा को सुचारू रूऩ से 

सॊचारन भें गहृहणी की बूभभका का ववश्रेषण औय वववेचन ककमा 
जाएगा। गहृ कामो के सॊऩादन भें एक गहृहणी ककस प्रकाय 
तनऩुणता से अऩने दातमत्वों का तनवरहन कयती है, मह इसका 
भुख्म ववषम है। अध्ममन भें उन सबी त्मों औय भहत्वऩूणर 
ऩहरुओॊ का ववश्रेषण ककमा जाएगा जो मह तनधाररयत कयता है 

कक गहृ प्रफॊध भें गहृहणी की बूभभका आज बी उल्रेखनीम है औय 
मह गहृ व्मवतथा के सपर सॊचारन भें एक प्रभुखा कायक है। 
प्रततुत अध्ममन भें सुचनाओॊ औय त्मों का सॊकरन भुख्मत् 
द्ववतीम तर्त्ोत से ककमा गमा है। प्रततस्टठत शोध ऩत्रर्त्काओॊ, 
भहत्वऩूणर आरेखों औय अनेक ग्रन्थों से प्राप्त त्मों को इस 

अध्ममन भें िभफद्ध रूऩ से प्रततुत ककमा गमा है। 

सुव्मवस्तथत घय उसी को सभझा जाएगा, जहाॉ ऩरयवाय के सबी 
व्मस्ततमों को ऩारयवारयक कामों की ऩूततर से सॊतुस्टट औय आनॊद 

प्राप्त हो, आऩस भें ववयोध, द्वेष, इटमार आहद उत्ऩन्न न हो चाहे 

कामर गहृहणी द्वाया सॊऩाहदत ककमा जाए अथवा ऩरयवाय के सबी 
सदतमों के सहमोग से ककमा जाए। महद ऩरयवाय के सदतमों भें 

ऩारयवारयक कामों से अॊसतोष है, तो अगधक सभम कामर की 
फहस भें ही सभाप्त हो जाता है। अत् गहृ प्रफॊध का भहत्व कामर 
की सभास्प्त से नहीॊ, फस्ल्क सॊतुस्टट से है। 

गहृ 

साधयणतमा ववभबन्न साभगग्रमो से तनभभरत यहने के ककसी 
तथान को गहृ मा घय कहत ेहैं, ऩय, सूक्ष्भ रूऩ से केवर ऐसे ही 
यहने के तथान को घय कहते हैं, जहॉ ऩारयवारयक जीवन का 
वातावयण ववद्मभान हो। ऐसे ही घय भें हभ साॊसारयक दु् ख, 

गचॊता तथा व्माकुरता से अऩने को भुतत ऩात ेहैं, सुख-शाॊतत का 
अनुबव कयत ेहैं तमोंकक उसभें अऩनत्व की बावना प्रधान होती 
है। जीवन भें सुख औय दखु दोनो ऩहरू होत ेहैं, ऩयॊतु आऩसी 
सहमोग औय सद्भाव दखु को बी सुख भें फदर देत ेहैं। ऩयतऩय 
सहमोग से घय का सदतम कभरतनटठ होकय शायीरयक औय 
भानभसक ववकास कयत ेहुए अऩने चयभ रक्ष्म ऩय ऩहुॉच जात ेहैं 
घय भें भाता-वऩता बाई  फहन औय कबी-कबी कुछ रयश्तदेाय बी 
एक ही छत के नीच ेयहत ेहैं औय एक गहृतथी की यचना कयते 
है। एक गहृतथी भें नायी घय की ववभबन्न किमाकराऩों को कयते 
हुए गहृहणी की भुख्म बूभभका तनबाती है। हाराॊकक, आज तर्त्ी व 
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ऩुरूष सॊमुतत रूऩ से घय व ऩरयवाय के दातमत्वों का तनवारह कयत े

हुए प्रसन्नता का अनुबव कयत ेहैं। भहहराएॉ काभकाजी फन यही है 

अत् ऩुरूषो ने ऩरयवाय की बराई के भरए दातमत्वों के तनवरहन भें 
बागीदायी रेनी शुरू कय दी है, ककन्तु सम्ऩूणर गहृ प्रफॊध सॊफॊधी 
वैऻातनक औय व्मवहारयक ऻान एवॊ सुव्मवस्तथत तौय तयीका के 

सपर कामारन्वमन भें गहृहणी के रूऩ भें ऩरयवाय की तर्त्ी/भहहरा  
की बूभभका अद्ववतीम है।घय, ऩरयवाय व सॊसाधनों के उगचत 

उऩमोग के भरए आवश्मक ऻान औय प्रफॊधकीम कौशर घय की 
गहृहणीमों भें अगधक सुव्मवस्तथत ढॊग प्राप्त ऻात हुए है। घय वह 

तथान है, जहाॉ व्मस्तत सुख के साथ ऩारयवारयक जीवन व्मतीत 

कयता है। सहमोग औय सहानुबूतत के साथ व्मस्तत अऩने 

व्मस्ततत्व का ववकास कयते हुए अऩने अगधकाय, कत्तरव्म औय 
उत्तयदातमत्वों का ऩूणर ऩारन कयता है। आयाभ से जीवन व्मतीत 

कयने के भरए मह आवश्मक है कक घय भें ऩमारप्त तथान हो स्जससे 

शायीरयक, भानभसक, बावनात्भक, साभास्जक तथा नैततक सबी 
आवश्मकताएॉ ऩूयी हो सके औय साथ ही ऩरयवाय के प्रत्मेक 

व्मस्तत का ऩूणर ववकास हो। ऐसा कयन ेसे व्मस्तत अच्छे नागरयक 

औय सभाज के कणरधाय होत ेहै। 

प्रफॊधन 

प्रफॊधन मा प्रफॊध एक करा है औय करा का अथर सौन्दमर से है। 
प्रत्मेक भुनटम भें सौन्दमर की अनुबूतत तथा प्रदशरन की प्रवतृत 

ककसी-न-कसी रूऩ भें यहती है। अच्छा मा फुया प्रफॊध व्मस्तत की 
कामरकुशरता का द्मोतक है। मह कुशरता फौवद्धक शस्तत ऩय 
तनबरय कयती है, मह हृदम की उऩज नही है, मह एक आदशर 
भानभसक प्रकिमा है जो घय के अॊदय तनयॊतय चरती यहती है। एक 

करा के रूऩ भें गहृ प्रफॊध घय से ही प्रायॊब होता है। घय भें अनेक 

कामर होत ेहैं स्जनको सुचारू रूऩ से कयन े के भरए गहृ-प्रफॊध का 
आश्रम रेना ऩड़ता है। प्राचीन ग्रन्थों भें कई ऐसे गहृहणणमों की 
चचार की गई है जो अऩने घय को तनऩुणताऩूवरक तथा 
कुशरताऩूवरक चराती थी। वतरभान मुग भें गहृ प्रफॊध का 
वैऻातनक औय व्मवहारयक दृस्टटकोण अगधक भहत्वऩूणर हो गमा 
है, स्जसका प्रभुख कायण सभम के भूल्म भें ववृद्ध, सीभभत साधन 

औय प्रफॊधकत्तार के सभऺ फढ़ते हुए ववववध कामर हैं। एक कुशर 

गहृहणी घय की तभाभ उत्तयदातमत्व का वहन कयती है। महद 

गहृहणी अऩना दातमत्वो का तनवरहन नहीॊ कयें तो ऩरयवाय औय घय 
का ववघटन हो जाता है। 

गहृ-प्रफॊध मा गहृ व्मवस्था् 

गहृ-प्रफॊध मा गहृ व्मवतथा भे दो सॊमुतत शब्द हैं, एक ‗गहृ‘ तथा 
दसूया ‗व्मवतथा‘ मा ‗प्रफॊध‘। गहृ जो वाततव भें गहृहणी द्वाया 
तैमाय होता है, स्जसभें गहृहणी की सकिम बूभभका यहती है जफकक 

‗प्रफॊध‘ मा ‗व्मवतथा‘ शब्द का व्माऩक अथर है, जीवन के सबी 
ततयों ऩय जीवन को व्मवस्तथत कयना। गहृ प्रफॊध का प्रभुख 

उद्वेश्म ऩारयवारयक रक्ष्मों की ऩूततर कयना है। तनकर र एवॊ डासी 
कहते हैं कक, ‗‗गहृ-प्रफॊध ऩारयवारयक साधनों के तनमोजन, 

तनमॊर्त्ण एवॊ भूल्माॊकन है, स्जसके द्वाया ऩारयवारयक रक्ष्मों को 
प्राप्त ककमा जाता है।‘‘ अत् प्रफॊध का अथर ववचायऩूवरक की गई 

व्मवतथा से है स्जनके द्वाया ककसी बी ऩरयस्तथतत भें सभतत 

उऩरब्ध साधनों का सवोत्तभ ढॊग से उऩमोग हो सके, अऩनी 
अगधकतभ इच्छाओॊ की ऩूततर कयने का प्रमास कयते हैं। इस प्रकाय 
कभ से कभ साधनों का प्रमोग कय अगधकतभ रक्ष्मों को प्राप्त 

कयन ेकी ववगधमॉ गहृ-प्रफॊध है। बायत भें प्राचीन कार से ही गहृ 

प्रफॊध भें कुशर गहृहणणमों की भहत्वऩूणर बूभभका यही है। गहृ 

प्रफॊध एक सहज कामर नहीॊ है। इसके भरए मह आवश्मक है कक 

कामों को सुव्मवस्तथत ढ़ॊग से ककमा जाम औय ववभबन्न ऺेर्त्ों भें 
आवश्मक सावधानी फयती जाम। गहृ प्रफॊध एक भानभसक 

प्रकिमा बी है। इसका अथर ककसी कामर को तनटऩाहदत कयना मा 
ऩूया कयना भार्त् नहीॊ होता है अवऩतु मह अत्मॊत सूक्ष्भ औय 
कुशरताऩूवरक फनामी जाने वारी मोजना है स्जसभें ऩरयवाय के 

सबी साधनों का उऩमोग ऩरयवाय के सदतमों की सॊतुस्टट औय 
अगधकतभ राब के भरमे ककमा जाता है। गहृ प्रफॊध अऩने रक्ष्मों 
को तबी प्राप्त कयता है जफ ऩारयवारयक साधनों के आधाय ऩय 
गहृ कामों का आमोजन, सॊगठन, कामारन्वमन, तनमॊर्त्ण एवॊ 
भूल्माॊकन हो। घय की सुव्मवतथा का ध्मान, सुभधुय वातावयण 

का तनभारण तथा सबी सदतमों की आवश्मकताओॊ की ऩूततर का 
बाय गहृहणी ऩय यहता है। गहृहणी अऩने घय की तवाभभनी, 
फच्चों की भाता, भशक्षऺका एवॊ ऩतत की सहमोगगनी होती है। 
गहृहणी ही घय की आधयभशरा है। घय की कुशर व्मवतथा, 
ऩरयवाय की सुख-सभवृद्ध,सॊऩन्नता महॉ तक कक घय का 
अस्ततत्व ही उस ऩय तनबरय कयता हैं, वह घय की सॊचाभरका औय 
तनदेभशका होती है। ऩरयवाय भें सुखद औय दखुद अनेक अवसय 
आत ेहैं उनका साभना कयना, सभतमाओॊ को सुरझाना, ऩरयवाय 
की सुख, सभवृद्ध औय सॊऩन्नता गहृहणी की कामरकुशरता औय 
वववेकशीरता ऩय तनबरय कयती है। गहृहणणमों की कुशरता 
सभामोजन औय सॊतुरन की धुयी ऩय हटकी होती है। ककसी 
ऩरयस्तथतत भें कफ, कहॉ औय ककतना सभामोस्जत होना है मह 

फात एक कुशर गहृहणी अवश्मत् जानती है। कुशर औय शे्रटठ 

गहृहणी वही है स्जसभें जमादा से जमादा श्रवण (दसूयो को सुनने) 

की ऺभता हो तथा शब्दों के उगचत तारभेर भें व्मवहाय तनबाने 

की शैरी हो। गहृहणी को एक अच्छी भनोवैऻातनक होना चाहहए 

ताकक वह ऩूवारभ्मास से ऩरयस्तथतत का साभना कय सके। सभम 

प्रफॊध, ववत्तीम सभझ औय कोई बी ऩरयस्तथतत भें तनणरम रेने 

की ऺभता होना कुशर गहृहणी का तवबाव होता है। सौहादरऩूणर 
वातावयण ककसी घय की उन्नतत का प्रथभ सोऩना होता है। 
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इसके भरए मह आवश्मक है कक सबी सदतमों भें आऩसी तारभेर 

हो औय उनभें सहनशीरता, तन्तवाथरतता, ववनम्रता, प्रफॊधऩटुता 
औय ऺभा आहद गुणो हो। ऩरयवाय के सदतमों को एक-दसूये की 
बावनाओॊ, दखु-सुख एवॊ ऩयेशातनमों को सभझना चाहहए। इसभें, 
गहृहणी की बूभभका अत्मन्त भहत्वऩूणर हो जाती है औय वह 

ऩरयवाय अन्म सदतमों के सभऺ अऩना आदशर व्मवहाय प्रततुत 

कये तो अन्म सदतम उसका अनुकयण कयते है स्जससे घय का 
वातावयण सुखद औय आनन्ददामक हो जाता है। कुशर प्रफॊध भें 
आम-व्मम को सॊतुभरत फनाना औय फजट बी एक भहत्वऩूणर 
ऩहरू है। घय की आवश्मकताओॊ की ऩूततर बी इन्हीॊ ऩहरुओॊ के 

अन्तगरत होती है। अत् एक कुशर गहृहणी को घय की भाभसक 

आम का ऩूया वववयण हेाना चाहहए, घय की ववभबन्न 

आवश्मकताओॊ की प्राथभभकताओॊ का ऻान होना आवश्मक है। 
फजट के अनुसाय व्मम कयने औय प्रत्मेक व्मम को भरखने से मह 

ऻात होता है कक व्मम फजट के अनुसाय कामर हो यहा है मा नहीॊ। 
महद फजट से अगधक व्मम हो तो उसके कायणों से अवगत होना 
तथा अगरे फजट भें उसी के अनुसाय सुधाय कयना एक कुशर 

गहृहणी ही कय सकती है। 

तनष्ट्कषण: 

गहृ कामों के कुशरताऩूवरक तनटऩादन से तात्ऩमर मह नहीॊ है कक 

प्रत्मेक कामर कुशरताऩूवरक ही सॊऩन्न हो। महाॉ कुशरताऩूवरक 

सम्ऩन्न कयन ेका तात्ऩमर ककसी कामर को सवोत्तभ ढ़ॊग से कयने 
भें सभम, शस्तत औय धन की फचत से है। ककसी कामर को कयने 
की सवोत्तभ ववगध जानने से उस कामर को कुशरता से ककमा जा 
सकता है। अत् कामों के भरए मोजना तनभारण औय उसका 
कामारन्वमन, सदतमों की कामरऺ भता, रूगच एवॊ सभम के अनुसाय 
कामर ववबाजन महद गहृहणी कये तो गहृ प्रफॊधन उत्तभ हो सकता 
है औय मह कामर गहृ प्रफॊधन के वाॊतछत उद्वेश्मों को प्राप्त कयने 

भें सहामक हो जाता है। प्रत्मेक ततय ऩय अनेक प्रकाय के गहृ कामर 
होत े है। घय की सपाई एवॊ सुव्मवस्तथत कयना, ऩरयवाय के भरए 

ऩौस्टटक बोजन तैमाय कयना एवॊ ऩरयवाय के रोगों को णखराना, 
कऩड़ ेफतरन आहद की सपाई आहद ऐसे कामर है स्जन्हें कयने भें 
गहृहणी की बूभभका अहभ होती है। फाजाय से वततुएॉ खयीदना, 
फच्चों को ऩढ़ाना, उसके भनोयॊजन का प्रफॊध कयना, आम-व्मम 

का हहसाफ यखना, घय के फुजुगों की देख-येख कयना आहद ऐसे 

आवश्मक कामर हैं स्जनको तवमॊ गहृहणी कयती है औय इन कामों 
की सपरता औय असपरता उसी ऩय यहता है। 
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