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साय - मह स्त्री मारा-सादहत्म भें अॊतयात्भा का शशल्ऩगत ववश्रेषण ऩय चचाण की गई है “माराएॉ हभें फाहय के स्त्ऩेस भें ही 
नहीॊ रे जाती , उन अऻात स्त्थरों की ओय बी रे जाती हैं , जो हभाये बीतय है।ष ु् अत् खुद को सभझने के शरए माराएॉ 
सहामक हैं। रेणखका के शरए प्रत्मेक मारा स्त्थान भहज कोई देश मा शहय नहीॊ थी। प्रत्मेक देश की प्रकृतत ही नहीॊ , उनका 
स्त्ऩॊदन, उनकी आत्भा, उनका पे्रभ, उनका सुख-दु् ख सफकुछ मारी कुसुभ खेभानी भें अन्तबूणत होकय एकात्भ होता देखा जा 
सकता है। अत् मारा भार एक शायीरयक प्रवृल्त्त नहीॊ है। भन-भल्स्त्तष्ट्क का बी उसभें बागीदायी है। अत् मारा व्मल्क्त भें 
तनखाय राती है, । 

भुख्मशब्द - स्त्री , मारा-सादहत्म , शशल्ऩगत.  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्त्तावना  

ककसी बी भनुटम की नैसगगरक प्रवसृ्त्त है मार्त्ा कयना। मार्त्ा 
ऩय तर्त्ी औय ऩुरुष दोनों का सभान अगधकाय है। मार्त्ा एक 
शायीरयक प्रवसृ्त्त ही नहीॊ , एक भानभसक वसृ्त्त बी है। मार्त्ा 
आज़ादी का द्मोतक है। भनोयॊजन के भरए मार्त्ा कयने की 
सॊतकृतत ऩुरुषों से ववकभसत हुई , स्जससे स्तर्त्माॉ वॊगचत थीॊ। 
वऩतसृत्तात्भक व्मवतथा ने तर्त्ी को तथावय वततु भानकय 
उसके भरए अनुमोजम तथान घय ठहया हदमा। तीथारमार्त्ाओॊ 
भें स्तर्त्मों को साथ भरमा जाता था औय कबी-कबी अकेरे 
जाने की अनुभतत बी दी जाता था । उन्नीसवीॊ-फीसवीॊ सदी 
तक तर्त्ी मार्त्ा ऩय रगी ऩाफस्न्दमों ऩय रचीराऩन आमा औय 
आज तर्त्ी की मार्त्ाएॉ ऩुरुषों को काॉटे की तयह नहीॊ चुबती 
हैं। अॊगे्रज़ी ववदषुी ववयजीतनमा वुल्क़ि ने भरखा है कक एक 
तर्त्ी होने के नात ेभुझ ेभुल्कके नहीॊ है।  

एक तर्त्ी होने के नात ेभुझ ेभुल्ककों की आवश्मकता बी नहीॊ 
हैं। एक तर्त्ी के रूऩ भें भेया देश ऩूयी दतुनमा है।श ू् देश 
हहन्दतुतान हो मा अपगातनततान , ऩाककततान मा ईयाक , 
अभेरयका मा त्रब्रटेन , तर्त्ी मात्रर्त्माॉ अऩने कदभों से नाऩकय 

आगे फढ यही हैं औय अऩनी अन्तमारर्त्ा को प्रततुत कयती 
जा यही हैं। तर्त्ी की मार्त्ाएॉ साॉतकृततक मार्त्ा ही नहीॊ , एक 
तयह से अन्तमारर्त्ा ही है। मार्त्ा के प्रतत दफी तर्त्ी इच्छाएॉ 
एवॊ मार्त्ा से प्राप्त आनन्द तथा मात्रर्त्मों के भनोव्माऩायों 
एवॊ जीवन के ववववध सयोकयों से ओतप्रोत है हहन्दी का 
तर्त्ी मार्त्ा-साहहत्म।  

मारा भें अन्तमाणरा  

हहन्दी की वरयटठ रेणखका गगन गगर की मार्त्ा नहीॊ 
सचभुच अन्तमारर्त्ा है ‘अवा्श ू्। कैराशी गगन गगर जून 
2007 को हहभारम से रौटी तो रेणखका को रगी कक वे 
हहभारम के अरावा कहीॊ की न यहीॊ। इस बावना से तपृ्त 
होने हेतु चाय सप्ताह भें अऩनी कैराश-भानसयोवय मार्त्ा 
की मादों को गचयतभयणीम फनाने हेतु अवा्श ू् की यचना 
की। ऊऩयी तौय ऩय मह एक तीथरमार्त्ा ही है। “तीथरमार्त्ा 
केवर फाहय की दतुनमा से आयॊब नहीॊ होती , उसकी 
वाततववक रम हभेशा बीतय से शुरू होती है। एक अदृश्म 
बीतय त्रफन्द ुसे।ष ू्  
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हय मार्त्ी मार्त्ा के सभम आवश्मक चीजें , साथ रे जाता हैं। 
ऐसी एक मार्त्ा है , स्जसभें हभ कुछ नहीॊ रे जाता है , वह है 
भतृ्मु मार्त्ा। मार्त्ा की एक दौय भें गगन गगर अऩने डपैर 
फैग को देखती हैं। उन्होंने देखा कक , ताया देवी के वहाॉ 
छोडने के भरए रामे साभान फैग भें सुयक्षऺत हैं औय उन 
साभानों को छोड़ देना बी चाहहए। रेककन रेणखका को मह 
सचभुच भुस्श्कर रगता है , उसे भन से छोड़ देना। रेणखका 
कहती है कक , “सफसे बायी तो वह है , जो बीतय है , स्जसे 
तनकारकय अरग नहीॊ यखा जा सकता , स्जसे गरे भें फाॉधे-
फाॉधे महाॉ तक आ गई हूॉ। छोड़ ऩाऊॉ गी उसे ? रेणखका अऩना 
भन हल्कका कयने की कोभशश भें कैराश ऩहुॉचथीॊ , रेककन 
उनका भन ऐसी गचॊताओॊ से बायी ऩड़ने रगता है।  

श ू्अवाकश ू् गगन गगर की बौततक मार्त्ा का जोखा नहीॊ है , 
वह उनकी आत्भ मार्त्ा ही है। गगन गगर के अन्तभरन से 
ऩरयगचत होने के भरए मह एक मार्त्ावतृ्त कापी है। ऩरयक्रभा 
ऩूया हो जाने के फाद जाऩ कयने के फजाम रेणखका के भुॊह 
से रगाताय मही तनकरती यही कक श्भैं महाॉ भयने आ गमी 
हूॉ।श ू् रेणखका को असीभ ऩीडा हुई कक सायी ऩरयक्रभा भें 
बोरेनाथ का नाभ यगडती यही , उसके फाद तो ऩता नहीॊ 
भयने का फात ही तनकर यहा है तो , रेणखका को रगी कक , 
शॊकय ने उनकी मार्त्ा अतवीकाय ककमा हो। फाद भें रेणखका 
इस प्रकाय सोचती है कक , “ईश्वय की गोद भें हभ उस ऩाय 
ऩहुॉच जात ेहैं औय ऩता बी नहीॊ चरता।ष ू्  

अत् गगन गगर का प्रततुत मार्त्ावतृ्त श ू्अवाकश ू्  एक ऐसी 
अन्तमारर्त्ा  है , जो ऩाठकों के आन्तरयक बूगोर को बी 
तब्दीर कय देता है।  

आत्भा की तराश  

श्फादरों भें फारूदश ू् भधु काॊकरयमा का झायखॊड , रद्दाख, 
भसस््कभ, तभभरनाडू, कारड़ी आहद प्रदेशों की मार्त्ाओॊ का 
वणरन है, स्जसका प्रकाशन सन ू् 2014 भें हुआ। श्जॊगरों की 
ओयश ू् नाभक मार्त्ा-वववयण भें स्ज़न्दगी के कुछ अॊशों को 
इस प्रकाय जोड़ा है कक , उनकी मार्त्ाओॊ के ऩीछे का भकसद 
खुरकय आता है। रेणखका सोचती हैं कक वे यह-यहकय इन 
जॊगरों भें ्मों आती हैं ? इसका उत्तय बी वे देती हैं कक 
“महाॉ भैं अऩने को खोजने आती हूॉ। ्मा है भेये होने की 
अथरवत्ता?ष ू् अतरू आत्भखोज की ख्वाहहश रेकय रेणखका ने 

मे मार्त्ाएॉ की हैं औय उन्होंने सभझ भरमा कक , “महद भैं इन 
दगुरभ ऩहाडड़मों को ऩाय नहीॊ कयत ेतो ्मा मे आह्राद से 
बये, आनन्द से इठराते, ऩूणरत्व बये ऺण आत ेभेयी स्ज़न्दगी 
भें।ष ू् महाॉ रेणखका मार्त्ा से प्राप्त उनकी अरौककक खुशी 
फाॉटती है , ्मोंकक अनेक ऐसी स्तर्त्माॉ हैं , जो घय के अन्दय 
ही अन्दय मा घय-दफ्तय के च्कय भें ऩूयी स्ज़न्दगी दौड़ती 
यहती हैं। उन रोगों के भरए ऐसी खुशी का भौका ही नहीॊ है।  

मह फात सच है कक ऩुरुषों की तयह तर्त्ी के भरए कोई तनजी 
स्ज़न्दगी नहीॊ होती , जहाॉ वे अऩनी भनोवसृ्त्तमाॉ औय 
इच्छाओॊ के साथ यह सकें , सभम औय सॊफन्ध को बूरकय 
भनोववहाय कय सकें । मार्त्ा से प्राप्त एक औय अनुबव को 
भधु काॊकरयमा ऩाठकों से साझा कयत ेहैं कक , “मार्त्ाएॉ हभें 
फाहय के तऩेस भें ही नहीॊ रे जाती , उन अऻात तथरों की 
ओय बी रे जाती हैं , जो हभाये बीतय है।ष ू् अत् खुद को 
सभझने के भरए मार्त्ाएॉ सहामक हैं।  

हरयद्वाय, कश्भीय, उजजतमनी, कोरकत्ता, भशराॊग, 
हैदयाफाद से रेकय उफरन , योभ, स्तवटज़यरैण्ड, प्राग, 
भॉतको, भभस्र, भॉरयशस, बूटान औय अरातका जैसे 
ववभबन्न देशों को अऩने कदभों से नाऩकय आमे कुसुभ 
खेभानी ने इन मार्त्ाओॊ से प्राप्त आनन्द को श्कहातनमाॉ 
सुनाती मार्त्ाएॉश ू् नाभक ऩुततक भें वऩयोमा है। प्रततुत 
ऩुततक की बूभभका भें रेणखका ने मार्त्ा औय उनके फीच के 
सॊफन्ध ऩय थोडा प्रकाश डारा है। “मार्त्ाओॊ ने भेये जीवन 
की फुनावट के यचाव-फसाव भें एक साथरक बूभभका तनफाही 
है औय भुझ ेअत्मगधक आनन्द हदमा है।ष ू् रेणखका के भरए 
प्रत्मेक मार्त्ा तथान भहज कोई देश मा शहय नहीॊ थी। 
प्रत्मेक देश की प्रकृतत ही नहीॊ , उनका तऩॊदन , उनकी 
आत्भा, उनका पे्रभ, उनका सुख-दु् ख सफकुछ मार्त्ी कुसुभ 
खेभानी भें अन्तबूरत होकय एकात्भ होता देखा जा सकता 
है। अत् मार्त्ा भार्त् एक शायीरयक प्रवसृ्त्त नहीॊ है। भन-
भस्ततटक का बी उसभें बागीदायी है। अत् मार्त्ा व्मस््त 
भें तनखाय राती है, एक अरग भानव फनाता है। 

उद्देश्म 

1. तर्त्ी मार्त्ा-साहहत्म भें अॊतयात्भा का अध्ममन 
कयना । 
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2. तर्त्ी मार्त्ा-साहहत्म भें भशल्कऩगत ववश्रेषण का 
अध्ममन कयना । 

दसूये देशों की स्त्री की आत्भा की तराश  

नाभसया शभार का मार्त्ावतृ्त श्जहाॉ पव्वाये रहु योत ेहैश ू् भें 
ववभबन्न भसमासी व्मवतथा के तहत अपगानी स्तर्त्मों की 
साभास्जक स्तथतत का गचर्त्ण उऩरब्ध हैं। अपगान के हज़ायों 
ऐसी स्तर्त्माॉ , जो ना यो ऩाती थी औय ना ही अऩनी व्मथा 
फमान कय ऩाती थी , ऐसी स्तर्त्मों के भरए सन ू् 1976 भें 
श्रावाश ू् नाभक भहहरा सॊतथा शुरू की स्जसका भकसद था 
औयतों को अऩने अगधकायों के प्रतत जागरूक फनाना औय वे 
साये अगधकाय हदराना। औयतों ऩय ऩाफॊदी थी कक फीभाय होने 
ऩय डा्टय को हदखाने मा अन्म कोई बी ज़रूयत के भरए 
घय से फाहय न तनकरें। ऩचास रोगों को यखने की ऺभता 
यखनेवारा ‘ऩुर-एटचखरश ू् नाभक जेर भें दो हज़ाय से जमादा 
औयतों की बती की गमी थी , स्जनका जुभर भाभुरी से 
भाभुरी था। मे औयतें जो हैं , बूख, फीभायी, तनयाशा, तनाव 
की फीभायी आहद से ऩीडडत यहती थीॊ। भदर की भजी से 
जीना ही अपगान सभ्म सभाज की ऩयॊऩया है। रेणखका के 
तनयीऺण से मह फात भारूभ ऩड़ी कक ताभरफान औय 
अहम्भद शाह भसूद के सभम स्तर्त्मों को सफसे जमादा 
अत्माचाय सहना ऩड़ा।  

रेणखका ने देखा कक अऩने ही देश के एक हहतसे से बागी 
औयतें देश की दसूये कोने भें ऩहुॉचकय ककतनी फेफस औय 
आहत हो उठती हैं। नाभसया शभार भरखती हैं कक , 
“अपगातनततान एक फदनसीफ भुल्कक है औय उससे जमादा 
फदनसीफ वहाॉ की औयतें हैं जो ककसी बी सयकाय भें चैन से 
नहीॊ यह ऩाई औय न कोई व्मवतथा उनके ववकास औय 
उत्थान केभरए कुछ कय सकी। इसके फावजूद वह जीने 
केभरए हय कहठन जगय से गुज़यने केभरए फाध्म है।ष ू् ईयान 
की रेणखकाओॊ की स्तथतत बी शोचनीम है। रेणखका ने देखा 
कक जगह-जगह ऩय भरखा है “तर्त्ी का गौयव भाततृ्व है।ष ू् 
मही स्तर्त्माॉ जफ सयकाय की शर्त्ुओॊ से रड़ती है तो उनका 
सयाहना ककमा जाता है औय महद सयकाय के ववरुद्ध 
भुजाहहद्दीन फनकय रडती है तो उनका नाभ ततयतकाय से 
भरमा जाता है।  

स्श्ऩयभभड के इस ऩाय भभतर्त्श ू् भें रेणखका कुसुभ अॊसर 
भभतर्त् के भस्तजदों की याह खोजते-खोजत ेगभरमों से चरती 
नज़य आती हैं। रेणखका वहाॉ की जीवन ऩद्धतत जानना 
चाहती थीॊ , खासकयके ऩदो के ऩीछे की तर्त्ी जीवन को। 
आणखय एक तर्त्ी उसके आगे प्रत्मऺ होती है , नवमौवना, 
सुन्दय, रॊफा सा यॊग का चोरा ऩहना स्जसने भसय ऩय कसकय 
कऩडा फाॊधा है। रेणखका ने उसके चहेये ऩय ववशेष रूऩ से 
गहयी बूयी उनकी आॉखों भें रफारफ बयी हुई एक तयर 
सॊवेदना देखी जो उनसे कुछ कहने केभरए आतुय रगती थी। 
उस औयत को देखकय रेणखका को रगी कक कुछ है जो 
उन्हें छू यहा है , कुयेद यहा है। रेणखका उस औयत से मह 
जानना चाहती थीॊ कक , “इस धयती की इस गरी की इस 
औयत का , इ्कीसवीॊ सदी की ऩदारनशी इस औयत का 
जीवन औय इस टूटत-ेढ़हत ेघय के अस्ततत्व का आज के 
मुग भें अथर ्मा है?श्श ू् उस औयत भानो एक तसल्करी ढूॉढ 
यही थी अऩनी भनोव्मथा कहने। उस औयत ने अऩनी तुशी 
आवाज़ भें अऩने जैसी अनेक भभतर्त् औयतों की व्मथा-
जीवन कथा रेणखका के आगे फहने हदमा। उस औयत के 
भुॉह से तनकरी अनवयत शब्द मा उसका जवाफ भानो एक 
सवार के भरए सब्र कयती भहसूस होती है। एक सवार 
उन औयतों की होने की अथरवत्ता का , एक सवार उस 
औयत के भन की अनेक गुस्त्थमों को साभने रामा। 
“सॊसाय के इस बू-बाग भें यहना एक शून्म भें यहने जैसा 
है। सभम की महाॉ मा शामद भेये भरए कोई अहभभमत नहीॊ 
है। हदनों का हहसाफ यखना भुझ ेनहीॊ आता। हभ औयतों के 
जीवन भें न तो कोई छुट्टी है , न कोई सप्ताहान्त। हभाये 
जीवन का न तो कोई ध्मेम है , न ही कोई प्रमोजन , न ही 
कोई पे्रयणा हभें सऩना हदखाती है। एक सऩाट जीवन है 
जहाॉ गतत को कोई नहीॊ जानता। भेयी दाद-सास , साठ, 
सत्तय अतसी सार ऩहरे मही जीवन जीती थीॊ , भेयी सास 
ने बी मही जीवन स्जमा होगा , अऩनी कोठयी के कुहासे से 
दारान तक आना औय इस दयवाज़े के ऩदे को उठाकय 
फाहय के सॊसाय को देखना बय उनकी एकभार्त् मार्त्ाएॉ थीॊ।  

मह बी सच है कक इस घय की औयतें अऩने जीत ेजी मह 
देहयी पराॉगकय नीर नदी के तय तक कबी नहीॊ गई। भैं 
आज जीवन के उसी कगाय ऩय खड़ी हूॉ स्जस ऩय वह बी 
एक हदन खडी थीॊ , अन्तय भार्त् इतना है कक भैं गरी के 
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 स्त्री मारा-सादहत्म भें अॊतयात्भा का शशल्ऩगत ववश्रेषण 

फाहय आकय दो-एक फाय नीर नदी के तट तक जा चुकी हूॉ 
औय भेयी ऊॉ गभरमों ने वऩयभभड के सख्त खुयदये ऩत्थयों को 
छुआ सभ्मता एवॊ सॊतकृतत के भरए प्रभसद्ध भभतर्त् की स्तर्त्मों 
की स्तथतत अन्म स्तर्त्मों से फेहतय नहीॊ है। उन औयतों की 
वाततववक स्तथतत जानकय रेणखका एक ओय प्रश्न ऩूछती हैं 
कक, मे वऩयभभड उन्हें ्मा पे्रयणा देत ेहैं ? सहदमों की कुॊ ठाओॊ 
से ग्रतत तवतन्र्त्ता की चाहत यखनेवारी भभतर्त् की अनेक 
औयतों की प्रतततनगध वह औयत फताती है कक “एक प्रतीऺा , 
इस जन्भ के फीत जाने की , इस जन्भ के भतृ्मु के फाद 
आनेवारे एक सुखद जीवन की प्रतीऺा जफ भैं ककसी औय 
घय मा गरी भें यह सकूॉ गी , जहाॉ ऩदे नहीॊ होंगे , चहेये ऩय 
नकाफ नहीॊ होगा , दभघोट घुटन नहीॊ होगी। घय की टूटती-
ढहती दीवायें नहीॊ होगी-खुराऩन होगा औय होंगी ववभान 
मार्त्ाएॉ-जीवन से भु्तता की ओय रे जाती हुई।ष ू्  

अल्कका भसन्हा को अऩनी त्रब्रटेन मार्त्ा भें भभरी ततततऺा नाभ 
की बायतीम भूर की रड़की जो त्रब्रटेन भें यहती है। वह 
रड़की ऩेशे से पैशन डडज़ाइनय तो है , रेककन वह अन्तयभन 
से बायतीम ही है। अऩने ऩेशे के अनुरूऩ अऩने आऩको 
फदरना ऩडा, रेककन वह अऩनी सॊतकृतत को छोड़ती नहीॊ हैं। 
अल्कका भसन्हा को रगती है कक , आधुतनक औय दफॊग से 
हदखनेवारी उस ततततऺा के बीतय कोई ओय ततततऺा भौजूद 
हैं। ववदेश भें अऩनी भेधा के फर ऩय अऩनी सॊतकृतत को 
अन्दय ही अन्दय सॊजोकय जीनेवारी ततततऺा से रेणखका 
हैयान हो जाती है। ततततऺा के ज़रयए रेणखका मह जान गई 
कक, “वहाॉ बी ककसी अकेरी भहहरा को अऩनी अस्तभता 
फचाए यखने के भरए कठोय भुखौठे की दयकाय होती है।ष ू् 
अतरू अऩनी भेधा को तथावऩत कयने के भरए तर्त्ी को खुद 
रड़ना चाहहए।  

मार्त्ा की सीभा को असीभा फनाती तर्त्ी मात्रर्त्माॉ ववभबन्न 
देशों की स्तर्त्मों के दु् ख-ददर जानकय उनका साथ देती हैं 
महीॊ नहीॊ अऩने आऩ भें तथा औयों भें बी ऊजार बय देती हैं। 
तवतथ एवॊ सुयक्षऺत मार्त्ा कयने की तर्त्ी के अगधकाय को बी 
तर्त्ी मार्त्ा-साहहत्म फुरन्द कयता है। देह की वजह से 
प्रताडडत औयतें , तवतन्र्त्ता की चाहत यखनेवारी औयतें , 
ववकास की ओय अग्रसय होती औयतें , अऩने अगधकाय की 
भाॉग कयती फागी औयतें आहद ववभबन्न तर्त्ी रूऩों को तर्त्ी 
मार्त्ा-साहहत्म भें देखा जा सकता है।  

शोध की कक्रमाववर्ध  

ककसी बी साहहत्म ववधा के क्मगत ववश्रेषण के साथ साथ 
उसका भशल्कऩगत अध्ममन बी प्रासॊगगक है। भशल्कऩ का भुख्म 
प्रमोजन फाह्म आकृतत का तनभारण है। भशल्कऩ-सौन्दमर ही 
एक-एक यचना को ववशेष फनाता है। साहहस्त्मक यचना के 
भशल्कऩ ऩऺ भें बाषा औय शैरी का ववभशटठ तथान है। यचना 
के करेवय फनने भें स्जन-स्जन तत्वों का सभावेश हुआ है 
उन तत्वों को भशल्कऩ के अॊतगरत यखा जाता है। तर्त्ी मार्त्ा-
साहहत्म के भशल्कऩ ऩऺ का ववश्रेषण कयना इसभरए 
अतनवामर है, 

सहामक डटेा  

भाध्मभभक डटेा ववभबन्न सॊसाधनों जैसे ऩुततकों , शोध 
ऩत्रर्त्काओॊ, इॊटयनेट, ऩत्रर्त्का औय सभाचाय ऩर्त्ों भें 
साहहस्त्मक कॉरभ से सॊगचत ककमा जाता है।  

शोध का ववश्रेषण  

तर्त्ी मार्त्ा-साहहत्म के भशल्कऩ ऩऺ के अन्तगरत वततु , 
व्मस््त-गचर्त्, थर-कार, स्जऻासा, अनुबूतत औय कल्कऩना , 
उद्देश्म, बाषा औय शैरी को यखा है। तर्त्ी मात्रर्त्मों ने अऩने 
मार्त्ानुबवों को सुमोजम भशल्कऩ भें गढ़कय ववभशटठ रूऩ 
प्रदान ककमा है।  

वस्त्तु  

यचना की एक कथावततु होती है। साहहत्म की अन्म 
ववधाओॊ की तुरना भें मार्त्ा-साहहत्म की एक खाभसमत मह 
होती है कक , इसभें ऐसी कोई केन्द्रीम वततु नहीॊ होती है , 
स्जसके इदर-गगदर कृतत की सॊवेदना घूभती हो। मार्त्ा-साहहत्म 
की कथावततु मार्त्ा ही है। मार्त्ा का अतनवामर शतर है 
गततशीरता, मही गततशीरता मार्त्ा-साहहत्म की कथावततु 
भें बी ववद्मभान यहती है। ववश्व के ववभबन्न बू-बागों को 
मार्त्ी खुरी आॉखों से देखता है। मार्त्ा के सभम अऩने 
दृस्टटऩथ भें आमे दृश्म , घटना, प्रसॊग आहद जो मार्त्ी भन 
की सॊवेदना को छूता है , वही उसकी यचना की ववषम-वततु 
फनकय उबयता है। इसभरए ककसी बी मार्त्ा-साहहत्म भें एक 
केन्द्रीम बाव का , ववचाय का , सभतमा का येखाॊकन नहीॊ 
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होता है। मार्त्ी स्जसप्रकाय गततशीर यहता है , उसी प्रकाय 
मार्त्ा-साहहत्म की ववषम-वततु औय सॊवेदना बी गततशीर 
यहती हैं।  

व्मल्क्त-र्चर  

मार्त्ा-साहहत्म भें व्मस््त के रूऩ भें मा ऩार्त् के रूऩ भें भुख्म 
रूऩ से मार्त्ी का ही ऩरयचम भभरता है। ऩार्त् के रूऩ भें मार्त्ी 
मार्त्ावतृ्त के आद्म से अन्त तक अप्रत्मऺ रूऩ भें सही 
ववद्मभान यहता है। मार्त्ा-साहहत्म भें रेखक की दृस्टट 
श्व्मस््तश ू् ववशेष ऩय उतना केस्न्द्रत नहीॊ होता है ्मोंकक 
मार्त्ी की दृस्टट ववतततृ है इसभरए ऩूये ऩरयवेश को ही 
व्माऩक ऩरयपे्रक्ष्म भें आत्भसात ककमा जाता है। अत् मार्त्ा-
साहहत्म भें व्मस््त-गचर्त् गौण है , कपय बी भ्रभण के दौयान 
ऩरयचम भें आमे कुछ व्मस््त मार्त्ा-साहहत्म भें तवतरू तथान 
प्राप्त कय रेत ेहैं। अत् मार्त्ी के अरावा ऐसे चरयर्त्ों का 
सभावेश मार्त्ा-साहहत्म भें होता है , स्जसने मार्त्ा भें मार्त्ी से 
आत्भीम सॊफन्ध तथावऩत ककमा हो मा पे्रयणादामक रगा हो। 
इनके चरयर्त् की आॊभशक छवव ही मार्त्ा-साहहत्म भें उऩरब्ध 
होती है। तर्त्ी मार्त्ा-साहहत्म भें ऐसा व्मस््त गचर्त्ण प्राप्त 
होता है।  

थर-कार  

हय मार्त्ा ककसी ववशेष देश-कार से सॊफस्न्धत यहता है। 
प्रत्मेक मार्त्ावतृ्त बी ववभशटठ देश-कार भें फॊधा हुआ होता 
है। तर्त्ी मार्त्ा-साहहत्म भें देश-ववदेश की ऩटृठबूभभ भौजूद है 
औय मार्त्ा सभम के मार्त्ा-तथान के साभास्जक , याजनीततक, 
आगथरक, धाभभरक ऩरयवेशों के अॊकन के साथ-साथ अतीत का 
बी गचर्त्ण भभरता है। तर्त्ी मार्त्ा-साहहत्म से थर-कार का 
सहज ही बान हो जाता है। ककस सभम का , ककस देश का 
गचर्त्ण है इसका सहज ही खुरासा तर्त्ी मार्त्ा-साहहत्म भें 
भभरता है।  

ल्जऻासा  

स्जऻासा मार्त्ा-साहहत्म के यचना भशल्कऩ का एक प्रभुख तत्व 
है। प्रत्मेक देश के इततहास , याजनीतत, सॊतकृतत, करा 
कृततमाॉ आहद के प्रतत स्जऻासा ही मार्त्ा की भूर पे्रयणा है 
तो मह स्जऻासा मार्त्ा-साहहत्म भें बी अॊककत होती है। मार्त्ा 

कयत ेव्त फहुत साये सवारे भन भें ऩैदा होत ेहैं। एक दृश्म 
को देखने के ऩूवर उसके प्रतत स्जऻासा उभड़ती है।  

अनुबूतत औय कल्ऩना  

मार्त्ा-साहहत्म मथाथर रेखन है। ऩयन्तु उस मथाथर वणरन भें 
कल्कऩना का सवरथा अबाव नहीॊ है। तर्त्ी मार्त्ा-साहहत्म भें 
रेणखकाएॉ वतरभान से हटकय अतीत औय बववटम भें कल्कऩना 
के सहाये सॊचयण कयती हुई हदखाई देती हैं। मार्त्ा-साहहत्म भें 
घटनाओॊ एवॊ दृश्मों के वणरन भें प्राभाणणकता आवश्मक हैम 
रेककन मार्त्ा-साहहत्मकाय को देश औय कार की ऩरयगध भें 
फाॉधा नहीॊ जा सकता। अत् तर्त्ी मार्त्ा-साहहत्म भें कबी-
कबी रेणखकाएॉ काल्कऩतनक जगत भें ववचयण कयती नज़य 
आती है। वततु के मथाथर वणरन के साथ-साथ मार्त्ी का 
कल्कऩनाशीर फन जाना तवाबाववक है।  

प्रत्मेक यचना का अऩना एक उद्देश्म होता है। भहज दृश्मों 
मा घटनाओॊ का वणरन कयना मार्त्ा-साहहत्म का रक्ष्म नहीॊ 
है। भबन्नताओॊ से बयऩूय है मह ववश्व। बौगोभरक एवॊ 
साॉतकृततक भबन्नताएॉ यखनेवारे अनेक देशों का सभुच्चम 
है मह ववश्व। इन ववभबन्नता भें बी सभानताएॉ ढूॉढता है 
मार्त्ा-साहहत्म। वसुधैव कुटुम्फकभ की बावना से ओतप्रोत 
प्रत्मेक मार्त्ा साहहत्म का एक ओय उद्देश्म मार्त्ा से प्राप्त 
आनन्द से दसूयों का ऩरयचम कयवाना एवॊ मार्त्ा कयने की 
पे्रयणा ऩैदा कयना है। इस उद्देश्म की ऩूततर भें तर्त्ी मार्त्ा-
साहहत्म फहुत काभमाफ तनकरेगा। घय के चाय दीवायों भें 
फन्द स्तर्त्माॉ तर्त्ी मार्त्ा-साहहत्म से ज़रूय पे्रयणा प्राप्त कय 
रेंगी। तर्त्ी मार्त्ा-साहहत्म का उद्देश्म मार्त्ा के ऺेर्त् भें स्तर्त्मों 
की बागीदायी फढ़ाना एवॊ स्तर्त्मों को तनडय होकय मार्त्ा 
कयने की आत्भशस््त प्रदान कयना है। सावरजतनक तऩेस 
भें तर्त्ी की सुयऺा केभरए सभाज की तयप से औय कानून 
की तयप से फहुत सायी कक्रमाएॉ अबी कयनी हैं।  

तर्त्ी मार्त्ा-साहहत्म का उद्देश्म कहीॊ बी , कबी बी चरने की 
तर्त्ी की आज़ादी को , आनन्द को फुरन्द कयना है। महद 
स्तर्त्माॉ जमादातय रूऩ भें चरने रगेंगी तो सभाज की दृस्टट 
भें बी ऩरयवतरन आ जामेगा। इसी त्म की ओय प्रकाश 
डारा है अनुयाधा फेनीवार ने “तुभ चरोगी तो तुम्हायी फेटी 
बी चरेगी औय भेयी फेटी बी। कपय हभ सफकी फेहटमाॉ 
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 स्त्री मारा-सादहत्म भें अॊतयात्भा का शशल्ऩगत ववश्रेषण 

चरेंगी। औय जफ सफ साथ चरेंगी तो सफ आज़ाद , फेकपक्र 
औय फेऩयवाह ही चरेंगी। दतुनमा को हभाये चरने की आदत 
हो जाएगी। अगय नहीॊ होगी तो आदत डरवानी ऩड़गेी , 
रेककन डय कय घय भें भत यह जाना। ” तर्त्ी मार्त्ा-साहहत्म 
इसी उद्देश्म को फढ़ावा दे यहा है।  

शैरी  

अभबव्मस््त को आकषरक एवॊ सौन्दमरऩूणर फनाने हेतु स्जस 
ववभशटट प्रणारी को यचनाकाय अऩनाता है उसे शैरी कहता 
है। मार्त्ा-साहहत्म वणरन प्रधान होने के कायण इसकी प्रभुख 
शैरी वणरनात्भक ही है , इसके साथ-साथ सॊतभयणात्भक एवॊ 
आत्भकथात्भक शैरी बी तवत् ही मार्त्ा साहहत्म भें आ 
जाती है। इन शैभरमों के अरावा तर्त्ी मार्त्ा-साहहत्म भें शैरी 
के तौय ऩय औय बी प्रमोग हुए हैं, 

बाषा  

बाषा अभबव्मस््त का साधन है। साहहस्त्मक ववधा को भहत्व 
प्रदान कयनेवारी प्रभुख तत्व है बाषा। यचना की अभबव्मस््त 
की तीव्रता औय भदृरुता उसकी प्रबावात्भकता आहद उसकी 
बाषा ऩय तनबरय कयता है। मार्त्ा साहहत्म भें बाषा का भुख्म 
द्मेम ऩरयस्तथतत एवॊ भन्स्तथतत का सॊपे्रषण होता है। ववश्व 
के ववभबन्न प्रान्तों के बूगोर , इततहास, याजनीतत, सॊतकृतत 
आहद के गचर्त्ण भें तथा अनुबूतत की अभबव्मस््त भें 
अनुकूर बाषा का प्रमोग मार्त्ा साहहत्म भें होता है। मार्त्ा-
साहहत्म की बाषा गचर्त्ात्भक है।  

तर्त्ी मार्त्ा-साहहत्म की बाषा तर्त्ी की अऩनी बाषा है। तर्त्ी 
की आवाज़ को कोभर भानकय उसे दफामा जता है। तर्त्ी 
मार्त्ा-साहहत्म भें तर्त्ी बाषा के ववभबन्न आमाभ उद्घाहटत 
होत ेहैं। ववधा की खाभसमत को ध्मान भें यखत ेहुए 
रेणखकाओॊ ने इसभें गचर्त्ात्भक बाषा का ही जमादा प्रमोग 
ककमा है।  

तर्त्ी मार्त्ा-साहहत्म भें मार्त्ा तथान की बाषा के शब्दों का बी 
इततभेार ककमा गमा है। जैसे नेऩारी प्राथरना का एक फोर है 
श्सवा कवा हाथ जोड गगदर छु प्राथरना। हाम्रो जीवन ततभ्रो 
कोसरी। (छोट-छोटे हाथ जोडकय प्राथरना कय यही हूॉ कक भेया 
सायी जीवन अच्छाइमों को सभवऩरत दो। थोडी देय के भरए 

श ू्इॊद ुईशाॊगश ू् को भेयी भदद कयने केभरए बेज दीस्जए (इॊद ु
मानी बायतीम इशाॊग मानी डा्टय) , जुरे-जुरे (नभतकाय)श ू् 
आहद ।  

तर्त्ी मार्त्ा-साहहत्म भें अॊगे्रजी शब्दों का बी खूफ प्रमोग हुआ 
है। फीना श्रीवाततव ने अॊगे्रजी शब्दों को अॊगे्रजी भें ही हदमा 
है। “वहाॉ से नीच ेआकय कपय हभ तीसयी भरफ्ट से ऊऩय 
सफसे जवच ऩय वइेभतअॊजवतर तक जात ेहैं। वहाॉ ऩूये  
ुेरेजभउ को तनमॊत्रर्त्त कयनेवारी भशीनें रगी हुई हैं। एक 
औय उदाहयण देणखए आजादी भेया ब्राॊड से स्जसभें अॊगे्रजी 
बाषा के शब्द फहुतामद देखा जा सकता है ्मोंकक उनकी 
मार्त्ाएॉ जमादतय अॊगे्रजी देशों भें हुई है।  I cannot wait 
because I have a date- महाॉ 'date' का सही अथर 
अॊगे्रजी भें कहने ऩय ही भारूभ ऩडगेा , इसभरए अनुयाधा ने 
उसी बाषा का इततभेार ककमा।  

अत् तर्त्ी मार्त्ा-साहहत्म की बाषा भोटे तौय ऩय फोरचार 
की बाषा ही है। इसभें अरॊकायों , छॊदों, त्रफ ॊफों आदी की 
फोणझरता नहीॊ है।  

उऩसॊहाय 

वतरभान सभम भें तर्त्ी जीवन के हय भोड ऩय फदराव 
ऩरयरक्षऺत है। आज वह हय भॊच का प्रमोग कयके आगे 
फढ़ यही है। घय की चाय दीवायों से भु्त होकय त्रफना 
दीवायों की एक दतुनमा मार्त्ा के द्वाया तर्त्ी अऩने भरए 
फना यही है। तर्त्ी की मार्त्ाएॉ वाततव भें अन्तमारर्त्ाएॉ ही हैं। 
मे मार्त्ाएॉ तर्त्ी मात्रर्त्मों को आत्भववश्वास प्रदान कयती हैं। 
तर्त्ी की मार्त्ाएॉ अऩने आऩको खोजने केभरए की गमी 
मार्त्ाएॉ हैं।मार्त्ा-साहहत्म भें गचत्रर्त्त व्मस््त गचर्त्ों से भनुटम-
भनुटम का ऩरयचम भभरता है। तर्त्ी मात्रर्त्मों ने यचनाक्रभ 
भें वततुस्तथततमों के गचर्त्ण भें मथाथरता फयकयाय यखा है , 
साथ ही साथ कल्कऩना के सहाये अतीत औय बववटम की 
बी मार्त्ा की है। रोक कल्कमाण की बावना से सॊऩूतर तर्त्ी 
मार्त्ा-साहहत्म बाषा औय शैरी की दृस्टट से बी अद्ववतीम 
है। बाषा इसकी गचर्त्ात्भक एवॊ वैववध्मऩूणर है। डामयी , 
सॊतभयण, आत्भकथा आहद ववधाएॉ मार्त्ा-साहहत्म भें आकय 
शैरी फनी हुई हैं। शैरी के तौय ऩय तर्त्ी मात्रर्त्मों ने नमे-
नमे प्रमोग ककए हैं। 
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