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सार - उत्तर भारतीय पारंपररक नृत्य कथक में कुशल फुटवकि , चकाचौंध करने वाले त्त्स्त्पन, बारीक पैंटोमाइम और कोमल 
हावभाव शाशमल हैं। इसकी गतत भाषा और प्रिशिनों की सूची इसकी समत्त्न्वत शुरुआत को प्रिशशित करती है; यह एक ऐसा 
नृत्य है जो पुरुष और मदहला िोनों है, िोनों धाशमिक और चंचल, और मुत्त्स्त्लम और दहिं ूिोनों। हालांकक, कथक नृत्य के 
इततहास के अनुसार, इसे पहली बार कथक के नाम से जाने जाने वाले कहानीकारों के एक समूह द्वारा मंदिर नृत्य के रूप 
में प्रिशशित ककया गया था, त्त्जन्होंने दहिं ूमहाकाव्यों को अशभव्यंजक आंिोलनों के साथ र्चत्ररत ककया था। सत्त्त्रया नृत्य में 
प्रत्येक घटक होता है जो शास्त्रीय नृत्य शैली को पररभावषत करता है। इसमें नाट्य का संकेत होता है और यह नृत् य को 
नृत् य से अलग करता है। इस पर में, हम जोर िेत ेहैं कथक और सत्त्त्रया नृत्य रूपों की तकनीक 

खोजशब्ि - नृत्य, कथक और सत्त्त्रया, पारंपररक नृत्य  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

1. पररचय 

कुछ भाव को तनदोष लयबद्ध और सौंदयरपूणर तरीके से व्य्त 
करने के भलए शरीर के ववभभन्न इशारों से नतृ्य बनता है। 
महान नतृ्य -ववशारदों )ववद्वानों (के अनुसार , शातर्त्ीय नतृ्य 
नतृ्य, नतृ्त और नाट्य रूप को आत्मसात करने की एक 
समस्न्वत प्रकक्रया है। इन तत्वों ने शातर्त्ीय नतृ्य को सौंदयर 
नतृ्य का एक उच्च ततर बना हदया था। ववभभन्न शातर्त्ों ने 
शरीर के ववभभन्न अांिों को शुद्ध शातर्त्ीय तनयमों के साथ 
व्यवस्तथत तरीके से तनयोस्जत करने के भलए कुछ तनदेश 
हदए हैं। शरीर के ववभभन्न अांिों -अांि , प्रत्यांि, उपाांि आहद में 
हाथ -पैरों की ितत का तथान मुख्य रूप से बहुत अगधक 
प्रयोि में आता है।1 

यहाां, शरीर के ववभभन्न महत्वपूणर अांिों की िततववगधयों की 
चचार नीच ेकी िई है - 

1. हतत मुद्रा 

2. पाद भेद: 

3. भशरो भेद 

4.ग्रीवा भेद: 

5. दृस्टट भेद। 

1.1 संयुक्ता और संयुक्त हस्त्ता का गठन और उपयोग 

असमयुक्त हस्त्त: 

 

1. पटाका : खुली हथेली बाहर की ओर मुांह करके रखी 
जाती है, चारों अांिुभलयाां और अांिूठा आपस में जुड़ े होते 
हैं।  

उपयोि  :इसका उपयोि नतृ्य में आशीवारद , बादल, जांिल, 
रात, नदी, अस्ग्न की लौ, तविर, और काटने या ववभास्जत 
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करने, हवा की ितत, दरवाजा खोलने, लहरें, हदन और वषर 
को दशारने आहद के भलए ककया जाता है। 'पटाका हतत'।2 

2. त्ररपताका : पटाका हतत मान लें और अनाभमका को 
ऊपर से दसूरे फलाांि पर मोड़ें। 

उपयोि  :जािरण या आह्वान , अलौककक तत्व या 
महामानव, धारण करने, प्रवेश करने, पववर्त् वततु को छूने, 
भसर पर मुकुट धारण करने, नाक और कान बांद करने, फूल, 
पेड़, लता, कबूतर, पत्ते, तीर आहद के भलए प्रयोि ककया 
जाता है। त्रर्त्पताका हतत द्वारा व्य्त ककया िया है। 

3. अधिपताका   :त्रर्त्पताका हतता अपनाएां और छ ुोटी उांिली 
को मोड़ें।  

उपयोि  :पत्ते , पेंहटांि के भलए एक बोडर, नदी के ककनारे, 
झांडा, जानवरों के सीांि आहद इस हतत द्वारा व्य्त ककए 
जात ेहैं। 

4. करतारीमुख : अधरपताका धारण करें और तजरनी को पीछे 
की ओर और मध्यमा को थोड़ा आिे की ओर ले जाएां। 

उपयोि  :पुरुष और महहला के बीच बातचीत या अलिाव, 
पररवतरन, एक आांख का कोना, मतृ्यु, भेदभाव, त्रबजली, 
अलिाव के दौरान अकेले सोना, लताएां गिरना आहद को 
करतारीमुख हतत के साथ व्य्त ककया जाता है। 

5. मयूरा : पटाखा धारण करें और अांिूठे और अनाभमका को 
एक दसूरे के भसरों को छूने दें. 

उपयोि   :मयूर हतत से मयूर का मुख , लता, महत्वपूणर 
गचन्ह, उल्कटी, बाल तनकालना और फैलाना, माथे पर अलांकृत 
गचह्न -ततलक , नदी जल त्रबखेरना, शातर्त्ों की चचार करना, 
प्रभसद्ध बातें हदखाना आहद व्य्त ककए जात ेहैं।3 

6. अधिचंद्र : पटाका अपनाएां और अांिूठे को बाहर की ओर 
और तरू् जनी को बिल की ओर, हथेली शरीर की ओर और 
अांिूठा ऊपर की ओर फैलाएां। 

उपयोग  :अटटमी के अटटमी हदन 'चांद्रमा' का चरण, िले पर 
कब्जा करने वाला हाथ, भाले के साथ युद्ध, देवता का 
अभभषेक या अभभषेक करना, एक ढीली थाली, मूल कमर, 
अपने बारे में सोचना, ध्यान एकाग्रता, प्राकृततक आहद इस 
हाथ से व्य्त ककए जात ेहैं। 

7. अरला   :पटाका धारण करें और तजरनी को इस प्रकार 
मोड़ें कक अांिूठे का भसरा तजरनी के भसरे को तपशर करे। 

उपयोि  :ववष पीना , अमतृ पीना, प्रचण्ड वायु और ऐसी ही 
अन्य बातें, अभभमान सौन्दयर, दैवीय गचन्तन, िम्भीरता, 
आशीवारद देना आहद अरला हतत से व्य्त ककए जात ेहैं। 

8. शुकतंुडा : अनाभमका अरला में मुड़ी हुई होती है और 
अांिूठा अलि हो जाता है।  

उपयोि  :तीर चलाना , भाले से हमला करना, अपने तनवास 
को याद करना, रहतयमय बातें बोलना, हहांसक ववधा आहद 
इस हतत के साथ व्य्त ककए जात ेहैं। 

9. मुष्ट्टी   :चार अांिुभलयाां मुड़ी हुई होती हैं और उन पर 
अांिूठा रखा जाता है।  

उपयोि  :दृढ़ता , बालों को पकड़ना, चीजों को पकड़ना, युद्ध 
में पहलवानों के लड़ने के मूड आहद को मुटटी हतता के 
साथ व्य्त ककया जाता है। 

10. शशखर   :मुटटी में अांिूठा फैला हुआ होता है।  

उपयोि: कामदेव का धनुष, पे्रम, ततांभ, तनस्श्चतता, होठों 
को काटने, भशवभलांि की पूजा, अभभनय आहद के देवता 
इस भशखर हतत के साथ व्य्त ककए जात ेहैं।4 

1.2 पड़ा भेिा )पैरों की गतत(  

नतृ्य कला में, हतत और पाद (पैर) की ितत अन्य अांि, 
प्रत्यांि और उपाांि आहद की तुलना में प्राथभमक और 
सबसे महत्वपूणर भूभमका तनभाती है। पैर की ितत ही नतृ्य 
के साथ शुरू करने के भलए एकमार्त् कुां जी है। अन्य अांि, 
प्रत्यांि और उपाांि के आांदोलनों से एक नतृ्य इकाई का 
शरीर बनता है। 'पाद' केवल पैर ही नहीां, बस्ल्कक पैरों से 
लेकर कूल्कहे तक का भाि भी है। पाद (पैर) नतृ्य को 
अगधक लयबद्ध और अगधक जीवांत बनाता है। मुद्रा, 
शैलीकरण, मूल रूपाांकनों, नतृ्य की ितत की ितत को पाद 
(पैर) द्वारा तनयांत्रर्त्त ककया जाता है। अभभनय में भी पद 
की भूभमका बहुत महत्वपूणर है। पद अभभनय पर एक 
ववशेष प्रभाव प्रदान करता है। पाद में पाद कमर, पदतथतत, 
और पद ितत आहद जैसे ववभभन्न तत्व शाभमल हैं। 
नाट्यशातर्त्, अभभनय दपरण और सांिीतरत्नकार जैसे मुख्य 
शातर्त्ों ने भी पाद का अच्छी तरह से वणरन ककया था।5 

शातर्त्ों में वणणरत ववभभन्न प्रकार के पद )पैर (इस प्रकार 
हैं:  

1. चारी 
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2. मांडल 

3. तथान  /स्तथतत  

4. उत्प्लावन 

5. भ्रामरी )पाककततान(  

6. ितत 

1.3 शशरो भेिा )शसर मूवमेंट(  

 

शरीर का प्रमुख अांि भसर (भशरा) है। आचायर भरत मुतन ने 
नाट्यशातर्त् के आठवें अध्याय 'उपाांिववधान' में भशरो भेद 
(भसर ितत) का वणरन ककया है। इस अध्याय में भरत मुतन 
ने मुख अभभनय का वणरन ककया है, स्जसका प्रयोि भाव 
और रस को व्य्त करन े के भलए ककया जाता है। भशरो 
भेदा इस मुख अभभयान का महत्वपूणर हहतसा है।6 

1. अकत्त्म्पता   :भसर को थोड़ा ऊपर-नीच ेकरना।  

उपयोि  :सामान्य बात करने , पूछताछ करने, तनदेशन आहद 
में। 

2. कत्त्म्पता   :भसर को कई बार ऊपर-नीच ेकरने में।  

उपयोि  :फोन करना , प्रश्न पूछना, क्रोगधत होना आहद। 

3. धूत  :भसर को थोड़ा दाएां और बाएां हहलाना।  

उपयोि  :अतनच्छा , भय आहद। 

4. ववधुता   :भसर को दाएां और बाएां बहुत तजेी से हहलाना।  

उपयोि  :जवर से पीडड़त होना , अत्यगधक भय लिना आहद। 

5. पररवादहता   :भसर को दोनों ओर से हहला ना। 

उपयोि  :चककत होना , प्रसन्न होना, मोह, अलिाव आहद। 

6. आधूत   :भसर को थोड़ा झुकाकर ऊपर उठाएां।  

उपयोि  :िवर , इच्छुक, ऊपर की ओर देखना आहद। 

7. अवधूत   :भसर को अचानक नीच ेकी ओर ले जाना।  

उपयोि  :तनकट बुलाना , प्राथरना करना आहद। 

8. अंर्चता   :भसर को बिल की ओर झुकाना।  

उपयोि  :बीमारी , बेहोशी आहद। 

1.4 ग्रीवा भेड़ा )गििन की हरकत(  

 

भरत मुतन के नाट्यशातर्त् के अनुसार, नौ प्रकार की िदरन 
की ितत होती है।7-9 

1. समा  :प्राकृततक स्तथतत में।  

उपयोि  :ध्यान , प्राथरना करना, प्राकृततक अभभव्यस््त 
आहद। 

2. नाटा  :िदरन को नीच ेकरना।  

उपयोि   :ककसी के िले में कोई आभूषण पहनना , बाहें 
डालना। 

3. उन्नत   :िदरन को ऊपर उठाना।  

उपयोि  :ककसी ऊुँ च े तथान पर पहुुँचने के भलए ऊपर 
देखने में। 

4. रायस्त्र: िदरन को एक तरफ झुकाना। 

उपयोि  :भारोत्तोलन , दःुख आहद में। 

5. रेर्चता  :  िदरन को दोनों तरफ से हहलाना या हहलाना। 

उपयोि  :भाव , मांथन, नतृ्य आहद हदखाने में। 

6. कंुर्चता   :िदरन को माथे से नीच े झुकाना या 
भसकोड़ना। 

उपयोि  :भार का दबाव , िदरन को चोट से बचाना आहद। 

7. अंर्चता   :िदरन को पीछे की ओर माथे से झुकाना।  
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उपयोि  :फाांसी लिाकर , बाल खीांचने या कां घी करने में, 
वाडर को ऊपर देखने आहद में मतृ्यु हदखाने में। 

8. वशलता : गििन को बगल की ओर मोड़ना। 

उपयोि: पीछे देखना, चहेरा पीछे करना आहद। 

1.5 दृत्त्ष्ट्ट भेिा )आंिोलनों की नज़र(  

नतृ्य के प्रदशरन में भाव व्य्त करन ेके भलए 'दृस्टट' (यानी 
आांख) सबसे मजबूत माध्यम है। यह नतृ्य के सौंदयर सौंदयर 
को बढ़ाता है। नाट्यशातर्त् ने उपांिववधान के आठवें अध्याय 
में 36 दृस्टट भेद का उल्कलेख ककया है। दृस्टट भेद के इन 36 
नांबरों में 'रस-भाव द्रस्टट' के 8 नांबर, 'तथायी भाव दृस्टट' के 
8 नांबर और 'सांचारी भव द्रस्टट' के 20 नांबर शाभमल हैं।9-11 

1.6 आठ रस -भाव द्रत्त्ष्ट्ट हैं : 

 

1. कांता  :भसकुड़ी हुई भौं के साथ बिल की ओर देखना।  

उपयोि  :श्रृांिार रस में तनेह हदखाने में।  

2. भयानका  :इस तरफ या उस तरफ को व्यापक रूप से 
खोलने वाली पलक के साथ देखना। 

उपयोि  :भयनक रस में।  

3. हस्त्य   :पलक को भसकोड़ते हुए भौंहें भसकोड़त ेहुए पलक 
को घुमात ेहुए। 

उपयोि  :हतय रस में।  

4. करुणा   :पलक को नीच ेलात ेहुए नाक के भसरे को आांस ू
के साथ देखत ेहुए, आांख की पुतली को स्तथर रखत ेहुए 

उपयोि  :करुणा रस।  

5. अद्भतु : पलकों के दोनों कोनों को मोड़कर आुँख का 
फड़कना ऊपर की ओर, आुँख और भौं को चौड़ा करके 
खोलें।12 

उपयोि  :अद्भतू रस में।  

6. रौद्री   :नेर्त्िोलक को लाल और ऊपर की ओर उठाकर 
पलक को स्तथर करना। 

उपयोि  :रौद्र रस में।  

7. वीरा: नेर्त् िोलक को स्तथर रखत ेहुए नेर्त्ों को िुरुत्वीय 
रूप से खोलना। 

उपयोि  :वीरा रस में। 13 

8. ववभट्टु्सा : आांखों के दोनों कोनों को पलक से बांद करना। 

उपयोि: ववभट्टू्स रस में। 

2. तनष्ट्कषि 

इस प्रकार कथक बीसवीां शताब्दी का नतृ्य है। हालाांकक 
इसके कुछ तत्व 1240 से पहले के हैं, लेककन इसकी जड़ें 
पुराने नतृ्यों में हैं। हालाांकक, 20वीां शताब्दी की शुरुआत से 
पहले, न तो कथक के रूप में जाना जाने वाला एक नतृ्य 
और न ही "कथक का नतृ्य" मौजदू था।14 ववभभन्न 
पुततकों से दोनों नतृ्य रूपों के ववभभन्न पहलुओां के सांबांध 
में ववभभन्न त्य और सामग्री प्राप्त हुई, और नतृ्य और 
सांिीत क्षेर्त् से जुड़ ेववभभन्न ववद्वानों, प्रततपादक कलाकारों 
के साथ चचार से प्राप्त ववभभन्न त्रबांदओुां पर तपटटीकरण। 
इन सभी सूचनाओां ने शोध कायर के सांपूणर अध्ययन को 
सांभाववत सामग्री से समदृ्ध ककया है।15 भारत के प्रत्येक 
शातर्त्ीय नतृ्य ने भरत मुतन के नाट्यशातर्त् को अपनी 
नीांव पुततक के रूप में तवीकार ककया था और उसमें 
तनधारररत तनयमों और मानदांडों का पालन ककया था, कफर 
भी वे अपनी पारांपररक ववशेषताओां को बरकरार रखने में 
भी सक्षम थे।  .कथक और सस्त्र्त्या दोनों नतृ्य रूपों के 
अध्ययन से, यह देखा िया है कक दोनों नतृ्य परांपराओां में 
उनकी नतृ्य ववरासत की एक ववशाल साांतकृततक पटृठभूभम 
है, स्जसमें पूवर -वैहदक काल से लेकर तवतांर्त् युि तक प्रचुर 

मार्त्ा में ऐततहाभसक प्रमाण हैं। 16 
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