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सार - िशलत सादहत्य िशलतों द्वारा उनके जीवन के बारे में शलखा गया सादहत्य है। िशलत सादहत्य 1960 के िशक में मराठी 
भाषा में उभरा, और यह जल्ि ही बांग्ला, दहिंी, कन्नड़, पंजाबी, शसधंी और तशमल भाषाओं में कववताओं, लघु कथाओं जैसे 
आख्यानों के माध्यम से प्रकट हुआ। और आत्मकथाएुँ, जो वास्त्तववकता और िशलत राजनीततक पररदृश्य के उनके स्त्पष्ट्ट 
र्चरण के कारण बाहर खड़ी थीं। िशलत सादहत्य ने मुख्यधारा के मराठी सादहत्य द्वारा जीवन के तत्कालीन प्रचशलत र्चरण 
की तनिंा की। 

कीवडि - िशलत, िशलत सादहत्य, इततहास  
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पररचय  

तवाभाववक रूप से प्राचीन काल से ही समाज में दो विर हैं। 
वे हैं: उत्पीड़क और उत्पीडड़त, शासक और शाभसत, शोषक 
और शोवषत। शोषक का विर हमेशा शस््तशाली और 
प्रभावशाली होता है। दसूरी ओर, शोवषत विर अल्कप, असहाय 
और मानवागधकारों द्वारा उपेक्षक्षत है। समाजशातर्त्ीय दृस्टट 
से उपेक्षक्षत विर ककसी जातत या समुदाय का नहीां है स्जसकी 
उपेक्षा की जाती है, वह दभलत है। 

िशलत सादहत्य की अवधारणा 

दभलत साहहत्य ्या है? ्या यह दभलतों द्वारा अपने 
जीवन पर भलखा िया साहहत्य है या इसमें दभलतों पर िैर 
दभलतों द्वारा भलखा िया साहहत्य शाभमल है? प्रश्न बहुत 
व्यापक चचार की ओर ले जात ेहैं। लेककन इन दोनों प्रकारों 
के बीच एक सीमा रेखा खीांचना बहुत कहठन है। लेककन 
सामान्यतया: दभलत साहहत्य दभलत जीवन पर दभलतों के 
लेखन को सांदभभरत करता है। दभलत साहहत्य वह लेखन है 
जो दभलतों के जीवन के बारे में भलखा िया है। यह दभलत 
चतेना द्वारा तनभमरत ककया िया था। इसके पीछे मानव 
तवतांर्त्ता पे्ररणा है। 

िशलत दृत्त्ष्ट्टकोण और िशलत त्रबिं ु

दभलत साहहत्य दभलत दृस्टटकोण से और दभलत दृस्टट से 
भलखा जाना चाहहए। दभलत दृस्टटकोण दभलतों के दखु और 
पीड़ा की व्याख्या है। कुछ दभलत सांवेदनशीलता वाले ककसी 
भी लेखक के पास दभलत दृस्टटकोण हो सकता है लेककन 
जरूरी नहीां कक वह दभलत दृस्टट ही हो। 

दभलत दृस्टटकोण और दभलत दृस्टट के बीच का अांतर 
वाांतछत उद्देश्य में पाया जा सकता है। दभलत दृस्टटकोण 
वाला व्यस््त सीभमत पररवतरन का लक्ष्य रखता है जबकक 
दभलत दृस्टट वाला व्यस््त पररवतरन की सांपूणर क्राांतत की 
माांि करता है। इस बारे में प्रो. एस.जेड.एच. आबेदी ने 
दभलत साहहत्य पर राटरीय सम्मेलन में अपने मुख्य 
भाषण में दभलत और िैर-दभलतों पर प्रकाश डाला। उनका 
तकर  है: 

दभलत और िैर-दभलत दोनों द्वारा भलणखत दभलत साहहत्य 
क्रोध और पीड़ा की कववताओां और ववरोध के सौंदयरशातर्त् 
पर आधाररत है। चूांकक यह जीवन के भलए कला के 
भसद्धाांतों पर आधाररत है, इसभलए यह नारीवादी साहहत्य 
जैसी कला या तकनीक की तुलना में ववषय की ओर 
अगधक उन्मुख है। उच्च समाज, उच्च साहहत्य और उच्च 
भसद्धाांत के ववनम्र वववेक पर तनदेभशत जीवांत वाततववकता 
और तपटट अभभव्यस््त द्वारा दभलत साहहत्य में कला 
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और कलात्मकता की कमी की भरपाई की जाती है। [अबेदी] 

हालाांकक, दभलत साहहत्य का उद्देश्य मानवीय सांवेदनशीलता 
को व्य्त करना है और इसभलए दभलत उन्मुख साहहस्त्यक 
ग्रांथ कलात्मक भसद्धाांतों के सौंदयरशातर्त् के णखलाफ मानव 
भव्यता के सौंदयरशातर्त् के पुनतनरमारण के भलए उपकरण हैं। 

िशलत सौंियिवाि 

तवतांर्त्ता, समानता, न्याय और मानवीय करुणा की लालसा 
के साथ-साथ लिातार पीड़ा को प्रततध्वतनत करने वाले अांधेरे 
के क्षेर्त्ों को उजािर करने के भलए दभलत लेखक रोमाांहटक 
कल्कपना की दतुनया से बचत ेहैं। वे एक नए सौंदयरशातर्त् की 
तलाश में हैं स्जसे धमर, भमथकों, नैततक प्रततबद्धताओां और 
कलात्मक भसद्धाांतों की िततशीलता से परे वाततववक मानव 
पीड़ा की साांस के रूप में तवीकार ककया जा सकता है। 
सांजय कुमार हटप्पणी: 

दभलत साहहत्य में सौंदयरवाद को एक व्यस््तित घटना के 
रूप में माना जा सकता है जो सावरभौभमक आनांद सुतनस्श्चत 
नहीां कर सकता है ्योंकक जो खुद को दभलत अनुभव से 
पहचानता है वह तपटट रूप से दसूरों की तुलना में अगधक 
आनांहदत होिा। इसके अलावा, यह तनस्श्चत रूप से उन 
पाठकों को प्रसन्न करता है स्जनके पास इततहास की अच्छी 
समझ है और समाज के प्रतत सांवेदनशीलता है। स्जसने 
दभलत अनुभवों को स्जया है, वह और कोई अथर नहीां सोच 
सकता 

दभलत आत्मकथाओां के माध्यम से गचत्रर्त्त सौंदयरवाद की 
तुलना में दभलत सौंदयरशातर्त् और प्रततरोध, दावे और ववरोध 
के एक तवर के साथ गचस्ह्नत।'  

इस प्रकार, दभलत सौंदयरवाद दभलत चतेना की तरह मन की 
स्तथतत है। 

िशलत और गैर-िशलत लेखन 

अनुभव की शस््त देने में िैर दभलत लेखकों और दभलत 
लेखकों में बहुत अांतर है। िैर-दभलत लेखकों ने वैचाररक 
अनुभव के रूप में भलखा है, जबकक दभलत लेखकों को 
सांवेदनशील अनुभव के रूप में भलखा िया है। तटेज पर प्ले 
रीडड ांि और प्ले व्यूइांि में भी अांतर होता है। दभलत लेखन 
में अनुभव की अभभव्यस््त का ववशेष उल्कलेख भमलता है। 
िैर-दभलत लेखन वाततववक नहीां है, बस्ल्कक एक काल्कपतनक 
कृतत है। कोई तवतःतफूतर अनुभूतत नहीां होती है। इसभलए 
दभलत जीवन की प्रामाणणकता दभलत लेखन में देखी जा 

सकती है। दभलतों और दभलतों पर िैर-दभलतों के लेखन को 
नरेंद्र जाधव ने इस प्रकार अलि ककया है, 'अांतर यह है कक 
एक माुँ के प्यार और एक नसर के प्यार के बीच'। [जाधव: 
2003] दभलत लेखकों ने तकर  हदया कक दभलतों द्वारा झलेे 
िए अनुभवों और अपमान की िैर-दभलत लेखकों द्वारा 
कल्कपना या व्याख्या नहीां की जा सकती है। इस प्रकार, 
दभलतों पर िैर-दभलतों के लेखन में थोड़ा अांतर पाया जा 
सकता है। इस चचार में दभलत और िैर-दभलत दोनों समुदायों 
के कई लेखकों ने भाि भलया। दभलत जीवन के बारे में 
भलखने वाले िैर-दभलतों की पहचान केवल ववरोध लेखकों के 
रूप में की िई। ्योंकक वे छुआछूत के भशकार नहीां थे। 
हालाांकक, उन्होंने समाज के अन्याय के णखलाफ अपना 
िुतसा व्य्त ककया। उनके ववचार आगथरक असमानता से 
अगधक गचांततत थे। लेककन दभलत लेखकों की प्रमुख गचांता 
सामास्जक अन्याय थी। इसभलए ये दभलत लेखक अपने ही 
लेखन को दभलत साहहत्य मानत ेथे। 

िशलत सादहत्य का उद्देश्य 

दभलत साहहत्य का मुख्य उद्दशे्य भारत के उत्पीडड़त विर 
को आवाज देना है। यह दभलत ब्रह्माांड और शोवषत 
दतुनया की तवतांर्त्ता और न्याय का चाटरर है। यह 
सत्ताधारी विर के भलए नास्ततकता, कमर के तनयम, 
मांहदरवाद और अन्य सभी मलू्कय प्रणाभलयों को जलाने का 
घोषणापर्त् है जो आगथरक, सामास्जक, साांतकृततक आहद 
सभी ततरों पर दभलतता को जन्म देता है और पोषण 
करता है। लेखन या जीवन रेखागचर्त् स्जसके माध्यम से 
यह चतेना झाांकती है दभलत साहहत्य कहा जा सकता है। 
जो साहहत्य पूणर सुधार को व्य्त करता है और क्राांतत का 
सामना करने के भलए तैयार है, उसे दभलत साहहत्य कहा 
जाता है। दभलतों की समतया का अथर है मानव तवतांर्त्ता 
की समतया। हम मानव तवतांर्त्ता की अवधारणा को तब 
तक नहीां समझ सकत े जब तक हम दभलतों की 
समतयाओां को नहीां समझत।े साहहत्य के मूल में पड़ा यह 
व्यापक दृस्टटकोण न केवल उस साहहत्य को दभलत का 
साहहत्य बनाता है बस्ल्कक मनुटय का साहहत्य भी बनाता 
है। 

िशलत सादहत्य के क्षेर की प्रकृतत 

दभलत साहहत्य भारत में ववभशटट सामास्जक, साांतकृततक, 
धाभमरक, आगथरक स्तथततयों की उपज है। दभलत साहहत्य 
शब्द 1958 में प्रयोि में आया, जब पहला दभलत साहहत्य 
सम्मेलन 8 माचर, 1958 को मुांबई में आयोस्जत ककया 
िया था। इसके सांबांध में, एड। एकनाथ अवध ने कहा, 
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जीवननाथ घेटेला पररवतरननच वसार..., इस साहहत्य 
सम्मेलन के उद्घाटन समारोह में साहहत्यरत्न अन्नभाऊ 
साठे ने कहा: 

दभलत साहहत्य नवजीवन का सांघषर है। यह मानवता की 
आत्मा है। यह एक जीवन कहानी है स्जसने मतृ्यु की 
स्तथतत का सामना ककया। इसभलए अन्नाभाऊ सथे कहते हैं, 
'यह ब्रह्माांड नाि के भसर पर खड़ा नहीां है, बस्ल्कक दभलतों, 
ककसानों और उत्पीडड़त लोिों के हाथों पर तनभरर है।' [अवाद: 
2013] 

दभलत साहहत्य आत्म-अभभव्यस््त, आत्म-अस्ततत्व या 
आत्म-पहचान का माध्यम है। यह उन समुदायों के अनुभवों 
की अभभव्यस््त का मांच और माध्यम है जो भारतीय जातत-
ग्रतत हहांद ू समाज में सहदयों से बहहटकृत, हाभशए पर, 
शोवषत और अपमातनत हुए हैं। यह दभलत अनुभव और 
सांवेदनशीलता को दशारता है, मुख्य रूप से दभलत दृस्टटकोण 
से दभलत पहचान को पररभावषत करने और मुखर करने का 
प्रयास करता है। कई मायनों में, यह एक ववरोध साहहत्य है 
जो ईमानदारी से दभलत स्तथतत की कठोर वाततववकताओां 
को प्रततत्रबांत्रबत करता है और दभलत (राजनीततक) आांदोलन 
को मजबूत करने के भलए एक महत्वपूणर हगथयार बन जाता 
है। दभलत लेखक शरणकुमार भलांबाले इसे कहत े हैं: 'हजारों 
वषों के अन्याय के णखलाफ अछूतों की जवलनशील चीख।' 
[भलम्बाले: 2003] इस प्रकार, दभलत साहहत्य की जड़ें उन 
लोिों के जीवन में हैं जो दबे, कुचले, दभलत या दभलत हैं।  

दभलत साहहत्य अब साहहत्य की एक तथावपत ववधा है। 
दभलत साहहत्य का प्राथभमक उद्देश्य भारत में दभलतों की 
मुस््त है। दभलत साहहत्य के उद्देश्य के बारे में डॉ. सी.बी. 
भारती ने कहा: 'दली साहहत्य का उद्देश्य तथावपत व्यवतथा 
के णखलाफ ववरोध है जो अन्याय पर आधाररत है और उच्च 
जातत की बुराई और पाखांड को उजािर करता है।' [भारती: 
1999] दसूरे शब्दों में, सुरेखा डांिवाल ने कहा: 'दभलत 
साहहत्य अनुभाव-अनुभव- पर आधाररत है न कक अनुमान-
अटकलबाजी।' [अरोड़ा: 2010] इसभलए, प्रामाणणकता और 
जीवांतता दभलत साहहत्य की आवश्यक ववशेषता है। इस 
प्रकार, दभलत साहहत्य को एक साहहस्त्यक आांदोलन के रूप 
में पररभावषत ककया जा सकता है स्जसका उद्देश्य भारतीय 
समाज के हाभशए पर रहने वाले विर के णखलाफ असुरक्षा, 
अन्याय, शोषण और सबसे बरेु अत्याचारों को उजािर करना 
है। यह दभलतों के साथ हुई दवुवधा, नाटकों, ददुरशा और 
अन्याय को व्य्त करता है। यह सम्मान, न्याय और 
समानता के भलए तनम्न जाततयों के जीवन और सांघषों को 
गचत्रर्त्त करता है। यह समुदाय या समूह का साहहत्य है। 

इसभलए, दभलत लेखन ककसी व्यस््त की पीड़ा का नहीां 
बस्ल्कक समूह या समुदाय का है। इस सांबांध में दभलत 
साहहत्य मुख्यधारा के लेखन से अलि है। 

िशलत सादहत्य की ववशेषताएं 

दभलत साहहत्य की पहली अतनवायर ववशेषता यह है कक यह 
मूल रूप से और अतनवायर रूप से एक साहहस्त्यक अभ्यास 
नहीां है। लेखन के अभ्यास का उद्देश्य साहहत्य में एक कला 
के रूप में सौंदयर प्रदशरन को प्राप्त करना नहीां है। यह 
सामास्जक हततक्षेप के उद्देश्यों को पूरा करता है और 
तदनुसार मजबूत उग्रवादी अथर रखता है। यह भारत के 
अन्य क्षेर्त्ों की तरह महाराटर में भी अच्छा है। यह आत्म-
अभभकथन और ववरोध के आांकड़ों से सांबांगधत है, और उन 
लोिों की ओर से अपनी खुद की पहचान की खोज और 
तनमारण के तरीकों से सांबांगधत है, स्जन्हें पूणर मानवीय 
िररमा से वांगचत ककया िया है, और स्जनकी चतेना पैटनर 
को जबरन आांतररक बनाने के भलए बनाई िई थी। 
साांतकृततक मूल्कयह्रास और सामास्जक सबाल्कटतनरटी। दभलत 
साहहत्य की मुख्य ववशेषताओां में से एक ब्राह्मणवाद का 
ववरोध और अतवीकृतत है, लेककन ब्राह्मणों का नहीां। 

िशलत सादहत्य का ववकास 

महात्मा फुले और डॉ. बाबासाहेब अम्बेडकर की वसीयत के 
कारण महाराटर में दभलत लेखन को ितत भमली। महाराटर 
में महात्मा फुले और बाबासाहेब अम्बेडकर जैसे सुधारकों 
की शुरुआत के साथ, उन्होंने अपने कायों और लेखन के 
माध्यम से दभलतों के मुद्दों को सामने रखा। दभलत लेखक 
वतरमान में न केवल दभलतों की प्रततकूल पररस्तथततयों को 
हदखाने में सक्षम हैं, बस्ल्कक जातत से मुस््त के भलए उनके 
सांघषर को भी प्रदभशरत कर रहे हैं। दभलत साहहत्य इसी 
वववशता की साहहस्त्यक अभभव्यस््त है। हालाांकक उस 
समय के दौरान इसका उपयोि तछटपुट था, लेककन दभलत 
शब्द ने 1970 के दशक की शुरुआत में, महाराटर में एक 
प्रमुख सांघ, दभलत पैंथर के उदय के साथ, मुद्रा प्राप्त की। 
दभलत पैंथर ने इस शब्द को पुनजीववत ककया और 
अनुसूगचत जनजाततयों, िरीब ककसानों, महहलाओां और 
राजनीततक, आगथरक रूप से शोवषत सभी लोिों और जातत, 
धमर या सांतकृतत के नाम को शाभमल करने के भलए इसके 
सांदभर का ववततार ककया। इसभलए भारत में दभलत साहहत्य 
का ववकास तनम्न रूपों में ककया जा सकता है। वे इस 
प्रकार हैं: 

 िशलत कववता: 
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 िशलत सादहत्य के इततहास पर एक अध्ययन 

कवव के जीवन के हहांसक कोशों के अनुभवों को प्रभावी ढांि 
से व्य्त करने वाली दभलत कववताओां की भरमार है। 
नारायण सवेक्षण प्रारांभभक दभलत साहहत्य के प्रमुख कववयों 
में से एक थे। अन्य कववयों जैसे केशवमेश्रम का उत्खनन 
(खुदाई), दया पवार का कोंडवाड़ा (घुटन भरा बाड़ा), नामदेव 
ढसाल का िोलपीठा (रेड लाइट ज़ोन), त्र्यांबकपकल का सुरांि 
(डायनामाइट) और इसी तरह। दभलत कववता के ववपरीत, 
लोक कववताओां ने भी दभलत सांवेदनशीलता को प्रचाररत 
करने के भलए अभ्यास ककया। वमनदा काडरक, भीमराव 
कादरक, ववट्ठल उमप आहद प्रमखु दभलत लोक कवव हैं। लोक 
कववता में िाथािीत शाभमल है स्जसने दभलत समुदाय के 
आम लोिों को मांर्त्मुग्ध कर हदया। यह दभलत सुधार 
आांदोलनों के बारे में भी जािरूकता पैदा करता है। 

 िशलत लघु कथाएुँ: 

लघु कथाएुँ और उपन्यास साहहत्य की महत्वपूणर ववधा हैं 
स्जनका दभलत लेखकों द्वारा दभलत सांवेदनशीलता को 
उपयु्त रूप से व्य्त करने के भलए शोषण ककया जाता है। 
अन्नाभाऊ साठे की फकीरा, शांकरराव खरात की दावांडी, 
जेवामी जाट चोरली होती (जब मैंने एक जातत को लूटा - 
1963), मारनतवतत हॉट आहे (मौत सतती होती जा रही है) 
जैसी लघु कथाएुँ बाबूराव बिलु द्वारा, लाल पत्थर एनजी 
शेंड ेद्वारा सबसे अच्छी हैं। दभलत लेखकों द्वारा दभलत लघु 
कथाओां के उदाहरण। 

 िशलत नाटक: 

नाटक भी दभलत सांवदेनशीलता की अभभव्यस््त का सबसे 
अच्छा स्रोत है। दभलत नाटक समान रूप से लोकवप्रय हैं। वे 
हैं एम. वी. गचटतनस की युियार्त्ा, िांिाधर पांतवने की 
मतृ्युशाला और मुखौटा, दत्ता भित की वात पलवता, 
बी.सी. भशांदे की उदवतत (नटट), रामनाथ चव्हाण की 
बामनवाड़ा (ब्राह्मण िली)। 

 िशलत आत्मकथा: 

दभलत लेखकों ने जयादातर सामास्जक अन्याय के अपने 
तवयां के अनुभवों की व्याख्या अपनी आत्मकथाओां में की है। 
इसे दभलत आत्मकथा कहा जाता है। साहहत्य का यह रूप 
दभलत लेखक के भलए सबसे उपयु्त है। आजादी के बाद 
की कई दभलत आत्मकथाएुँ हैं जैसे-दया पवार की बालूता, 
पी.वी. सोनकाम्बले की आठवाांच े पाक्षी, लक्ष्मण माने की 
उपरा आहद। इवान दभलत महहलाओां ने दभलत पुरुष लेखकों 
की तुलना में अपने अनुभवों को अगधक सूक्ष्मता से प्रततुत 

ककया। वे हैं: शाांताबाई काांबले की मजया जलमाची गचर्त्कथा, 
उभमरला पवार की आयदान, बेबी काांबले की जीना अमुचा 
और आहद। इस प्रकार, दभलत सुधार आांदोलन ने उनमें 
जािरूकता पैदा करने के बाद बड़ ेपैमाने पर दभलत साहहत्य 
का तनमारण ककया और यह जयादातर तवतांर्त्ता के बाद के 
समय में सामने आया। इसभलए दभलत लेखकों की 
ववचारधारा के साथ उनका साहहस्त्यक आधार है और वे 
अनेक पर्त्-पत्रर्त्काएां प्रकाभशत करत ेहैं। उनके समथरन में कई 
राजनीततक सांिठन भी हैं। 

तनष्ट्कषि 

दभलत आांदोलन का इततहास 11वीां शताब्दी का है; 
ग्यारहवीां शताब्दी के मोची-सांत मदारा चने्नैया प्रथम 
दभलत लेखक थे, जो पस्श्चमी चालु्यों के शासनकाल में 
रहत े थे और स्जन्हें वचन कववता का जनक भी माना 
जाता है। मुख्य मुद्दे स्जनके इदर-गिदर अगधकाांश दभलत 
आांदोलन औपतनवेभशक और उत्तरोत्तर काल में केस्न्द्रत 
रहे हैं। औपतनवेभशक काल अतपशृ्यता की समतया तक ही 
सीभमत है। भारत में भस््त आांदोलन की ववफलता के 
बाद, समाज सुधारक उभरे और उन्होंने भारत में दभलत 
और अतपशृ्यता के भलए काम करने की कोभशश की। 
भारत में दभलतों की समतयाओां को उजािर करने और 
समाधान खोजने के भलए आांदोलन शुरू करके और सांिठन 
बनाकर इस हदशा में दरूदशी लोिों द्वारा अब तक 
ववभभन्न प्रयास ककए िए हैं। 
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