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सार - घरेलू हंसा सभी सामा जक-आिथक और सां कृितक जनसं या उपसमूह  और भारत स हत कई समाज  म होती है; घरेलू 
हंसा को वीकार करन,े सहन करने और यहां तक क तकसंगत बनाने और ऐसे अनुभव  के बारे म चुप रहने के िलए 
म हलाओं का सामा जककरण कया जाता है। म हलाओं के खलाफ हंसा क  कई घटनाएं समाचार प  और अ य कार के 
मी डया म रपोट क  जाती ह और लगातार रपोट क  जाती ह। फर भी म हलाओं के खलाफ हंसा म कमी नह ं आई है। 
थित क  गंभीरता को समझते हुए, क  सरकार ने हाल ह  म विश  हंसा के मामल  जैसे बला कार, काय थल  पर यौन 

उ पीड़न, घरेलू हंसा आ द के खलाफ कानून पा रत कया है। इसिलए, ऐसी हंसा के कारण  और म हलाओं के खलाफ हंसा 
के ऐसे मामल  क  थितय  का पता लगाना आव यक है। 

क वड - सामा जक आयाम, घरेलू हंसा, म हलाएं।  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प रचय 

भारतीय समाज म प रवार म म हलाओं के खलाफ हंसा 
क  सम या कोई नई नह ं है। हमारे समाज म म हलाएं 
अना द काल से अपमान, यातना और शोषण क  िशकार रह  
ह, इस त य के बावजूद क उनक  पूजा भी क  जाती थी। 
प रवार को पहली एजसी माना जाता है, जो अपने सद य  
को न केवल भावना मक और भौितक सहायता दान करती 
है, ब क य गत संतु , समाजीकरण और सामा जक 
िनयं ण के मूल ोत के प म भी काय करती है। (1) यह 
िनरंतरता और प रवतन के बीच एक कड़  के प म और 
थरता और समथन के एक मह वपूण ोत के प म 

काय करता है। पा रवा रक जीवन को समृ  बनाकर ह  
मानव वकास को बढ़ाया जा सकता है। दसूर  ओर 
वा त वक था, हमारे प रवार यव था म पतसृ ा के 
कारण, प रवार सभी सद य  को समान मह व नह ं देता है 
य क भूिमका, श  और थित उ  और िलंग ारा 

स ती से िनधा रत क  जाती है। इसके अलावा, प रवार को 
एक िनजी डोमेन के प म माना जाता है, यहां तक क 
हमारे पतसृ ा मक ढांचे म दु यवहार, शोषण, अ याय, 

भेदभाव और हंसा क  भी अनुमित है। गे स (1983) ने 
अपने लेखन म पा रवा रक भूिमका क  प  त वीर द । 
उ ह ने प रवार को न केवल ेम, सहानुभूित और समथन का 

ोत माना, ब क असमानता, शोषण और हंसा का भी 
ोत माना। (2) 

घरेलू हंसा क  प रभाषा 

घरेलू हंसा प रवार, व ास या िनभरता संबंध  के भीतर 
श  के गंभीर दु पयोग का ितिनिध व करती है। यह 
उन लोग  के मूल अिधकार  को कमजोर करता है जो 
िलंग, आयु, वकलांगता या िनभरता के कारण दु यवहार के 
िलए सबसे अिधक संवेदनशील होते ह। इसे आगे एक 
गंभीर सामा जक और आपरािधक सम या के प म 
प रभा षत कया गया है जसके प रणाम व प पी ड़त  
क  मृ यु या अ मता हो सकती है। 

'घरेलू हंसा' क  प रभाषा म 'शार रक शोषण' 'यौन शोषण' 

और 'आिथक शोषण' शािमल ह। यहां यह प  करना 
मह वपूण है क ' हंसा' क  अवधारणा जसे मकवाना 
(2009) ारा व णत कया गया है, ने हंसा को "जोर से 
धमक  द  या अ यिधक प से बल के योग के प म 
प रभा षत कया है जसके प रणाम व प य य  या 
उनक  ित ा को चोट या वनाश होता है"। (3) 
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 म हलाओ ंके खलाफ घरेल ू हंसा के सामा जक आयाम 

घरेलू हंसा के कार 

आकार, िलंग या ताकत क  परवाह कए बना घरेलू हंसा 
और दु यवहार कसी के साथ भी हो सकता है, फर भी 
सम या को अ सर अनदेखा, मा या अ वीकार कर दया 
जाता है। यह वशेष प स ेसच है जब दु यवहार शार रक 
के बजाय मनोवै ािनक होता है। भावना मक शोषण को 
अ सर कम से कम कया जाता है, फर भी यह गहरे और 
थायी िनशान छोड़ सकता है। घरेलू हंसा और दु यवहार के 

चतेावनी संकेत  और ल ण  को देखना और वीकार करना 
इसे समा  करने का पहला कदम है। जस य  से वे 
यार करते ह, उसके डर से कसी को नह ं जीना चा हए। 
य द आप िन निल खत चेतावनी संकेत  और दु यवहार के 
ववरण म वयं को या अपने कसी प रिचत को पहचानते 
ह, तो बे झझक संपक कर। भारत म घरेलू हंसा अिधिनयम 
2005 का ावधान है, जब कोई य  कसी भी कार क  
हंसा का िशकार हो जाता है, तो उसे समथन ा  होता है। 

(4) 

 शार रक हंसा 

 यौन हंसा 

 मनोवै ािनक हंसा 

 आिथक दु पयोग 

 आ या मक हंसा 

भारत म म हलाओं का शोषण 

िनकट संबंिधय  ारा यौन शोषण, िनकट या य िम  के 
साथ सहवास और बाद म ववाह  म िगरावट और अवधै 
गभाव था से संबंिधत मु े आ द वा त वक त य ह, जनक  
जानकार  यादातर अंधरेे म रहती है। इसके अलावा, िश क  
ारा छा ाओं से छेड़छाड़ या असामा जक कायकताओं ारा 

बार-बार यौन शोषण करना भी एक दभुा यपूण वा त वकता 
है। पित ारा प य  पर शार रक और मानिसक ताड़ना 
के प म म हलाओं का शोषण भी आम है, यादातर जहां 
म हलाएं केवल एक गृ हणी होती ह और कसी रोजगार स े
जुड़  नह ं होती ह। नतीजतन, वे अपने पित क  ू रता को 
लाचार  स े सहन करते हुए अपना िसर नीचा करने को 
मजबूर ह। यह अतंतः उ ह मानिसक प से व  बना 
देता है जसके िलए वे अ सर आ मह या या कदाचार के 
अ य साधन  का आ य लेते ह, जसके प रणाम व प उ ह 

सामा जक, नैितक, नैितक और आ खरकार उ ह आिथक 
सहायता िमलती है। (5) 

वतमान समाज म म हला शोषण के विभ न प 

म हलाओं का शोषण विभ न प और विभ न कृित है। 
इसम एक तरफ वे यावृ  और त कर , यिभचार, अपहरण, 

बला कार, गलत तर के से कारावास और ह या आ द जैसे 
आिथक लाभ के िलए यौन शोषण से जुड़े अपराध और 
म हलाओं क  संप  से संबंिधत अपराध जैसे बेईमानी से 
दु विनयोग, आपरािधक व ासघात, घरेलू हंसा, दहेज जबरन 
वसूली शािमल ह। और दसूर  ओर य  आ द का शील 
भंग करना। ये अपराध न केवल म हलाओं के िलए ब क 
पूरे समाज के िलए हािनकारक और अनैितक ह। 

 घरेलू हंसा 

 क या ूण ह या और ूण ह या 

 दहेज 

म हलाओं के खलाफ हंसा म वृ  के कुछ कारण 

जब क म हलाओं के खलाफ हंसा का मूल कारण आिथक 
प से पु ष धान समाज म उनक  िन न थित है। 

राजनीितक और सामा जक प से इसके िलए अ य 
कारक भी ज मेदार ह। समाज का बढ़ता अपराधीकरण, 

हंसा क  मी डया छ वयां, हंसा के कारण  और प रणाम  
को संबोिधत करने के िलए अपया  साधन, कानूनी 
ावधान  के खराब वतन, बेदाग उपभो ावाद और 

पारंप रक मू य  के रण ने इसे और बढ़ा दया है। (6) 

घरेलू हंसा मानव अिधकार  के उ लंघन के प म 

म हलाओं के अिधकार अंतररा ीय मानवािधकार कानून का 
एक अिभ न अंग बन गए ह य क म हलाओं के 
खलाफ हंसा मानवािधकार  का उ लंघन है जसके िलए 
रा य जवाबदेह ह। अंतरा ीय मानवािधकार कानून के 
संदभ म, इन अिधकार  के संर ण के संबंध म रा य  का 
एक अंतररा ीय दािय व है। "समु  डाकू" और 
"अंतरा ीय यु  अपरािधय " जैसी े णय  को छोड़कर, 

िनजी य  और एजिसयां आमतौर पर अंतररा ीय 
मानवािधकार कानून से बा य नह ं होती ह। ले कन रा य 
अंतररा ीय दािय व  को पूरा करने म वफलता के िलए 
ज मेदार हो सकते ह, भले ह  उ लंघन िनजी य य  के 
आचरण म उ प न हो। घरेलू हंसा कसी य  के 
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जीवन के अिधकार, य  क  सुर ा और यातना, ू र, या 
अमानवीय और अपमानजनक यवहार से मु  का उ लंघन 
करती है। म हलाओं के खलाफ हंसा, इसके कारण  और 
प रणाम  पर वशेष रपोटर ने म हलाओं के खलाफ हंसा 
के संबंध म अंतररा ीय मानवािधकार मानक  को व तार से 
रेखां कत कया है, जो घरेलू हंसा को म हलाओं के 
मानवािधकार  के उ लंघन का संकेत देता है। यह एक िनजी 
अिभनेता या रा य ारा क  गई घरेलू हंसा को संदिभत 
करता है। य प यह सिुन त करना रा य  का कत य है 
क घरेलू े  म हंसा के अपरािधय  के िलए कोई द ड 
नह ं है, रा य क  नीितयां घरेलू े  म हंसा को कायम रख 
सकती ह और/या उसे माफ कर सकती ह। यह तक दया 
जाता है क घरेलू हंसा क  िलंग विश  कृित के साथ 
संयु  हंसा को बनाए रखने म रा य क  िन यता क  
भूिमका के िलए घरेलू हंसा को केवल घरेलू आपरािधक 
याय िचंता के बजाय मानव अिधकार  क  िचंता के प म 

वग कृत और यवहार कया जाना चा हए। (7) 

घरेलू हंसा पर भारत क  कानूनी ित या 

घरेलू हंसा को एक सामा जक सम या के प म मा यता 
देने और उपल ध आंकड़  को यान म रखते हुए, भारत 
सरकार ने समय-समय पर घरेलू हंसा को दरू करने और 
म हलाओं के खलाफ इस तरह क  हंसा के कारण होने 
वाले सामा जक दबाव को रोकने के िलए िन निल खत 
उपाय कए। इस मु े से संबंिधत कुछ मुख ावधान नीचे 
दए गए ह: (8) 

संवैधािनक ावधान 

• अनु छेद -15(3) रा य  को म हलाओं और ब च  के 
िलए वशेष ावधान करने का ावधान करता है। 

• अनु छेद 23 मानव के अवैध यापार को ितबंिधत 
करता है अथात पु ष  और म हलाओं को सामान 
क  तरह बेचना और खर दना और म हलाओं म 
अनैितक यापार शािमल है। 

• अनु छेद 39 रा य को िलंग के आधार पर भेदभाव 
नह ं करने का िनदश देता है और उसे अपनी नीित 
को समान काय के िलए समान वेतन ा  करने 
क  दशा म िनदिशत करना चा हए, चाहे वह िलंग 
का हो। 

• अनु छेद 42 रा य को काम क  यायसंगत और 
मानवीय प र थितय  को सुिन त करने और 

मातृ व लाभ के िलए ावधान करने का िनदश 
देता है। 

• अनु छेद 51 म हलाओं के स मान के िलए 
अपमानजनक थाओं को यागना येक भारतीय 
नाग रक का मौिलक कत य घो षत करता है। 

आईपीसी के तहत ावधान (भारतीय दंड सं हता) 

• धारा 125 के तहत, य द पित उसका भरण-पोषण 
करने म वफल रहता है तो प ी अपने पित के 
खलाफ मुकदमा दायर कर सकती है। 

• धारा 302 और 304 (बी) दहेज, दहेज ह या या 
उनके यास  के िलए ह या से संबंिधत अथ और 
सजा को प रभा षत करती है। इसम कहा गया है 
क शाद  के सात साल के भीतर कसी म हला 
क  मौत दहेज क  कसी मांग के कारण हुई 
मानी जाएगी। 

• धारा 306 म कहा गया है क कोई भी य  जो 
आ मह या करता है, जो कभी भी इस तरह क  
आ मह या के िलए उकसाता है, उसे 10 साल 
तक क  कैद और जुमाना भी हो सकता है। 
अपराध सं ेय, गैर-जमानती और गैर-शमनीय है। 

• धारा 312 से 314 के तहत, गभपात करने वाल े
य  को कारावास से दं डत कया जाता है जसे 

3 साल तक बढ़ाया जा सकता है या जुमाना या 
दोन  हो सकता है। 

• धारा 339 और 348 सदोष संयम और सदोष 
कारावास से संबंिधत है। 

• धारा 354 म हलाओं क  ल जा भंग करने स े
संबंिधत है। कसी म हला का शील भंग करने के 
इरादे से छेड़छाड़ का कोई भी काय दंडनीय है। 

घरेलू हंसा अिधिनयम 2005 

इस अिधिनयम के अनुसार घरेलू हंसा म एक ऐसा काय 
या आचरण शािमल है जो शार रक प से वा य 
सुर ा और जीवन या वा य को चोट पहँुचाता है या 
खतरे म डालता है। दहेज या अ य कसी भी वैध मांग 
को पूरा करने के िलए यह शार रक, यौन, मौ खक, 
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 म हलाओ ंके खलाफ घरेल ू हंसा के सामा जक आयाम 

भावना मक और आिथक शोषण के प म हो सकता है, 

विभ न आयाम हंसा है: (9) 

शार रक हंसा 

इसम म हलाओं के खलाफ शार रक बल का योग शािमल 
है जैसे ध का देना, लात मारना, थ पड़ मारना, काटना, पीटना, 
मारपीट करना, जलाना और ह या करना आ द। 

यौन हंसा 

इसम यौन हमला, उ पीड़न और शोषण शािमल है। 

मौ खक या अशा दक हंसा 

यह शार रक शोषण क  तुलना म कारवाई या यवहार म 
अिधक सू म हो सकता है, जसके कोर दखाई नह ं देते ह 
ले कन महसूस कए जा सकते ह और भावना मक प से 
अिधक हािनकारक सा बत होते ह। यह अलगाव, अ यिधक 
वािम व और भरोसा, चीखना, शिमदा करना, मजाक बनाना 

या मजाक करना के प म हो सकता है। (10) 

आिथक हंसा 

इसम आिथक संसाधन  को रोकना शािमल है, धन के शोषण 
या म हला संसाधन  को धोखा देना, भौितक संसाधन  जैस े
भोजन के कपड़े, म हलाओं को काम करने से रोकना। 

वै क प र य 

"घर पर हंसा" "घर" के प म एक च काने वाला अथ है 
जहां य  को प रवार के साथ सबसे सुर त होना चा हए। 
र ढ़ क  ह ड  म ठंडक यह त य है क कई म हलाओं और 
ब च  के िलए, यह घर वह जगह है जहां वे भयानक आतंक 
और हंसा का सामना करते ह। यह मानव जाित के िलए 
शम क  बात है क घर म इस हंसा को कोई और नह ं 
ब क उनके अपने कर बी प रवार के सद य  ने अंजाम 
दया है। (11) देश क  सं कृित, वग, धम, आधिुनक करण, 

उ नित और वकास के बावजूद म हलाओं और ब च  के 
खलाफ घरेलू हंसा यापक प से चिलत है। घरेलू हंसा 
के वै क आयाम काफ  िचंताजनक ह। कोई भी समाज इस 
तरह क  हंसा से मु  होने का दावा नह ं कर सकता है, 

केवल े  के पैटन और वृ य  म िभ नता है। अ ययन  
का अनुमान है क एक देश से दसूरे देश म 10 से 15 
ितशत म हलाओं ने अंतरंग साथी या प रवार के कसी 

अ य कर बी सद य ारा शार रक हंसा का अनुभव कया 

है। घरेलू हंसा को प रभा षत करने म असंगित के कारण, 

वा त वक हंसा दर ा  करना क ठन है। दिुनया भर म 
चिलत घरेलू हंसा के सबस ेआम प ह म हलाओं और 

लड़ कय  को पीटना, बला कार करना और यहाँ तक क 
उनक  ह या भी कर द  जाती है। (12) 

िन कष 

भारत म घरेल ू हंसा क  सम या म हलाओं के ित 
सां कृितक पूवा ह से उ प न होती है। जो म हलाएं अपने 
यवहार को िनयं त करने के अपने पित के अिधकार को 
चनुौती देती ह या जो घर से पैसे मांगती ह या बना 
अनुमित के घर से बाहर िनकलती ह, उ ह हंसा का 
सामना करना पड़ सकता है। घरेलू हंसा एक ऐसी 
सम या है जो शहर  और ामीण दोन  े  म कई 
म हलाओं के जीवन को भा वत करती है। यह एक ऐसा 
करण भी है जो म हलाओं के पूरे जीवन च  म दोहराया 

गया है और इसके यापक नतीजे ह। म हलाओं के 
खलाफ हंसा कई प लेती है-शार रक, यौन, मनोवै ािनक 
और आिथक। हंसा के ये प पर पर जुड़े हुए ह और 
म हलाओं को ज म से पहले से लेकर बुढ़ाप ेतक भा वत 
करते ह। जो म हलाएं हंसा का अनुभव करती ह उ ह 
कई तरह क  वा य सम याओं का सामना करना पड़ता 
है और सावजिनक जीवन म भाग लेने क  उनक  मता 
कम हो जाती है। 
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