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सार - घरेलू Ǒहंसा सभी सामाǔजक-आिथ[क और सांèकृितक जनसंÉया उपसमूहɉ और भारत सǑहत कई समाजɉ मɅ होती है; घरेलू 
Ǒहंसा को èवीकार करन,े सहन करने और यहां तक Ǒक तक[ संगत बनाने और ऐसे अनुभवɉ के बारे मɅ चुप रहने के िलए 
मǑहलाओं का सामाǔजककरण Ǒकया जाता है। मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा कȧ कई घटनाएं समाचार पğɉ और अÛय Ĥकार के 
मीǑडया मɅ ǐरपोट[ कȧ जाती हɇ और लगातार ǐरपोट[ कȧ जाती हɇ। Ǒफर भी मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा मɅ कमी नहȣं आई है। 
ǔèथित कȧ गंभीरता को समझते हुए, कɅ ġ सरकार ने हाल हȣ मɅ ǒविशƴ Ǒहंसा के मामलɉ जैसे बला×कार, काय[èथलɉ पर यौन 
उ×पीड़न, घरेलू Ǒहंसा आǑद के ǔखलाफ कानून पाǐरत Ǒकया है। इसिलए, ऐसी Ǒहंसा के कारणɉ और मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा 
के ऐसे मामलɉ कȧ ǔèथितयɉ का पता लगाना आवæयक है। 

कȧवड[ - सामाǔजक आयाम, घरेलू Ǒहंसा, मǑहलाएं।  
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पǐरचय 

भारतीय समाज मɅ पǐरवार मɅ मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा 
कȧ समèया कोई नई नहȣं है। हमारे समाज मɅ मǑहलाएं 
अनाǑद काल से अपमान, यातना और शोषण कȧ िशकार रहȣ 
हɇ, इस तØय के बावजूद Ǒक उनकȧ पूजा भी कȧ जाती थी। 
पǐरवार को पहली एजɅसी माना जाता है, जो अपने सदèयɉ 
को न केवल भावना×मक और भौितक सहायता Ĥदान करती 
है, बǔãक åयǒƠगत संतुǒƴ, समाजीकरण और सामाǔजक 
िनयंğण के मूल İोत के Ǿप मɅ भी काय[ करती है। (1) यह 
िनरंतरता और पǐरवत[न के बीच एक कड़ȣ के Ǿप मɅ और 
ǔèथरता और समथ[न के एक मह×वपूण[ İोत के Ǿप मɅ 
काय[ करता है। पाǐरवाǐरक जीवन को समƨृ बनाकर हȣ 
मानव ǒवकास को बढ़ाया जा सकता है। दसूरȣ ओर 
वाèतǒवक Ĥथा, हमारे पǐरवार åयवèथा मɅ ǒपतसृƣा के 
कारण, पǐरवार सभी सदèयɉ को समान मह×व नहȣं देता है 
ÈयɉǑक भूिमका, शǒƠ और ǔèथित उĨ और िलंग Ʈारा 
सÉती से िनधा[ǐरत कȧ जाती है। इसके अलावा, पǐरवार को 
एक िनजी डोमेन के Ǿप मɅ माना जाता है, यहां तक Ǒक 
हमारे ǒपतसृƣा×मक ढांचे मɅ दåुय[वहार, शोषण, अÛयाय, 

भेदभाव और Ǒहंसा कȧ भी अनुमित है। गेãस (1983) ने 
अपने लेखन मɅ पाǐरवाǐरक भूिमका कȧ èपƴ तèवीर दȣ। 
उÛहɉने पǐरवार को न केवल Ĥेम, सहानुभूित और समथ[न का 

İोत माना, बǔãक असमानता, शोषण और Ǒहंसा का भी 
İोत माना। (2) 

घरेलू Ǒहंसा कȧ पǐरभाषा 

घरेलू Ǒहंसा पǐरवार, ǒवƳास या िनभ[रता संबंधɉ के भीतर 
शǒƠ के गंभीर दǽुपयोग का Ĥितिनिध×व करती है। यह 
उन लोगɉ के मूल अिधकारɉ को कमजोर करता है जो 
िलंग, आयु, ǒवकलांगता या िनभ[रता के कारण दåुय[वहार के 
िलए सबसे अिधक संवेदनशील होते हɇ। इसे आगे एक 
गंभीर सामाǔजक और आपरािधक समèया के Ǿप मɅ 
पǐरभाǒषत Ǒकया गया है ǔजसके पǐरणामèवǾप पीǑड़तɉ 
कȧ म×ृयु या अ¢मता हो सकती है। 

'घरेलू Ǒहंसा' कȧ पǐरभाषा मɅ 'शारȣǐरक शोषण' 'यौन शोषण' 

और 'आिथ[क शोषण' शािमल हɇ। यहां यह èपƴ करना 
मह×वपूण[ है Ǒक 'Ǒहंसा' कȧ अवधारणा ǔजसे मकवाना 
(2009) Ʈारा वǔण[त Ǒकया गया है, ने Ǒहंसा को "जोर से 
धमकȧ दȣ या अ×यिधक Ǿप से बल के Ĥयोग के Ǿप मɅ 
पǐरभाǒषत Ǒकया है ǔजसके पǐरणामèवǾप åयǒƠयɉ या 
उनकȧ ĤितƵा को चोट या ǒवनाश होता है"। (3) 
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 मǑहलाओ ंके ǔखलाफ घरेल ूǑहंसा के सामाǔजक आयाम 

घरेलू Ǒहंसा के Ĥकार 

आकार, िलंग या ताकत कȧ परवाह Ǒकए ǒबना घरेलू Ǒहंसा 
और दåुय[वहार Ǒकसी के साथ भी हो सकता है, Ǒफर भी 
समèया को अÈसर अनदेखा, ¢मा या अèवीकार कर Ǒदया 
जाता है। यह ǒवशेष Ǿप स ेसच है जब दåुय[वहार शारȣǐरक 
के बजाय मनोवै£ािनक होता है। भावना×मक शोषण को 
अÈसर कम से कम Ǒकया जाता है, Ǒफर भी यह गहरे और 
èथायी िनशान छोड़ सकता है। घरेलू Ǒहंसा और दåुय[वहार के 
चतेावनी संकेतɉ और ल¢णɉ को देखना और èवीकार करना 
इसे समाƯ करने का पहला कदम है। ǔजस åयǒƠ से वे 
Üयार करते हɇ, उसके डर से Ǒकसी को नहȣं जीना चाǑहए। 
यǑद आप िनàनिलǔखत चेतावनी संकेतɉ और दåुय[वहार के 
ǒववरण मɅ èवयं को या अपने Ǒकसी पǐरिचत को पहचानते 
हɇ, तो बेǔझझक संपक[  करɅ। भारत मɅ घरेलू Ǒहंसा अिधिनयम 
2005 का Ĥावधान है, जब कोई åयǒƠ Ǒकसी भी Ĥकार कȧ 
Ǒहंसा का िशकार हो जाता है, तो उसे समथ[न ĤाƯ होता है। 
(4) 

 शारȣǐरक Ǒहंसा 

 यौन Ǒहंसा 

 मनोव£ैािनक Ǒहंसा 

 आिथ[क दǽुपयोग 

 आÚयाǔ×मक Ǒहंसा 

भारत मɅ मǑहलाओं का शोषण 

िनकट संबंिधयɉ Ʈारा यौन शोषण, िनकट या ǒĤय िमğɉ के 
साथ सहवास और बाद मɅ ǒववाहɉ मɅ िगरावट और अवधै 
गभा[वèथा से संबंिधत मुƧे आǑद वाèतǒवक तØय हɇ, ǔजनकȧ 
जानकारȣ Ïयादातर अंधरेे मɅ रहती है। इसके अलावा, िश¢कɉ 
Ʈारा छाğाओं से छेड़छाड़ या असामाǔजक काय[कता[ओं Ʈारा 
बार-बार यौन शोषण करना भी एक दभुा[Êयपूण[ वाèतǒवकता 
है। पित Ʈारा पǔƤयɉ पर शारȣǐरक और मानिसक Ĥताड़ना 
के Ǿप मɅ मǑहलाओं का शोषण भी आम है, Ïयादातर जहां 
मǑहलाएं केवल एक गǑृहणी होती हɇ और Ǒकसी रोजगार स े
जुड़ȣ नहȣं होती हɇ। नतीजतन, वे अपने पित कȧ Đूरता को 
लाचारȣ स े सहन करते हुए अपना िसर नीचा करने को 
मजबूर हɇ। यह अतंतः उÛहɅ मानिसक Ǿप से ǒवǔ¢Ư बना 
देता है ǔजसके िलए वे अÈसर आ×मह×या या कदाचार के 
अÛय साधनɉ का आĮय लेते हɇ, ǔजसके पǐरणामèवǾप उÛहɅ 

सामाǔजक, नैितक, नैितक और आǔखरकार उÛहɅ आिथ[क 
सहायता िमलती है। (5) 

वत[मान समाज मɅ मǑहला शोषण के ǒविभÛन Ǿप 

मǑहलाओं का शोषण ǒविभÛन Ǿप और ǒविभÛन Ĥकृित है। 
इसमɅ एक तरफ वेæयावǒृƣ और तèकरȣ, åयिभचार, अपहरण, 

बला×कार, गलत तरȣके से कारावास और ह×या आǑद जैसे 
आिथ[क लाभ के िलए यौन शोषण से जुड़े अपराध और 
मǑहलाओं कȧ संपǒƣ से संबंिधत अपराध जैसे बेईमानी से 
दǒुव[िनयोग, आपरािधक ǒवƳासघात, घरेलू Ǒहंसा, दहेज जबरन 
वसूली शािमल हɇ। और दसूरȣ ओर ǔƸयɉ आǑद का शील 
भंग करना। ये अपराध न केवल मǑहलाओं के िलए बǔãक 
पूरे समाज के िलए हािनकारक और अनैितक हɇ। 

 घरेलू Ǒहंसा 

 कÛया ħूण ह×या और ħूण ह×या 

 दहेज 

मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा मɅ वǒृƨ के कुछ कारण 

जबǑक मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा का मूल कारण आिथ[क 
Ǿप से पǽुष Ĥधान समाज मɅ उनकȧ िनàन ǔèथित है। 
राजनीितक और सामाǔजक Ǿप से इसके िलए अÛय 
कारक भी ǔजàमेदार हɇ। समाज का बढ़ता अपराधीकरण, 

Ǒहंसा कȧ मीǑडया छǒवयां, Ǒहंसा के कारणɉ और पǐरणामɉ 
को संबोिधत करने के िलए अपया[Ư साधन, कानूनी 
Ĥावधानɉ के खराब Ĥवत[न, बेदाग उपभोƠावाद और 
पारंपǐरक मूãयɉ के ¢रण ने इसे और बढ़ा Ǒदया है। (6) 

घरेलू Ǒहंसा मानव अिधकारɉ के उãलंघन के Ǿप मɅ 

मǑहलाओं के अिधकार अंतरराƶीय मानवािधकार कानून का 
एक अिभÛन अंग बन गए हɇ ÈयɉǑक मǑहलाओं के 
ǔखलाफ Ǒहंसा मानवािधकारɉ का उãलंघन है ǔजसके िलए 
राÏय जवाबदेह हɇ। अंतरा[ƶीय मानवािधकार कानून के 
संदभ[ मɅ, इन अिधकारɉ के संर¢ण के संबंध मɅ राÏयɉ का 
एक अंतरराƶीय दािय×व है। "समुġȣ डाकू" और 
"अंतरा[ƶीय युƨ अपरािधयɉ" जैसी Įǔेणयɉ को छोड़कर, 

िनजी åयǒƠ और एजɅिसयां आमतौर पर अंतरराƶीय 
मानवािधकार कानून से बाÚय नहȣं होती हɇ। लǑेकन राÏय 
अंतरराƶीय दािय×वɉ को पूरा करने मɅ ǒवफलता के िलए 
ǔजàमेदार हो सकते हɇ, भले हȣ उãलंघन िनजी åयǒƠयɉ के 
आचरण मɅ उ×पÛन हो। घरेलू Ǒहंसा Ǒकसी åयǒƠ के 
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जीवन के अिधकार, åयǒƠ कȧ सुर¢ा और यातना, Đूर, या 
अमानवीय और अपमानजनक åयवहार से मुǒƠ का उãलंघन 
करती है। मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा, इसके कारणɉ और 
पǐरणामɉ पर ǒवशेष ǐरपोट[र ने मǑहलाओं के ǔखलाफ Ǒहंसा 
के संबंध मɅ अंतरराƶीय मानवािधकार मानकɉ को ǒवèतार से 
रेखांǑकत Ǒकया है, जो घरेलू Ǒहंसा को मǑहलाओं के 
मानवािधकारɉ के उãलंघन का संकेत देता है। यह एक िनजी 
अिभनेता या राÏय Ʈारा कȧ गई घरेलू Ǒहंसा को संदिभ[त 
करता है। यƭǒप यह सिुनǔƱत करना राÏयɉ का कत[åय है 
Ǒक घरेलू ¢ेğ मɅ Ǒहंसा के अपरािधयɉ के िलए कोई दÖड 
नहȣं है, राÏय कȧ नीितयां घरेलू ¢ेğ मɅ Ǒहंसा को कायम रख 
सकती हɇ और/या उसे माफ कर सकती हɇ। यह तक[  Ǒदया 
जाता है Ǒक घरेलू Ǒहंसा कȧ िलंग ǒविशƴ Ĥकृित के साथ 
संयुƠ Ǒहंसा को बनाए रखने मɅ राÏय कȧ िनǔçĐयता कȧ 
भूिमका के िलए घरेलू Ǒहंसा को केवल घरेलू आपरािधक 
Ûयाय िचंता के बजाय मानव अिधकारɉ कȧ िचंता के Ǿप मɅ 
वगȸकृत और åयवहार Ǒकया जाना चाǑहए। (7) 

घरेलू Ǒहंसा पर भारत कȧ कानूनी ĤितǑĐया 

घरेलू Ǒहंसा को एक सामाǔजक समèया के Ǿप मɅ माÛयता 
देने और उपलÞध आंकड़ɉ को Úयान मɅ रखते हुए, भारत 
सरकार ने समय-समय पर घरेलू Ǒहंसा को दरू करने और 
मǑहलाओं के ǔखलाफ इस तरह कȧ Ǒहंसा के कारण होने 
वाले सामाǔजक दबाव को रोकने के िलए िनàनिलǔखत 
उपाय Ǒकए। इस मƧेु से संबंिधत कुछ Ĥमुख Ĥावधान नीचे 
Ǒदए गए हɇ: (8) 

संवैधािनक Ĥावधान 

• अनÍुछेद -15(3) राÏयɉ को मǑहलाओं और बÍचɉ के 
िलए ǒवशेष Ĥावधान करने का Ĥावधान करता है। 

• अनÍुछेद 23 मानव के अवैध åयापार को Ĥितबंिधत 
करता है अथा[त पुǽषɉ और मǑहलाओं को सामान 
कȧ तरह बेचना और खरȣदना और मǑहलाओं मɅ 
अनैितक åयापार शािमल है। 

• अनÍुछेद 39 राÏय को िलंग के आधार पर भेदभाव 
नहȣं करने का िनदȶश देता है और उसे अपनी नीित 
को समान काय[ के िलए समान वेतन ĤाƯ करने 
कȧ Ǒदशा मɅ िनदȶिशत करना चाǑहए, चाहे वह िलंग 
का हो। 

• अनÍुछेद 42 राÏय को काम कȧ Ûयायसंगत और 
मानवीय पǐरǔèथितयɉ को सुिनǔƱत करने और 

मात×ृव लाभ के िलए Ĥावधान करने का िनदȶश 
देता है। 

• अनÍुछेद 51 मǑहलाओं के सàमान के िलए 
अपमानजनक Ĥथाओं को ×यागना Ĥ×येक भारतीय 
नागǐरक का मौिलक कत[åय घोǒषत करता है। 

आईपीसी के तहत Ĥावधान (भारतीय दंड संǑहता) 

• धारा 125 के तहत, यǑद पित उसका भरण-पोषण 
करने मɅ ǒवफल रहता है तो पƤी अपने पित के 
ǔखलाफ मुकदमा दायर कर सकती है। 

• धारा 302 और 304 (बी) दहेज, दहेज ह×या या 
उनके Ĥयासɉ के िलए ह×या से संबंिधत अथ[ और 
सजा को पǐरभाǒषत करती है। इसमɅ कहा गया है 
Ǒक शादȣ के सात साल के भीतर Ǒकसी मǑहला 
कȧ मौत दहेज कȧ Ǒकसी मांग के कारण हुई 
मानी जाएगी। 

• धारा 306 मɅ कहा गया है Ǒक कोई भी åयǒƠ जो 
आ×मह×या करता है, जो कभी भी इस तरह कȧ 
आ×मह×या के िलए उकसाता है, उसे 10 साल 
तक कȧ कैद और जुमा[ना भी हो सकता है। 
अपराध सं£ेय, गैर-जमानती और गैर-शमनीय है। 

• धारा 312 से 314 के तहत, गभ[पात करने वाल े
åयǒƠ को कारावास से दंǑडत Ǒकया जाता है ǔजसे 
3 साल तक बढ़ाया जा सकता है या जुमा[ना या 
दोनɉ हो सकता है। 

• धारा 339 और 348 सदोष संयम और सदोष 
कारावास से संबंिधत है। 

• धारा 354 मǑहलाओं कȧ लÏजा भंग करने स े
संबंिधत है। Ǒकसी मǑहला का शील भंग करने के 
इरादे से छेड़छाड़ का कोई भी काय[ दंडनीय है। 

घरेलू Ǒहंसा अिधिनयम 2005 

इस अिधिनयम के अनुसार घरेलू Ǒहंसा मɅ एक ऐसा काय[ 
या आचरण शािमल है जो शारȣǐरक Ǿप से èवाèØय 
सुर¢ा और जीवन या èवाèØय को चोट पहँुचाता है या 
खतरे मɅ डालता है। दहेज या अÛय Ǒकसी भी वैध मांग 
को पूरा करने के िलए यह शारȣǐरक, यौन, मौǔखक, 
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भावना×मक और आिथ[क शोषण के Ǿप मɅ हो सकता है, 

ǒविभÛन आयाम Ǒहंसा है: (9) 

शारȣǐरक Ǒहंसा 

इसमɅ मǑहलाओं के ǔखलाफ शारȣǐरक बल का Ĥयोग शािमल 
है जैसे धÈका देना, लात मारना, थÜपड़ मारना, काटना, पीटना, 
मारपीट करना, जलाना और ह×या करना आǑद। 

यौन Ǒहंसा 

इसमɅ यौन हमला, उ×पीड़न और शोषण शािमल है। 

मौǔखक या अशाǔÞदक Ǒहंसा 

यह शारȣǐरक शोषण कȧ तुलना मɅ कार[वाई या åयवहार मɅ 
अिधक सूêम हो सकता है, ǔजसके èकोर Ǒदखाई नहȣं देते हɇ 
लेǑकन महसूस Ǒकए जा सकते हɇ और भावना×मक Ǿप से 
अिधक हािनकारक साǒबत होते हɇ। यह अलगाव, अ×यिधक 
èवािम×व और भरोसा, चीखना, शिमɍदा करना, मजाक बनाना 
या मजाक करना के Ǿप मɅ हो सकता है। (10) 

आिथ[क Ǒहंसा 

इसमɅ आिथ[क संसाधनɉ को रोकना शािमल है, धन के शोषण 
या मǑहला संसाधनɉ को धोखा देना, भौितक संसाधनɉ जैस े
भोजन के कपड़े, मǑहलाओं को काम करने से रोकना। 

वैǔƳक पǐरǺæय 

"घर पर Ǒहंसा" "घर" के Ǿप मɅ एक चɋकाने वाला अथ[ है 
जहां åयǒƠ को पǐरवार के साथ सबसे सुरǔ¢त होना चाǑहए। 
रȣढ़ कȧ हÔडȣ मɅ ठंडक यह तØय है Ǒक कई मǑहलाओं और 
बÍचɉ के िलए, यह घर वह जगह है जहां वे भयानक आतंक 
और Ǒहंसा का सामना करते हɇ। यह मानव जाित के िलए 
शम[ कȧ बात है Ǒक घर मɅ इस Ǒहंसा को कोई और नहȣं 
बǔãक उनके अपने करȣबी पǐरवार के सदèयɉ ने अंजाम 
Ǒदया है। (11) देश कȧ संèकृित, वग[, धम[, आधिुनकȧकरण, 

उÛनित और ǒवकास के बावजूद मǑहलाओं और बÍचɉ के 
ǔखलाफ घरेलू Ǒहंसा åयापक Ǿप से Ĥचिलत है। घरेलू Ǒहंसा 
के वǔैƳक आयाम काफȧ िचंताजनक हɇ। कोई भी समाज इस 
तरह कȧ Ǒहंसा से मƠु होने का दावा नहȣं कर सकता है, 

केवल ¢ेğɉ के पैटन[ और Ĥवǒृƣयɉ मɅ िभÛनता है। अÚययनɉ 
का अनुमान है Ǒक एक देश से दसूरे देश मɅ 10 से 15 
Ĥितशत मǑहलाओं ने अंतरंग साथी या पǐरवार के Ǒकसी 
अÛय करȣबी सदèय Ʈारा शारȣǐरक Ǒहंसा का अनुभव Ǒकया 

है। घरेलू Ǒहंसा को पǐरभाǒषत करने मɅ असंगित के कारण, 

वाèतǒवक Ǒहंसा दर ĤाƯ करना कǑठन है। दिुनया भर मɅ 
Ĥचिलत घरेलू Ǒहंसा के सबस ेआम Ǿप हɇ मǑहलाओं और 
लड़Ǒकयɉ को पीटना, बला×कार करना और यहाँ तक Ǒक 
उनकȧ ह×या भी कर दȣ जाती है। (12) 

िनçकष[ 

भारत मɅ घरेल ू Ǒहंसा कȧ समèया मǑहलाओं के Ĥित 
सांèकृितक पूवा[Ēह से उ×पÛन होती है। जो मǑहलाएं अपने 
åयवहार को िनयǒंğत करने के अपने पित के अिधकार को 
चनुौती देती हɇ या जो घर से पैसे मांगती हɇ या ǒबना 
अनुमित के घर से बाहर िनकलती हɇ, उÛहɅ Ǒहंसा का 
सामना करना पड़ सकता है। घरेलू Ǒहंसा एक ऐसी 
समèया है जो शहरȣ और Ēामीण दोनɉ ¢ेğɉ मɅ कई 
मǑहलाओं के जीवन को Ĥभाǒवत करती है। यह एक ऐसा 
Ĥकरण भी है जो मǑहलाओं के पूरे जीवन चĐ मɅ दोहराया 
गया है और इसके åयापक नतीजे हɇ। मǑहलाओं के 
ǔखलाफ Ǒहंसा कई Ǿप लेती है-शारȣǐरक, यौन, मनोव£ैािनक 
और आिथ[क। Ǒहंसा के ये Ǿप परèपर जुड़े हुए हɇ और 
मǑहलाओं को जÛम से पहले से लेकर बुढ़ाप ेतक Ĥभाǒवत 
करते हɇ। जो मǑहलाएं Ǒहंसा का अनुभव करती हɇ उÛहɅ 
कई तरह कȧ èवाèØय समèयाओं का सामना करना पड़ता 
है और साव[जिनक जीवन मɅ भाग लेने कȧ उनकȧ ¢मता 
कम हो जाती है। 
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