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सार - यि पेपर महिला सिजततकरण में शिक्षा के प्रभाव का ववश्लेर्ण करने और महिला सिजततकरण की चिांताओां और 
िुनौयतयों पर प्रकाि डालने के शलए िै। आि 21वीां सदी की सबसे मित्वपूणण चिांताओां में से एक समाि में महिलाओां का 
सिजततकरण िै। महिला सिजततकरण ववशभन्न िरों पर यनभणर िै जिसमें भौगोशलक जस्थयत, िैक्षक्षक जस्थयत, सामाजिक जस्थयत 
और आयु िाशमल िैं। उस से शिक्षा ववकास की स्वतांत्रता को मुतत करने की कुां िी िै। िम अपने िीवन में यनगरानी करत ेिैं 
कक ववशभन्न सामाजिक नुकसानों से महिलाओां के साथ कैसा व्यविार ककया िाता िै। इयतिास ने साबबत कर हदया िै कक 
यहद आप एक पुरुर् को शिक्षक्षत करत ेिैं, तो आप एक व्यजतत को शिक्षक्षत करत ेिैं, लेककन यहद आप एक महिला को 
शिक्षक्षत करत े िैं, तो आप एक राष्र को शिक्षक्षत करत े िैं।" एक महिला को शिक्षक्षत करने से आत्म सम्मान और 
आत्मववश्वास आता िै। यि उसके समाि में सकिय भागीदारी को भी बढावा देता िै। महिलाओां को िैक्षक्षक नीयत यनणणय 
लेने की प्रकिया में अचधक िाशमल िोने की आवश्यकता िै। इसशलए यि लेि महिलाओां के सिजततकरण पर शिक्षा के प्रभाव 
के साथ-साथ उन पररवतणनों को सुधारने के सुझाव पर ििाण करता िै जिन पर महिला सिजततकरण के शलए वविार करने 
की आवश्यकता िै।  

िोििब्द - महिला सिजततकरण, मुद्दे और िुनौयतयाां, शिक्षा।  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावना  

महिला सिजततकरण: 

महिला सशस्ततकरण का अथव िै सामास्जक, आचथवक, 
राजनीयतक, सामास्जक समूि और ललांग आधाररत 
असहिष्ट्णुता की कू्रर पकड़ से महिलाओां की स्वतांत्रता। इसका 
अथव िै महिलाओां को जीवन को भरपूर बनाने की आजादी 
देना। महिला सशस्ततकरण लैंचगक समानता तक पिुाँिने में 
एक मित्वपूणव प्रकक्रया िै, स्जसका अथव िै "व्यस्ततयों के 
ववशेषाचधकार, स्जम्मेदाररयााँ और अवसर इस बात पर यनभवर 
निीां िोंगे कक वे पुरुष या महिला पैदा िुए िैं या निीां"। 

सिजततकरण के ववशभन्न तरीके: 

व्यस्ततगत अचधकार: व्यस्ततगत सशस्ततकरण का अथव िै 
आत्म-ववश्वास को सुसांगत बनाना और ििाव और यनणवय 
लेने की शस्तत पर जोर देना। 

सामास्जक महिला सशस्ततकरण: महिलाओां के सामास्जक 
सशस्ततकरण का एक मित्वपूणव पिलू लैंचगक समानता 
को बढ़ावा देना िै। 

शैक्षक्षक महिला सशस्ततकरण: इसका अथव िै ववकास 
प्रकक्रया में पूरी तरि से भाग लेने के ललए आवश्यक ज्ञान, 
कौशल और आत्मववश्वास के साथ महिलाओां को सशतत 
बनाना। इसका अथव िै महिलाओां को उनके अचधकारों के 
प्रयत जागरूक करना और उन पर दावा करने का 
आत्मववश्वास ववकलसत करना। 

आचथवक और व्यावसाययक सशस्ततकरण: इसका अथव िै 
अपने पुरुष समकक्षों को मानव सांसाधन का एक 
मित्वपूणव हिस्सा बनाकर उनकी ववत्तीय यनभवरता को कम 
करना। 

कानूनी महिला सशस्ततकरण: यि एक प्रभावी कानूनी ढाांि े
की शतव का सुझाव देता िै जो महिला सशस्ततकरण का 
समथवन करता िै। 
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राजनीयतक महिला सशस्ततकरण: इसका अथव राजनीयतक 
यनणवय लेने की प्रकक्रया और शासन में महिलाओां की 
भागीदारी और यनयांत्रण के पक्ष में एक राजनीयतक व्यवस्था 
का अस्स्तत्व िै। 

भारत में महिलाओां की जस्थयत: 

समाज में महिलाओां की भूलमका: आधुयनक महिलाएां 
सामास्जक मुद्दों की ओर प्रवतृ्त िैं, और बड़ े पैमाने पर 
महिलाओां की सामास्जक स्स्थयत में सुधार करने के ललए 
कड़ी मेिनत कर रिी िैं। बढ़ती जागरूकता और लशक्षा ने 
महिलाओां को घर की िारदीवारी से बािर यनकलने के ललए 
पे्रररत ककया िै। कई महिलाओां ने सकक्रय रूप से समथवन 
ककया और राष्ट्रवादी आांदोलन में भाग ललया और स्वतांत्र 
भारत में प्रशासन और साववजयनक जीवन में प्रयतस्ष्ट्ठत पदों 
और पदों को िालसल ककया। परांपरागत रूप से भारतीय 
महिलाएां पररवार और पररवार के ललए मौजूद िैं। 

एक पत्नी के रूप में महिला: एक पत्नी के रूप में महिला 
को आदशव रूप से अपने पयत के समान दजाव प्राप्त था और 
वि सामास्जक और जैववक दोनों प्रकार के कायप को करती 
थी। पयत-पत्नी के सांबांध िररत्र में अचधक समानतावादी और 
अचधक सियोगी बन गए िैं। वववाि में पसांद की अचधक 
स्वतांत्रता इस प्रकार पररवार के रूप में पररवतवन की सांगत 
िै। 

राजनीयत में महिलाओां की भूलमका कुछ लोग स्वयां को 
राजनीयतक दलों के सदस्य के रूप में नामाांककत कर रिे िैं, 
पाटी की बैठकों, सम्मेलनों में भाग ले रिे िैं और 
राजनीयतक कायवक्रम कर रिे िैं। कुछ महिलाएां स्वयां का 
प्रभावशाली राजनीयतक कद प्राप्त कर रिी िैं और समाज में 
महिलाओां की स्स्थयत में सुधार के ललए जनमत को आकार 
देने में मित्वपूणव भूलमका यनभाई िैं। 

सामास्जक-आचथवक गयतववचधयों में महिलाओां की भागीदारी: 
आधुयनक समय में महिला कुछ नए क्षेत्रों में प्रवेश कर रिी 
िै जो महिला के रोल-सेट के क्षेत्र से अनजान थे। ये 
आचथवक, राजनीयतक और सामास्जक जीवन में महिलाओां की 
भागीदारी िैं। 

अनुिांसाएाँ: 

प्राप्त यनष्ट्कषप के आधार पर, यि पत्र सरकार से देश में 
शैक्षक्षक ववकास लाने के ललए यनम्नललखखत उपाय करने का 
आह्वान करता िै। 

1. ज्ञान ववृद्ध के ललए महिलाओां को सशतत बनाना और 
लशक्षा का पूरा उपयोग करना। 

2. उत्पादकता और सामास्जक ववकास को बढ़ाने के ललए 
महिलाओां के स्वास्थ्य को लशक्षक्षत और बनाए रखना। 

3. महिलाओां के हितों की बेितर सुरक्षा और गुणवत्तापूणव 
शासन प्राप्त करने के ललए सरकारी ढाांि े के ववलभन्न 
यनणवय लेने वाले स्तरों में महिलाओां को सशतत बनाना 
और उन्िें उचित प्रयतयनचधत्व प्रदान करना। 

4. महिलाओां को देश के आचथवक, सामास्जक, राजनीयतक, 
साांस्कृयतक और अन्य क्षेत्रों में सकक्रय भागीदार बनाने 
के अचधकारों की रक्षा करना, स्जससे ववकास िो सके। 

5. सतत ववकास लाने के ललए पयाववरण की रक्षा करना, 
तयोंकक पयाववरण देश की अथवव्यवस्था का प्रमुख स्रोत 
िै। 

िुनौयतयाां: 

1. पुरुषों के बीि अांतयनवलमवत शासन पररसर के कारण, वे 
अतसर अपनी महिला प्रयतपक्ष को उनके स्जतना ऊां िा 
उठने की अनुमयत निीां देत ेिैं। 

2. उच्ि स्तर की पाररवाररक स्जम्मेदाररयाां 
3. सामास्जक, आचथवक और धालमवक गयतववचधयों में भाग 

लेने के ललए सीमाएां 
4. िमारे समाज में बाललकाओां की तुलना में लड़के को 

अतसर लशक्षा और स्वस्थ आिार के ललए प्राथलमकता 
दी जाती िै 

5. समाज में कई पररवारों में अभी भी लड़के को वरीयता 
दी जाती िै। 

समाधान 

1. जनसांिार के माध्यम से लशक्षा बिुत मित्वपूणव िै। 
लैंचगक समानता को बढ़ावा देने और अभ्यास करने 
के ललए महिलाओां और पुरुषों दोनों को उनकी 
स्जम्मेदाररयों से अवगत कराया जाना िाहिए। 

2. राष्ट्रीय डटेा एकत्र करें और उन क्षेत्रों की पििान करें 
जिाां हिांसा और लैंचगक असमानता का एक उदािरण 
सबसे अचधक िै। इस डटेा का इस्तमेाल सरकार कर 
सकती िै। महिलाओां की स्स्थयत को ऊपर उठाने के 
ललए एनजीओ और फील्ड वकव र 

3. लशक्षा के माध्यम से समाज को जागरूक ककया जाना 
िाहिए कक लड़का-लड़की दोनों समान िैं और उन 
दोनों की सांसाधनों तक समान पिुांि िोनी िाहिए। 
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महिला सिजततकरण की वविेर्ताएां। 

1. महिला सशस्ततकरण महिलाओां को शस्तत दे रिा िै। 
यि महिलाओां को बेितर बना रिा िै। यि महिलाओां 
के बीि अचधक आत्मववश्वास और स्वतांत्रता की भावना 
को सक्षम बनाता िै। 

2. महिला सशस्ततकरण महिलाओां के अचधकारों को 
समझने और अपने और दसूरों के प्रयत अपनी 
स्जम्मेदाररयों को सबसे प्रभावी तरीके से यनभाने के 
ललए शस्तत प्राप्त करने की एक प्रकक्रया िै। 

3. महिला सशस्ततकरण महिलाओां को अपनी 
आत्मयनभवरता बढ़ाने के ललए खुद को सांगहठत करने में 
सक्षम बनाता िै और यि अचधक स्वायत्तता प्रदान 
करता िै। 

4. महिला सशस्ततकरण का अथव िै भौयतक सांपदा, 
बौवद्धक सांसाधनों और वविारधारा पर महिलाओां का 
यनयांत्रण। 

5. महिला सशस्ततकरण समाज के सभी सांस्थानों और 
सांरिनाओां में सभी ललांग आधार भेदभाव को समाप्त 
करता िै। 

6. महिला सशस्ततकरण का अथव िै मौजूदा लैंचगक 
सामास्जक सांबांधों की दमनकारी शस्ततयों को उजागर 
करना। 

7. महिला सशस्ततकरण महिलाओां को जीवन की 
िुनौयतयों का सामना करने, अक्षमताओां, बाधाओां और 
असमानताओां को दरू करने के ललए और अचधक 
शस्ततशाली बनाता िै। 

8. प्रथागत ववश्वास और अभ्यास द्वारा उन पर लगाए 
गए बांधनों से उनकी योजना बनाने की अचधक क्षमता 
और स्वतांत्रता का यनणवय लेना। 

9. महिला सशस्ततकरण एक सतत गयतशील प्रकक्रया िै 
जो महिलाओां की सांरिना और वविारधाराओां को 
बदलने की क्षमता को बढ़ाती िै जो उन्िें अधीनस्थ 
रखती िैं। महिला सशस्ततकरण जागरूकता पैदा करन े
और क्षमता यनमावण की एक प्रकक्रया िै। 

अध्ययन के यनष्कर्ण  

लशक्षा मुतत करती िै : लशक्षा मन को मुतत करती िै। 
ककताबें जो लशक्षक्षत करती िैं, िमारे हदमाग को उन जगिों, 
लोगों और सांभावनाओां के ललए खोलती िैं स्जनके बारे में 
िमने कभी सोिा भी निीां था। अतः लशक्षक्षत स्त्री भी मुतत 
स्त्री िोगी। 

लशक्षा बाधाओां को तोड़ती िै: लशक्षा िमें सभी बाधाओां को 
तोड़ने में सक्षम बनाती िै- धालमवक, भाषाई, साांस्कृयतक, 
राजनीयतक, ललांग और भौगोललक। 

लशक्षा पसांद के ववशेषाचधकार की अनुमयत देती िै: लशक्षा 
उन्िें गलत और सिी के बीि भेद करना और जीवन में सिी 
िुनाव करना लसखाएगी। 

लशक्षा जुटाती िै: लशक्षा महिलाओां को उन सामास्जक बुराइयों 
के खखलाफ लड़ने के ललए पे्रररत करेगी जो अभी भी भारतीय 
समाज को प्रभाववत करती िैं। 

लशक्षा से िोती िै आजादी: आज की ज्यादातर युवा, लशक्षक्षत 
महिलाएां अपने आप में आ रिी िैं। वे जैसा िाित ेिैं, वैसे 
िी जीत ेिैं, वे स्जसे पसांद करत ेिैं उसे डटे करत ेिैं, उन्िोंने 
अपने जीवन साथी को भी िुना और बाकी सभी िीजों के 
बारे में। 

लशक्षा कररयर िुनने में मदद करती िै और ववत्तीय 
स्वतांत्रता प्राप्त करती िै: यि मेरे वपछले बबांद ुका ववस्तार 
िै। लशक्षा, आज, महिलाओां को पारांपररक रूप से उनके 
ललए अच्छे माने जाने वाले व्यवसायों से परे जाने में 
सक्षम बना रिी िै, जैसे कक चिककत्सा, नलसांग, लशक्षण, 
लाइिेररयन आहद। आज, महिलाएां मॉडल, अलभनेता, 
लड़ाकू पायलट, स्जम प्रलशक्षक, पुललस, लेखक, इांजीयनयर, 
वास्तुकार बन रिी िैं। पत्रकार, वैज्ञायनक, कॉपोरेट, कानून, 
कफल्म यनमावण और तया निीां- वे शीशे की छत तोड़ रिे 
िैं। 

एक लशक्षक्षत महिला अथवव्यवस्था में योगदान करती िै: 
एक ऐसे राष्ट्र की कल्पना करें जिाां महिलाएां योग्य िों 
और नौकरी पाने में सक्षम िों। कायवबल में योगदान से 
उत्पादन में ववृद्ध िोगी, और इसललए, अथवव्यवस्था का 
ववकास िोगा। और मैं न केवल उद्योगों और यनगमों के 
बारे में बात कर रिा िूां, बस्ल्क स्वास्थ्य सेवा, लशक्षा क्षेत्र, 
कला, ववज्ञान, साहित्य आहद के बारे में भी बात कर रिा 
िूां। 

सुझाव  

1. महिलाओां की लशक्षा को पिली और अग्रणी 
प्राथलमकता दी जानी िाहिए, जो कक जमीनी समस्या 
िै। इसललए महिलाओां की लशक्षा पर ववशेष ध्यान देने 
की जरूरत िै। 
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2. महिलाओां में जागरूकता पैदा करने के ललए जागरूकता 
कायवक्रम आयोस्जत करने की आवश्यकता िै। 

3. महिलाओां को काम करने की अनुमयत दी जानी िाहिए 
और उन्िें काम करने के ललए पयावप्त सुरक्षा और 
सिायता प्रदान की जानी िाहिए। 

4. समाज में प्रिललत कुप्रथाओां को यनयांबत्रत करने के ललए 
कायवक्रमों और अचधयनयमों का सख्त कक्रयान्वयन िोना 
िाहिए। 

उपसांिार 

सभ्यता में महिलाओां की भागीदारी के बबना नजरअांदाज निीां 
ककया जा सकता िै। महिलाओां को अपनी लशक्षा और कररयर 
के अवसरों का अभ्यास करना िाहिए। जब महिला सशतत 
िोती िै तो इसका मतलब िै कक पूरा पररवार सशतत िोता 
िै और समग्र समाज सशतत िोता िै। सशस्ततकरण में 
लशक्षा सबसे मित्वपूणव भूलमका यनभाती िै। उन्िें बेितर 
जीवन स्तर के ललए अपने ललए लड़ना िाहिए और उन्िें 
अपने फैसले खुद करने िाहिए। राष्ट्रीय ववकास में महिला 
सशस्ततकरण एक आवश्यक तत्व िै। िूांकक महिलाओां की 
आबादी आधी िै, इसललए कोई भी ववकास तब तक निीां िो 
सकता जब तक महिलाओां की जरूरतों और हितों को पूरी 
तरि से ध्यान में निीां रखा जाता िै। महिलाओां के सांसाधनों 
का प्रभावी प्रबांधन और ववकास, उनकी क्षमताएां, रुचियाां, 
कौशल और क्षमताएां मानव सांसाधन जुटाने के ललए सवोच्ि 
मित्व की िैं। 
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