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सार - जीवन कौशल और आगे सीखने कȧ ¢मता के मामले मɅ ͩकशोरɉ मɅ बौɮͬधक ͪवकास कȧ एक मजबूत नींव के ͧलए समाज कȧ 
सामािजक  -ͪवɮयालय माÚयͧमक वǐरçठ मɅ उÛनǓत आͬथ[क ͧश¢ा कȧ भूͧमका सबसे मह×वपूण[ है।यह åयिÈत को शारȣǐरक सहनशिÈत, 

बौɮͬधक शिÈत, सामािजक ईमानदारȣ, भावना×मक सतुंलन, आÚयाि×मक चेतना और उÍच नैǓतकता के गुणɉ को ͪवकͧसत करने मɅ 
स¢म बनाता है।ͩकशोरावèथा बचपन से वयèकता मɅ संĐमण कȧ अवͬध है। इसͧलए, इस èतर पर Ǔनण[य लेना उनके ͧलए और साथ हȣ 
उनसे सबंंͬधत अÛय सभी के ͧलए सबसे मह×वपूण[ हो जाता है। और िजस अÚययन के बारे मɅ चचा[ कȧवǐरçठ माÚयͧमक ͧश¢ा मह×व, 

भावना×मक योÊयता, सीखने कȧ शैͧलयाँ, Ǔनण[य लेना, वǐरçठ माÚयͧमक èतर पर Ǔनण[य लेने का मह×व। 

खोजशÞद - वǐरçठ माÚयͧमक,भावना×मक योÊयता  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

पǐरचय 

ͧश¢ा एक मानवतावाद ĤͩĐया है। यह ĤͩĐया åयिÈत मɅ एक 

जीͪवत जीव से मनुçय मɅ पǐरवत[न लाती है। ͧश¢ा मनुçय के 

सभी गुणɉ को सुधारने का एक तरȣका है। यह åयिÈत को शारȣǐरक 

सहनशिÈत, बौɮͬधक शिÈत, सामािजक ईमानदारȣ, भावना×मक 

सतुंलन, आÚयाि×मक चेतना और उÍच नैǓतकता के गुणɉ को 
ͪवकͧसत करने मɅ स¢म बनाता है। शायद यहȣ कारण है ͩक 

Ĥ×येक समाज अगलȣ पीढ़ȣ कȧ सवȾƣम संभव ͧश¢ा सुǓनिæचत 

करने के ͧलए आवæयक åयवèथा करने का Ĥयास करता है। 
इÈकȧसवीं सदȣ मɅ दǓुनया एक £ान आधाǐरत समाज होगी िजसमɅ 
कई अवसर हɉगे और कल बेहतर नागǐरक कȧ जǾरत होगी। इस 

Ĥकार, दǓुनया भर मɅ ͧश¢ा Ĥणालȣ का उɮदेæय उभरती चुनौǓतयɉ 
और ͬचतंाओं का जवाब देना है, िजसका उɮदेæय ͧश¢ा को 
åयिÈतयɉ, समुदायɉ और राçĚɉ कȧ जǾरतɉ के ͧलए Ĥासंͬगक 

बनाना है।.  

भारत के लोग भारत के सबसे मूãयवान संसाधन हɇ, कलाम 

)2004) ने भारतीय संसद मɅ एक भाषण मɅ घोͪषत ͩकया। हमारȣ 
मानव पंूजी कȧ पूरȣ ¢मता को अभी तक महससू नहȣं ͩकया जा 
सका है। इसͧलए ͧश¢ा को सवȾÍच मह×व Ǒदया जाना चाǑहए। "
गुणवƣा आæवासन के ͧलए सामाÛय Ǿप से èकूलɉ और ͧश¢ा कȧ 

Ǔनगरानी कȧ आवæयकता है। सहायक, उ×पादक और सतक[  होने 

के ͧलए, एक अÍछȤ ͧश¢ा होनी चाǑहए। राçĚȣय £ान आयोग 

सोचता है ͩक उ×कृçट èकूलȣ ͧश¢ा ͪवकास कȧ आधारͧशला है 

और भारत को एक £ान समाज बनाने कȧ Ǒदशा मɅ ͩकसी भी 
ĤगǓत के ͧलए एक पूवा[पे¢ा है ।कलाम के "इंͫडया 2020; ए 

ͪवजन फॉर द Ûयू ͧमलेǓनयम  "अनुसार के , "हमारे अरबɉ लोग 

एक ͪवकͧसत देश मɅ भारत के ͪवकास के ͧलए एक संसाधन हɇ। 
हाई èकूल कȧ उĨ के बढ़ते और ऊजा[वान ͩकशोरलोगɉ के एक 

समूह के Ĥयासɉ के माÚयम से राçĚȣय उ×थान ĤाÜत ͩकया जा 
सकता है। ͧश¢ा हȣ उÛहɅ उͬचत Ǒदशा और मूãय  - ढांचा आधाǐरत

 ǒबना के एक पास हमारे है। तरȣका एकमाğ का करने Ĥदान
है सकता हो नहȣं दसूरा , और दोनɉ हमारे राçĚ के भͪवçय के 

ͧलए आवæयक हɇ 

वǐरçठ माÚयͧमक ͧश¢ा मह×व 

जीवन कौशल और आगे सीखने कȧ ¢मता के मामले मɅ ͩकशोरɉ 
मɅ बौɮͬधक ͪवकास कȧ एक मजबूत नींव के ͧलए समाज कȧ 
सामािजक  - ɮयालयͪव माÚयͧमक वǐरçठ मɅ उÛनǓत आͬथ[क

अलावा इसके है। मह×वपूण[ सबसे भूͧमका कȧ ͧश¢ा , एक बÍचे 

कȧ ͧश¢ा कȧ जड़ɉ को आधार बनाते हुए, वǐरçठ माÚयͧमक 

ͧश¢ा बÍचे को जीवन मɅ उसकȧ उÍच उपलिÞधयɉ के ͧलए 
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 वǐरçठ माÚयͧमक छाğɉ कȧ भावना×मक योÊयता, सीखन ेकȧ शैलȣ और Ǔनण[य लेने कȧ शैͧलयɉका अÚययन 

आकार देने और Ǔनदȶͧशत करने मɅ सहायक हो सकती है। ͧश¢ा 
का यह चरण उÍच ͧश¢ा को आग ेबढ़ाने के साथ  - अतंǓन[Ǒहत साथ

 ͪवͧभÛन को èवयं जो है करता काय[ का करने Ĥदान को द¢ताओं
के Ĥकार  £ान और कौशल मɅ फैलाता है।वǐरçठ माÚयͧमक ͧश¢ा 

16 से 18 वष[ के आय ुवग[ मɅ फैलȣ हुई है। यह ͩकशोरावèथा कȧ 
अवͬध है जब छाğ ͪवͧभÛन मनोवै£ाǓनक तनावɉ और तनावɉ से 
गुजरते हɇ। इसके अलावा, एक छाğ अपने शरȣर के ͪवͧभÛन 

Ǒहèसɉ मɅ ͪवͧभÛन शारȣǐरक पǐरवत[नɉ और ͪवकासɉ का पता 
लगाता है। वह भावना×मक Ǿप से अͬधक सवेंदनशील हो जाता है 

और वह खुशी, भय, ͬचतंा और सभी Ĥकार कȧ इÍछाओ ंऔर कायɟ 
के दद[ से गुजरता है। वǐरçठ माÚयͧमक ͧश¢ा मलू Ǿप से ͩकशोरɉ 
कȧ पूǓत [ करती है। इसͧलए, वǐरçठ माÚयͧमक ͧश¢ा को इन 

ͩकशोरɉ कȧ शारȣǐरक, मानͧसक, नैǓतक मांगɉ का जवाब देना 
चाǑहए। चूंͩक, उनमɅ से बड़ी सÉंया मɅ नौकरȣ और काम का 
ͪवकãप चुनते हɇ, इस तरह कȧ ͧश¢ा से उÛहɅ उनके ͧलए ¢मताओ ं

और Ĥͧश¢ण से भी लैस ͩकया जाना चाǑहए। माÚयͧमक ͧश¢ा 
कȧ दो साल कȧ अवͬध काफȧ मह×वपूण[ है Èयɉͩक लगभग 50% 

ͩकशोर मैǑĚक के बाद पढ़ाई छोड़ देते हɇ। वे औपचाǐरक अÚययन 

को अलͪवदा कह सकत ेहɇ लेͩकन सीखना एक जीवन भर चलने 

वालȣ ĤͩĐया है और सीखने कȧ औपचाǐरक और अनौपचाǐरक 

दोनɉ ĤͩĐया जीवन भर चलती रहती है। हालांͩक, कोई भी इस 

तØय से इनकार नहȣं कर सकता है ͩक वǐरçठ माÚयͧमक ͧश¢ा 
ͩकशोरɉ के ͧलए वांǓछत कैǐरयर बनाने के ͧलए पहला और सबसे 

मूãयवान कदम है। 

भावना×मक योÊयता 

भावना×मक ¢मता कȧ अवधारणा भावनाओ ंको मानव होने के 

सामाÛय, उपयोगी पहलुओ ंको समझने मɅ ǓनǑहत है। भावना×मक 

¢मता åयिÈतगत और सामािजक कौशल है जो काम कȧ दǓुनया 
मɅ बेहतर Ĥदश[न कȧ ओर ले जाती है। भावना×मक द¢ताओं को 
भावना×मक बुɮͬधमƣा के आधार पर जोड़ा जाता है। भावना×मक 

द¢ताओं को सीखने के ͧलए एक Ǔनिæचत èतर कȧ भावना×मक 

बुɮͬधमƣा आवæयक है। सामािजक बुɮͬधमƣा के Ǿप मɅ 
भावना×मक ¢मता, िजसमɅ एक åयिÈत कȧ खुद कȧ और दसूरे कȧ 
भावनाओं और उनके बीच भेदभाव करने और इस जानकारȣ का 
उपयोग करन ेकȧ सोच और कार[वाई को Ǔनदȶͧशत करने के ͧलए 

भावनाओं को मॉǓनटर करने कȧ ¢मता शाͧमल है। 

भावना×मक ¢मता का सीखना èकूल के पाɫयĐम के भीतर होना 
चाǑहए ताͩक Ĥ×येक छाğ को इसका अͬधकतम लाभ ͧमल सके 

और जब तक वह èकूल पूरा करता है, तब तक वह एक ऐसे 
åयिÈत के Ǿप मɅ ͪवकͧसत होता है जो पूरȣ तरह से सरुͯ¢त है। 
èकूल मɅ अपने समय के दौरान आने वालȣ मनोवै£ाǓनक और 

भावना×मक समèयाओं को दरू करन े के ͧलए छाğɉ के ͧलए 

भावना×मक ¢मता भी बहुत सहायक होगी। कुमार और ͧसहं 

)2013) ने पाया ͩक Ǻिçटगत छाğɉ मɅ समायोजन और 

भावना×मक बुɮͬधमƣा के बीच कोई मह×वपूण[ सबंंध नहȣं है। 
इसके अलावा भावना×मक बुɮͬधमƣा का Ǻिçटगत छाğɉ के 

समायोजन से ĤǓतकूल संबंध है। वत[मान अÚययन सबंंͬधत 

साǑह×य कȧ समी¢ा के बाद आयोिजत ͩकया जाता है। माÚयͧमक 

èकूल के छाğɉ के जीवन मɅ भावना×मक ¢मता और संतोषजनक 

समायोजन के मह×व और सͩĐय भाग को देखकर जो पǐरवार 

समान Ǿप से ĤाÜत कर सकत ेहɇ। इसͧलए शोधकता[ को परमाण ु

पǐरवारɉ से सबंंͬधत माÚयͧमक ͪवɮयालय के छाğɉ कȧ 
भावना×मक ¢मता और समायोजन का अÚययन करने कȧ 
आवæयकता महससू होती है। 

सीखने कȧ शैͧलयाँ 

दǓुनया भर के ͧश¢ाͪवद सीखने कȧ ĤͩĐया और उसके 

ǓनǑहताथ[ को समझने मɅ ǽͬच रखते हɇ )शील , 1989)। ͧश¢ाͪवदɉ 
ने ͧश¢ा मɅ ĤǓतमान पǐरवत[न कȧ आवæयकता के बारे मɅ ͧलखा 
है )डफ , 2004)। शील )1989) ने नोट ͩकया, "ͧश¢क पर जोर 

Ǒदया गया है, सचूना का Ĥसारण और इसे कैसे बेहतर बनाया जा 
सकता है, ͧश¢ाथȸ पर Úयान कɅ Ǒġत करने और सीखने को 
बढ़ावा देने के ͧलए सबसे अÍछा है।  " एक अͬधगम ͧश¢ण

 से ͧश¢क Úयान मɅ पǐरǺæय के आज और है ĤͩĐया जǑटल
 शैलȣ सवȾƣम और है गया Ǒदया कर èथानांतǐरत पर ͧश¢ाथȸ
 मɅ ¢मता कȧ सीखने उसकȧ िजससे है गया Ǒदया सझुाव का

सके। हो सुधार  

मैãकम नोãस के अनुसार, "यह समझना ͩक एक åयिÈत कैसे 

सीखता है, एक सफल शैͯ¢क काय[Đम के ͧलए एक Ĥमखु 

आवæयकता है। एक åयिÈत कैसे सीखता है यह सवाल सीखने 

कȧ शैलȣ कȧ अवधारणा का कɅ ġ ǒबदं ु है।  "ͪपग ) 1980), "सीखने 

कȧ शैलȣ ͪवशेष Ǿप से एक åयिÈत को ͧशͯ¢त करन ेकȧ ͪवͬध है 

िजसे उस åयिÈत को सव[Įेçठ सीखने कȧ अनुमǓत देने के ͧलए 

माना जाता है। आमतौर पर यह माना जाता है ͩक Ïयादातर 

लोग उƣेजनाओ ंया सूचनाओं के साथ बातचीत करन,े लेने और 

संसाͬधत करन े के ͩकसी ͪवशेष तरȣके का प¢ लेते हɇ। इस 

अवधारणा के आधार पर, åयिÈतगत 'सीखने कȧ शैͧलयɉ' का 
ͪवचार 1970 मɅ उ×पÛन हुआ और हाल के वषɟ मɅ इसे 

लोकͪĤयता ͧमलȣ है। सीखने कȧ शैलȣ सीखने के संदभ[ मɅ 
उƣेजनाओ ं का जवाब देने और उनका उपयोग करन े का एक 

छाğ का ससंुगत तरȣका है। हर ͩकसी कȧ सीखने कȧ åयिÈतगत 

शैलȣ होती है। ” मेहरा और ठाकुर )2008), "सीखने कȧ शैलȣ बस 

अलग  - कȧ छाğɉ हɇ। तरȣके के सीखने या Ǻिçटकोण अलग
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शैलȣ कȧ सीखने , ͪवशेषताएं, ताकत और Ĥाथͧमकताएं अलग -

हɇ होती अलग , िजस तरह से वे जानकारȣ लेते हɇ और ĤͩĐया करत े

हɇ। कुछ छाğ तØयɉ, डेटा और एãगोǐरदम पर Úयान कɅ Ǒġत करत े

हɇ; अÛय ͧसɮधातं और गͨणतीय मॉडल के साथ अͬधक सहज हɇ। 
कुछ जानकारȣ के Ǻæय Ǿपɉ पर Ǻढ़ता से ĤǓतͩĐया करते हɇ, जैसे 

ͬचğ और आरेख; दसूरɉ को मौͨखक Ǿपɉ यानी ͧलͨखत और बोलȣ 
जाने वालȣ åयाÉयाओं से अͬधक ͧमलता है। कुछ सͩĐय Ǿप से 
और अतंःͩĐया×मक Ǿप से सीखना पसंद करत ेहɇ; अÛय अͬधक 

आ×मǓनरȣ¢ण और åयिÈतगत Ǿप से काय[ करते हɇ।" 

जैसा ͩक करȣ ने åयÈत ͩकया, "एक åयिÈत कȧ सीखने कȧ शैलȣ 
अÚययन या अनुभव के माÚयम से £ान, कौशल या Ǻिçटकोण 

ĤाÜत करन ेका एक ͪवͧशçट और अßयèत तरȣका है।  " कȧ सीखने
ͪवश åयिÈत×व एक शैलȣ ◌ेषता है जो जÛमजात और पया[वरणीय 

कारकɉ से Ĥभाͪवत होती है और समय के साथ ͪवकͧसत होती है। 
यह कई कारकɉ से भी Ǔनधा[ǐरत होता है, जैसे ͩक मानͧसक 

¢मताएं, बÍचे के पालन  -Ĥथाएं कȧ पोषण , èकूल का माहौल, 

साͬथयɉ कȧ बातचीत, आ×म  -जागǾकता , छाğɉ कȧ ओर से सीखने 
मɅ भागीदारȣ आǑद। यह धीरे  - और है होता ͪवकͧसत से जÛम धीरे

है। जाता हो िèथर मɅ उĨ ͩकशोर यानी उĨ Ǔनिæचत  . ͪवɮयाथȸ
हɇ करते या कहते भी कुछ जो , उससे उनकȧ सीखने कȧ शैलȣ कȧ 

Ĥाथͧमकता का पता चलता है। एक छाğ के पास एक या एक से 
अͬधक सीखने कȧ शैलȣ हो सकती है। सीखना एक åयिÈतगत 

ͪवशेषता है और अलग  -आदत अपनी åयिÈत अलग , èवभाव और 

èवभाव के अनुसार अलग  - अपनाते को शैͧलयɉ कȧ सीखने अलग
हɇ। 

Ǔनण[य लेना 

Ǔनण[य लेना ͪवͧभÛन ͪवकãपɉ के संभाͪवत पǐरणामɉ पर ͪवचार 

करके Èया करना है यह चुनने कȧ ĤͩĐया है ) "बेथ -मरैो म, 

ͩफशहॉफ, जैकÞस ÈवाĜेल (ͩफशहॉफ । , Đोवेल और ͩकपके )1999) 

बताते हɇ, "Ǔनण[य लेने कȧ ĤͩĐया मɅ तक[  कौशल बहुत मूãयवान 

हɇ। Ǔनण[य लेने मɅ åयविèथत सोच, िèथǓत का आकलन और 

इसके संभाͪवत पǐरणाम शाͧमल हɇ।  "ĤͩĐया कȧ लेने Ǔनण[य 

'Ĥासंͬगक ͪवकãप' 'Ĥ×येक ͪवकãप के संभाͪवत पǐरणामɉ', 'पसंद 

कȧ åयावहाǐरकता' और सभी ͪवकãपɉ के मह×व को Ǔनधा[ǐरत 

करने से सबंंͬधत है। बेथ  -अनुसार के अल एट मरैोम , अंत मɅ 
Ǔनण[य लेना शाͧमल है। )1991) "इस सारȣ जानकारȣ को ͧमलाकर 

यह तय करने के ͧलए ͩक कौन सा ͪवकãप सबसे आकष[क है "।  

वǐरçठ माÚयͧमक èतर पर Ǔनण[य लेने का मह×व 

ͩकशोरावèथा बचपन से वयèकता मɅ संĐमण कȧ अवͬध है। 
इसͧलए, इस èतर पर Ǔनण[य लेना उनके ͧलए और साथ हȣ उनसे 

सबंंͬधत अÛय सभी के ͧलए सबसे मह×वपूण[ हो जाता है। इनमɅ से 

कुछ ͪवकãपɉ मɅ यह शाͧमल हो सकता है ͩक कौन सा कǐरयर 

बनाना है, सेÈस करना है या गभ[ Ǔनरोधकɉ का उपयोग करना है 

या नहȣं, शराब, ͧसगरेट या अÛय दवाओ ंका उपयोग करना है या 
नहȣं या Ǒहसंक या जोͨखम भरा åयवहार करना है या 
नहȣं।ͩफशहॉफ एट अल। )1999) Ǻढ़ता से मानत े हɇ ͩक युवा 
ͪवकास काय[Đम 'सकारा×मक åयवहार को बढ़ावा देते हɇ' यǑद वे 

Ǔनण[य लेने और समèया Ǔनवारण तकनीकɉ मɅ कुशल हɇ। इसी 
तरह, अवांछनीय ͪवकãपɉ के ͧलए 'इनकार' या 'ĤǓतरोध' मɅ 
'सामािजक और ͪवǓनयमन' कौशल और आ×मͪवæवास भी 
ͩकशोरɉ के åयिÈत×व के सतंुͧलत ͪवकास मɅ बहुत काम आते हɇ। 
जेमॉट III, जेमॉट एंड ĥॉग )1998) सɅट लॉरɅस, एट अल।, (1995) ने 

वण[न ͩकया ͩक " के ͩकशोर एक अÈसर कौशल के लेने Ǔनण[य
हɇ करते ͪवǓनयमन और ͪवरोध का åयवहार यौन"।एपèटȣन , 

ͬĒͩफन और बॉटͪवन, (2000) ने पाया है ͩक " मɅ ͩकशोरावèथा
है होता अÍछा कौशल का लेने Ǔनण[य , वे शराब और अÛय 

दवाओ ंको मना करने मɅ बेहतर होते हɇ "अलावा इसके । , उनमɅ 
अवसाद के हमलɉ और आ×मह×या करने कȧ Ĥवृͪ ƣ पर अंकुश 

लगाने कȧ ¢मता है।भारत मɅ ͩकशोरɉ के ͧलए मजबूत Ǔनण[य 

लेने का कौशल सबसे जǾरȣ है Èयɉͩक आज हमɅ ऐसे युवाओं कȧ 
जǾरत है जो हर èतर पर सहȣ Ǔनण[य लेने मɅ स¢म हɉ। अतीत 

मɅ शायद इसकȧ आवæयकता नहȣं थी। " को लोकतंğ हमारे अगर
है होना" नागǐरक जागǾक åयापक पास हमारे पर होने सफल
 राçĚȣय और सामािजक åयिÈतगत पास नकेिज चाǑहए होने

¢म ͪववेकपूण[ कȧ लेने Ǔनण[य मɅ Ǔनपटने से मुɮदɉ ता 
हो।उपरोÈत तØयɉ को Úयान मɅ रखत े हुए वत[मान अÚययन 

वǐरçठ माÚयͧमक èतर पर छाğɉ कȧ भावना×मक ¢मता, 
सीखने कȧ शलैȣ और Ǔनण[य लेने कȧ शलैȣ के बीच सबंंधɉ कȧ 
जांच पर कɅ Ǒġत है। 

साǑह×य कȧ समी¢ा 

ǒबनुल (2015) ने अÚययन ͩकया "भावना×मक बुɮͬधमƣा, 
सामािजक कौशल और भावी ͧश¢कɉ कȧ ͧश¢ण ¢मता 
के बीच संबंध।" सवȶ¢ण ͪवͬध का उपयोग 350 छाğ 
ͧश¢कɉ के नमूने से डेटा एकğ करने के ͧलए ͩकया गया 
था। अÚययन के पǐरणाम से ईआई और सामािजक 
कौशल, ईआई और ͧश¢ण योÊयता के बीच एक 
मह×वपूण[ सकारा×मक सबंंध सामने आया।  

बÉशी (2014) ने "सं£ाना×मक चर यानी बुɮͬध, 
रचना×मकता और शै¢ͨणक उपलिÞध और गैर 
सं£ाना×मक चर यानी पाǐरवाǐरक वातावरण और मानͧसक 
èवाèØय के साथ ͩकशोरɉ कȧ भावना×मक ¢मता के बीच 
सबंंध" का अÚययन ͩकया। कुल नमूने मɅ 360 ͩकशोर 
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 वǐरçठ माÚयͧमक छाğɉ कȧ भावना×मक योÊयता, सीखन ेकȧ शैलȣ और Ǔनण[य लेने कȧ शैͧलयɉका अÚययन 

शाͧमल थे जो जàमू ¢ेğ मɅ 9 वीं क¢ा मɅ पढ़ते थे। डेटा 
इकɪठा करने के ͧलए इèतेमाल ͩकए जाने वाले उपकरण 
थे: भावना×मक ¢मता èकेल (भारɮवाज और शमा[, 1995), 
Ēुप टेèट और जेनरल मɅटल एǒबͧलटȣ (टंडन, 1990), 
ͩĐएǑटव ͬथंͩ कंग टेèट (बकर मेहदȣ), पाǐरवाǐरक पया[वरण 
èकेल (भाǑटया और चɬढा, 1993), और मानͧसक èवाèØय 
सूची (जगदȣश और Įीवाèतव, 1983)। भावना×मक ¢मता 
के साथ खुͩफया और शै¢ͨणक उपलिÞध को सकारा×मक 
Ǿप से सहसबंɮध ͩकया गया।  

कटाǐरया और कौर (2014) ने "काम करने वालȣ और काम 
न करने वालȣ माताओं कȧ èकूल जाने वालȣ ͩकशोरɉ कȧ 
सामािजक ¢मता और भावना×मक ¢मता के बीच अंतर" 
कȧ जांच कȧ। पǐरणाम से पता चला ͩक कामकाजी माताओं 
के पुǽष और मǑहला ͩकशोरɉ मɅ गैर-कामकाजी माताओं कȧ 
ͩकशोरावèथा कȧ तलुना मɅ खराब सामािजक ¢मता है। गैर 
कामकाजी माताओं के पुǽष ͩकशोरɉ मɅ उनकȧ कामकाजी 
माताओं कȧ तुलना मɅ मǑहला कȧ खराब भावना×मक ¢मता 
पाई गई। दसूरȣ ओर, पुǽष और मǑहला ͩकशोरɉ कȧ 
सामािजक ¢मता मɅ कोई मह×वपूण[ अंतर नहȣं था, लेͩकन 
गैर-कामकाजी माताओं के ͩकशोरɉ कȧ भावना×मक ¢मता 
उनके कामकाजी समक¢ कȧ तुलना मɅ खराब भावना×मक 
¢मता है।  

रेɬडी और अनरुाधा (2013) "उÍच माÚयͧमक èतर के 
भावना×मक खुͩफया (åयावसाǓयक) और åयावसाǓयक तनाव 
(ओएस) और नौकरȣ के Ĥदश[न (जेपी) के बीच सबंंधɉ कȧ 
जांच कȧ।" तͧमलनाडु के वेãलोर िजले से उÍच माÚयͧमक 
èतर के 326 ͧश¢कɉ को अÚययन के नमूने के Ǿप मɅ सेवा 
दȣ गई। ĤाÜत आंकड़ɉ का ͪवæलेषण करने के ͧलए ĤǓतशत, 
मीन, एसडी, मतलब आईएसडी और सहसबंंधɉ का भी 
उपयोग ͩकया गया था। Ǔनçकषɟ से पता चला ͩक ईआई 
और ओएस के बीच मह×वपूण[ लेͩकन नकारा×मक संबंध 
पाया गया था; ओएस और जेपी; और ईआई और जेपी के 
बीच संभाͪवत संबंधपाया गया था।  

खाती (2013) ने "ͧलगं, अकादͧमक धारा और श¢ैͨणक 
ĤािÜत के सबंंध मɅ èनातकोƣर छाğɉ कȧ बौɮͬधक ¢मता, 
भावना×मक बुɮͬधमƣा और आÚयाि×मक बुɮͬधमƣा का 
अÚययन ͩकया।" नमूने मɅ तीन संकायɉ कला, वाͨणÏय और 
ͪव£ान संकाय से कुमाऊं ͪवæवͪवɮयालय, नैनीताल के 
अंǓतम वष[ मɅ अÚययनरत 340 èनातकोƣर छाğ शाͧमल 
थे। पǐरणामɉ ने संकेत Ǒदया ͩक सभी तीन Ǔनमा[ण अथा[त ्
बौɮͬधक ¢मता, भावना×मक बुɮͬधमƣा और आÚयाि×मक 

बुɮͬधमƣा ͧलगं मÈुत Ǔनमा[ण हɇ। बौɮͬधक ¢मता और 
आÚयाि×मक बुɮͬध सकारा×मक और एक दसूरे से मह×वपूण[ 
Ǿप से संबंͬधत हɇ। शै¢ͨणक èĚȣम मɅ ͧभÛन छाğ अपनी 
बौɮͬधक ¢मता, भावना×मक बुɮͬधमƣा और आÚयाि×मक 
बुɮͬधमƣा मɅ ͧभÛन होते हɇ। अÚययन से यह भी पता चला 
ͩक शै¢ͨणक योÊयता बौɮͬधक ¢मता से मह×वपूण[ और 
सकारा×मक Ǿप से सबंंͬधत है; आÚयाि×मक बुɮͬधमƣा कुछ 
हद तक शैͯ¢क ĤािÜत से संबंͬधत है जबͩक भावना×मक 
बुɮͬधमƣा सामाÛय Ǿप से शैͯ¢क ĤािÜत से जड़ुी नहȣं है।  

रेɬडी और अनरुाधा (2012) ने जांच कȧ "उÍचतर 
माÚयͧमक èतर पर काम करने वाले ͧश¢कɉ कȧ 
भावना×मक बुɮͬध।" तͧमलनाडु के वेãलोर िजले से 
चयǓनत 327 ͧश¢कɉ ने अÚययन के नमूने का गठन 
ͩकया। सरल याǺिÍछक नमूनाकरण तकनीक काय[रत थी। 
ĤǓतशत, मतलब, एसडी, मतलब आईएसडी, टȣ-टेèट, एफ-
टेèट और चरणबɮध एकाͬधक ĤǓतगमनͪवæलेषण काय[रत 
थे। अनुसंधान के पǐरणाम थे: (1) ͧश¢कɉ के पास आ×म-
आयाम आयामɉ के 7 पहलुओं मɅ EI का मÚयम èतर था, 
(2) ͧश¢कɉ के पास आ×म-Ĥबंधन के आयाम मɅ EI का 
मÚयम èतर था, (3) आयाम-सामािजक के संबंध मɅ 
जागǾकता, ͧश¢कɉ ने सामािजक जागǾकता का उÍच 
èतर Ǒदखाया, (4) सामािजक कौशल आयाम के तहत, 
ͧश¢क केवल दो पहलुओं मɅ सामािजक èतर के Ǔनàन 
èतर का Ĥदश[न करते हɇ; जǾरत पड़ने पर दसूरɉ से मदद 
लेने मɅ कǑठनाई और छाğɉ के माता-ͪपता के Ǒहत मɅ 
Ǒदखाई देने पर आæवèत न थे।  

महाजन (2015) ने "वǐरçठ माÚयͧमक ͪवɮयालय के 
छाğɉ कȧ अथ[शाèğ मɅ उपलिÞध पर सीखने और सोचने 
कȧ शैलȣ का Ĥभाव" का अÚययन ͩकया। 200 वǐरçठ 
माÚयͧमक छाğɉ ने अÚययन का नमूना बनाया। यह िजले 
से चनुा गया था। सरल याǺिÍछक ͪवͬध का उपयोग 
करके पंजाब (भारत) का पठानकोट। दो पैमानɉ का 
इèतेमाल ͩकया गया: 1) वɅकटरामन ɮवारा èटाइल ऑफ 
लǓनɍग एंड ͬथंͩ कंग (एसओएलएटȣ) èकेल (1994) 2) खुद 
को अÛवेषक ɮवारा ͩकए गए अथ[शाèğ मɅ उपलिÞध 
परȣ¢ण। सांिÉयकȧय तकनीक जैसे: ĤǓतशत, टȣ-टेèट और 
एनोवा का उपयोग पǐरणामɉ के ͪवæलेषण के ͧलए ͩकया 
गया था। मुÉय पǐरणाम थे: अͬधकांश वǐरçठ माÚयͧमक 
छाğ वाम मिèतçक गोलाɮ[ध का उपयोग करना पसंद 
करते थे, जहां तक अथ[शाèğ मɅ उनकȧ उपलिÞध का 
सबंंध था, उनकȧ सीखने और सोचने कȧ शलैȣ के संबंध मɅ 
कोई मह×वपूण[ अंतर नहȣं था; जबͩक ͧलगं के आधार पर 
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सीखने और सोचने कȧ शैलȣ के ͧलए उनकȧ Ĥाथͧमकता मɅ 
मह×वपूण[ अंतर पाया गया। मǑहला छाğɉ ने पुǽष मिèतçक 
जबͩक वाम मिèतçक गोलाɮ[ध के ͧलए Ĥाथͧमकता दȣ। 
छाğɉ को सहȣ मिèतçक गोलाɮ[ध के ͧलए वरȣयता थी; 
लेͩकन ͧलगं के आधार पर अथ[शाèğ मɅ कोई मह×वपूण[ 
अतंर नहȣं पाया गया।  

गेडी और जाम (2014) ने "ईएफएल छाğɉ मɅ उÍच ͧश¢ा 
के ͧलए सीखने कȧ शैलȣ और Ĥेरणा के बीच संबंध" कȧ 
जांच कȧ। इस उɮदेæय के ͧलए, 90 Ěेͩफक छाğɉ को 
शाहरेकॉड[ ͪवæवͪवɮयालय से उठाया गया था। दो Ĥæनावलȣ 
का उपयोग छाğ कȧ सीखने कȧ शैलȣ और उÍच ͧश¢ा के 
ͧलए छाğ कȧ Ĥेरणा कȧ जांच करने के ͧलए ͩकया गया था। 
अनुसंधान ने इन Ĥमुख Ǔनçकषɟ को Ǔनçकष[ Ǔनकाला  

एलेड और ओगबो (2014) ने एक अÚययन आयोिजत ͩकया 
िजसका शीष[क था, लागोस महानगर, नाइजीǐरया मɅ 
साव[जǓनक और Ǔनजी माÚयͧमक ͪवɮयालयɉ मɅ रसायन 
ͪव£ान के छाğɉ कȧ सीखने कȧ Ĥाथͧमकताएँ। नमूने मɅ दो 
सौ (200) एसएस 2 रसायन ͪव£ान के छाğ शाͧमल थे। 
ĤǓतभाͬगयɉ को हैट और Ĝॉ का उपयोग करके चयǓनत 
ͩकया गया था और èतरȣकृत नमूने के तरȣकɉ को नापसंद 
ͩकया गया। डेटा इकɪठा करने के ͧलए इèतेमाल ͩकए जाने 
वाले उपकरण रसायन ͪव£ान उपलिÞध परȣ¢ण (कैट) और 
वीएके शैलȣ परȣ¢ण सीखना (वीएलएसटȣ) थे। पǐरणाम से 
पता चला ͩक साव[जǓनक और Ǔनजी दोनɉ èकूलɉ मɅ सीखने 
कȧ Ĥाथͧमकताओं और रसायन ͪव£ान उपलिÞध परȣ¢ण मɅ 
Ĥदश[न के बीच एक मह×वपूण[ संबंध था। दोनɉ èकूल Ĥकारɉ 
मɅ छाğɉ के बीच Ǻæय सीखने कȧ शैलȣ Ĥमुख Ĥाथͧमकता 
थी। शोधकता[ सलाह देते हɇ ͩक रसायन ͪव£ान के ͧश¢कɉ 
को अपने छाğɉ कȧ ͪवͧभÛन ͧश¢ण शैͧलयɉ को समायोिजत 
करने के ͧलए ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ ͧश¢ण शैͧलयɉ को 
अपनाना चाǑहए। ͧश¢ण और सीखने कȧ शैͧलयɉ के बीच 
एक सरेंखण रसायन ͪव£ान मɅ छाğɉ के ͧश¢ण, सीखने 
और Ĥदश[न मɅ सुधार करेगा।  

हेमलता (2013) ने पाया "चेÛनई िजले के चयǓनत कॉलेजɉ 
मɅ पढ़ने वाले छाğɉ कȧ उपलिÞध पर सीखने कȧ शैलȣ का 
Ĥभाव।" अÚययन 1x1 ͫडजाइन के साथ पूव[-पोèट 
वाèतͪवक अनुसंधान है। अÚययन का नमूना 600 कॉलेज 
के छाğɉ को याǺिÍछक Ǿप से चुना गया था। वɅकटरामन 
(1999) ɮवारा लǓनɍग èटाइãस इÛवɅटरȣ का उपयोग ͪवͧभÛन 
Ĥकार कȧ ͧश¢ण शैͧलयɉ को मापने के ͧलए ͩकया गया था। 
शोध के पǐरणाम  

रͪव और मंज ू (2013) ने अÚययन ͩकया "Ĥाथͧमक छाğɉ 
कȧ सीखने कȧ शैलȣ: Èया èकूल का माहौल सीखने कȧ शैलȣ 
मɅ हèत¢ेप करता है?" नमूने मɅ तीन शैͯ¢क वातावरण 
(सीबीएसई, एसबीएसई और मैǑĚक) के 300 Ĥाथͧमक (8 
वीं क¢ा) के छाğ शाͧमल थे। जोय रȣड (1987) ɮवारा 
सीखने कȧ शैलȣ सेÈटर का पैमानाका ͪवकास और 
मानकȧकरण ͩकया गया, िजसका उपयोग डेटा एकğ करने 
के ͧलए ͩकया गया था। `एफ-टेèट` का उपयोग लǓनɍग 
èटाइãस मɅ औसत èकोर अंतर को खोजने के ͧलए ͩकया 
गया था और Ǔनçकषɟ से पता चला ͩक ͪवͧभÛन शैͯ ¢क 
वातावरणɉ के आधार पर समहूɉ के बीच छाğɉ के बीच 
सीखने कȧ शैलȣ मɅ मह×वपूण[ अतंर था।  

बावोन और ओरोसोवो (2015) ने "सामाÛय Ǔनण[य-Ǔनधा[रण 
पैमानाकȧ मनोवै£ाǓनक ͪवशेषताओं का ͪवæलेषण ͩकया 
और Ǔनण[य लेने कȧ शैͧलयɉ, Ǔनण[य लेने कȧ ¢मता और 
मानͧसक èवाèØय के बीच संबंध को वैधता के Ǿप मɅ 
सबंोͬधत ͩकया"। 427 èलोवाक हाई èकूल और 
ͪवæवͪवɮयालय के छाğɉ (64.6% मǑहलाओं) ने अÚययन 
मɅ भाग ͧलया। डेटा को जनरल Ǔनण[य लेने कȧ शैͧलयɉ 
पर Ĥæनावलȣ (èकॉट एंड Ħूस 1995), वयèक Ǔनण[य लेने 
कȧ ¢मता, ͪवæव èवाèØय संगठन अÍछȤ तरह से 
सूचकांक है, तनाव का पैमाना (कोहेन अल) कȧ मदद से 
इकɪठा ͩकया गया था। , 1983) और द बेक ͫडĤेशन 
इÛवɅटरȣ (िæमत एट अल।, 2003) 

हसन, ǐरचड[ और मरूȶ (2014) ने "एक इंडोनेͧशयाई èकूल 
के संदभ[ मɅ èकूल Ĥमुख नेत×ृव शैͧ लयɉ और èकूल Ĥमुख 
Ǔनण[य लेने कȧ शैͧलयɉ के बीच संबंधɉ" कȧ जांच कȧ। 
लɇपंुग èकूल िजलɉ के 475 èकूल ͧश¢कɉ ने अÚययन मɅ 
भाग ͧलया। अÚययन के Ǔनçकषɟ से पता चला है ͩक 
èकूल के ͪĤंͧ सपल कȧ नेत×ृव शैलȣ और उनकȧ Ǔनण[य लेने 
कȧ शैͧलयɉ के बीच एक मह×वपूण[ संबंध था। ͧश¢क कȧ 
राय मɅ, ͪĤंͧ सपलɉ को पǐरवत[नकारȣ नेत×ृव शलैȣ पसंद 
करनी चाǑहए और अहèत¢ेपनेत×ृव शैलȣ से बचना चाǑहए 
और Ǔनण[य लेने कȧ शैलȣ के मामले मɅ तक[ संगत Ǔनण[य 
लेने कȧ शलैȣ को Ĥाथͧमकता देना चाǑहए और टालने वाले 
Ǔनण[य लेने कȧ शैलȣ से बचना चाǑहए।  

होसेनी, एतेǒĦयन और ज़मानी (2013) ने "सोच शैͧलयɉ 
और Ǔनण[य लेने कȧ शैͧलयɉ के बीच संबंध" को Ǔनधा[ǐरत 
ͩकया। इèफ़हान गैस कंपनी के 125 कम[चाǐरयɉ ने 
अÚययन का नमूना बनाया िजसमɅ से 32 Ĥबंधक थे और 
93 ͪवशेष£ थ।े डेटा का ͪवæलेषण ͪपयस[न के सहसबंंध 
गुणांक का उपयोग करके ͩकया गया था। पǐरणामɉ ने 
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 वǐरçठ माÚयͧमक छाğɉ कȧ भावना×मक योÊयता, सीखन ेकȧ शैलȣ और Ǔनण[य लेने कȧ शैͧलयɉका अÚययन 

संकेत Ǒदया ͩक सोच कȧ शैͧलयɉ का कुछ Ǔनण[य लेने वालȣ 
शैͧलयɉ के साथ सकारा×मक सबंंध था और कुछ के साथ 
नकारा×मक जबͩक कुछ अÛय के साथ वे अभी भी तटèथ 
थे।  

वेलयुधन और गायğीदेवी (2012) ने पाया "कॉलेज के छाğɉ 
के बीच Ǔनण[य लेने कȧ शैͧ लयɉ पर ͬचतंा का Ĥभाव।" 20 
से 24 वष[ कȧ आय ुके बीच, कोयंबटूर के ͪवͧभÛन कॉलेजɉ 
के ͪवͧभÛन ͪवभागɉ से दो सौ छाğɉ को बेतरतीब ढंग से 
चुना गया था। Ǔनण[य-Ǔनमा[ण Ĥæनावलȣ मान (1982) और 
ͧसÛहा कȧ ͬचतंा èकेल (1986) का उपयोग ͩकया गया। 
Ǔनçकषɟ से पता चला ͩक अगर छाğ अͬधक ͬचǓंतत हो 
जाते हɇ तो वे सतक[  Ǔनण[य लेने कȧ शैलȣ को अपनाते हɇ; 
मǑहला छाğ अपने पुǽष समक¢ɉ कȧ तुलना मɅ र¢ा×मक 
पǐरहार और युिÈतकरण मɅ अͬधक थीं।  

काय[Ĥणालȣ 

वत[मान अÚययन वǐरçठ माÚयͧमक छाğɉ पर आयोिजत 
ͩकया। मÚय Ĥदेश राÏय के जबलपुर िजलɉ मɅ िèथत 
ͪवͧभÛन èकूलɉ मɅ पढ़ने वाले सभी छाğɉ ने वत[मान 
अÚययन के ͧलए जनसÉंया का गठन ͩकया। इस अÚययन 
के नमूने मɅ जबलपुर िजले के ͪवͧभÛन èकूलɉ के 400 
वǐरçठ माÚयͧमक छाğ शाͧमलथे। जांचकता[ ने åयिÈतगत 
Ǿप से चयǓनत èकूलɉ का दौरा ͩकया और सबंंͬधत èकूलɉ 
के Ĥमखु से अनुमǓत लȣ। छाğɉ के साथ उͬचत तालमेल 
èथाͪपत ͩकया जायेगा और ͩफर उÛहɅ शोध का उɮदेæय 
समझाया जायेगा । इस Ĥकार, èकूलɉ और छाğɉ से उͬचत 
सहयोग ĤाÜत करने के बाद, अÛवेषक ने एक  -एक करके 
परȣ¢ण ͪवतǐरत करɅगे और उÛहɅ एक उͬचत वातावरण मɅ 

भरने के ͧलए उͬचत समय देने के बाद उÛहɅ एकğ ͩकया। 
सबंंͬधत समूहɉ के संदभ[ मɅ संबंͬधत चरɉ के औसत अंकɉ के 
बीच अतंर का आकलन करने के ͧलए टȣ-टेèट को Ǔनयोिजत 
ͩकया।वǐरçठ माÚयͧमक छाğɉ उ×पाद मोमɅट सहसबंंध 
तकनीक कȧ भावना×मक योÊयता, सीखने कȧ शलैȣ और 
Ǔनण[य लेने कȧ शैͧलयɉ के बीच अंतर-सहसबंंध को खोजने 
के ͧलए Ǔनयोिजत ͩकया। 

डेटा ͪवæलेषण 

वǐरçठ माÚयͧमक छाğɉ कȧ भावना×मक ¢मता 

यह खंड (ए) ͧलगं, (बी) इलाके, (सी) èकूल के Ĥकार, (डी) èĚȣम के 

सबंंध मɅ भावना×मक योÊयता के आयामɉ पर वǐरçठ माÚयͧमक 

छाğɉ के बीच साधनɉ के अंतर के ͪवæलेषण और åयाÉया का 
ͪववरण Ĥèतुत करता है। 

 वǐरçठ माÚयͧमक छाğɉ कȧ भावना×मक 
¢मता के आयामɉ पर अंतर 

वǐरçठ माÚयͧमक छाğɉ कȧ भावना×मक ¢मता के आयामɉ पर 

साधनɉ के अतंर कȧ तुलना करने के ͧलए, डेटा का ͪवæलेषण माÚय 

और टȣ-परȣ¢ण कȧ सहायता से ͩकया जाता है। 

ताͧलका 1: ͧलगं के सबंंध मɅ भावना×मक ¢मता के आयामɉ पर 

वǐरçठ माÚयͧमक छाğɉ के बीच अतंर 

 

ताͧलका से èपçट है ͩक वǐरçठ माÚयͧमक èतर पर लड़कɉ और 

लड़ͩकयɉ मɅ भावना×मक योÊयता पर औसत अकं Đमशः 
100.06 और 95.59 हɇ। 'टȣ' èकोर 3.41 है, जो 0.01 के èतर पर 

मह×वपूण[ है। पǐरणामतः पǐरकãपना- "वǐरçठ माÚयͧमक 

छाğɉ कȧ भावना×मक ¢मता मɅ ͧलगं के सबंंध मɅ कोई 

मह×वपूण[ अतंर नहȣं है" खाǐरज कर Ǒदया जाता है, और 

इसͧलए, यह कहा जा सकता है ͩक लड़कɉ कȧ भावना×मक 

¢मता मɅ मह×वपूण[ अतंर पाया जाता है और गãस[ सीǓनयर 

सेकɅ डरȣ कȧ छाğाएं। ताͧलका से यह भी पता चलता है ͩक 

लड़ͩकयɉ कȧ तुलना मɅ लड़कɉ का औसत èकोर अͬधक है। 
ता×पय[ यह है ͩक उÍच माÚयͧमक èतर पर लड़कɉ मɅ लड़ͩकयɉ 
कȧ तुलना मɅ अͬधक भावना×मक ¢मता होती है। 

ताͧलका 2: ͪवɮयालय के Ĥकार के सबंंध मɅ भावना×मक ¢मता 
के आयामɉ पर वǐरçठ माÚयͧमक छाğɉ के बीच अतंर 
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ताͧलका से èपçट है ͩक सरकारȣ और Ǔनजी èकूलɉ के वǐरçठ 

माÚयͧमक छाğɉ मɅ भावना×मक योÊयता पर औसत अकं Đमशः 
98.26 और 97.39 हɇ। 'टȣ' èकोर 0.655 है, जो 0.01 के èतर पर 

मह×वपूण[ नहȣं है। पǐरणामतः पǐरकãपना- "ͪवɮयालय के Ĥकार 

के सबंंध मɅ वǐरçठ माÚयͧमक छाğɉ कȧ भावना×मक ¢मता मɅ 
कोई मह×वपूण[ अतंर नहȣं है" èवीकार ͩकया जाता है, और 

इसͧलए, यह कहा जा सकता है ͩक वǐरçठ माÚयͧमक छाğɉ कȧ 
भावना×मक ¢मता मɅ अÚययन कर रहे हɇ सरकारȣ और Ǔनजी 
èकूलɉ मɅ कोई खास फक[  नहȣं है। 

ताͧ लका  3:  धारा के सबंंध मɅ भावना×मक योÊयता के आयामɉ पर 
वǐरçठ माÚयͧमक छाğɉ के बीच अतंर 

 

0.05 = 1.97, 0.01 = 2.60 .पर 't' का मान 

ताͧ लका 4:  ͧ लगं के सबंंध मɅ वǐरçठ माÚयͧमक छाğɉ कȧ Ǔनण[य लेने कȧ 
शैलȣ मɅ साधनɉ का अंतर 

 

0.05 = 1.97, 0.01 = 2.60 .पर 't' का मान 

ताͧलका से èपçट है ͩक सीǓनयर सेकɅ डरȣ के लड़कɉ और लड़ͩकयɉ 
कȧ तक[ संगत, सहज और आͬĮत Ǔनण[य लेने कȧ शैͧलयɉ कȧ 
तुलना करने वाले 'टȣ' èकोर Đमशः 3.261, 3.077, 5.829 हɇ, जो 
0.01 èतर पर मह×वपूण[ हɇ। इस Ĥकार यह अनुमान लगाया जा 
सकता है ͩक Ǔनण[य लेने कȧ तक[ संगत, सहज और आͬĮत शैलȣ 
वǐरçठ माÚयͧमक छाğɉ के ͧलगं से काफȧ Ĥभाͪवत होती है। 
इसका आगे यह अथ[ है ͩक लड़के और लड़ͩकयɉ के वǐरçठ 

माÚयͧमक छाğ अपनी तक[ संगत, सहज और आͬĮत शैͧलयɉ के 

सबंंध मɅ काफȧ ͧभÛन होते हɇ।ताͧलका यह भी दशा[ती है ͩक वǐरçठ 

माÚयͧमक èतर पर लड़कɉ और लड़ͩकयɉ कȧ सहज Ǔनण[य लेने 

कȧ शलैȣ कȧ तुलना करने के ͧलए 'टȣ' èकोर 2.132 है, जो 0.05 

èतर पर मह×वपूण[ है। इसका मतलब है ͩक लड़के और लड़ͩकयɉ 
के वǐरçठ माÚयͧमक छाğ अपनी सहज Ǔनण[य लेने कȧ शैलȣ के 

सबंंध मɅ काफȧ ͧभÛन होते हɇ। 

ताͧलका 5: èथानीयता के सबंंध मɅ वǐरçठ माÚयͧमक छाğɉ कȧ 
Ǔनण[य लेने कȧ शैलȣ मɅ साधनɉ का अतंर 

 

0.05 = 1.97, 0.01 = 2.60 .पर't'का मान 

ताͧलका से यह èपçट है ͩक Ēामीण और शहरȣ इलाकɉ के 
वǐरçठ माÚयͧमक छाğɉ कȧ तक[ संगत और पǐरहार Ǔनण[य 
लेने कȧ शैͧलयɉ कȧ तलुना करने वाला 'टȣ' èकोर Đमशः 
0.01 èतर पर 4.026 और 0.05 èतर पर 2.534 
मह×वपूण[ है। इस Ĥकारयह अनुमान लगाया जा सकता है 
ͩक Ǔनण[य लेने कȧ तक[ संगत और पǐरहार शैलȣ वǐरçठ 
माÚयͧमक छाğɉ के इलाके से काफȧ Ĥभाͪवत होती है। 
इसका आगे यह अथ[ है ͩक Ēामीण और शहरȣ इलाकɉ के 
वǐरçठ माÚयͧमक छाğ उनकȧ तक[ संगत और पǐरहार 
Ǔनण[य लेने कȧ शैलȣ के संबंध मɅ काफȧ ͧभÛन हɇ। ताͧलका 
ने यह भी अनुमान लगाया ͩक Ēामीण और शहरȣ इलाके 
के वǐरçठ माÚयͧमक छाğɉ के ͧलए सहज, आͬĮत और 
सहज Ǔनण[य लेने कȧ शैͧ लयɉ के सबंंध मɅ 'टȣ' मान 
Đमशः 1.137, 0.554 और 0.576 हɇ जो 0.01 èतर पर 



 

 

Sudhir Kumar1*, Dr. Sandeep Kumar2 

w
w

w
.ig

n
it

ed
.in

 

781 

 

 वǐरçठ माÚयͧमक छाğɉ कȧ भावना×मक योÊयता, सीखन ेकȧ शैलȣ और Ǔनण[य लेने कȧ शैͧलयɉका अÚययन 

मह×वपूण[ नहȣं हɇ। ता×पय[ यह है ͩक इन Ǔनण[य लेने कȧ 
शैͧलयɉ के सबंंध मɅ Ēामीण और शहरȣ इलाके के वǐरçठ 
माÚयͧमक छाğɉ के बीच कोई मह×वपूण[ अंतर नहȣं है। 

Ǔनçकष[ 

वǐरçठ माÚयͧमक ͧश¢ा 16 से 18 वष[ के आय ुवग[ मɅ फैलȣ हुई है। 
यह ͩकशोरावèथा कȧ अवͬध है जब छाğ ͪवͧभÛन मनोवै£ाǓनक 

तनावɉ और तनावɉ से गुजरते हɇ। इसके अलावा, एक छाğ अपने 

शरȣर के ͪवͧभÛन Ǒहèसɉ मɅ ͪवͧभÛन शारȣǐरक पǐरवत[नɉ और 

ͪवकासɉ का पता लगाता है। वह भावना×मक Ǿप से अͬधक 

सवेंदनशील हो जाता है और वह खुशी, भय, ͬचतंा और सभी Ĥकार 

कȧ इÍछाओं और कायɟ के दद[ से गुजरता है। वǐरçठ माÚयͧमक 

ͧश¢ा मूल Ǿप से ͩकशोरɉ कȧ पूǓत [ करती है। इसͧलए, वǐरçठ 

माÚयͧमक ͧश¢ा को इन ͩकशोरɉ कȧ शारȣǐरक, मानͧसक, नैǓतक 

मांगɉ का जवाब देना चाǑहए।दसूरे, वǐरçठ माÚयͧमक ͧश¢ा 
èकूल, कॉलेज और ͪवæवͪवɮयालय ͧश¢ा के बीच एक सेतु, एक 

जÈंशन के Ǿप मɅ खड़ी है। यह ͩकशोरावèथा कȧ अवͬध है ͩक एक 

छाğ के चǐरğ, åयिÈत×व और Ǻिçटकोण का गहरा गठन होता है। 
गोलेमैन )1995) के अनुसार, "åयिÈत×व के सभी घटक, जैसे ͩक 

बढ़ना, टकराना, साझा करना, ĤाÜत करना, मांग करना शǾु हो 
जाता है, जैसे ͩक लड़का /  पर जÈंशन के युवावèथा अपनी लड़कȧ

है।" मɅ Ǿप के फोकस Ĥाथͧमक के ͧश¢ा ͧश¢ा माÚयͧमक वǐरçठ
 सीखने कȧ छाğ एक है। देती जोर पर सीखने के ͧश¢ाथȸ Ĥ×येक

कȧ ĤͩĐया उसके ͪवषय को सीखने के तरȣके / Ǔनभ[र पर ͬधͪव
इसͧलए है। करती , Ĥ×येक छाğ को यह समझना होगा ͩक £ान के 

ͪवͧभÛन Ǿपɉ को सीखने के अपने पाɫयĐम को कैसे आगे बढ़ाया 
जाए।भावना×मक ¢मता एक åयिÈत को अपनी भावनाओ ं के 

साथ  -सम को भावनाओं कȧ दसूरɉ साथ झने मɅ स¢म बनाती है। 
यह उÛहɅ सßय समाज मɅ उÛहɅ ͪवǓनयͧमत करने और åयÈत 

करने के ͧलए भी Ĥͧशͯ¢त करता है। स¢ंेप मɅ भावना×मक ¢मता 
ͪवͧभÛन भावनाओं कȧ समझ, ͪवǓनयमन और अͧभåयिÈत से 
सबंंͬधत है। भावना×मक ¢मता एक कंुजी है जो ͩकसी åयिÈत के 

सामािजक åयवहार के åयिÈत×व के ͪवͧभÛन ताले खोलती है। यह 

उसे अनावæयक तनाव और तनाव से बचने, अपने सहपाǑठयɉ के 

साथ ͧमğता और कãयाण ͪवकͧसत करने और अपने ͪवचार, 

भाषण और काय[ को Ǔनयंǒğत करन ेकȧ ¢मता को ͪवकͧसत करन े

के ͧलए ͧसखा सकता है। भावना×मक ¢मता के 5 कारक हɇ, आ×म 

जागǾकता, Ĥेरणा, आ×म ͪवǓनयमन, सहानुभूǓत और ǐरæतɉ कȧ 
गहराई। ये सभी कारक ͩकसी åयिÈत मɅ नौकरȣ कȧ ¢मता के ͧलए 

िजàमेदार हɇ। वह Ĥभावशालȣ और सफल तरȣके से दसूरɉ के साथ 

अपने सबंंधɉ मɅ सहज है। 
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