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साय - स्वाभी वववेकानॊद फिुभुिी प्रयतबा के धनी थे। दयुनमा ने उन्िें एक देिबतत सॊत, करा औय वास्तुकरा के पे्रभी, एक 
िास्त्रीम गामक, भिान आकर्णण के एक प्रभुि वतता, एक दयूदिी, एक दािणयनक, एक शिक्षाववद् औय सफसे फढकय भानवता 
के उऩासक के रूऩ भें ऩामा। उन्िोंने किा कक शिक्षा को "िीवन-यनभाणण, भानव-यनभाणण औय िरयत्र-यनभाणण वविायों को 
आत्भसात कयना" प्रदान कयना िाहिए। उनके िैक्षक्षक वविाय पे्रभ, िाॊयत औय सभानता ऩय आधारयत थे, जिसने ऩूयी दयुनमा 
को िोडा। वि फुवििीववमों की आकािगॊगा भें एक िभकते शसताये की तयि िभकता िै। वे नए प्रकाि, नए ऩथ औय 
भानवतावाद के ऩथ प्रदिणक थे। बायत की सोि औय सॊस्कृयत भें उनका मोगदान ककसी से ऩीछे निीॊ िै। आधुयनक बायत को 
िगाने भें उनका मोगदान इसकी तयि औय गुणवत्ता भें आरोिनात्भक िै। महद शिक्षा को साभाजिक ऩरयवतणन के सफसे 
िजततिारी साधन के रूऩ भें देिा िाता िै, तो िैक्षक्षक वविाय भें उनका मोगदान सवोऩरय िै। वि शिक्षा को "ईश्वयीम ऩूणणता 
की अशबव्मजतत के रूऩ भें ऩरयबावर्त कयता िै िो ऩिरे से िी भनुष्म भें िै। स्वाभीिी की भानव-यनभाणण शिक्षा उनके 
िीवन के वेदाॊत दिणन ऩय आधारयत िै। वववेकानॊद के शरए भानव-यनभाणण शिक्षा का अथण भनुष्म को उसके आवश्मक हदव्म 
स्वबाव के फाये भें िागरूकता के शरए िगाना था, जिससे वि िभेिा अऩनी सिि आध्माजत्भक िजतत ऩय यनबणय यिता था। 

वतणभान ऩेऩय स्वाभी वववेकानॊद की भनुष्म की अवधायणा, भनुष्म के रक्षण, भानव-यनभाणण शिक्षा की अवधायणा औय तत्व, 
औय भानव-यनभाणण शिक्षा भें शिक्षक की बूशभका को उिागय कयना िािता िै। 

वविेर् िब्द - भनुष्म, शिक्षक, शिक्षा, भानव-यनभाणण शिक्षा।  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऩरयिम 

“सबी शिक्षा, सबी प्रशिक्षण का आदिण भानव-यनभाणण िोना 
िाहिए। रेककन, इसके फिाम, िभ िभेिा फािय को िभकाने की 
कोशिि कय यिे िैं। िफ अॊदय निीॊ िै तो फािय को िभकाने से तमा 
पामदा?” 

----- स्वाभी वववेकानॊद (सीडब्ल्मू 2:15) 

स्वाभी वववेकानॊद का ववचाय है कक सशऺा ऻान की जानकायी 
नहीॊ है जो फर द्वाया फच्चे के हदभाग भें डारी जाएगी 
(यनचथमा, 2012)। ऻान भनुष्ट्म भें यनहहत है, कोई ऻान 
फाहय से नहीॊ आता; मह सफ अॊदय है। स्वाभी वववेकानॊद 

फहुभुखी प्रयतबा के धनी व्मस्तत थे। दयुनमा ने उन्हें एक 
देशबतत सॊत, करा औय वास्तुकरा के पे्रभी, एक शास्त्रीम 
गामक, भहान आकषवण के एक प्रभुख वतता, एक दयूदशी, 
एक दाशवयनक, एक सशऺाववद् औय सफसे फढ़कय भानवता 
के उऩासक के रूऩ भें ऩामा। स्वाभी वववेकानॊद के अनुसाय 
अऩने आऩ को ससखाओ, सबी को उसका वास्तववक 
स्वरूऩ ससखाओ, सोई हुई आत्भा को फुराओ औय देखो कक 
वह कैसे जागती है। शस्तत आएगी, भहहभा आएगी, 
अच्छाई आएगी, ऩववत्रता आएगी औय जो कुछ बी उत्कृष्ट्ट 
है वह तफ आएगा जफ मह सोई हुई आत्भा आत्भ-चतेन 
गयतववचध के सरए जागतृ होगी (फनजी औय भीता, 
2015)। स्वाभी वववेकानॊद बायतीम रोगों के साॊस्कृयतक 
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औय आध्मास्त्भक इयतहास भें एक अग्रणी व्मस्तत हैं। सशऺा 
के फाये भें उनका दयूगाभी ववचाय सभम के साथ दयुनमा बय 
भें ववचायशीर रोगों की फढ़ती सॊख्मा को प्रबाववत कय यहा 
है। उन्होंने सत्म का साय, वेदाॊत, ऩुरुषों का बाईचाया, 
भानवता की एकता, धभों की सद्भाव औय बौयतकवाद ऩय 
अध्मात्भ की सवोच्चता का प्रचाय ककमा। वह एक ऩूवव के 
अध्मात्भवाद औय ऩस्श्चभ के बौयतकवाद के फीच सस्म्भश्रण 

भें खुशी राने भें सऺभ हो सकता है । उन्होंने कहा कक सशऺा 
को "जीवन-यनभावण, भानव-यनभावण औय चरयत्र-यनभावण 
ववचायों को आत्भसात कयना" (सीडब्ल्मू.3.302) प्रदान कयना 
चाहहए। 

स्वाभी वववेकानॊद कहते हैं कक मह सोचना गरत है कक हभ 
फच्चे के ववकास को फढ़ावा देत े हैं। वास्तव भें, वह स्वमॊ 
अऩने ववकास को आगे फढ़ाता है। वे कहते हैं, "हय कोई 
अऩने स्वबाव के अनुसाय ववकससत होता है। सभम आने ऩय 
सबी को इस सच्चाई का ऩता चर जाएगा। तमा आऩको 
रगता है कक आऩ एक फच्चे को सशक्षऺत कय सकत े हैं? 
फच्चा खुद को सशक्षऺत कयेगा, आऩका काभ उसे आवश्मक 
अवसय प्रदान कयना औय उसके यास्त ेभें आने वारी फाधाओॊ 
को दयू कयना है। वह स्वमॊ ही सशऺा ग्रहण कयेगा। एक 
ऩौधा अऩने आऩ फढ़ता है, तमा भारी उसे उगाता है? वह 
इसे केवर आवश्मक वातावयण प्रदान कयता है; मह ऩौधा ही 
है जो अऩना ववकास स्वमॊ कयता है।" इस प्रकाय स्वाभी 
वववेकानॊद स्वमॊ के ससद्धाॊत की वकारत कयते हैं-सशऺा। वह 
फुवद्धजीववमों की आकाशगॊगा भें एक चभकते ससताये की तयह 
चभकता है। वे नए प्रकाश, नए ऩथ औय भानवतावाद के 
ऩथ प्रदशवक थे। बायत की सोच औय सॊस्कृयत भें उनका 
मोगदान दसूये नॊफय ऩय है। उन्होंने अऩने सवाांगीण प्रमासों 
के भाध्मभ से बायत के ऩतन के कायणों का ऩता रगाने 
औय उन्हें दयू कयन ेका प्रमास ककमा। उन्होंने भहसूस ककमा 
कक बायत के ऩतन का भुख्म कायण जनता की उऩेऺा है। 
वववेकानॊद सबी के फीच एकता की बावना ववकससत कयना 
चाहते हैं, एकता जो बायत की स्स्थयता औय प्रगयत के सरए 
एकभात्र आश्वस्त ससद्धाॊत है। आधुयनक बायत को जगाने भें 
उनका मोगदान इसकी तयह औय गुणवत्ता भें आरोचनात्भक 
है। महद सशऺा को साभास्जक ऩरयवतवन के सफसे शस्ततशारी 
साधन के रूऩ भें देखा जाता है, तो शैक्षऺक ववचाय भें उनका 
मोगदान सवोऩरय है। 

आज हभ इतकीसवीॊ सदी भें जी यहे हैं। मह आववष्ट्कायों का 
मुग है जो नवाचाय कयता है। बायत की साऺयता दय भें ववृद्ध 
होती है। औय बायत का नागरयक सशक्षऺत नहीॊ साऺय फनता 
है। वे सरख औय फोर सकत ेहैं, रेककन उन्हें सभझ भें नहीॊ 

आमा कक तमा सरखा गमा है औय मह तमों सरखा गमा है 
एक सयर उदाहयण अवधायणा को स्ऩष्ट्ट कय सकता है, हभ 
सबी ससगयेट के ऩैकेट ऩय सरखी वैधायनक चतेावनी ऩढ़ 
सकत े हैं, धूम्रऩान से कैं सय होता है रेककन हभ इसे नहीॊ 
रेत ेहैं। गॊबीयता से, हभ इसे सभझ नहीॊ सकते हैं मा हभ 
इसे सभझना नहीॊ चाहते हैं। मह एक भहान उदाहयण है कक 
हभायी वतवभान सशऺा प्रणारी कई सशक्षऺत यनयऺय ऩैदा 
कयती है जो सफ कुछ जानत े हैं रेककन कबी नहीॊ उन्हें 
अऩने जीवन भें अभ्मास कयने का प्रमास कयें। हभ ऐसी 
सशऺा का तमा कयेंगे स्जसका कोई व्मावहारयक प्रबाव नहीॊ 
है? सशऺा एक व्मवसाम फन गमा है औय ककसी को सशऺा 
के वास्तववक उद्देश्म की ऩयवाह नहीॊ है औय व्मस्तत को दान 
भें अचधक बुगतान कयना ऩड़ता है औय कोई वास्तववक 
सशऺा नहीॊ सभरती है। आज की सशऺा केवर ऩैसा कभाने 
की भशीनें ऩैदा कयती है। नैयतक भूल्मों का ह्रास हो यहा 
है। साभास्जक ताना-फाना कभजोय होता जा यहा है। हभ 
सैद्धाॊयतक ऻान आधारयत सशऺा प्रदान कय यहे हैं। मह 
भूल्म ऺयण, भ्रष्ट्टाचाय, गैयकानूनी गयतववचधमों आहद को 
उत्ऩन्न कयता है। सशऺा शब्द स्वमॊ "एडुसेये" शब्द से 
आमा है स्जसका अथव है कक जो ऩहरे से है औय जो नहीॊ 
है, उसे फाहय राना है। सशऺा का उद्देश्म प्रयतबा को सकक्रम 
रूऩ से ऩहचानना है (भाधवी, 2014)। वास्तववक सशऺा 
वह है जो व्मस्तत को अऩने ऩैयों ऩय खड़ा होने भें सऺभ 
फनाती है। बायत ने स्वतॊत्रता प्राप्त कयने औय अऩनी 
सशऺा नीयत तैमाय कयन ेसे फहुत ऩहरे, स्वाभी वववेकानॊद 
ने एक वास्तववक सशऺा की आवश्मकता को सभझा था 
जो एक व्मस्तत के बीतय आॊतरयक सुऩय ऺभताओॊ को 
फढ़ाती है।  

अध्ममन का उद्देश्म 

मह रेख रेखक द्वाया यनम्नसरखखत उद्देश्मों को प्रस्तुत 
कयने औय उनका अवरोकन कयने का एक प्रमास है: 

1. स्वाभी वववेकानॊद की अवधायणा औय भनुष्ट्म की 
ववशेषताओॊ औय भानव यनभावण सशऺा के तत्वों 
को इॊचगत कयना। 

2. भानव-यनभावण सशऺा भें सशऺक की बूसभका को 
जानना। 

अध्ममन की ऩियत: मह अध्ममन ऩूणवत् सैद्धास्न्तक 
आधारयत था। अध्ममन के सरए जानकायी भुख्म रूऩ से 
दो प्रभुख स्रोतों से एकत्र की गई है अथावत स्वाभी 
वववेकानॊद की जीवनी का अध्ममन केवर डटेा सॊग्रह के 
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प्राथसभक स्रोत के रूऩ भें कयने के सरए औय भाध्मसभक 
स्रोतों के रूऩ भें, अन्वेषक को ववसबन्न प्रकाय की ऩुस्तकों, 
ऩबत्रकाओॊ, सरखखत रेखों से डटेा एकत्र ककमा गमा था। 
स्वाभी वववेकानॊद की भानव यनभावण सशऺा के फाये भें भहान 
सशऺकों द्वाया। अध्ममन केवर स्वाभी की भानव-यनभावण 
सशऺा तक ही सीसभत था| 

ििाणएॉ: 

उद्देश्म सॊख्मा 1: स्वाभी वववेकानॊद की भनुष्म की 
अवधायणा: 

स्वाभी वववेकानॊद की भनुष्ट्म भें फहुत आस्था है। वह सोचता 
है कक भनुष्ट्म ईश्वय की सवोच्च यचना है। वववेकानॊद ने 
कहा, "महद आऩ वास्तव भें भनुष्ट्म के चरयत्र को आॊकना 
चाहते हैं, तो उसके भहान प्रदशवन को न देखें। एक आदभी 
को उसके साभान्म कामों को कयते हुए देखो।” मे कक्रमाएॊ 
एक व्मस्तत को प्रकट कयती हैं कक वह वास्तव भें कैसा है। 
वववेकानॊद के गुरु, श्री याभकृष्ट्ण, कहा कयते थे कक भानुष 
को भनुष्ट्म होना चाहहए औय चुऩ यहना चाहहए - अथावत 
भनुष्ट्म को सच्चा भनुष्ट्म फनने की आवश्मकता है। "वह 
अकेरा एक आदभी है," उन्होंने कहा, "स्जसकी आध्मास्त्भक 
चतेना जागतृ हुई है"। अऩने गुरु के फाद, वववेकानॊद ने जोय 
हदमा कक "सबी सशऺा का आदशव, सबी प्रसशऺण, मह 
भानव-यनभावण होना चाहहए"। 

MAN तीन अक्षयों का सॊमोिन िै, अथाणत: 

एभ = नैयतकता 

ए = क्षभता 

एन = फडप्ऩन 

वह ककसी व्मस्तत को सशक्षऺत नहीॊ भानता महद वह कुछ 
ऩयीऺा उत्तीणव कयने औय अच्छे व्माख्मान देने का प्रफॊधन 
कयता है। सबी व्मवस्थाओॊ का आधाय, साभास्जक मा 
याजनीयतक, भनुष्ट्म की अच्छाई ऩय हटका है। 

भनुष्म के रक्षण: 

 वववेकानॊद की "आत्भा की सॊबाववत हदव्मता" की 
अवधायणा आदशव भनुष्ट्म की एक नई, शानदाय 
अवधायणा देती है। 

 वतवभान मुग भानवतावाद का मुग है जो भानता है कक 
भनुष्ट्म को सबी गयतववचधमों औय सोच का भुख्म 
सयोकाय औय कें द्र होना चाहहए। 

 ववऻान औय प्रौद्मोचगकी के भाध्मभ से भनुष्ट्म ने 
भहान सभवृद्ध औय शस्तत प्राप्त की है, औय सॊचाय औय 
मात्रा के आधुयनक तयीकों ने भानव सभाज को "वैस्श्वक 
गाॊव" भें फदर हदमा है। 

 वववेकानॊद की आत्भा की सॊबाववत हदव्मता की 
अवधायणा इस चगयावट को योकती है, भानवीम रयश्तों 
को हदव्म फनाती है, औय जीवन को साथवक औय 
जीने रामक फनाती है। 

 स्वाभीजी ने "आध्मास्त्भक भानवतावाद" की नीॊव 
यखी है, जो कई नव-भानवतावादी आॊदोरनों औय 
दयुनमा बय भें ध्मान भें वतवभान रुचच के भाध्मभ से 
स्वमॊ को प्रकट कय यहा है। 

 प्रत्मेक व्मस्तत का चरयत्र छाऩों के कुर मोग से 
यनधावरयत होता है। अच्छा प्रबाव हो तो चरयत्र अच्छा 
फनता है। फुया हो तो फुया हो जाता है 

वववेकानॊद के अनुसाय भनुष्ट्म की ऩूजा ही ईश्वय की 
वास्तववक ऩूजा है। व्मस्ततगत खुशी साववबौसभक खुशी के 
साथ यनहहत है। स्वाभी वववेकानॊद ने भहसूस ककमा कक 
प्रत्मेक व्मस्तत को भहान, प्रत्मेक याष्ट्र को भहान फनाने 
के सरए तीन चीजें आवश्मक हैं। 

 अच्छाई की शस्ततमों का दृढ़ ववश्वास। 

 ईष्ट्माव औय सॊदेह का अबाव। 

 उन सबी की भदद कयना जो अच्छा फनने औय 
अच्छा कयने की कोसशश कय यहे हैं। 

स्वाभी वववेकानॊद की भानव-यनभाणण शिक्षा: 

स्वाभी वववेकानॊद की भहत्वऩूणव अवधायणाओॊ भें से एक 
मुवाओॊ के फीच एक भजफूत चरयत्र के यनभावण का भुद्दा है। 
उन्होंने एक ऐसी सशऺा प्रणारी की वकारत की जो 
वास्तव भें भानव यनभावण औय चरयत्र यनभावण हो। सशऺा 
ऩय वववेकानॊद की दृस्ष्ट्ट शायीरयक सशऺा, नैयतक औय 
धासभवक सशऺा, सशऺा का भाध्मभ, भहहरा सशऺा औय 
सभाज के कभजोय वगों के सरए सशऺा से सॊफॊचधत है औय 
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 स्वाभी वववेकानॊद की भानव यनभाणण शिक्षा भें शिक्षक का भित्व 

सशऺा की उनकी अवधायणा को इस ग्मायह शब्दों के बीतय 
सभाहहत ककमा जा सकता है "सशऺा ईश्वयीम ऩूणवता की 
असबव्मस्तत है। ऩहरे से ही भनुष्ट्म भें है।'' इस कथन से 
तीन भहत्वऩूणव सॊदेश यनकरे - भैयनपेस्टेशन, द ऩयपेतशन, 
ऩहरे से ही भनुष्ट्म भें। रेककन वववेकानॊद की भानव यनभावण 
सशऺा एक फहुत व्माऩक अवधायणा है। स्वाभी वववेकानॊद ने 
कहा था कक सशऺा सबी फुयाइमों का याभफाण इराज है। 
उनका दृढ़ ववश्वास था कक केवर सही प्रकाय की सशऺा से 
ही व्मस्ततमों का रूऩान्तयण ककमा जा सकता है। 

स्वाभी वववेकानॊद ने "गयीफों के रूऩ भें हदव्म" को देखा स्जसे 
उन्होंने 'दरयद्र नायामण' 

कहा। मह भानव-यनभावण सशऺा की हदशा को दशावता है। 
इसका तात्ऩमव मह है कक सशऺा भें सेवा की बावना ववकससत 
होनी चाहहए औय गयीफों औय जरूयतभॊदों को खुद को ऊऩय 
उठाने भें भदद कयनी चाहहए। भानव-यनभावण सशऺा 1893 
भें सशकागो भें आमोस्जत धभव सॊसद भें वववेकानॊद द्वाया कहे 
गए प्रससद्ध शब्दों के भहत्व को बी साभने राती है। मे थे: 

सिामता, आत्भसात, सद्भाव औय िाॊयत तदनुसाय सशऺा को 
भनुष्ट्म भें इन गुणों का ववकास कयना चाहहए। भानव-
यनभावण सशऺा चरयत्र ववकास के साथ-साथ व्मावसायमक 
ववकास भें यनहहत है (गुप्ता, एस।, 2009) स्वाभी वववेकानॊद 
ने कहा: "भानव-यनभावण भेये जीवन का सभशन है। भैं कोई 
याजनेता नहीॊ हूॊ, न ही भैं एक सभाज सुधायक हूॊ। पैशन 
भैन कयना भेया काभ है... भैं केवर आत्भा की ऩयवाह कयता 
हूॊ: जफ मह सही होगा, तो सफ कुछ अऩने आऩ ठीक हो 
जाएगा" "भनुष्ट्म-यनभावण" इस स्वाभीजी ने अऩने "नए 
सुसभाचाय" के रूऩ भें फात की, इसे न केवर सॊन्माससमों ऩय 
रागू ककमा। न केवर बायतीमों के सरए, फस्ल्क सफसे गहन 
अथों भें, हय जगह ऩुरुषों औय भहहराओॊ के सरए। वास्तव 
भें, भनुष्ट्मों को फनाना औय स्वाभीजी की बाषा भें गहठत 
सवोच्च सत्म को एक औय एक ही सभशन- औय मह सभशन, 
उनके हदभाग भें, ऩथृ्वी ऩय उनके जीवन का कें द्रीम कामव 
फना। 

भानव-यनभाणण: इसका वास्तव भें भतरफ है कक अॊधों की 
जायत को उसकी सहज आध्मास्त्भक शस्तत औय आवश्मक 
दैवीम प्रकृयत के प्रयत जागरुक कयना। भनुष्ट्म ककसी बी 
तयह से ककसी बी भूर "ऩाऩ" का उत्तयाचधकायी नहीॊ है, 
फस्ल्क, वास्तव भें, “अभतृस्म ऩुत्री, अभयता की सॊतान है। 
भानवता के सरए ऐसा है वेदाॊत का भैग्ना काटाव। भानव-
यनभावण उनका भुख्म ऩूवव-व्मवसाम था, तमोंकक वे इस तयह 

के एक स्वतॊत्र, यनडय चरयत्र, ऻान औय पे्रभ भें ववश्वास 
कयते थे जो दयुनमा की आशा यखते थे। सभाज भें ऩाई जाने 
वारी सबी फीभारयमों का एकभात्र सभाधान भनुष्ट्म का 
ऩरयवतवन है (फेहया, 2015)। वववेकानॊद के सरए भानव-
यनभावण का अथव भनुष्ट्म को उसकी आवश्मक हदव्म प्रकृयत 
के फाये भें जागरूकता के सरए जगाना है, स्जससे वह हभेशा 
अऩनी सहज आध्मास्त्भक शस्तत ऩय बयोसा कयता है। 

स्वाभी वववेकानॊद के शब्द, "सबी सशऺा का अॊत, सबी 
प्रसशऺण भानव-यनभावण होना चाहहए"। मह भनुष्ट्म फनाने 
वारा धभव है जो हभ चाहते हैं। मह भनुष्ट्म फनाने वारे 
ससद्धाॊत हैं जो हभ चाहते हैं। हभ चाहते हैं कक भनुष्ट्म सशऺा 
को सवाांगीण फना दे| 

भानव-यनभाणण शिक्षा के तत्व: 

 सबी सशऺा, सबी प्रसशऺणों का अॊत भानव-यनभावण 
होना चाहहए। उसके सरए भानव यनभावण का अथव है 
शयीय, भन औय आत्भा का साभॊजस्मऩूणव ववकास। 
स्वाभी वववेकानॊद के प्रभुख तत्व। 

 भानव-यनभावण की सशऺा उनके जीवन के वेदाॊत दशवन 
ऩय आधारयत है। 

 भनुष्ट्म फनाने वारी सशऺा को ऐसे व्मस्ततमों का 
ववकास कयना चाहहए जो नैयतक रूऩ से स्वस्थ, 
फौवद्धक रूऩ से तजे, शायीरयक रूऩ से भजफूत, 
धासभवक रूऩ से उदाय, आध्मास्त्भक रूऩ से प्रफुद्ध औय 
व्मावसायमक रूऩ से ऩमावप्त हों। 

 प्रत्मेक व्मस्तत को मह सभझना चाहहए कक भानव 
जीवन का अॊयतभ रक्ष्म "यनभावता के साथ एकता" 
प्राप्त कयना है। 

 साभास्जक सभानता की प्रास्प्त। 

 भनुष्ट्म को सबी धभों के प्रयत सम्भान की बावना 
ववकससत कयनी चाहहए। उसे सभझना चाहहए कक 
सबी धभों के आवश्मक तत्व सभान हैं, औय कोई बी 
धभव दसूये से शे्रष्ट्ठ मा यनम्न नहीॊ है। 

 भनुष्ट्म को सफके प्रयत पे्रभ औय ककसी से घणृा नहीॊ 
कयनी चाहहए, तमोंकक पे्रभ सबी धभों भें सवोच्च 
बराई है। 
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 भनुष्ट्म की सेवा ईश्वय की बस्तत के सभान है तमोंकक 

ईश्वय प्रत्मेक भानव रृदम भें यनवास कयता है। 

 भनुष्ट्म फनाने वारी सशऺा का अथव है भनुष्ट्म को उसके 
सच्चे स्व के प्रयत जागरूक कयना। 

 भनुष्ट्म को ववऻान औय अध्मात्भ का ऻान प्राप्त कयना 
चाहहए। स्वाभीजी ने ववऻान औय अध्मात्भ के फीच 
एक सॊश्रेषण ववकससत ककमा। 

स्वाभी वववेकानॊद भानवता के ऩैगम्फय थे। भनुष्ट्म की उनकी 
अवधायणा ऩूवव औय ऩस्श्चभ की साॊस्कृयतक सीभाओॊ से ऩये 
है। वह एक तकव वादी थे औय एक व्मस्तत को जीवन भें एक 
तकव सॊगत दृस्ष्ट्टकोण ववकससत कयना चाहहए। 

उद्देश्म -2: भानव यनभाणण शिक्षा भें शिक्षक की बूशभका: 

 भनुष्ट्म एक साभास्जक प्राणी है औय सभाज की उऩज 
है औय सभाज अऩने ववकास के सरए व्मस्तत ऩय 
यनबवय कयता है। भनुष्ट्म को एक साभास्जक प्राणी 
फनाने के सरए हभें एक सशऺक के भजफूत हाथ की 
आवश्मकता है।  

 आज सशऺक को प्रोत्साहन, सभथवन औय सुववधा प्रदान 
कयने वारी ववसबन्न बूसभकाएॉ यनबानी होती हैं। भहान 
सशऺक भहान छात्र फनाने भें भदद कयत ेहैं। सशऺक ने 
सभाज के इष्ट्टतभ ववकास भें भहत्वऩूणव बूसभका 
यनबाई। 

 सशऺक हभायी आने वारी ऩीहढ़मों के वास्तुकाय के रूऩ 
भें। सशऺक छात्रों के सरए योर भॉडर होते हैं औय कऺा 
भें हय हदन अच्छे चरयत्र के उदाहयण प्रदान कय सकत े
हैं।  

 भनु के उद्देश्म भें सशऺा सशऺक फनाने भें एक भहान 
बूसभका यनबाई। एक सशऺक छात्रों के चरयत्र, शयीय 
औय हदभाग का यनभावण कय सकता है। वववेकानॊद 
कहते हैं, "सशऺा सशऺक के साथ एक व्मस्ततगत सॊऩकव  
है" (गुरुगहृवास)। एक सशऺक के व्मस्ततगत जीवन के 
बफना कोई सशऺा नहीॊ होगी। मह भनुष्ट्म का व्मस्ततत्व 
है जो वास्तव भें हभें प्रबाववत कयता है, न कक केवर 
उसके शब्द। शब्द औय ववचाय केवर एक-यतहाई का 
मोगदान कयते हैं औय व्मस्ततत्व दो-यतहाई वास्तववक 
भनुष्ट्म के यनभावण भें होता है। 

 वववेकानॊद कहते हैं कक फच्चा खुद ऩढ़ाता है। रेककन 
एक सशऺक इसे अऩने तयीके से आगे फढ़ने भें भदद 
कय सकता है। स्वाभी वववेकानॊद के अनुसाय त्माग की 
प्रवसृ्त्त वारा व्मस्तत, अऩने आदशव उदाहयण के 
भाध्मभ से फच्चों को प्रबाववत कयता है, अऩने छात्रों से 
प्माय कयता है, उनकी कहठनाइमों ऩय सहानुबूयत यखता 
है, उनकी जरूयतों, ऺभताओॊ औय रुचचमों के अनुसाय 
सशऺण कयता है, उनके आध्मास्त्भक ववकास भें 
मोगदान देता है, वह एक अच्छा हो सकता है। सशऺक। 
भैन भेककॊ ग एजुकेशन भें अरग-अरग बूसभकाएॉ हैं: 

इस प्रकाय है: 

 भानव-यनभावण की सशऺा के सरए सशऺक को 
ववद्माचथवमों के स्तय तक उतयकय अऩनी आत्भा को 
ववद्माथी की आत्भा भें स्थानान्तरयत कयना चाहहए। 

 एक प्राचीन गुरु की तयह यनस्वाथव सेवा कयने की 
दृस्ष्ट्ट से एक सशऺक को सशऺण ऩेश े के सरए 
सभवऩवत होना चाहहए। 

 उसे अऩने छात्रों के प्रयत सहानुबूयत यखनी चाहहए। 

 सशऺण के कामव के ऩीछे एक सशऺक के ऩास एक 
सभशनयी उत्साह औय हदव्म उद्देश्म होना चाहहए। 

 सच्चा भनुष्ट्म फनाने के सरए सशऺक को सभत्र, 
दाशवयनक, भागवदशवक औय त्मागी होना चाहहए। 

 स्वाभी वववेकानॊद चाहते हैं कक सशऺक फच्चे को 
प्राकृयतक रूऩ से ववकससत होने के सरए उचचत 
वातावयण प्रदान कये। 

 सशऺक प्रत्मेक फच्चे के शैक्षऺक अनुबव का यनधावयण 
कयते हैं। ववद्माचथवमों के चरयत्र यनभावण भें इनकी 
अहभ बूसभका होती है। 

 सशऺक को सकायात्भक ववचाय देना चाहहए; रोग फड़ े
होकय ऩुरुष फनेंगे औय अऩने ऩैयों ऩय खड़े होना 
सीखेंगे। 

 सशऺक को फच्चे को सही यास्त ेऩय रे जाना चाहहए। 

 छात्र को उसकी ऺभता, मोग्मता औय प्रयतबा की 
खोज के सरए प्रदशवन, याजी कयना औय पे्ररयत कयना। 
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 स्वाभी वववेकानॊद की भानव यनभाणण शिक्षा भें शिक्षक का भित्व 

 सशऺक को एकाग्रता औय गहन ध्मान द्वाया भन को 
ववकससत कयने के सरए ववसबन्न कामवक्रभों का 
आमोजन कयना चाहहए। 

 सशऺक को छात्रों को ऻान प्राप्त कयने औय उनभें 
वैऻायनक दृस्ष्ट्टकोण, धभवयनयऩेऺ दृस्ष्ट्टकोण औय 
नागरयक स्जम्भेदायी ववकससत कयने के सरए पे्ररयत 
कयना चाहहए। 

एक सशऺक की स्जम्भेदायी की व्माख्मा कयन े के सरए, 
स्वाभीजी एक ऩौधे की ववृद्ध का उल्रेख कयते हैं। एक ऩौधे 
के भाभरे भें, उसे ऩानी, हवा औय खाद देने के अरावा औय 
कुछ नहीॊ ककमा जा सकता है जफकक मह अऩनी प्रकृयत से 
फढ़ता है। ऐसा ही एक फच्चे के भाभरे भें होता है। 
वववेकानॊद की सशऺा ऩद्धयत आधुयनक सशऺाववदों की 
अनुभानी ऩद्धयत से सभरती जुरती है। इस प्रणारी के दौयान, 
सशऺक छात्र भें ऩूछताछ की बावना का आह्वान कयता है, 
स्जसे सशऺक के ऩूवावग्रह भुतत भागवदशवन के तहत अऩने 
सरए चीजों का ऩता रगाना होता है। 

यनष्कर्ण 

भानव यनभावण सशऺा ऩय स्वाभी वववेकानॊद के ववचाय औय 
भानव यनभावण सशऺा भें सशऺक की बूसभका हभाये हदन-
प्रयतहदन के सभाज भें फहुत प्रासॊचगक हैं। भैन भेककॊ ग 
एजुकेशन कई सभस्माओॊ का सभाधान कयती है जो हार के 
हदनों भें उठाई गई हैं। उनके प्रससद्ध शब्द; "जागो, उठो, औय 
तफ तक भत रुको जफ तक रक्ष्म प्राप्त न हो जाए" - अबी 
बी याष्ट्र के मुवाओॊ भें गूॊजता है, उनकी साभास्जक चतेना 
को जगाता है औय उनकी नभ आत्भाओॊ को जगाता है। हभ 
स्वाभी वववेकानॊद के शब्दों के साथ मोग कयत ेहैं: 

हभाये यनचरे वगों को जो सेवा देनी है, वह है उन्हें सशऺा 
देना; उनके खोए हुए व्मस्ततत्व को ववकससत कयन ेके सरए। 
उन्हें ववचाय दें- उन्हें केवर मही भदद चाहहए औय कपय 
फाकी प्रबाव के रूऩ भें अनुसयण कयेंगे। हभाया है यसामनों 
को एक साथ यखना, कक्रस्टरीकयण प्रकृयत के यनमभ भें 
आता है। अफ महद ऩहाड़ भोहम्भद के ऩास नहीॊ आ सकता, 
तो भोहम्भद को ऩहाड़ ऩय जाना ही होगा। अगय गयीफ 
रड़का सशऺा के सरए नहीॊ आ सकता है, तो सशऺा उसके 
ऩास जानी चाहहए। मह सच है औय आज तक हभाये देश भें 
इसकी प्रासॊचगकता है। आभ जनता को सशक्षऺत कयने भें 
सशऺक की अहभ बूसभका होती है। 

सॊदबण 

1. अग्रवार, ज.ेसी. (2010), थ्मोयी एॊड वप्र ॊससऩल्स 
ऑप एजुकेशन, मूऩी: ववकास ऩस्ब्रसशॊग हाउस 
प्राइवेट सरसभटेड। 

2. अववनाशीसरॊगभ, टी.एस. (1957), स्वाभी 
वववेकानॊद, श्री याभकृष्ट्ण भठ, भामराऩुय, चने्नई के 
बाषणों औय रेखन से सशऺा का अनुऩारन। 

3. फनजी, के.ए., भीता, एभ. (2015)। स्वाभी 
वववेकानॊद का शैक्षऺक दशवन। शैक्षऺक अनुसॊधान 
औय ववकास के अॊतयावष्ट्रीम जनवर वॉल्मूभ। 4(3), 
ऩीऩी 030-035। 

4. फेहया, एस.के. (2015)। स्वाभी के आरोक भें 
भानव-यनभावण की सशऺा वववेकानॊद। 

5. स्वाभी वववेकानॊद का ऩूणव कामव, अद्वैत आश्रभ, 
कोरकाता, 1962, (इसके फाद सीडब्ल्मू) 2.15; 
3.302. 

6. दास, फी.एन. (1994), पाउॊ डशेन ऑप 
एजुकेशनर थॉट एॊड प्रैस्तटस, नई हदल्री: 
कल्माणी ऩस्ब्रशसव। 

7. गुप्ता, एस. (2009), एजुकेशन इन इभस्जांग 
इॊड़डमा, नई हदल्री: सशप्रा प्रकाशन। 

8. भाधवी, फी. (2014)। ए ग्रेंस एट एजुकेशनर 
कपरॉसपी इन इॊड़डमन भाइथोरॉजी एॊड इट्स 
टाइभरेसनेस। इॊटयनेशनर जनवर ऑप द 
फ्रॊ हटमसव ऑप इॊस्ग्रश सरटयेचय एॊड द ऩैटन्सव 
ऑप ईएरटी, वॉल्मूभ 2, अॊक 1। 

9. यनचथमा, ऩी. (2012)। सशऺा के दशवन ऩय स्वाभी 
वववेकानॊद के ववचाय। एसशमन जनवर ऑप 
भल्टीडामभेंशनर रयसचव Vol.1, अॊक 6. 

10. नामक, फी.के. (2006), पाउॊ डशेन ऑप 
एजुकेशन, कटक: ककताफ भहर। 

11. सतसेना, एन.आय. स्वरूऩ (2006), 
कपरॉसॉकपकर एॊड सोसशमोरॉस्जकर पाउॊ डशेन 
ऑप एजुकेशन, भेयठ: आय. रार फुक ड़डऩो। 



 

 

कु० येन1ू*, डॉ. बऩूेंद्र शस ॊि िौिान2 w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

795 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 18, Issue No. 4, July-2021, ISSN 2230-7540 

 
12. स्वाभी वववेकानॊद (2009), (ककयण वासरमा, 

कभाॊडय), भाई आइड़डमर ऑप एजुकेशन, 
कोरकाता: अद्वैत आश्रभ। 

ऑनराइन सॊसाधन 

 www.ramakrishnavivekananda.info/vivekananda/comp

lete_works.htm 

 www.en.wikipedia.org/wiki/Teachings_and_philosoph

y_of_Swami_Vivekananda 

 .www.slideshare.net/DvlPanchal/swami-vivekanand-

as-a-contributor. 

 www.educational-

system.blogspot.in/2012/03/educational-contributions-

of-swami.html. 

 www.awakeningindia.org. 

 http://profchamanlalbanga.blogspot.in/2011/10/role-of-

swami-vivekanandas-man-making.html. 

 https://nextfuture.aurosociety.org/man-making-

education. 

 http://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitstream/10603/7393

3/12/12_chapter%205.pd 

 http://shodhganga.inflibnet.ac.in/bitstream/10603/7115

0/9/09_chapter%201.pdf. 

 http://www.sakaltimes.com/opinion/vivekananda%E2

%80%99s-teachings-are-more-relevant-today-11657. 

 http://www.vivekanandagospel.org/man_making.html 

 http://www.swamivivekanandaquotes.org 

 

Corresponding Author 

कु० येनू* 

ऩीएच.डी शोधकताव, सनयाईस ववश्वववद्मारम, अरवय, 
याजस्थान 

 


