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सार - दशलत साहित्य में कववता, किानी, नाटक आहद साहिजत्यक ववधाओां की तरि आत्मकथाओां का एक ववशिष्ट एवां 
मित्वपूणण स्थान िै। हिांदी साहित्य में ििााँ आत्मकथा शलिने की परांपरा प्रािीन निीां िै, आधुयनक िै, विीां हिदी आत्मकथा 
में दशलत आत्मकथा की यि परांपरा मराठी में शलिी गई डॉ. अम्बेडकर की आत्मकथा मी कसा झाले (मैं कैसे बना) की 
पे्ररणा और प्रभाव से हिांदी दशलत साहित्य में आत्मकथा लेिन की िुरूआत िुई। प्रािीन समय से लेकर आधुयनक काल तक 
दशलत ितेना ककसी-न-ककसी रूप में ववद्यमान थी। लेककन इसकी व्यापकता आधुयनक काल में आकर एक साकार रूप 
धारण करती िै, ििााँ पर दशलत समाि अत्यािारों के खिलाफ सांघर्ण करता िुआ निर आता िै, तथा साथ िी अपने 
अचधकारों की मााँग भी करता िै। 

कीवडण- हिन्दी, साहित्य, दशलत, आत्मकथाकार।  
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पररिय 

दललत साहित्य की अवधारणा बिुत प्रािीन िै। दललत का 
अथव िै, उत्पीड़ड़त और शोवषत व्यस्तत। प्रािीन काल में 
जायत का आधार आयव और गैर-आयव थे। इसमें आयव जायत 
को शे्रष्ट्ठ माना जाता था, जबकक गैर-आयव यनम्न शे्रणी में 
आत े थे। उसके बाद वणव व्यवस्था शुरू िुई, जो कमव पर 
आधाररत थी। वणव व्यवस्था के अन्तगवत समाज िार भागों 
में बाँटा िुआ था-िाह्मण, क्षबत्रय, वैश्य और शूद्र। वैहदक युग 
में यनिली जायतयों को िाांडाल, मध्य युग में अछूत और 
बिहटश काल में दललत वगप के रूप में नालमत ककया गया 
था। (1) स्वतांत्रता के बाद, उन्िें अनुसूचित जायत और 
अनुसूचित जनजायत के रूप में नालमत ककया गया। नाम 
कुछ भी िो, इस वगव की समस्याएां आज भी ज्वलांत 
समस्याओां के रूप में िमारे सामने िैं। सामास्जक व्यवस्था 
के कारण दललत सववगुण सम्पन्न िोने पर भी अनादर का 
पात्र बना रिता िै। ककसी भी िुनौती के सामने जायत िमेशा 
दललतों को बाांटने और कमजोर करने का एक शस्ततशाली 
िचथयार बन जाती िै। जायतवाद के कारण फुले और 
अांबेडकर जैसे देशभततों पर उांगललयाां उठाई गईं। समाज का 
यि वगव सामास्जक, आचथवक और राजनीयतक रूप से वपछड़ा 
िोने के कारण सहदयों से घणृा, अवमानना और शोषण का 
लशकार रिा िै।(2) 

भार्ा 

“जूठन' आत्मकथाओां में भाषा अत्यांत मित्व रखती िै। 
ओमप्रकाश ने इसे प्रथमपुरुष शैली में रिा िै। शुरू से अांत 
तक कथानक में सववत्र मौजूद िै। अत: लेखक ने आत्म 
शैली का िी प्रयोग रखा िै। इससे प्रवाि में किीां रूकावट 
निीां आती। लेखकीय ईमानदारी से घटना की 
ववश्वसनीयता बनी रिती िै । लेखक ने पूरे कथानक में 
कई नाटकीय प्रसांग रखे िैं| वे कथा को ईमानदारी से 
प्रस्तुत करते िैं, ऐसा किीां झूठा रांग देने या अयतशयोस्तत 
के ललए निीां िुआ िै। इस कथानक में िौधरी से लेकर 
बालक तक ववलभन्न स्तर के पात्र िैं | स्वणव और दललत 
िर तरि के िररत्र िैं| उनकी भाषा लक्षणीय  िै। यद्यवप 
पूरी कथा खड़ी बोली में िै। पर ओमप्रकाश के वपता या 
माां या िौधरी के व्यांग्यभरे वातयों की भाषा में लोक स्तर 
खूब सिज और समावेशी िुआ िै! ओमप्रकाश की भाषा पर 
पकड़ गाललयों के प्रयोग, भदेस स्स्थयतयों के वववरण में 
सांकोि अथवा अनावश्यक उग्रता निीां लमलती । यथाथव 
चित्रण के ललए जो -जो वणवन जरूरी था, उसे उतना 
उघाड़ा िै, उससे अचधक निीां । 'सलामव' प्रथा का घखृणत 
रूप ओमप्रकाश ने सांकेत में हदया िै। उसी प्रकार दललतों 
के प्रयत कू्ररता सांबांधी सांभाषण भी बिुत सांक्षेप में िै। (3) 
लेखक उनका सांयत भाषा में सांकेत भर देता िै। यि 
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उनकी सशतत शैली का सांकेत िै। पूरे  कथानक में जगि-
जगि लोक प्रिललत यथाथव शब्दों का प्रयोग इस आत्म कथा 
को मालमवक बना देता िै । 

आत्मकथा की पररभाषा 

आत्मकथा उस व्यस्तत द्वारा स्वयां या स्वयां ललखे गए 
व्यस्तत का जीवन रेखा िै। ऑटो शब्द का अथव िै, ‘स्व।’ 
इसललए, आत्मकथा में उपन्यास के सभी तत्व शालमल िैं, 
लेककन लेखक द्वारा स्वयां इसकी रिना या वणवन ककया 
गया िै। वि अपने दम पर ललख सकत ेिैं या उनके ललए 
ललखने के ललए घोस्ट राइटर रख सकत ेिैं। एक आत्मकथा 
कथावािक के िररत्र के स्केि को प्रस्तुत करती िै, वि 
स्थान जिााँ वि पैदा िुआ िै और लाया गया िै, उसकी 
लशक्षा, कायव, जीवन के अनुभव, िुनौयतयााँ और उपलस्ब्धयााँ। 
इसमें उनके बिपन, ककशोर और वयस्कता की घटनाएां और 
किायनयाां शालमल िो सकती िैं। (4) 

 उपन्यास ललखने का उद्देश्य पाठकों को व्यस्तत और 
उसके जीवन के बारे में बताना और सूचित करना 
िै जबकक आत्मकथा को व्यतत करने के ललए 
ललखा जाता िै, कथाकार के जीवन के अनुभवों 
और उपलस्ब्धयों को व्यतत करता िै। 

 आत्मकथाओां में ऐसी जानकारी िोती िै जो 
ववलभन्न स्रोतों से समय-समय पर एकत्र की जाती 
िै और इस प्रकार, यि पाठकों के ललए एक अलग 
दृस्ष्ट्टकोण प्रस्तुत करती िै। दसूरी ओर, 
आत्मकथाएाँ स्वयां ववषय द्वारा ललखी जाती िैं, 
इसललए, लेखक तथ्यों और अपनी सोि को अपने 
तरीके से प्रस्तुत करता िै, इस प्रकार पाठकों को 
एक समग्र सांकीणव और पक्षपाती पररपे्रक्ष्य प्रदान 
करता िै। 

दशलतों के उत्थान में लेिकों का योगदान 

इयतिास गवाि िै कक कई ववद्वानों और समाज सुधारकों ने 
दललत वगव के ववकास और उत्थान के ललए सांघषव ककया। 
मिात्मा गाांधी ने उन्िें 'िररजन' किा। स्वतांत्रता के बाद 
यद्यवप दललत वगव के ववकास के ललए बिुत प्रयास ककए 
गए, कफर भी यि वगव समाज के अन्य वगप के जीवन स्तर 
तक निीां पिुांि पाया िै। दललत समस्या के कारण 
अमानवीय व्यविार के ककस्से अतसर ललखखत में लमलत ेिैं। 

दललत वगव इस सामास्जक अन्याय और अपनी पििान के 
ललए साहित्य के माध्यम से िी लड़ सकता िै। दललत 
वविारधारा भारतीय समाज और साहित्य में एक शस्ततशाली 
सामास्जक आांदोलन के रूप में उभर रिी िै। (5) 

आज का युग पररवतवन का युग िै। दललत साहित्य और 
दललत-पििान पर जोर-शोर से और खुलकर बिस िो रिी िै, 
लेककन कफर भी लेखकों और ववद्वानों के अनुसार दललतों की 
मुस्तत का रास्ता तय ककया गया िै, कोई निीां जानता। 
आज इस बात पर गिराई से वविार करने की जरूरत िै कक 
दललतों के उत्थान के ललए कौन सा दृस्ष्ट्टकोण अपनाया 
जाए, ताकक उसका असली रूप सामने आ सके और उसे 
सिी तरीके से समझा जा सके। इस कायव के ललए जिाां 
समाज मित्वपूणव भूलमका यनभा सकता िै, विीां सरकार 
और प्रशासन का भी यि दाययत्व बनता िै कक वि इस 
वगव के उत्थान में अपना भरपूर योगदान दें। 

दशलत आत्मकथाकारों मैं रािनैयतक – िागरुकता 

“राजनीयतक सत्ता को िाबबयों की िाबी” स्वीकार करने 
वाले डॉ.भीमराव अम्बेडकर दललतों के सामास्जक, 
राजनीयतक, आचथवक आहद क्षेत्रों में लशक्षक्षत बनो, सांगहठत 
िो, सांघषव करो का सूत्र हदया । उनके प्रथम सूत्र 'लशक्षक्षत 
बनो' से दललतों में समझ बढ़ेगी, द्ववतीय सूत्र के अनुसार 
“सांगठन' से दललतों की बात सत्ता तक पिुाँिगेी तथा 
ततृीय व अांयतम सूत्र के अनुसार सांघषव करके अपने 
अचधकारों को प्राप्त कर सकता िै, ककन्तु दललतों को 
अपना ध्यान पूजा- पाठ से िटाकर राजनीयत की ओर 
केस्न्द्रत करना िोगा, तयोंकक दललतों के शोषण के साथ- 
साथ सरकार द्वारा दी जा रिी सुववधाएाँ भी न के बराबर 
लमल रिी िैं| यि सभी सुववधाएाँ कमल के पत्त ेपर ओस 
के कण के समान िै जो स्थायी कम क्षणभांगुर ज्यादा िै। 
इसललए दललतों को सत्ता िााँथ में लेकर स्वयां शासनकत्र्ता 
बनना िाहिए। (6) 

आज समाज में िारों ओर ववषमता की बेलें तजेी से फैल 
रिी िैं | मजदरू मेिनत करता िै, ककन्तु वि गरीबी का 
लशकार िै। राजनीयत िमसे समानता की बात करता िै, 
समाज में मजदरू के पास न घर िै, न वस्त्र िै, न 
रोजगार िै, न खाना और न िी समाज में लसर उठाकर 
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जीने की आजादी, तो यि कैसी समता? और कैसी 
समानता? यिााँ तो लसफव  ववषमता िै स्जस तोड़कर दललतों 
को मुस्तत हदलाना िी डॉ.भीमराव का मुख्य उद्देश्य था । वे 
भली-भााँयत समझ िुके थे कक दललत व्यस्तत अांगे्रजों की 
गुलामी का लशकार िोने के पूवव सामास्जक गुलामी का 
लशकार िै । 

दशलत आत्मकथाकारों की भार्ा और शिल्प 

आत्मकथा "जो अनुभव ककया गया िै" से शुरू िोती िै। 
आत्मकथा केवल अतीत की तस्वीर निीां िै, बस्ल्क "जो सुना 
िै, तया देखा िै और तया रिा िै" से - आत्मकथा जन्म 
निीां लेती िै। स्जांदगी को जीने वाला खौफ िमेशा यादों में 
रिता िै और यि आत्मकथा भी उसी का वणवन िै। ककसी 
भी समाज ववशेष के अध्ययन के ललए उस समाज द्वारा 
ललखे गए साहित्य, उस समाज से जुड़ े अन्य समाजों का 
अध्ययन करना आवश्यक िै, िािे ककतनी भी रिनाएाँ ए 
द्वारा ललखी गई िों। इसका मतलब यि िै कक दललत 
समाज की कल्पना सिी मायने में तब िुई जब दललत 
समाज की कल्पना की गई थी। लेखकों ने अपना साहित्य 
ललखना शुरू ककया। उनके दखु, ददव, मुस्श्कलें, शोषण-ये सब 
ववपरीत हदशा में थे। यहद दललत साहित्य न आया िोता तो 
शायद िी ककसी ने इस दखुद सत्य का अनुभव ककया िोता। 
अनेक ववद्वानों द्वारा स्थावपत मत यि िै कक ककसी भी 
देश की राजनीयतक, सामास्जक, साांस्कृयतक और आचथवक 
पररस्स्थयतयों में काव्य का चित्र िोता िै। (7) 

दशलतों के प्रयत वर्क्षकों की मानशसकता 

िाह्मण मानलसकता से पीड़ड़त स्कूली लशक्षकों के मन में भी 
दललतों के प्रयत वैसी िी पूववधारणाएां और नफरत िै, जैसी 
सामान्य उच्ि जायतयों में िोती िै। पढ़े-ललखे व्यस्तत की यि 
सोि लशक्षक-लशष्ट्य और लशक्षा व्यवस्था पर सवाललया 
यनशान लगाती िै। दललत आत्मकथाओां में लेखकों ने लशक्षा 
व्यवस्था की नग्नता को उजागर ककया िै। वाल्मीकक ने 
'जूठन' में स्पष्ट्ट शब्दों में ललखा िै कक लशक्षक समुदाय 
जायतगत भेदभाव की पूवावग्रिी भावना से कैसे पीड़ड़त िै, मैंने 
जो लशक्षकों का आदशव रूप देखा, वि अभी भी मेरी स्मयृत 
से लमटा निीां िै।  

जब भी कोई आदशव गरुु के बारे में बात करता िै, तो मझु े
याद आता िै। वे सभी लशक्षक जो मााँ-बिन को गाली देत े
थे। तीन हदन तक स्कूल का छात्र लगातार स्कूल में झाड़ू 
लगाता रिा, लेककन स्कूल मास्टर को उस छात्र पर कोई 
दया निीां आई। अगर कोई दललत लशक्षा प्राप्त करने का 
वविार लाता था, तब सवणव मानलसकता से ग्रलसत लशक्षक 
दललतों को स्कूल की दिलीज से लौटा देत े थे।सूरजपाल 
िौिान ने अपनी आत्मकथा 'यतसवकृत' में सांस्कृत लशक्षक 
वेदपाल शमाव के बारे में ललखा िै कक कैसे वे उन्िें जायत के 
वैभव की याद हदलात े थे। एक हदन, इशारा करत े िुए 
सूरजपाल से उन्िोंने किा, अगर देश के सभी िुिड़-िमारों 
ने पाांिवीां कक्षा में प्रवेश ललया, तो स्कूल की फीस अचधक 
थी, एक रुपये बारि आने। बच्िों की फीस देना माता-
वपता की क्षमता से परे था। (8) बाबा ने प्रधानाध्यावपका 
से एक बड़ा अनुरोध ककया कक वि फीस का भुगतान निीां 
कर सकता। बड़ी मुस्श्कल से वि मान गई और किा कक 
अगर उसने पढ़ाई में अच्छा निीां ककया तो उसे नौकरी से 
यनकाल हदया जाएगा। बाबा ने दरू से िी प्रधानाध्यावपका 
के िरणों के पास लसर झुकाया, तयोंकक वि अछूत था 
और छू निीां सकता था। 

आत्मकथाकार और दशलत आत्मकथाकार 

हिन्दी औपन्यालसक परम्परा में यहद पे्रमिांद तथा उनके 
समकालीन लेखकों ने दललत ितेना को जगाया िै तो 
स्वतांत्रता के पश्िात समकालीन लेखकों ने अपनी कथा-
व्यथा को आधार बनाकर दललतों, शोवषतों, पीड़ड़तों के 
हृदय में नया भावबोध भरकर नयी ितेना का सांिार 
करता िै और मानव जीवन के िर पिलुओां पर पैनी दृस्ष्ट्ट 
से अवलोकन के पश्िात ् उसे कथारूप देता िै, स्जससे 
जीवन का कोई भी अांश अछूता निीां रि जाता। 19वीां सदी 
के अांयतम दशक में सुधारवादी उपन्यास लेखन की श्रृांखला 
का आरम्भ ककशोरी लाल गोस्वामी और लज्जाराम मेिता 
से िोती िै। ककशोरी लाल गोस्वामी, कृत “अांगूठी का 
नगीना?, “माधव वा मदन मोहिनी” में दललत समाज पर 
वविार करत े िुए स्पष्ट्ट ककया गया िै कक यहद सवणव 
समाज पर दललत की परछािी भी पड़ जाए तो उनका यि 
लोक तो बबगड़ता िी था, शायद परलोक भी। इस प्रकार 
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की मानलसकता समाज में प्रिण्ड रूप से व्याप्त थी। उनका 
मानना था कक वणवव्यवस्था के बने रिने से समाज में 
एकता स्थावपत रिेगी। इसललए वणवव्यवस्था को शे्रष्ट्ठ 
मानकर उसका समथवन कर रिे थे। (9) लज्जाराम मेिता 
भी ऐसी िी व्यवस्था का समथवन करत ेिुए हदखाई पड़त ेिैं| 
“आदशव हिन्द”ू में उनका मानना िै कक दललतों को अपने 
जायतगत पेशे को अपनाये रिना िाहिए, तयोंकक यहद सवणव 
समाज को कभी नाई, भांगी, िमार की आवश्यकता िोगी तो 
वि किााँ जाएगा? सवणप के यिााँ नौकरी कौन करेगा? घर 
की गांदगी कौन साफ करेग? इस प्रकार यिााँ वणववादी 
व्यवस्था की पुस्ष्ट्ट िोती िै। (10) 

हिन्दी साहित्य के स्थावपत आलोिकों के व्यविार में दोिरे 
मापदण्डों को देखा जा सकता िै, कफर भी वे माक्र्सवादी 
सामन्ती, प्रगयतशील परम्परावादी, गााँधीवादी व्यवस्था के 
पोषक बने रित ेिैं । इनकी दृस्ष्ट्ट में यनगला और तुलसीदास 
िी छाये रित े िैं। का निीां, बस्ल्क सम्पूणव रिनाधलमवता के 
कन्द्रीय भाव को जानकर िी कोई यनणवय लेना िाहिए, 
ककन्तु सत्य तो यि िै, कक वि रिना कल्पना की ववस्ततृ 
ऊाँ िाई िै। (11) यिी कारण िै कक िाह्मणवादी मानलसकता 
के रिनाकार िमेशा िी दललत साहित्य पर आरोप-प्रत्यारोप 
लगात ेरिे िैं। िमें यि वविार कर लेना िाहिए कक सामन्ती 
वविारधारा का मूल्य त या िै? िािे कोई लेखक, समीक्षक िी 
त यों न िो। िाह्मणवाद और दललत साहित्य के सम्बन्ध में 
उनका तया मत िै? इसके गिन अध्ययन व चिांतन की 
आवश्यकता िै, तयोंकक ओमप्रकाश वाल्मीकक ललखत ेिैं कक 
“पे्रमिन्द की लगभग 300 किायनयों में मात्र दो िी किानी 
ऐसी िै, स्जसमें दललत पीड़ा की सिी अलभव्यस्तत िुई िै-
ठाकुर का कुआाँ-1932, दधू का दाम-1934 इन किायनयों पर 
डॉ. भीमराव अम्बेडकर के “मिाड़ आांदोलन” और “कालाराम 
मांहदर प्रवेश आांदोलन” की वैिाररक छाप स्पष्ट्ट रूप से 
पररलक्षक्षत िोती िै। इस प्रकार पे्रमिांद व उनका साहित्य 
अपने समय और समाज के काफी करीब िै। पे्रमिांद 
वववादास्पद िोत ेिुए भी ववगत कुछ वषप में उन पर स्जतनी 
ििावएाँ िुई िैं, आलोिना, तक-ववतकव  और प्रयतवाद िुए िैं, 
उतने ककसी अन्य लेखक के सम्बन्ध में निीां िुआ। (12) 
यि कथन पे्रमिांद की लोकवप्रयता को जगजाहिर करता िै। 

यनष्कर्ण 

भारतीय दललत साहित्य में मखु्यत: गााँव के बािर के जीवन 
की कथा-व्यथा व्यतत िुई िै। भारतीय समाज के जीवन का 
एक उपेक्षक्षत यिी घटक इन लेखकों का ववषय िै। यि 

मानना पड़गेा कक पारम्पररक साहित्य में स्जस तरि दललत 
जीवन का चित्रण निीां के बराबर िुआ िै, उसी तरि से 
दललत साहित्य में सवणव के जीवन का चित्रण थोड़ा-बिुत 
हदखाई देता िै। हिन्दी आत्मकथा, उपन्यास और किानी में 
स्त्री अचधक प्रमाण में हदखाई देती िै। सवणव पुरुष के जाल 
में फाँ सी िुई बलात्कृत अप्रमाखणक रूप से उसका चित्रण िुआ 
िै। अन्य भारतीय भाषाओां में स्त्री का चित्रण केवल श्रलमक 
शोवषत के रूप में िुआ िै। लगभग सभी भारतीय भाषाओां में 
लेखकों ने अपने-अपने प्रदेश की पररयनस्ष्ट्ठत भाषा को 
नकारत े िुए बोलिाल की भाषा में लेखन ककया िै, अपवाद 
हिन्दी के लेखक िैं।  उन्िोंने पूणवतः हिन्दी भाषा का िी 
प्रयोग ककया िै। 
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