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साय - ऩारयवारयक सॊसाधन प्रफॊधन ववशेषऻों के लरए औय प्रौद्मोगगकी के प्रवतयकों के लरए , घयेरू प्रौद्मोगगकी से सॊफॊगधत 
जानकायी फड़ी गचॊता का ववषम होगी क्मोंकक मह उन्हें इस फाये भें जानकायी देगी कक ग्राभीि गृहणिमों को ककस प्रकाय की 
प्रौद्मोगगककमाॊ स्वीकामय हैं। महद वे स्वीकामय नहीॊ हैं तो उन्हें उनके लरए अगधक राबकायी फनाने के लरए ककन सॊशोधनों की 
आवश्मकता है। मह ऺेत्र भें स्वास््म कामयकतायओॊ के काभ कयने ऩय बी प्रकाश डारेगा कक वे रक्ष्म सभूह तक ऩहुॊचने भें 
कहाॊ तक सपर यहे हैं। सॊचाय प्रौद्मोगगकी से सॊफॊगधत तनष्कषय ववस्ताय ववशेषऻों , मोजनाकायों औय नीतत तनभायताओॊ के लरए 
ववशेष गचॊता का ववषम होगा क्मोंकक मह हदखाएगा कक सॊचाय के चैनर ग्राभीि आफादी के लरए ककतनी दयू तक ऩहुॊच मोग्म 
हैं औय वे आफादी के ककस वगय को सेवाएॊ प्रदान कय यहे हैं। कुर लभराकय , वतयभान अध्ममन के तनष्कषय प्रौद्मोगगकी 
प्रवतयकों के लरए फहुत रुगचकय होंगे , ताकक साभात्जक रागत को न्मूनतभ यखत ेहुए इसके राबों को अगधकतभ ककमा जा 
सके। 

कीवडय - भहहराओॊ, ऩरयवाय, सॊसाधन ववकास, त्स्ितत, प्रौद्मोगगकी  
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ऩरयचम 

सभम औय नई तकनीकी प्रगनत औय हार के दशकों भें 
उनके प्रसाय ने भानव अजस्तत्व औय साभाजजक व्मवस्था के 
साथ-साथ ऩमाणवयण को फड ेऩैभाने ऩय फदरने के लरए 
ववशार शजक्त का प्रदशणन क्रकमा है , जो ऩहरे अऻात था। 
जनसॊख्मा के ववलबन्न ऺेत्रों ऩय राबकायी औय हाननकायक 
प्रबाव भहसूस क्रकए गए हैं।  (1) रेक्रकन प्रौद्मोधगकी , अगय 
इसे भानव उत्ऩादन को अधधकतभ कयना है तो लरॊग तटस्थ 
होना चादहए। जजस प्रकाय भानव सॊसाधन के 50 प्रनतशत 
की उऩेऺा कयने औय भदहराओॊ को ऩुरुषों के सभान 
बागीदाय के रूऩ भें ववकास की प्रक्रिमा भें शालभर नहीॊ कयने 
से ववकास सॊबव नहीॊ है , उसी तयह प्रौद्मोधगकी , मदद मह 
आधी उत्ऩादक शजक्त के साथ बेदबाव कयती है , तो वह 
गनत को तजे नहीॊ कय ऩाएगी एक ववकासशीर देश की 
सॊसाधन ववकास प्रक्रिमा , जैसा क्रक अऩेक्षऺत था। फजलक मह 
कुछ भुद्दों को उठा सकता है , जो ववकास की गनत को 
फाधधत कय सकत ेहैं)। बायतीम उऩभहाद्वीऩ औय अन्म 
ववकासशीर देशों भें मही हुआ है जहाॊ प्रौद्मोधगकी के पर 

ऩुरुषों औय भदहराओॊ के फीच सभान रूऩ से ववतरयत नहीॊ 
क्रकए गए हैं , खासकय ग्राभीण भदहराओॊ के सॊफॊध भें जो 
हभेशा उत्ऩादक के भाभरे भें ऩुरुषों के फयाफय बागीदाय से 
अधधक यही हैं। (2) 

तीसयी दतुनमा भें ग्राभीि भहहराएॊ 

अफ्रीका औय एलशमा के ग्राभीण ऺेत्रों भें क्रकए गए कई 
अनुबवजन्म अध्ममनों से, मह सॊदेह से ऩये स्थावऩत क्रकमा 
गमा है क्रक ग्राभीण भदहराएॊ फच्चों की देखबार के साथ-
साथ कृवष औय घयेरू कामों भें भहत्वऩूणण मोगदान देती हैं , 
जो क्रपय से एक सभाज की सॊबाववत भानव शजक्त का 
गठन कयती है। रेक्रकन ऩायॊऩरयक सभाजों भें प्रचलरत 
धालभणक वजणनाओॊ औय साॊस्कृनतक ऩूवाणग्रहों के सॊमोजन 
औय ववकासशीर देशों की साॊजख्मकीम डटेा एकत्र कयने 
वारी एजेंलसमों भें प्रचलरत स्ऩष्ट लरॊग ऩूवाणग्रह के कायण , 
भदहराओॊ को भुख्म रूऩ से ननम्न मा त्रफना क्रकसी जस्थनत 
वारी गदृहखणमों के रूऩ भें भाना जाता है  (3) औय उनका 
जफयदस्त मोगदान है घयेरू औय सभाज भी वास्तववक 



 

 

Neera Yadav1*, Dr. Purnima Srivastva2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

1217 

 

 भहहराओॊ औय ऩरयवाय सॊसाधन ववकास की त्स्ितत ऩय प्रौद्मोगगकी का अध्ममन 

आम की शतों को फड ेऩैभाने ऩय भहसूस नहीॊ क्रकमा जाता है 
मा रयऩोटण नहीॊ की जाती है। 

ग्राभीि भहहराओॊ की त्स्ितत 

सभाजों का काभकाज व्मजक्तमों मा व्मजक्तमों के सभूह के 
फीच ऩायस्ऩरयक व्मवहाय के ऩैटनण की उऩजस्थनत ऩय ननबणय 
कयता है। ऩायस्ऩरयक व्मवहाय के ऐसे ऩैटनण भें धु्रवीम जस्थनत 
तकनीकी रूऩ से "जस्थनत" के रूऩ भें जानी जाती है। एक 
व्मजक्त के रूऩ भें एक से अधधक जस्थनतमाॉ होती हैं , एक 
व्मजक्त की जस्थनत की कुर सॊख्मा उसकी जस्थनत मा जस्थनत 
को फनाती है। एक भदहरा क्रकसी बी अन्म व्मजक्त की तयह 
एक ननजश्चत सभम भें कई ऩदों औय ऩदों ऩय आसीन होती 
है औय कई बूलभकाएॉ ननबाती है। सभाज भें उसकी जस्थनत 
आभतौय ऩय उसके द्वाया धारयत क्रकसी एक ववशेष जस्थनत 
से ननधाणरयत नहीॊ होती है , रेक्रकन उसकी सभग्र जस्थनत जो 
ववलबन्न जस्थनतमों जैसे क्रक उसकी साभाजजक जस्थनत , 
आधथणक जस्थनत , उत्ऩादक / कामण जस्थनत , सॊऻानात्भक 
जस्थनत, स्वास््म जस्थनत आदद के ववरम के ऩरयणाभस्वरूऩ 
होती है। औय अऩनी खुद की जस्थनत की धायणा बी। (4) 

तकनीकी ऩरयवतयन औय ग्राभीि भहहराएॊ 

ग्राभीण सॊदबण भें , प्रौद्मोधगकी का तात्ऩमण उन ऩरयवतणनों से 
है जो ववकास के ऩरयणाभस्वरूऩ हुए हैं। मे ऩरयवतणन भुख्म 
रूऩ से कृवष से सॊफॊधधत हैं। "हरयत िाॊनत" , 1960 के दशक 
की एक घटना ववकासशीर देशों भें कृवष के आधुननकीकयण 
भें एक भहत्वऩूणण भोड सात्रफत हुई। भहत्वऩूणण ऩरयवतणन के 
लरए अग्रणी कृवष प्रौद्मोधगकी तीन प्रभुख प्रकाय की थी , 
कृवष भें जैववक नवाचाय जैसे क्रक उन्नत फीज क्रकस्भों से 
उत्ऩादन भें ववृद्ध हुई ; यासामननक नवाचाय जैसे उवणयक , 
कीटनाशक औय कीटनाशक उत्ऩादन को फढावा देत ेहैं औय 
उत्ऩादन हानन औय माॊत्रत्रक नवाचायों को कभ कयत ेहैं , 
जजससे कई पसर , सभम ऩय लसॊचाई औय त्वरयत थे्रलसॊग के 
लरए तजेी से फीज-त्रफस्तय तैमाय कयने भें भदद लभरी। (5) 

तकनीकी ऩरयवतणनों की तीव्रता ने सभाज औय अथणव्मवस्था 
भें व्माऩक ऩरयवतणन राए। कृवष भें जहाॉ कहीॊ बी तकनीकी 
प्रगनत हुई , रोगों के साभाजजक-आधथणक जीवन भें सहवतॉ 
ऩरयवतणन हुए, उत्ऩादन राब, आम भें ववृद्ध, कृवष योजगाय भें 
कभी, कृवष सॊफॊधों भें ऩरयवतणन , ननवेश के ऩैटनण भें फदराव , 
व्मवसाम भें फदराव, लशऺा भें सुधाय, स्वास््म, जीवन शैरी 
औय इस तयह। मह ववकास, भुख्म रूऩ से तकनीकी सपरता 
के भाध्मभ से , याज्म को वहृद स्तय ऩय राबाजन्वत कय 
सकता था। इससे घयेरू उऩ-व्मवस्था को बी राब हो सकता 

था। रेक्रकन जफ घयेरू उऩ-व्मवस्था के अरग-अरग सदस्मों 
औय ववशेष रूऩ से ग्राभीण गहृ ननभाणता की फात आती है , 
तो इस भुद्दे की फायीकी से जाॊच कयने की आवश्मकता है।  
(6) 

साहहत्म की सभीऺा 

एफट, एस. ( 2015) ने शहयी औय ग्राभीण भदहराओॊ के 
सभम ऩय भाॊगों ऩय एक अध्ममन क्रकमा , जजसके ऩरयणाभ 
से ऩता चरा क्रक खाना ऩकाने भें शहयी औय ग्राभीण दोनों 
गदृहखणमों का अधधकतभ सभम िभश् 3.44 घॊटे औय 3.65 
घॊटे रगता है। ग्राभीण गहृखणमाॊ - शहयी गदृहखणमों की 
तुरना भें रगबग सबी / घयेरू कामों ऩय थोडा अधधक 
सभम व्मतीत कयती ऩाई गईं। फेहतय खाना ऩकाने की 
तकनीक, फेहतय सुववधाएॊ औय कामणस्थर शहयी गदृहखणमों 
को ग्राभीण गदृहखणमों की तुरना भें तजेी से काभ ऩूया 
कयने की सुववधा प्रदान कयत ेहैं। (7) 

आहूजा, के. ( 2009)। असभ भें ग्राभीण भदहराओॊ का 
अध्ममन क्रकमा जजसभें ऩता चरा क्रक गैय-आददवासी औय 
आददवासी भदहराओॊ द्वाया घयेरू औय आधथणक गनतववधधमों 
ऩय 7.63 घॊटे औय 9.92 घॊटे खचण क्रकए गए। आधथणक 
गनतववधधमों भें लसराई औय फुनाई , यसोई फागवानी , पूरों 
की फागवानी, येशभ के कीडों का ऩारन औय फुनाई शालभर 
थी। गैय-आददवासी असलभमा भदहराओॊ ने 4.29 घॊटे औय 
आददवासी भदहराओॊ ने आधथणक गनतववधधमों को छोडकय 
घयेरू कामों भें 3.91 घॊटे त्रफताए। आददवासी गाॉवों भें , 
ऩानी राने औय जराऊ रकडी का सॊग्रह ववशेष रूऩ से 
भदहराओॊ द्वाया क्रकमा जाता था। सवेऺण क्रकए गए गाॊवों 
के उत्तयदाताओॊ के कामणबाय के ववश्रेषण से सॊकेत 
लभरता है क्रक भदहराएॊ आभतौय ऩय नीयस घयेरू काभों के 
फोझ तरे दफ जाती हैं औय भदहराएॊ त्रफना फडफडाए सबी 
थकाऊ औय अॊतहीन काभ कयती हैं क्मोंक्रक वे इसे अऩना 
साभान्म कतणव्म भानती हैं। (8) 

आहूजा, ऩी. एट अर। ( 2004)। ग्राभीण हरयमाणा भें 
भदहराओॊ के कामण ऩैटनण औय आधथणक मोगदान का 
ववश्रेषण कयत ेहुए ऩामा गमा क्रक कामण जजम्भेदायी का 
ववतयण औय घयेरू काभ के लरए प्राप्त सहामता- लरॊग 
ऩऺऩाती औय ऩायॊऩरयक राइनों के साथ ववबाजजत थे। 
यसोई गनतववधध के ववश्रेषण से ऩता चरा क्रक कामण 
सयरीकयण तकनीक के प्रायॊलबक ऻान की कभी के कायण 
कदठन ऩरयश्रभ भें ववृद्ध हुई थी। धुएॉ से बये वातावयण भें 
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खाना फनामा जाता था जजससे कभणचायी के स्वास््म ऩय 
प्रनतकूर प्रबाव ऩडता था। (9) 

आप्टे, एभ। ( 2019)। ऩामा क्रक घय का काभ ऩायॊऩरयक 
तयीके से फॊटा हुआ था। फार देखबार कामण का ववबाजन , 
जफक्रक दृढता से ऩायॊऩरयक बी था , गहृकामण से कभ था। 
जजस तयह से उन्होंने घय ऩय काभ का फॊटवाया क्रकमा था , 
उससे ज्मादातय रोग सॊतुष्ट थे। मह बी ननष्कषण ननकारा 
गमा क्रक घय के सबी कामों भें ऩत्नी ही प्रभुख बूलभका 
ननबाती है। (10) 

देवदास, आयऩी ( 2013)। आॊध्र प्रदेश भें ग्राभीण भदहराओॊ 
की बूलभका के प्रदशणन का ववश्रेषण क्रकमा औय ऩता चरा 
क्रक ननम्न आधथणक स्तय की ग्राभीण भदहराएॊ भध्मभ औय 
उच्च आधथणक शे्रखणमों की तुरना भें खेत भें अधधक काभ 
कयती हैं। औसतन वे अऩना 40 प्रनतशत सभम कृवष कामों 
भें रगात ेहैं। भध्मभ औय उच्च आधथणक वगण सॊफद्ध कृवष 
गनतववधधमों जैसे भुगॉ ऩारन , डमेयी, यसोई फागवानी आदद 
भें अधधक सभम व्मतीत कयत ेहैं जफक्रक ननम्न आधथणक वगण 
कृवष गनतववधधमों के लरए अधधक सभम व्मतीत कयत ेहैं। 
छोटी जोत वारी, ननम्न जानत की, ननम्न साभाजजक-आधथणक 
जस्थनत वारी , कभ लशऺा वारी , कभ बौनतक सॊऩजत्त वारी 
औय कभ शहयी सॊऩकण  वारी भदहराएॊ कृवष गनतववधधमों भें 
अधधक बाग रे यही थीॊ। (11) 

डडरन। जी ( 2016)। केयर के एक गाॊव भें एक अध्ममन 
क्रकमा औय ऩामा क्रक अनुसूधचत जानत की भदहराएॊ शायीरयक 
रूऩ से थकाऊ ऺेत्र का काभ कयती हैं , जैसे क्रक प्रत्मायोऩण 
जजसभें उच्च जानत की भदहराएॊ शामद ही कबी बाग रेती 
हैं। हाराॊक्रक , अनुसूधचत औय ननम्न जानत की भदहराओॊ को 
आभतौय ऩय कुछ अन्म कामों से फाहय यखा जाता है जैसे 
क्रक थे्रलसॊग औय ववनोइॊग जजसभें उच्च जानत की भदहराएॊ 
आभतौय ऩय बाग रेती हैं। (12) 

अनुसॊधान किमाववगध 

ऩूये भानव इनतहास भें , तकनीकी प्रसाय एक ननमलभत औय 
भहत्वऩूणण घटना यही है , जो ववकास की वतणभान दफाव वारी 
सभस्माओॊ ऩय सीधे तौय ऩय रागू होने वारे लसद्धाॊत हैं। 
ववलबन्न रेखकों द्वाया प्रौद्मोधगकी को अरग-अरग तयीके 
से देखा गमा है। कुछ ने इसे एक ऩमाणवयणीम तत्व के रूऩ 
भें देखा है जो सभाज की साभाजजक सॊयचना को जोडता है 
औय एक ऐसी वस्तु है जजस ऩय फाद वारा प्रनतक्रिमा कयता 
है, जफक्रक अन्म इसे साॊस्कृनतक न क्रक बौनतक वातावयण 
औय इस प्रकाय साभाजजक प्रकृनत के दहस्से के रूऩ भें देखत े

हैं। फ्रीभैन (1974) ने कहा क्रक जहाॊ कहीॊ बी ऩामा जाता है , 
प्रौद्मोधगकी भनुष्म के साभाजजक व्मवहाय के साथ जुड 
जाती है , क्मोंक्रक मह उन बूलभकाओॊ को ननददणष्ट कयती है , 
जो तकनीकी सॊचारन की आवश्मकताओॊ से उनके चरयत्र को 
रेती हैं। कुछ साभाजजक सभूहों से दसूयों को औय एक सभम 
से दसूये सभम भें कलमाण के हस्ताॊतयण का एक जदटर 
सेट हभेशा इस अथण भें शालभर होता है , क्रक सभकारीन 
ननणणम बववष्म की ऩीदढमों के लरए रागत रगा सकत ेहैं , 
मा राब ऩैदा कय सकत ेहैं। ववलबन्न प्रकाय की प्रौद्मोधगकी 
की शुरूआत से ग्राभीण भदहराओॊ की जस्थनत ऩय 
सकायात्भक प्रबाव ऩड सकता है , क्मोंक्रक इससे फाहयी 
दनुनमा भें उनके ऻान , जागरूकता औय बागीदायी भें ववृद्ध 
होती है, वहीॊ दसूयी ओय ग्राभीण भदहराओॊ को इससे वॊधचत 
कयके उनकी जस्थनत ऩय नकायात्भक प्रबाव ऩड सकता है। 
नौकरयमाॊ जो वे ऩयॊऩयागत रूऩ से कयत ेयहे हैं , औय इस 
प्रकाय उन्हें प्रौद्मोधगकी का लशकाय फना यहे हैं। 

ग्राभीण भदहराओॊ औय प्रौद्मोधगकी का आमाभ अबी बी 
एक कभ शोध वारा ऺेत्र है , जहाॊ एक सभग्र तस्वीय अबी 
बी उबयनी है। कई प्रश्न , भुख्म रूऩ से वतणभान अध्ममन 
के ऩहरे खॊड भें उठाए गए प्रश्न अनुत्तरयत हैं। इसके 
अरावा, रागत औय राबों के सॊदबण भें एक साथ ग्राभीण 
भदहराओॊ की जस्थनत ऩय प्रौद्मोधगकी के प्रबाव का 
आकरन कयने के लरए ननजश्चत ददशाननदेशों की 
आवश्मकता है। इसलरए , ऩाओरुची ( 1976) द्वाया ददए 
गए ऩरयवाय के ऩारयजस्थनतक तॊत्र ऩरयपे्रक्ष्म औय डीकॉन 
औय पामयफाग ( 1988) की सैद्धाॊनतक अवधायणा ऩय 
आधारयत सॊसाधन प्रफॊधन ढाॊच ेको व्माऩक आधाय के रूऩ 
भें रेकय इस आमाभ की अवधायणा कयने का प्रमास क्रकमा 
गमा है। भदहराओॊ औय प्रौद्मोधगकी ऩय ध्मान कें दित 
कयने वारे वतणभान अध्ममन के लरए , घयेरू उऩप्रणारी के 
बीतय तीन प्रभुख घटकों ऩय ववचाय क्रकमा जाएगा जो 
भॉडर भें दशाणए गए हैं: 

• व्मजक्तगत चय 
• घयेरू चय 
• ऩरयजस्थनतजन्म/ऩमाणवयण चय 

अनुसन्धान येखा - गचत्र 

इस अध्ममन भें प्रौद्मोधगकी की रागत औय राब का 
स्ऩष्ट रूऩ से व्मुत्ऩजत्त कयने के लरए एक कायण-
तुरनात्भक घटक को अनुसन्धान येखा - धचत्र भें शालभर 
क्रकमा जामेगा। इससे दो जजरों का चमन हुआ जो 
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 भहहराओॊ औय ऩरयवाय सॊसाधन ववकास की त्स्ितत ऩय प्रौद्मोगगकी का अध्ममन 

तकनीकी प्रगनत के दृजष्टकोण से एक दसूये के त्रफलकुर 
ववऩयीत: 

• एक वऩछडा गाॉव जहाॉ तकनीकी प्रगनत नहीॊ हुई , 
एक ननमॊत्रण सभूह के रूऩ भें कामण कयता था। 

• एक उन्नत गाॊव जहाॊ तकनीकी प्रगनत हुई , एक 
ऩयीऺण मा प्रमोगात्भक सभूह के रूऩ भें कामण 
क्रकमा हैं। 

अध्ममन का स्िान 

मह अध्ममन याजस्थान याज्म के जमऩुय जजरे औय अरवय 
जजरे भें क्रकमा हैं। 

नभूना यचना 

उन्नत औय वऩछड ेदोनों स्थानों से वतणभान जाॊच के नभूना 
ऩरयवायों के चमन के लरए सॊबाव्मता औय गैय-सॊबाव्मता 
नभूना तकनीक दोनों का उऩमोग कयत ेहुए एक फहु-चयण 
नभूना प्रक्रिमा का सहाया लरमा जाएगा। सोद्देश्म नभूना 
तकनीक का उऩमोग कयत ेहुए सॊफॊधधत जजरों से ब्रॉकों का 
चमन ऩहरे चयण का गठन क्रकमा   जामेगा। दसूये चयण भें 
प्रत्मेक ब्रॉक से एक गाॊव का चमन क्रकमा जाएगा , जो क्रक 
उद्देश्मऩूणण नभूनाकयण तकनीक ऩय बी आधारयत होगा। 
तीसया चयण , जो फहुत भहत्वऩूणण होगा , नभूना ऩरयवायों का 
चमन होगा। मह प्रानमकता नभूनाकयण तकनीक ऩय 
आधारयत होगा। उन्नत औय वऩछड ेजजरों के दोनों गाॊवों के 
नभूना ऩरयवायों के चमन के लरए स्तयीकृत मादृजच्छक नभूना 
तकनीक का उऩमोग क्रकमा जाएगा। कुर नभूना आकाय 300 
ऩरयवायों हैं। 

अनुसूची का ववकास 

ग्राभीण भदहराओॊ की जस्थनत ऩय चमननत प्रौद्मोधगकी के 
राब औय रागत के ननधाणयण का अध्ममन , एक ऩूवण-कोडडत 
औय सॊयधचत साऺात्काय अनुसूची ववकलसत की जाएगी। 
इसभें नीच ेफताए अनुसाय अध्ममन के तत्वों से सॊफॊधधत 
तीन भुख्म खॊड शालभर हैं: 

• सॊसाधन प्रवाह 
• उऩमोग की प्रक्रिमा 
• सॊसाधन फदहवाणह 

प्रौद्मोधगकी की तुरना भें भानलसक जस्थनत/भानलसक 
स्वास््म के आकरन के लरए एक दृजष्टकोण ऩैभाना 
ववकलसत क्रकमा हैं: 

• प्रौद्मोधगकी के प्रनत ग्राभीण भदहराओॊ के दृजष्टकोण 
को भाऩने के लरए ऩैभाने का ववकास 

आॊकड़ा सॊग्रहि 

• आॉकडों का सॊग्रहण साऺात्काय ववधध द्वाया क्रकमा 
हैं। 

डटेा ववश्रेषि 

आॊकडों का साॊजख्मकीम ववश्रेषण क्रकमा जाएगा जजसभें 
ननष्कषण ननकारने के लरए वणणनात्भक के साथ-साथ 
सॊफॊधऩयक आॉकडों का उऩमोग क्रकमा हैं। 

वियनात्भक साॊत्ख्मकी: डटेा प्रनतशत , कें िीम प्रवजृत्तमों के 
उऩामों (भाध्म) औय पैराव के उऩामों (भानक ववचरन) भें 
प्रस्तुत क्रकमा हैं। 

सॊफॊधऩयक साॊत्ख्मकी: मह अध्ममन के आधश्रत चयों के 
साथ चमननत स्वतॊत्र चयों के फीच सॊफॊध का ऩयीऺण कयने 
के लरए क्रकमा जाएगा। साॊजख्मकीम ववश्रेषण के लरए 
साभाजजक ववऻान के लरए साॊजख्मकीम ऩैकेज 
(एसऩीएसएस) का उऩमोग क्रकमा हैं। 

ऩरयिाभ 

घयेरू उऩ-व्मवस्िा: व्मत्क्तगत औय घयेरू ववशेषताएॉ 

घयेरू उऩ-प्रणारी के बीतय चमननत व्मजक्तगत औय घयेरू 
ववशेषताएॉ जजन्हें अध्ममन के लरए प्रासॊधगक भाना गमा 
है, वे इस प्रकाय हैं: 

गहृहिी की आमु:  उत्तयदाताओॊ की अधधकतभ सॊख्मा ( 46 
प्रनतशत) ऩारयवारयक जीवन चि के ववस्ताय चयण भें थी , 
जफ गदृहणी के सभम औय ऊजाण की भाॊग अधधकतभ 
होगी। उत्तयदाताओॊ का एक नतहाई ( 35.33 प्रनतशत) 36-
45 वषण की आमु वगण भें थे। उत्तयदाताओॊ का केवर एक 
छोटा प्रनतशत (18.67) 45 वषण से अधधक आमु का था। 

वववाहहत जीवन कार: चूॊक्रक उत्तयदाताओॊ का वववाह कापी 
कभ उम्र भें हो गमा था , इसलरए उनका वैवादहक जीवन 
औसतन 21.86 वषण (एसडी = 9.33) तक पैर गमा। 
उन्नत ऺेत्र (ऺेत्र ए) के फड ेक्रकसानों का वैवादहक जीवन 
सफसे रॊफा अथाणत 27.4 वषण था औय उसी ऺेत्र के भध्मभ 
क्रकसानों का वैवादहक जीवन सफसे कभ 17.62 वषण था। 
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गहृहिी औय ऩतत का व्मवसाम: कई शोधकताणओॊ द्वाया क्रकए 
गए अनुबवजन्म अध्ममन ने ऩुजष्ट की है क्रक प्रौद्मोधगकी 
भें प्रगनत के साथ, ग्राभीण भदहराएॊ अऩने ऩायॊऩरयक योजगाय 
से ववस्थावऩत हो गई हैं। साभाजजक-आधथणक जस्थनत औय 
भदहरा श्रभ बागीदायी दय को बी नकायात्भक सहसॊफॊध के 
रूऩ भें ऩामा गमा है (शभाण औय डाक , 2019)। उऩयोक्त 
ऩरयणाभ इस त्म की ऩुजष्ट कयत ेहैं क्रक बायतीम 
साॊस्कृनतक सॊदबण भें , ववशेष रूऩ से ग्राभीण ऩरयवायों भें , मह 
आधथणक भजफूयी है जो भदहराओॊ को श्रभ कामण कयने के 
लरए भजफूय कयती है। 

तालरका 1: व्मत्क्तगत औय घयेरू ववशेषताएॉ 

 

 

आवास औय यसोई की त्स्ितत/सुववधाएॊ 

सौंदमण औय कामाणत्भक आमाभों के साथ एगोनोलभक ऩहरू 
को ध्मान भें यखत ेहुए आवास औय अॊतरयऺ डडजाइननॊग , 
ऊजाण औय सभम सॊसाधन ऩहरू के सॊयऺण के भाभरे भें 
गदृहणी के कामण प्रदशणन भें दऺता फढाने भें एक रॊफा यास्ता 
तम कयेगी। उऩरब्ध आवास, यसोई, बॊडायण औय भवेशी शेड 
सुववधाएॊ जो आवास प्रौद्मोधगकी के भहत्वऩूणण घटक हैं , 
कामणकताण द्वाया क्रकए गए प्रमासों को प्रबाववत कयेंगे जैसे ; 
दृश्म, ऩेशी, भयोड औय ऩेडर। कामण स्थर से सॊफॊधधत 

अधधकाॊश जानकायी गुणात्भक तकनीक अथाणत सहबागी 
अवरोकन के भाध्मभ से प्राप्त की गई। 

तालरका 2: उत्तयदाताओॊ का उनके आवास औय यसोई 
सुववधाओॊ के अनुसाय प्रततशत ववतयि 

 

तालरका 3: घयेरू चय के कायि आवास की त्स्ितत भें 
अॊतय 

 

कोष्ठकों भें आॊकड ेडी एप (सभूहों के फीच औय बीतय) 
दशाणत ेहैं। 

* 0.05 स्तय ऩय साथणक 

तालरका इॊधगत कयती है क्रक आवास की जस्थनत बूलभ के 
प्रकाय के साथ भहत्वऩूणण रूऩ से लबन्न होती है क्मोंक्रक F-
भान की गणना ( F=62.300) 0.01 स्तय ( df=5, 294) 
ऩय भहत्वऩूणण ऩाई गई थी। आगे रागू की गई शेपी की 
प्रक्रिमा ने वऩछड ेऺेत्र के भध्मभ क्रकसानों औय ऺेत्र ए के 
सबी कृवष शे्रखणमों औय ऺेत्र फी के फड ेक्रकसानों के फीच 
भहत्वऩूणण अॊतय ददखामा। ऺेत्र ए औय फी के फड ेक्रकसानों 
की शे्रणी के लरए औय भध्मभ के लरए बी शेप का भूलम 
0.05 स्तय ऩय भहत्वऩूणण ऩामा गमा। ऺेत्र फी के क्रकसान। 
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 भहहराओॊ औय ऩरयवाय सॊसाधन ववकास की त्स्ितत ऩय प्रौद्मोगगकी का अध्ममन 

3 शे्रखणमों ऺेत्र ए के साधनों के फीच अॊतय बी 0.05 स्तय 
ऩय भहत्वऩूणण ऩामा गमा। 

तनष्कषय 

प्रौद्मोधगकी की ऩहुॊच औय उऩरब्धता के सॊफॊध भें अॊतय औय 
अॊतया ऺेत्र असॊतुरन ऩय फहुत स्ऩष्ट रूऩ से प्रकट कयता है। 
तुरनात्भक रूऩ से उन्नत ऺेत्र की ग्राभीण भदहराएॊ , ववशेष 
रूऩ से जो फड ेऔय भध्मभ क्रकसान ऩरयवायों से सॊफॊधधत हैं , 
घयेरू प्रौद्मोधगकी तक फेहतय ऩहुॊच यखती हैं , जजनके 
उऩमोग से भानव कामण की रागत भें अॊतय होता है। 
आधुननक कृवष प्रौद्मोधगकी ने ग्राभीण ऩरयवायों , भुख्म रूऩ 
से फड ेऔय भध्मभ खेती वारे ऩरयवायों को फहुत राबाजन्वत 
क्रकमा है। इससे इन ऩरयवायों की आम भें ववृद्ध हुई है औय 
जीवन स्तय भें सुधाय हुआ है जो उनके उऩबोग की 
गुणवत्ता से ऩरयरक्षऺत होता है। हाराॉक्रक , कृवष प्रौद्मोधगकी 
ने भदहराओॊ की आधथणक जस्थनत ऩय प्रनतकूर प्रबाव डारा है 
क्मोंक्रक इसके ऩरयणाभस्वरूऩ श्रभ फाजाय से उनकी वाऩसी 
हुई है। 
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