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साय - अरग-अरग साॊस्कृततक सॊदबों भें भाता-वऩता के साि ककशोयों के रगाव के ऩैटनय का ऩता रगामा गमा है। ववकास के 
एक अशाॊत चयि के रूऩ भें ककशोयावस्िा के आरोक भें इन रगाव ऩैटनय का फड़ ेऩैभाने ऩय अध्ममन ककमा गमा है। मह 
अध्माम बायत भें ककशोय व्मवहाय औय एकर फार ऩरयवाय व्मवहाय ऩय कें द्र प्रदान कयता है। 

कीवडय - ककशोय, एकर फार ऩरयवाय, व्मवहाय, बायत  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऩरयचम 

ववऻान औय प्रौद्मोधगकी भें ववकास औद्मोधगक िाॊनत राता 
है औय दनुनमा बय के अधधकाॊश देशों भें भदहराएॊ ऩुरुषों के 
साथ काभ कयना शुरू कय देती हैं औय ऩरयवाय छोड देती हैं। 
अॊतत: मह ऩरयवाय के सॊमुक्त ऩरयवाय, अरग ऩरयवाय, एकर 
फच्चे ऩरयवाय, फहु फच्चे ऩरयवाय, त्रफना फच्चे के एकर भाता-
वऩता ऩरयवाय, वदृ्ध भाता-वऩता के ऩरयवाय आदद की सॊयचना 
को फदर देता है। मे ववलबन्न प्रकाय के ऩरयवाय हैं, चाहे 
ऩरयवाय का प्रकाय कुछ बी हो ; ऩरयवाय के सदस्मों भें सॊफॊध 
व्मजक्तगत जीवन को ददशा देत े हैं। फच्चे के सवोत्तभ 
ववकास के लरए, ऩारयवारयक सॊफॊधों भें भाता औय वऩता के 
सॊफॊध, भाता-वऩता के फच्चे के सॊफॊध, फच्चों के फीच सॊफॊध 
औय अन्म रोगों के साथ सॊफॊध शालभर होने चादहए। भाता-
वऩता-फच्चे के रयश्ते दोस्ताना होने चादहए औय होने चादहए। 
फच्चों की ऩयवरयश एक करा औय ववऻान दोनों है, औय 
कबी-कबी घय भें फहुत अधधक प्माय औय ननमॊत्रण फच्चों भें 
व्मवहाय सॊफॊधी सभस्माओॊ का कायण फनता है। हाराॉक्रक, 
लसपण  एक फच्चा होने के कुछ पामदे हैं क्मोंक्रक भाता-वऩता 
उस फच्चे के प्रनत सभवऩणत होते हैं। फच्चों के वववाद बी न 
के फयाफय होत ेहैं। इसके अनतरयक्त, मह जनसॊख्मा ववृद्ध को 
सीलभत कयने भें सहामता कयता है औय फच्चों को अच्छी 
तयह से ऩारने भें भाता-वऩता का सभथणन कयता है। नैचुयर 
डडरीवयी की जगह लसजेरयमन डडरीवयी के भाभरे फढ यहे हैं। 
अधधकाॊश ववकलसत देशों भें जन्भ दय भें तजेी से धगयावट के 

साथ औय रयकॉडण सॊख्मा भें भदहराओॊ ने फच्चे को योकने 
का ववकलऩ चुना है, अनुबवजन्म साक्ष्मों से ऩता चरता है 
क्रक "केवर" खयाफ लभस्पीट मा लभ्माचाय के लरए ननमत 
नहीॊ हैं, दनुनमा बय भें स्वागत मोग्म खफय है। 

ऩरयवाय 

ऩरयवाय अऩने सफसे साभान्म रूऩ भें - एक ऩुरुष औय 
भदहरा के फीच एक आजीवन प्रनतफद्धता जो अऩने फच्चों 
को तफ तक खखराती है, आश्रम देती है औय उनका 
ऩारन-ऩोषण कयती है जफ तक क्रक वे ऩरयऩक्वता तक 
नहीॊ ऩहुॊच जाते - हभाये लशकाय औय इकट्ठा कयने वारे 
ऩूवणजों के फीच हजायों सार ऩहरे तनाव ऩैदा हो गमा। कई 
अन्म प्रजानतमाॊ साभाजजक सभूहों भें यहती हैं, रेक्रकन 
शामद ही कबी वे ऩरयवाय जैसी इकाइमों भें सॊगदठत होती 
हैं। 

भानवववऻानी भानत े हैं क्रक द्ववऩादवाद-दो ऩैयों ऩय सीधे 
चरने की ऺभता-एक भहत्वऩूणण ववकासवादी कदभ था 
जजसने भानव ऩरयवाय इकाई को जन्भ ददमा। एक फाय 
साभान रे जाने के लरए हधथमाय भुक्त हो जाने के फाद, 
हभाये ऩूवणजों को सहमोग कयना औय साझा कयना आसान 
हो गमा, ववशेष रूऩ से मुवाओॊ को प्रदान कयने भें। ऩुरुष 
आभतौय ऩय खेर की तराश भें मात्रा कयते थे, लशकाय 
असपर होने ऩय भदहराएॊ अस्थामी खाद्म आऩूनतण के रूऩ 
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भें पर औय सजब्जमाॊ इकट्ठा कयती थीॊ। भानव ऩरयवाय का 
स्वरूऩ जजसभें एक ऩुरुष औय भदहरा ने अऩने फच्चों के 
लरए ववशेष जजम्भेदायी सॊबारी, उबय कय साभने आमा 
क्मोंक्रक इससे उत्तयजीववता भें ववृद्ध हुई। मह एक साभाजजक 
सभूह के बीतय नय लशकायी औय भादा इकट्ठा होने का 
अऩेऺाकृत सभान सॊतुरन सुननजश्चत कयता है, जजससे उस 
सभम के दौयान बुखभयी के खखराप सफसे फडी सॊबव सुयऺा 
ऩैदा होती है जफ खेर दरुणब (रैंकेस्टय एॊड जव्हटेन, 1980) 
होता है। 

रयश्तदेायी सभूहों का ववस्ताय अन्म रयश्तदेायों, जैसे क्रक दादा-
दादी, चाची, के तहत औय चचयेे बाई के साथ सॊफॊधों को 
शालभर कयने के लरए क्रकमा गमा था, क्मोंक्रक फडे ऩरयजन 
नेटवकण  ने सॊसाधनों के लरए अन्म भनुष्मों के साथ सपर 
प्रनतस्ऩधाण के लरए अधधक अवसय प्रदान क्रकए। इन कुरों के 
बीतय, फडों ने अऩने फच्चों औय अन्म छोटे रयश्तदेायों को 
साथी चमन औय फच्चे की देखबार भें सहामता कयके 
ऩुनरुत्ऩादन भें भदद की। इस तयह, उन्होंने इस सॊबावना 
को फढा ददमा क्रक उनकी अऩनी आनुवॊलशक ववयासत जायी 
यहेगी (गीयी, 1998)। औय क्मोंक्रक ऩरयवाय के सदस्मों के 
फीच आधथणक औय साभाजजक दानमत्व जीववत यहने के लरए 
फहुत भहत्वऩूणण थे, भाता-वऩता, फच्चों औय अन्म रयश्तदेायों 
के फीच दीघणकालरक प्रनतफद्धता को फढावा देने के लरए 
भजफूत बावनात्भक फॊधन ववकलसत हुए (नेसे, 1990 
ववलरमम्स, 1997)। 

फार ऩारन की शैलरमाॉ 

फच्चों के ऩारन-ऩोषण की शैलरमाॉ भाता-वऩता के व्मवहायों 
के सभूह हैं जो व्माऩक औय स्थामी फच्चे-ऩारन के भाहौर 
का ननभाणण कयके जस्थनतमों की एक ववस्ततृ श्रृॊखरा भें होते 
हैं। अध्ममनों की एक ऐनतहालसक श्रृॊखरा भें, डामना फॉलम्रॊड 
ने भाता-वऩता को अऩने ऩूवणस्कूरी फच्चों के साथ फातचीत 
कयते हुए देखकय फच्चे के ऩारन-ऩोषण के फाये भें जानकायी 
एकत्र की (फाउभरयॊड 1971, फॉभरयॊड एॊड ब्रैक 1967)। 
उसके ननष्कषण, कई अन्म रोगों के साथ जो उसके काभ का 
ववस्ताय कयते हैं, तीन ववशेषताओॊ को प्रकट कयत े हैं जो 
एक आधधकारयक ऩेयेंदटॊग शैरी को रगाताय अरग कयती हैं। 
कभ प्रबावी, अधधनामकवादी औय अनुभेम शैलरमों से। वे (1) 
फच्चे की स्वीकृनत औय फच्चे के साथ बावनात्भक सॊफॊध 
स्थावऩत कयने के लरए फच्चों के जीवन भें शालभर होना, 
(2) अधधक ऩरयऩक्व व्मवहाय को फढावा देने के लरए फच्चे 
का ननमॊत्रण, औय (3) आत्भननबणयता को प्रोत्सादहत कयने के 
लरए स्वामत्तता प्रदान कयना (फाफणय एॊड ऑरसेन 1997) , 

गे्र एॊड स्टाइनफगण 1999 हाटण, नेवेर औय ऑरसेन 2002)। 
तालरका-3 ददखाता है क्रक इन ववशेषताओॊ भें फच्चे के 
ऩारन-ऩोषण की शैरी कैसे लबन्न होती है।  

भाता-वऩता औय फार का रयश्ता 

इस दनुनमा भें नवागॊतुक अऩने शायीरयक अजस्तत्व के लरए 
वमस्क की देखबार औय ऩोषण ऩय ननबणय कयता है। भाता-
वऩता उसकी शायीरयक औय भनोवैऻाननक आवश्मकताओॊ की 
सॊतुजष्ट के भहत्वऩूणण स्रोत हैं। चाहे फच्चे का दधू जलदी 
छुडामा गमा हो मा देय से, प्माय क्रकमा गमा हो मा अनदेखा 
क्रकमा गमा हो, प्रशॊसा की गई हो मा पटकाय रगाई गई 
हो, मह उसके भाता-वऩता से प्राप्त ववश्वासों, दृजष्टकोणों 
औय व्माऩक ऩूवाणग्रहों की तुरना भें अऩेऺाकृत कभ 
भहत्वऩूणण है। उन्हें भागणदशणक भूलमों का एक दृढ सेट 
प्राप्त होता है, उन्हें अऩनी भाॉ औय अऩने वऩता दोनों 
द्वाया व्मक्त औय सभथणन क्रकमा जाता है। योसेन (1964) 
का कहना है क्रक "भाता-वऩता अऩने फच्चों को कई तयह से 
स्ऩष्ट रूऩ से ननदेशों औय चमनात्भक सुदृढीकयण के 
भाध्मभ से मा अऩने स्वमॊ के व्मवहाय के भाध्मभ से 
व्मवहाय कयते हैं"। वह आगे कहते हैं क्रक जजस 
प्रबावशीरता के साथ सॊचयण होता है वह एक ऩरयवाय से 
दसूये ऩरयवाय भें लबन्न होता है। कुछ ऩरयवायों भें फच्चों के 
भूलम भाता-वऩता के सभान होत ेहैं जफक्रक अन्म ऩरयवायों 
भें भाता-वऩता औय फच्चों के भूलम प्रणारी स्ऩष्ट रूऩ से 
लबन्न होत ेहैं। 

भाता-वऩता का सफसे भहत्वऩूणण कतणव्म है क्रक वे घय भें 
उनके स्वस्थ व्मजक्तत्व ववकास के लरए अनुकूर 
बावनात्भक वातावयण फनाकय अऩने फच्चे को आवश्मकता 
की सॊतुजष्ट प्रदान कयें। मह जरवामु दो भाता-वऩता के 
फीच सौहादणऩूणण सॊफॊधों का उत्ऩाद है एक भाता-वऩता का 
दसूये के लरए व्मजक्तगत सभामोजन घय के साभान्म 
वातावयण को ननधाणरयत कयता है। बोजन, वस्त्र औय 
आश्रम प्रदान कयके अऩने फच्चे की शायीरयक जरूयतों को 
ऩूया कयन े के अरावा, वे स्नेह, सुयऺा, अऩनेऩन, प्रशॊसा 
औय सफसे फढकय व्मवहाय के लरए उऩमुक्त भॉडर के 
लरए उसकी भनोवैऻाननक जरूयतों को ऩूया कयन ेके लरए 
बी जजम्भेदाय हैं। 

ऩारन-ऩोषि का भहत्व औय भाता-वऩता-फच्चे का रयश्ता:- 

फच्चों के सभामोजन को ननधाणरयत कयने भें ऩारन-ऩोषण 
की क्मा बूलभका होती है? भाता-वऩता को क्रकतनी कठोय 
सजा दी गई मह एक भहत्वऩूणण ननधाणयक था क्रक फच्चे 
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भाता-वऩता के साथ अऩने सॊफॊधों को कैसे देखते हैं। कठोय 
अनुशासन फच्चों की अऩने भाता-वऩता की कभ गभण औय 
अधधक अस्वीकाय कयने वारी धायणाओॊ से सॊफॊधधत था। 
फदरे भें, जैसा क्रक अनुभान रगामा गमा था, ववकास की 
इस अवधध के दौयान भाता-वऩता-फच्चे के सॊफॊधों की 
गुणवत्ता फच्चे के सभामोजन का एक भहत्वऩूणण 
बववष्मवक्ता था। जजन फच्चों ने अऩने भाता-वऩता के साथ 
सकायात्भक सॊफॊधों का आनॊद लरमा, उनके प्रत्मऺ मा 
अप्रत्मऺ आिाभकता भें शालभर होने, दसूयों को डयाने-
धभकाने, सॊऩजत्त सॊफॊधी अऩयाध कयने, मा ऩथभ्रष्ट साधथमों 
के साथ सॊफद्ध होने की सॊबावना कभ थी। वे अऩने स्कूर के 
काभ भें बी अधधक शालभर थे, उच्च आत्भसम्भान औय 
कभ आॊतरयक सभस्माएॊ थीॊ, औय दसूयों द्वाया ऩीडडत होने 
की सॊबावना कभ थी। इसके अरावा, उन्होंने कभ सक्रिमता-
ध्मान सभस्माओॊ की सूचना दी, सुयऺा सावधाननमों (मानी 
सीटफेलट औय हेरभेट) का उऩमोग कयने की अधधक 
सॊबावना थी, औय कभ गॊबीय चोटों का अनुबव क्रकमा। जजन 
फच्चों ने अऩने भाता-वऩता को अस्वीकाय कयने वारे के रूऩ 
भें भाना, वे ववशेष रूऩ से शयाफ का उऩमोग कयने, धूम्रऩान 
कयने औय ववचलरत साधथमों के साथ सॊफद्ध होने की 
सॊबावना यखते थे। 

मे ऩरयणाभ छोटे फच्चों भें व्मवहाय सॊफॊधी सभस्माओॊ की 
बववष्मवाणी कयन े भें भाता-वऩता की बूलभका ऩय 
एनएरएससीवाई डटेा के हालरमा ववश्रेषण के अनुरूऩ हैं। 
लभरय, जेनक्रकॊ स औय कीदटॊग (2002) ने ऩामा क्रक 2-3 औय 
8-9 वषण के फच्चों के लरए कठोय ऩारन-ऩोषण व्मवहाय 
सॊफॊधी सभस्माओॊ का प्राथलभक ननधाणयक था; वास्तव भें 
व्मवहाय सॊफॊधी सभस्माओॊ के जोखखभ भें हैं। इसी तयह, 2-
11 वषण के फच्चों ऩय एनएरएससीवाई डटेा के ववश्रेषण भें, 
चाओ औय ववलम्स (2002) ने ऩामा क्रक सकायात्भक ऩारन-
ऩोषण प्रथाओॊ (मानी उत्तयदामी, तकण सॊगत, दृढ ऩारन-
ऩोषण) का व्मवहाय के स्तयों सदहत फच्चों के ऩरयणाभों ऩय 
ववलबन्न प्रकाय के सकायात्भक प्रबाव ऩडते हैं। सभस्माओॊ 
औय साभाजजक व्मवहाय। इसके अरावा, फच्चे की उम्र के 
साथ फच्चे के सभामोजन ऩय उत्तयदामी ऩारन-ऩोषण का 
सकायात्भक प्रबाव फढ गमा। हभाये ननष्कषण मह ददखाते हुए 
इस काभ का ववस्ताय कयते हैं क्रक भाता-वऩता की गुणवत्ता 
साभाजजक औय बावनात्भक सभामोजन को ननधाणरयत कयने 
भें भहत्वऩूणण बूलभका ननबाती है क्मोंक्रक फच्चे देय से फचऩन 
से क्रकशोयावस्था भें जात े हैं। कुर लभराकय, मे ननष्कषण 
सभामोजन के लरए एक सकायात्भक भाता-वऩता-फच्चे के 
रयश्ते के भहत्व ऩय अन्म शोध के अनुरूऩ हैं (एसेलटाइन, 
1995; जस्भथ एॊड िोहन, 1995)। मे ऩरयणाभ वऩछरे 

ननष्कषों के अनुरूऩ बी हैं क्रक भाता-वऩता औय फच्चों के फीच 
खयाफ भाता-वऩता की ननगयानी के साथ शत्रुताऩूणण सजा औय 
 फयदस्ती की फातचीत क्रकशोयावस्था भें ऩूवण-क्रकशोयावस्था 
औय असाभाजजक व्मवहाय भें सभस्माओॊ का सॊचारन कयने 
भें मोगदान कयती है (डडलशमन, ऩैटयसन, स्टूरलभरय औय 
जस्कनय, 1991; काॊगय, ऩैटयसन औय जीई) , 1995)। 
हाराॊक्रक न तो HBSC औय न ही NLSCY अध्ममनों भें 
फार-भाता-वऩता के रगाव के उऩाम शालभर थे, भाता-वऩता-
फच्चे के सॊफॊधों औय सभामोजन के फीच उऩयोक्त कई जुडाव 
अटैचभेंट सादहत्म भें ननष्कषों के सभानाॊतय हैं। सुयक्षऺत रूऩ 
से सॊरग्न क्रकशोय वे हैं जो अऩने भाता-वऩता को उऩरब्ध 
औय खुद को प्माय के मोग्म भानत ेहैं। असुयक्षऺत रूऩ से 
सॊरग्न क्रकशोय मा तो खुद को अवप्रम मा अऩने भाता-वऩता 
को अनुऩरब्ध मा अस्वीकाय कयने वारे के रूऩ भें देखते हैं 
(कोफक, कोर, पेयें -धगरी , फ्रेलभॊग एट अर।, 1993)। 
ववशेष रूऩ से, सुयक्षऺत रूऩ से सॊरग्न क्रकशोयों को कभ 
आिाभक, कभ आचयण सॊफॊधी सभस्माएॊ, कभ धचॊनतत 
औय अकेरा, अधधक चौकस औय कभ अनत सक्रिम, औय 
फेहतय सहकभॉ सॊफॊध (उदाहयण के लरए कोफक एॊड सीयी, 
1988; नाडा-याजा एट) ऩामा गमा है। अर।, 1992; कन्सण 
एॊड स्टीवॊस, 1996)। सुयक्षऺत रूऩ से सॊरग्न क्रकशोय बी 
ऩदाथों का कभ उऩमोग कयत े ऩाए गए हैं (कूऩय एट 
अर।, 1998)। सॊऺेऩ भें, मे ऩरयणाभ क्रकशोय सभामोजन 
के लरए सुयक्षऺत क्रकशोय-भाता-वऩता के रगाव के भहत्व 
का दृढता से सुझाव देते हैं। इसके अरावा, मे ऩरयणाभ 
सभामोजन भें कुछ उम्र के अॊतय के अथण को स्ऩष्ट कयत े
हैं। नशीरी दवाओॊ के उऩमोग, आत्भ-सम्भान औय जोखखभ 
रेने वारे व्मवहाय भें उम्र के अॊतय को भाता-वऩता-फच्चे के 
सॊफॊधों की गुणवत्ता के लरए जजम्भेदाय ठहयामा जा सकता 
है। 

जैसा क्रक इस रयऩोटण भें ऩहरे उलरेख क्रकमा गमा है, 
हाराॊक्रक कदठन, ऩयेशान कयने वारे फार व्मवहाय से 
ननऩटने का प्रमास कयने वारे कई भाता-वऩता अधधक 
कठोय दॊड देने के लरए नेततृ्व कयत े हैं, औय अधधक 
अस्वीकाय कयने औय कभ गभण होने के लरए, भाता-वऩता 
की अस्वीकृनत के ववऩयीत होने की तुरना भें फच्चे के 
सभामोजन के भजफूत नकायात्भक प्रबाव होने की 
सॊबावना है ( जैसे लसभॊस एट अर।, 1989)। त्म मह है 
क्रक छोटे एनएरएससीवाई फच्चों के वऩछरे ववश्रेषणों ने 
एक सभान तयीके से ऩारन-ऩोषण औय फार सभामोजन 
को जोडा है (चाओ एट अर।, 2002; लभरय एट अर।, 
2002) वतणभान ननष्कषों का सभथणन कयता है क्रक ऩारन-
ऩोषण फच्चे के सभामोजन को ननधाणरयत कयने भें एक 
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 बायत भें ककशोय व्मवहाय औय एकर फार ऩरयवाय व्मवहाय 

भहत्वऩूणण बूलभका ननबा सकता है। फहयहार, इन सॊघों की 
ददशा का आकरन कयने के लरए, सभम के साथ ऩारन-
ऩोषण औय फच्चों के ववकास का ववश्रेषण आवश्मक है। 

मह बी सॊबव है क्रक भाता-वऩता औय फच्चों दोनों का 
व्मवहाय क्रकसी अन्म कायक का ऩरयणाभ हो सकता है, जैसे 
क्रक उनकी आनुवॊलशक फनावट। एक ही ऩरयवाय भें फच्चों की 
साझा ऩारयवारयक ऩषृ्ठबूलभ को ध्मान भें यखते हुए 
एनएरएससीवाई अनुदैध्मण डटेा का ववश्रेषण, भाता-वऩता 
औय फच्चे के सभामोजन के फीच की कडी के सॊफॊध भें इन 
दोनों भुद्दों को स्ऩष्ट कयने का अवसय प्रदान कयेगा। मद्मवऩ 
भाता-वऩता-फच्चे के सॊफॊध क्रकशोयावस्था के दौयान एक 
ऩरयवतणन से गुजयते हैं, भाता-वऩता-फच्चे के सॊफॊध की 
गुणवत्ता क्रकशोयों के व्मवहाय ववकलऩों का भागणदशणन कयने 
औय भनोवैऻाननक स्वास््म का ननधाणयण कयने भें भहत्वऩूणण 
होती है। अऩने क्रकशोयों के लरए वऩता की उऩरब्धता 
अनतरयक्त भहत्व का प्रतीत होता है। इन ननष्कषों का एक 
प्रभुख ननदहताथण मह है क्रक भाता-वऩता, जजनभें वऩता बी 
शालभर हैं, को अऩने क्रकशोयों के साथ अऩने सॊफॊधों के 
ननयॊतय भहत्व को ऩहचानने की आवश्मकता है, इस त्म के 
फावजूद क्रक क्रकशोय छोटे फच्चों की तुरना भें अऩने ऩरयवायों 
के साथ कभ सभम त्रफताते हैं। इस रयऩोटण भें ननदहत ननष्कषण 
भाता-वऩता के कौशर के भहत्व ऩय प्रकाश डारते हैं, जैसे 
भनभानी के फजाम फातचीत, सीभा ननधाणयण, क्रकशोयों की 
याम औय ववचायों को सुनना, क्रकशोयों के प्रमासों की सयाहना 
कयना औय क्रकशोय सभामोजन के लरए कठोय, अनुशासन के 
फजाम सुसॊगत। 

ववलबन्न प्रकाय के भाता-वऩता-फार सॊफॊध 

ववलबन्न प्रकाय के आसजक्त सॊफॊध हैं जजन्हें ववलबन्न शे्रखणमों 
भें यखा जा सकता है। मे शे्रखणमाॊ भाता-वऩता औय 
चाइलडकेमय प्रदाताओॊ दोनों के साथ फच्चों के सॊफॊधों का 
वणणन कय सकती हैं। शोध भें ऩामा गमा है क्रक कभ से कभ 
चाय अटैचभेंट शे्रखणमाॊ हैं। शे्रखणमाॊ उन तयीकों का वणणन 
कयती हैं जजनसे फच्चे कामण कयते हैं औय वे तयीके जजनसे 
वमस्क फच्चों के साथ कामण कयते हैं। सफसे भजफूत प्रकाय 
के रगाव को 'सुयक्षऺत' कहा जाता है। भाता-वऩता मा प्रदाता 
जजस तयह से फच्चे को जवाफ देत ेहैं, वह चाय प्रकाय की 
अनुरग्नक शे्रखणमों भें से एक हो सकता है। जजस तयह से 
एक फच्चा अऩने भाता-वऩता से जुडा होता है, वह बी 
प्रबाववत कयता है क्रक जफ उसके भाता-वऩता आसऩास नहीॊ 
होते हैं तो वह दसूयों के साथ कैसा व्मवहाय कयेगा। 

ऩारन-ऩोषि की शैलरमाॉ 

ऩारन-ऩोषण की चाय भुख्म शैलरमाॉ हैं: अधधनामकवादी, 
आधधकारयक, अनुऻेम (अनुग्रहकायी), औय अरग। हाराॊक्रक 
कोई बी भाता-वऩता सबी जस्थनतमों भें सुसॊगत नहीॊ होते हैं, 
भाता-वऩता फच्चों के ऩारन-ऩोषण के अऩने दृजष्टकोण भें 
कुछ साभान्म प्रवजृत्तमों का ऩारन कयत ेहैं, औय मह सॊबव 
है क्रक ऩारन-ऩोषण की प्रचलरत शैरी द्वाया भाता-वऩता-फच्चे 
के सॊफॊध का वणणन कय सकें गे। मे वववयण ऩेशेवयों औय 
भाता-वऩता दोनों के लरए ददशा-ननदेश प्रदान कयत े हैं, जो 
मह सभझने भें रुधच यखते हैं क्रक भाता-वऩता-फच्चे के सॊफॊधों 
भें लबन्नता फच्चों के ववकास को कैसे प्रबाववत कयती है। 

ऩारन-ऩोषण की शैरी को भाता-वऩता के ववकासात्भक 
इनतहास, लशऺा औय व्मजक्तत्व द्वाया आकाय ददमा जाता 
है; फच्चों का व्मवहाय; औय भाता-वऩता के जीवन का 
तत्कार औय व्माऩक सॊदबण। साथ ही, भाता-वऩता का 
व्मवहाय भाता-वऩता के काभ, भाता-वऩता के वववाह, 
ऩारयवारयक ववत्त औय भाता-वऩता के व्मवहाय औय 
भनोवैऻाननक कलमाण को प्रबाववत कयने वारी अन्म 
जस्थनतमों से प्रबाववत होता है। इसके अरावा, ववलबन्न 
सॊस्कृनतमों भें भाता-वऩता, ववलबन्न साभाजजक वगों औय 
ववलबन्न जातीम सभूहों से अऩने फच्चों को अरग-अरग 
तयीके से ऩारत े हैं। क्रकसी बी घटना भें, फच्चों का 
व्मवहाय औय भनोवैऻाननक ववकास उस ऩेयेंदटॊग शैरी से 
जुडा होता है जजसके साथ उनका ऩारन-ऩोषण होता है। 

वऩततृ्व के आमाभ 

आज वमस्कों के फीच ऩदाथों, व्मवहायों औय सॊफॊधों के 
लरए ववलबन्न व्मसनों का व्माऩक प्रसाय (एसआईसी) भूर 
अनुबवों के शुरुआती ऩरयवाय का ऩता रगामा गमा है 
जजसभें गयीफ औय अप्रबावी ऩारन-ऩोषण प्रभुख बूलभका 
ननबाते हैं। भाता-वऩता द्वाया मौन, बावनात्भक औय 
शायीरयक शोषण वऩततृ्व के लरए खयाफ तैमायी औय ऩारन-
ऩोषण के तनाव से ननऩटने के लरए ऩमाणप्त कौशर की 
कभी का ऩरयणाभ है। 

क्मा भाता-वऩता के लरए राइसेंस नहीॊ होना चादहए? 
प्रचलरत लभथकों को तोडने की जरूयत: 

 भाता-वऩता औय फच्चों के फीच आभ तौय ऩय 
सहज फातचीत होती है। 

 फच्चे भाता-वऩता के वववाह भें सधुाय कयत ेहैं। 
 अच्छे भाता-वऩता होने ऩय फच्चे अच्छे फनत े

हैं। 
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 फच्चे आभ तौय ऩय भाता-वऩता के अनयुोध मा 
भाॊगों के अनरुूऩ होत ेहैं। 

 भाता-वऩता फच्चों के चरयत्र, व्मजक्तत्व औय 
उऩरजब्धमों के लरए ऩयूी तयह से जजम्भेदाय हैं। 

कऺा गनतववधध: ऩहरी फाय नए भाता-वऩता के लरए एक 
ऩेयेंदटॊग कोसण की मोजना फनाएॊ। ऩाठ्मिभ भें क्मा शालभर 
होगा? 

भाता-वऩता ऩरयऩक्वता की उम्र तक अऩने फच्चों की बराई 
के लरए जजम्भेदाय होत ेहैं। वह कफ है? आऩके ऩरयवाय के 
लरए कटऑफ नतधथ क्मा थी? ध्मान दें क्रक अधधकाॊश अन्म 
प्रजानतमों की तुरना भें भनुष्म की ननबणयता की अवधध फहुत 
रॊफी है। क्रकशोय भजस्तष्क ऩय हार के शोध फताते हैं क्रक 24 
वषण की आमु तक भजस्तष्क ऩूयी तयह प्रकृनत नहीॊ होता है! 
भाता-वऩता फच्चे के सभाजीकयण के लरए जजम्भेदाय हैं। हभें 
उन्हें सभाज की ऩयॊऩयाओॊ के अनुरूऩ होना लसखाना चादहए। 
उन्हें प्रो-सोशर फनना चादहए। उन्हें ऩरयवाय, सभुदाम औय 
सॊस्कृनत द्वाया सम्भान भें यखे गए भूलमों को आत्भसात 
कयना चादहए। सक्रिम लशऺाथॉ के रूऩ भें फच्चे का 
सभाजीकयण का मूननडामयेक्शनर भॉडर सभाजीकयण का 
द्वव-ददशात्भक भॉडर: फच्चे भाता-वऩता को उतना ही 
प्रबाववत कयते हैं जजतना भाता-वऩता फच्चों को प्रबाववत 
कयते हैं। ऩायस्ऩरयक फातचीत; भाता-वऩता ऩय फच्चों के 
प्रबाव के कुछ उदाहयण दें? ऩरयवाय प्रणारी लसद्धाॊत द्वव-
ददशात्भक है; जैसे-जैसे फच्चे फदरत ेहैं, भाता-वऩता दैननक 
काभकाज भें अऩेक्षऺत जस्थयता प्रवाह फनाए यखने के लरए 
फदरत े हैं। भाता-वऩता औय फच्चे दोनों की आमु 
ववकासात्भक जस्थनत इस सॊफॊध की प्रकृनत औय सॊदबण को 
प्रबाववत कयती है। उदाहयण: मुवा भाता-वऩता होने के क्मा 
पामदे औय नुकसान हैं? फूढे भाता-वऩता का? 

ब्रोंपेनबे्रनय द्वाया भान्मता प्राप्त व्माऩक ऩारयजस्थनतक तॊत्र 
से ऩरयवाय बी प्रबाववत होता है। 

वऩततृ्व एक साभाजजक ननभाणण है। वऩततृ्व एक साभाजजक 
अऩेऺा है औय वमस्क जो भाता-वऩता नहीॊ हैं, हभाये सभाज 
द्वाया उनका अवभूलमन क्रकमा जा सकता है। "फार भुक्त" 
होने के ऩऺ औय ववऩऺ क्मा हैं? 

क्मा हभायी सॊस्कृनत "फारकेजन्ित है?" ऐनतहालसक लभसारें:- 

 प्रेटो: फच्चों को भाता-वऩता से अरग कयें औय 
याज्म को उन्हें ऩारने की अनभुनत दें। 

 अयस्त:ू फच्चों को उनकी व्मजक्तगत प्रकृनत के 
आधाय ऩय फडा कयें। 

 भध्म मगु: ऩारन-ऩोषण एक उच्च प्राथलभकता 
नहीॊ है; द्ववबाजजत ववचाय: फच्चा शदु्ध है, फच्चा 
दषु्ट है। 

 रूसो: फच्चों को उनकी अऩनी प्राकृनतक 
प्रवजृत्तमों का ऩारन कयने की अनभुनत देकय 
फडा क्रकमा जाना चादहए; ऩरयऩक्वतावाद; भाॊ-
फच्चे के रयश्त े औय प्रायॊलबक फचऩन की 
प्रधानता ऩय जोय ददमा। 

 रोके: ऩमाणवयणवाद; टाफरुा यस; सीखने, 
फातचीत, साभाजजक औय बौनतक वातावयण भें 
अनबुव। 

 औद्मोगीकयि: वऩता घय से दयू; घय औय 
फच्चों की प्रबायी भाॉ; फच्चों की सॊख्मा भें 
कभी आई क्मोंक्रक उन्हें सॊऩजत्त के फजाम 
आधथणक देनदारयमों के रूऩ भें देखा गमा। 

 20वीॊ शताब्लदी: फ्रामड, स्ऩॉक: अनऻुेमता को 
फढावा देना; अधधनामकवादी औय 
प्रनतफॊधात्भक (वाटसन); फार ऩारन ववशषेऻ 
उबये, अक्सय ववयोधाबासी, गयीफी, तराक, 
ऩनुववणवाह, लभधश्रत ऩरयवाय; ऩरयवाय के रूऩों 
औय सॊयचनाओॊ भें ववववधता। 

भाता-वऩता का यवैमा 

फच्चों के ऩारन-ऩोषण की प्रथाओॊ ऩय अध्ममन 
भनोववऻान भें अनुसॊधान का कें ि त्रफ ॊद ु यहा है। ववलशष्ट 
फार-ऩारन प्रथाओॊ को ववलशष्ट व्मजक्तत्व रऺणों के 
ववकास से जोडने का प्रमास क्रकमा गमा है। फच्चे के 
व्मजक्तत्व ववकास को प्रबाववत कयने भें भाता-वऩता का 
फार-ऩारन यवैमा सभान रूऩ से भहत्वऩूणण है। फच्चों के 
ऩारन-ऩोषण के प्रनत भाता-वऩता के यवैमे से सॊफॊधधत कई 
अध्ममन क्रकए गए हैं। (साइभॊड्स 1939; याडके, 1946; 
ब्रोपेनफोनणय, 1953; ऩढें, 1945 औय अन्म) 

उऩमुणक्त अध्ममनों से ऩता चरता है क्रक लशशु के प्रकाय 
व्मजक्तत्व सॊयचना द्वाया ननधाणरयत क्रकए जात ेहैं औय मह 
क्रक भाता-वऩता के फच्चे के सॊफॊध की गुणवत्ता, साभान्म 
रूऩ से, औय ववशेष रूऩ से भाता-फच्चे के सॊफॊध व्मजक्तत्व 
ववकास भें प्रभुख भहत्व यखते हैं। व्मजक्तत्व ववकास ऩय 
भाता-वऩता के फच्चे के सॊफॊध भें हार ही भें रुधच भुख्म 
रूऩ से वमस्कों के साथ भनोधचक्रकत्सात्भक उऩामों औय 
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 बायत भें ककशोय व्मवहाय औय एकर फार ऩरयवाय व्मवहाय 

फार-भागणदशणन क्रीननकों (शेपय, ईएस औय फेर आयक्मू 
1958) साइभॊड्स (1939), येडके (1939) औय ऑयरैंस्की 
द्वाया ऩरयवायों के नैदाननक अध्ममनों के भाध्मभ से ऩैदा 
हुई है। (1949) ने भाता-वऩता-फच्चे के सॊफॊध के ऺेत्र भें 
प्रायॊलबक अध्ममनों की सभीऺा की। साइभॊड्स का मह बी 
भत था क्रक फच्चे के व्मजक्तत्व ववकास भें भाता-वऩता के 
फच्चे के रयश्त ेकी गुणवत्ता भहत्वऩूणण है। चूॊक्रक भहत्वऩूणण 
ववकास चयणों के दौयान फच्चे का सफसे व्माऩक औय गहन 
साभाजजक सॊऩकण  ऩरयवाय के बीतय औय ववशेष रूऩ से भाॊ के 
साथ होता है, इसलरए व्मजक्तत्व ववकास भें भाॊ के रयश्त ेका 
फडा भहत्व होगा (शेपय औय फेर, 1958)। इस ऺेत्र भें 
ऩद्धनतगत अध्ममन। 

तनष्कषय 

एक साभॊजस्मऩूणण घय जजसभें सुसॊगत, रोकताॊत्रत्रक फार-
देखबार प्रक्रिमाएॊ प्रफर होती हैं, एक वाॊछनीम रक्ष्म प्रतीत 
होता है, जजसके लरए सबी भाता-वऩता को अऩनी खुशी के 
साथ-साथ अऩने फच्चों के लरए बी प्रमास कयना चादहए। 
खयाफ सभामोजजत भाता-वऩता की फार-ऩारन प्रथाओॊ के 
आधाय ऩय दोषऩूणण होने की सॊबावना है, औय मह सॊददग्ध है 
क्रक सतही हालशमे ऩय क्रकसी बी तयह की शैक्षऺक "छेडछाड" 
उन्हें फदरने के लरए फहुत कुछ कयेगी। वमस्क स्तय ऩय 
भानव व्मवहाय ऩरयवतणन के प्रनत अत्मॊत प्रनतयोधी होता है। 
फहुत फाय, सफसे अच्छा जो क्रकमा जा सकता है वह है फच्चों 
को "भुजश्कर" भाता-वऩता के साथ यहने भें भदद कयना। 
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