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सार - यह शोध कक्षाओं में शशक्षकों की प्रभावशीलता का अध्ययन करने और कक्षाओं के अवलोकन से शशक्षक की क्षमता का 
अध्ययन करन े के शलए तैयार ककया गया िा। अध्ययन का प्रमुख उद्देश्य शशक्षक प्रभावशीलता के शलए आवश्यक शशक्षक 
दक्षताओं की पहचान करना और शशक्षकों द्वारा उपयोग ककए जाने वाले कक्षा अभ्यासों का पता लगाना िा। सैंपशलगं के 
शलए लॉिरी शसस्िम सैंपशलगं तकनीक का इस्तमेाल ककया गया, इस शोध के शलए 500 शशक्षकों और 1000 छात्रों को 
शाशमल ककया गया। प्रश्नावली और कक्षा अवलोकन के माध्यम से एकबत्रत ििेा। समग्र शशक्षक प्रभावशीलता और 
भावनात्मक बुविमत्ता के शलए शशक्षक शशक्षा काययिम की तनगरानी के साि-साि शशक्षक के प्रदशयन के साि-साि कक्षा के 
प्रदशयन पर उच्च प्रभाव पड़ता है। 
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पररचय 

ला क्षक सामाजजक पुनननणमाणर् और एक पीढक सश यसूरक पीढक 
कश  ज्ञान, ज्ञान और अनुभवों कश  हस्ताांतरर् में महत्वपूर्ण 
भूलमका ननभाता है। बच्चश यशा  की सम्भाववत सांपजत्त होतश 
हैं। वश हमशा ा ला क्षक की जानकारक कश  सांपकण  में रहतश हैं। 
इसललए यह महसूस करना आवश्यक है क्रक उभरता हुआ 
भारतीय समाज उन ला क्षकों की मयय सश सवािंगीर् ववकास 
प्राप्त कर सकता है जो अपनश पोवषत मूलयों को प्रसाररत 
करनश में एक ा जक्ता ालक एजेंसी कश  रूप में कायण करतश हैं। 
एक ला क्षक न कश वल एक राष्र कश  मूलयों का सांरक्षक होता 
है बजलक नए मूलयों का एक उत्कृष्ट वास्तुकार भी होता है। 
डॉ. एस. रािाकृष्र्न नश उपयुक्त िटप्पर्ी की है, “समाज में 
ला क्षक का स्थान अत्यांत महत्वपूर्ण है। वह पीढक-यर-पीढक 
बौवद्धक परांपरा और तकनीकी कौा ल कश  प्रसारर् कश  त्रब ांय ुकश  
रूप में कायण करता है और सभ्यता कश  यकपक को जलता 
रहनश में मयय करता है। 

माध्यलमक ला क्षा आयोग (1952-53) नश ठीक हक कहा है, 
"हालाांक्रक, हम आश्वस्त हैं क्रक धचांतना ील ला क्षा पुनननणमाणर् 
में सबसश महत्वपूर्ण कारक ला क्षक, उसकश  व्यजक्तगत गुर्, 
उसकी ाै क्षक्षक योग्यता, उसका व्यावसानयक प्रला क्षर् और 

वह स्थान है जहाँ वह रहता है। स्कूल में भी और समाज 
में भी।" ला क्षा पर राष्रकय नीनत 1986 ला क्षक और ला क्षा 
में वाांछनीय पररवतणन लानश में उसकी महत्वपूर्ण भूलमका 
पर जोर यशती है। इसमें कहा गया है, "सरकार और 
समुयाय को ऐसी जस्थनतयाँ बनानश का प्रयास करना चािहए 
जो रचनात्मक और रचनात्मक लाइनों पर ला क्षकों को 
प्रशररत और प्रशररत करनश में मयय करें। ला क्षकों को नवाचार 
करनश, सांचार कश  उपयुक्त तरककश  और समुयाय की जरूरतों 
और योग्यताओां और धचांताओां कश  ललए प्रासांधगक 
गनतववधियों को ववकलसत करनश की स्वतांत्रता होनी चािहए। 

आिुननक समय कश  स्कूल भलश हक उन गुरुकुलों सश अलग 
हों लशक्रकन योनों का मकसय कमोबशा  एक जैसा है और वह 
है अपनश बच्चों को ला क्षक्षत करना और बच्चश का सवािंगीर् 
ववकास करना। हमारश स्कूलों को बच्चों कश  ललए स्वागत 
स्थान बनना चािहए, जहाँ बहुत म ा और हँसी हो। हमारश 
बच्चों की तीखी, बशिहचक खखलखखलाहट और हांसी-
धचललाहट हमारश स्कूलों में गूांजनी चािहए। हमारश स्कूलों में 
रोनश, रोनश और रोनश की जगह नहकां होनी चािहए। ला क्षकों 
को पालक-माता-वपता होना चािहए, जो िीरश-िीरश, क्रफर भी 
दृढता सश बच्चों की ननयनत का मागणया णन करतश हैं। उन्हें 
बच्चों सश प्यार और सम्मान करना चािहए, इसललए उन्हें 
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बच्चों सश बयलश में वहक लमलशगा। ला क्षकों को न कश वल अपनश 
बच्चों को अच्छी ला क्षा यशनी चािहए बजलक उन्हें अपनश बच्चों 
कश  साथ अच्छा व्यवहार भी करना चािहए। इससश एक अच्छा 
स्कूल बनशगा, क्योंक्रक हमारश यशा  कश  ललए अच्छश स्कूलों सश 
बडी कोई उम्मीय नहकां है, जो वास्तव में प्रभावी स्कूल हैं। 

साहहत्य की समीक्षा 

प्रततभा (2017) नश प्राथलमक ववद्यालय कश  ला क्षकों की 
उनकी ललांग और ाै क्षक्षक योग्यता कश  सांबांि में ला क्षर् 
योग्यता पर एक अध्ययन क्रकया। अध्ययन वर्णनात्मक 
प्रकृनत का था। प्राथलमक ववद्यालय कश  300 ला क्षकों का 
नमूना ललया गया। बी.कश . द्वारा सामान्य ला क्षर् योग्यता 
स्कश ल (GTCS)। पासी और एम.एस. लललता का उपयोग 
डशटा सांग्रह कश  ललए क्रकया गया था। ननष्कषों सश पता चला 
क्रक ाै क्षक्षक योग्यता और ललांग प्राथलमक ववद्यालय कश  
ला क्षकों की समग्र ला क्षर् योग्यता को प्रभाववत नहकां करतश 
हैं। 

िोलेव और लेशेमब (2016) नश इस्राइल में ला क्षकों कश  
भावनात्मक बुवद्धमत्ता पर ला क्षक कें िित भावनात्मक 
बुवद्धमत्ता प्रला क्षर् कश  प्रभाव की जाांच कश  ललए एक 
अध्ययन क्रकया। अध्ययन नश एक स्कूल में यो साल कश  
ईआई प्रला क्षर्, समूह कायणा ालाओां और व्यजक्तगत कोधचांग 
को ननयोजजत क्रकया। अध्ययन में एक लमधश्रत पद्धनत का 
इस्तशमाल क्रकया गया, जजसमें प्री-पोस्ट EQ-i मूलयाांकन और 
अिण-सांरधचत साक्षात्कार का उपयोग क्रकया गया। इस 
अध्ययन कश  प्रनतभागी सभी प्रला क्षर् प्रनतभागी थश- 21 
ला क्षक: 4 पुरुष और 17 मिहलाएँ, जजनकी आयु 33 सश 64 
कश  बीच थी। सभी ला क्षक अनुभवी ला क्षक थश और उन्होंनश 
कम सश कम 5 वषों तक स्कूल में काम क्रकया था। ननष्कषण 
बतातश हैं क्रक बार-ऑन मॉडल द्वारा पररभावषत प्रला क्षर् 
कायणिम को प्रनतभाधगयों नश अपनी भावनात्मक बुवद्धमत्ता 
यक्षताओां को बढानश कश  ललए माना था। अधिकाांा  
प्रनतभाधगयों नश इन यक्षताओां को अपनी व्यजक्तगत, पशा शवर 
और समूह पहचान में एकीकृत क्रकया और अपनश भावनात्मक 
बुवद्धमत्ता -सांबांधित व्यवहारों को सांा ोधित क्रकया। 

कौर और तलवार (2016) नश भावनात्मक बुवद्धमत्ता कश  
सांबांि में माध्यलमक ववद्यालय कश  ला क्षकों की ला क्षर् 
योग्यता पर एक अध्ययन क्रकया। न्याया ण कश  ललए 
यादृजच्छक रूप सश 100 माध्यलमक ववद्यालय कश  ला क्षकों का 
चयन क्रकया गया। डशटा सांग्रह कश  ललए सामान्य ला क्षर् 
योग्यता स्कश ल (GTCS), और इमोा नल इांटशललजेंस स्कश ल 
(EIS) का उपयोग क्रकया गया था। अध्ययन कश  ननष्कषण 

ला क्षकों की ला क्षर् योग्यता और उनकी भावनात्मक 
बुवद्धमत्ता कश  बीच एक महत्वपूर्ण और सकारात्मक सांबांि 
प्रकट करतश हैं। लशक्रकन सरकारक और ननजी माध्यलमक 
ववद्यालयों में पढानश वालश माध्यलमक ववद्यालय कश  ला क्षकों 
की ला क्षर् योग्यता कश  साथ-साथ भावनात्मक बुवद्धमत्ता कश  
बीच कोई महत्वपूर्ण अांतर नहकां पाया गया। यह भी पाया 
गया क्रक ला क्षर् योग्यता और भावनात्मक बुवद्ध ललांग सश 
प्रभाववत नहकां हैं। 

काययप्रिाली 

अध्ययन का नमूना 

अनुसांिान का प्राथलमक उद्दशश्य उन लसद्धाांतों की खोज करना है 

जजनका सावणभौलमक अनुप्रयोग है, लशक्रकन सामान्यीकरर् पर 

पहुांचनश कश  ललए पूरक आबायक का अध्ययन करना असांभव नहकां तो 
अव्यवहाररक होगा। इसकी व्यवहायणता बनानश कश  ललए, पूरश ा ोि 

कायण में नमूना लशनश की प्रक्रिया एक महत्वपूर्ण भूलमका ननभाती 
है। वतणमान अध्ययन में सागर जजलश कश  सभी माध्यलमक 
ववद्यालयों कश  ला क्षकों एवां ववद्याधथणयों की जनसांख्या का 
गठन क्रकया गया। प्रारांभ में, प्रत्यशक स्कूल सश, ा ोिकताण 
लॉटरक पद्धनत का पालन करकश  यादृजच्छक रूप सश ला क्षकों 
और छात्रों को लेंगश और लगभग 500 ला क्षकों और 1000 
छात्रों को स्कूलों सश सूचीबद्ध क्रकया गया। 

अध्ययन के तरीके 

आवश्यक डशटा एकत्र करनश कश  ललए एक व्यवजस्थत प्रक्रिया को 
अपनाना आवश्यक है, जो जाांच कश  तहत अध्ययन की 
पररकलपनाओां का परकक्षर् करनश कश  ललए ा ोिकताण की अांतदृणजष्ट 

को उत्तशजजत करता है। अनुसांिान करनश कश  कई तरककश  हैं। 

अनुसांिान पद्धनत का चयन समस्या की प्रकृनत सश ननिाणररत होता 
है। यह एक स्पष्ट त्य है क्रक वतणमान अध्ययन वर्णनात्मक 

सवेक्षर् पद्धनत सश जुडा एक कायोत्तर प्रकार का अध्ययन है। 

एक्स-पोस्ट फैक्टो अनुसांिान व्यवजस्थत अनुभवजन्य जाांच है 

जजसमें वैज्ञाननक का स्वतांत्र चरों पर सीिा ननयांत्रर् नहकां होता है 

क्योंक्रक उनकी अलभव्यजक्तयाँ पहलश हक हो चुकी होती हैं या 
क्योंक्रक वश स्वाभाववक रूप सश हशरफश र नहकां करतश हैं। 

अध्ययन कश  उद्दशश्य और इसकी सांबांिात्मक प्रकृनत को ध्यान में 
रखतश हुए, सहसांबांिों और अांतरों की जाांच करनश की योजना बनाई 

गई है। सह-सांबांिपरक अध्ययन में, अवलोकन कश  ववपरकत, 

अनुसांिान रुधच कश  क्षशत्र सश चुनश गए ववला ष्ट चरों का हशरफश र 

ा ालमल है। एक चर में हशरफश र का अथण है चर कश  ववलभन्न मात्राओां 
या ववलभन्न मूलयों की उपजस्थनत कश  ललए व्यवस्था करना। सह-

सांबांिपरक अनुसांिान में, हशरफश र हमशा ा क्रकसी प्रकार की चयन 
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प्रक्रिया द्वारा पूरा क्रकया जाता है। इस प्रकार सह-सांबांिपरक 

दृजष्टकोर् को अपनाकर ला क्षक प्रभावा ीलता और भावनात्मक 

बुवद्ध, और ला क्षक प्रभावा ीलता और ला क्षक योग्यता और ला क्षक 

प्रभावा ीलता और ला क्षक रचनात्मकता कश  बीच सांबांिों को 
समझनश का प्रयास क्रकया जा रहा है। इस तरह कश  दृजष्टकोर् कश  साथ 

वैि ननष्कषण ननकालनश कश  ललए नीचश चचाण की गई कुछ आवश्यक 

साविाननयाां बरती गई हैं। 

यो चरों कश  बीच क्रकसी भी सांबांि में यह कश वल सांघों की डडग्री है जो 
प्रकट होती है। किठनाई तब स्पष्ट हो जाती है जब नकारात्मक 

सहसांबांि उत्पन्न होतश हैं। ऐसी जस्थनत में गुर्ाांक यह स्पष्ट नहकां 
करता है क्रक X पर प्राप्ताांक ववपरकत िया ा में हैं अथाणत घट रहश हैं 
जबक्रक Y पर प्राप्ताांक बढ रहश हैं या इसकश  ववपरकत। तुलना कश  तहत 

एक चर में ववला ष्ट पररवतणन कश  बारश में स्पष्ट जानकारक प्राप्त 

करनश कश  ललए, भावनात्मक बुवद्ध कश  तीन स्तरों पर ब्याज कश  चर पर 

औसत मूलयों कश  बीच अांतर कश  महत्व का परकक्षर् करकश  ला क्षक 

प्रभावा ीलता अांतर प्राप्त करनश पर ध्यान ियया गया है।  इसललए, 

वतणमान जाांच कश  ललए यो चरर् कश  अध्ययन की योजना बनाई गई 

थी। पहलश चरर् में कुल नमूनश कश  भीतर ला क्षक प्रभावा ीलता और 

भावनात्मक बुवद्ध/ला क्षक योग्यता/ला क्षक रचनात्मकता चर कश  
बीच सहयोग की डडग्री प्राप्त की जानी है। एसोलसएा न का गहराई 

सश अध्ययन करनश कश  ललए, भावनात्मक बुवद्ध ला क्षक योग्यता और 

ला क्षक रचनात्मकता कश  तीन स्तरों पर सहसांबांि की जाांच की 
जानी है। 'उच्च' 'मध्यम' और 'ननम्न' समूह। ववश्लशषर् कश  यसूरश 
चरर् में, सह-सांबांिपरक अध्ययनों की कुछ कलमयों को पूरा करनश 
का प्रयास क्रकया जाता है जजसमें वश कायण-कारर् कश  बारश में कोई 

ववचार नहकां यशतश हैं। यह भावनात्मक बुवद्ध, ला क्षक योग्यता और 

ला क्षक रचनात्मकता कश  तीन स्तरों पर ला क्षक प्रभावा ीलता चर 

में अांतर का अध्ययन करकश  सांभव होगा। ला क्षक का यह समहू 

भावनात्मक बुवद्धमत्ता और ला क्षक योग्यता और ला क्षक 

रचनात्मकता पर 'चरम' समूह का गठन करनश कश  ललए मानयांड 

यानी मीन, एसडी को लाग ूकरकश  क्रकया गया था। 

अध्ययन के उपकरि 

चयननत प्रनतया ों सश आँकडश एकत्रत्रत करनश कश  ललए इनमें सश 
ननम्नललखखत उपकरर्ों का प्रयोग क्रकया गया है, चार उपकरर् 

अथाणत ् ला क्षक प्रभावा ीलता मापनी, भावनात्मक बुवद्ध मापनी, 
ला क्षक योग्यता मापनी तथा ला क्षक सजृनात्मकता मापनी को 
िमा ः स्वयां अनुसांिानकताण द्वारा अनुकूललत एवां ववकलसत क्रकया 
गया है। 

i) ला क्षक प्रभावा ीलता पैमाना: स्वयां ा ोिकताण द्वारा। 

ii) ला क्षक भावनात्मक बुवद्धमत्ता पैमाना: स्वयां ा ोिकताण 
द्वारा। 

iii) ला क्षक योग्यता पैमाना: स्वयां ा ोिकताण द्वारा। 

iv) ला क्षक रचनात्मकता पैमाना: स्वयां ा ोिकताण द्वारा। 

ििेा संग्रहि 

प्रथम चरर् में सांबांधित ववद्यालयों कश  ला क्षकों कश  साथ अच्छा 
तालमशल स्थावपत क्रकया गया ताक्रक असाइनमेंट साविानीपूवणक 

क्रकया जा सकश । कायण सौंपनश सश पहलश, अध्ययन में प्रयुक्त प्रत्यशक 

परकक्षर् कश  ननयेा  स्पष्ट कर ियए गए थश। प्रिानाध्यापकों को भी 
यहक समझाया गया और उपकरर् प्रा ासननक व्यवहार पैमाना 
प्रा ालसत क्रकया गया। सभी को स्कश ल भरनश की प्रक्रिया स्पष्ट कर 

यक गई। अन्वशषक नश सभी आववष्कारों को एकत्र क्रकया और 

वप्र ांलसपल सिहत सभी को उनकश  सहयोग कश  ललए िन्यवाय ियया। 

यहक प्रक्रिया सभी स्कूलों में अपनाई गई। इस प्रकार एकत्र की गई 

सूची को ननिाणररत प्रक्रिया कश  अनुसार स्कोर क्रकया गया और 

प्राप्त आांकडों को ववश्लशषर् और व्याख्या कश  ललए यजण क्रकया 
गया। 

यसूरश चरर् में, परकक्षर् कश  प्रा ासन सश पहलश, आवश्यक कयम 

उठाए गए थश और प्रत्यशक स्कूल कश  ललए उधचत साविानी बरती 
गई थी। व्यवस्था सश सांतुष्ट होनश कश  बाय, अन्वशषक नश सांबांधित 

स्कूलों कश  छात्रों को ननयेा  ियया और ला क्षक प्रभावा ीलता पैमानश 
को ध्यान सश रशिटांग करकश  अपनश स्कूल कश  ला क्षकों की 
प्रभावा ीलता कश  बारश में अपनी स्वतांत्र और स्पष्ट राय यशनश का 
ववश्वास गढा। उन्हें  यह भी सूधचत क्रकया गया क्रक उनका 
अकायलमक कररयर प्रभाववत नहकां होगा क्योंक्रक यह कश वल ा ोि 

कश  उद्दशश्य सश क्रकया गया एक अभ्यास था और उनकी प्रनतक्रियाएँ 

पूरक तरह सश गोपनीय रहेंगी। इसललए उन्हें प्रश्नों का प्रयास करनश 
में स्वतांत्र और स्पष्ट, ईमानयार और ईमानयार होना चािहए। 

ििेा ववश्लेषि और व्याख्या 

एकत्र क्रकए गए डशटा का मात्रात्मक और गुर्ात्मक ववश्लशषर् 

क्रकया गया था। चूांक्रक डशटा कई स्रोतों कश  माध्यम सश एकत्र क्रकया 
गया था। ननष्कषों को सहक पररप्रशक्ष्य में रखनश कश  ललए, ववलभन्न 

दृजष्टकोर्ों सश डशटा का ववश्लशषर् करनश कश  ललए त्रत्रकोर्ासन की 
तकनीक को अपनाया गया था। डशटा ववश्लशषर् में वर्णनात्मक 

साांजख्यकीय उपकरर् भी लाग ू क्रकए गए थश। प्रश्नावलक कश  
माध्यम सश एकत्रत्रत आांकडों का तीन स्तरों पर ववश्लशषर् क्रकया 
गया। प्रश्नावललयों की सारखर्यों कश  रूप में ला क्षकों सश सांबांधित 

सामान्य जानकारक प्रस्तुत की गई, जजसका ववश्लशषर् बारांबारता 
घटना और प्रनता त चार त्रब ांय ुपैमानश पर क्रकया गया। ला क्षक सश 
एकत्र क्रकए गए डशटा का चार अांक रशिटांग स्कश ल पर ववश्लशषर् 

क्रकया गया था, पररर्ाम प्राप्त करनश कश  ललए तकनीकों और 

रैंक्रकां ग पद्धनत सश एकत्र क्रकए गए डशटा का ववश्लशषर् क्रकया गया 
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 शशक्षकों की प्रभावशीलता का भावनात्मक बवुिमत्ता, योग्यता और रचनात्मकता पर अध्ययन 

था। इसी प्रकार चार त्रबन्य ुमापनी पर प्रश्नावलक कश  माध्यम सश 
एकत्रत्रत आँकडों का भी गुर्ात्मक ववश्लशषर् क्रकया गया। पहलश 
चरर् में, अध्ययन कश  तहत ववलभन्न चर कश  समूहों कश  बीच सांबांि 

का पता लगानश कश  ललए सहसांबांि कश  गुर्ाांक की गर्ना की जाती है। 

यसूरश चरर् में, अध्ययन कश  तहत ववलभन्न चर कश  समूहों कश  बीच 

महत्वपूर्ण अांतर का पता लगानश कश  ललए महत्वपूर्ण अनुपात (t-
टशस्ट) को ननयोजजत क्रकया गया। 

ििेा ववश्लेषि 

शशक्षक प्रभावशीलता प्रश्नावली के पररकल्पना संकेतकों का 
वियनात्मक ववश्लेषि और व्याख्या- शशक्षक प्रभावशीलता 

ला क्षक सश प्रश्नावलक कश  माध्यम सश एकत्र क्रकए गए डशटा को 
वर्णनात्मक आांकडों कश  माध्यम सश सारर्ीबद्ध और ववश्लशषर् 
क्रकया गया था और प्रत्यशक कथन पर χ2 परकक्षर् लागू 
क्रकया गया था। प्रश्नावलक में 50 प्रश्न होतश हैं। प्रत्यशक प्रश्न 
कश  चार ववकलप हैं - कभी नहकां, कभी-कभी, कई बार और 
हमशा ा। 1000 छात्रों सश डशटा एकत्र क्रकया जाता है। पहलश 
प्रत्यशक पैमानश पर प्रनतक्रिया की गर्ना प्रनता त वार की गई 
और क्रफर χ2 परकक्षर् लाग ूक्रकया गया। इसका उपयोग पूवण-
ननिाणररत मूलय कश  अनुसार कुछ सांकश तकों की स्वीकायणता 
ियखानश कश  ललए क्रकया जाता है। प्रत्यशक सूचक और बाय कश  
χ2 परकक्षर् पर प्राप्त मान ननम्नानुसार ियए गए हैं: 

ताललका या ाणती है क्रक χ2 का पररकललत मान 225 पाया 
गया जो 0.05 स्तर पर ताललका मान सश अधिक है। 
उत्तरयाताओां का झुकाव (37.50%) "कभी नहकां" की ओर है 
इसललए कथन "ला क्षक पाठ कश  लक्ष्य और उद्दशश्यों की 
व्याख्या करें" को अस्वीकार क्रकया जाता है। इसश 
ननम्नललखखत धचत्र में भी प्रस्तुत क्रकया गया है। 

ताशलका 1: शशक्षक पाठ के लक्ष्यों और उद्देश्यों की व्याख्या करता 
है 

 

महत्वपूर्ण df = 4 χ2 0.05 स्तर = 9.488 पर 

 

आकृतत 1: शशक्षक पाठ के लक्ष्यों और उद्देश्यों की व्याख्या करता 
है 

ताललका या ाणती है क्रक χ2 का पररकललत मान 217.67 
पाया गया जो 0.05 स्तर पर ताललका मान सश अधिक है। 
उत्तरयाताओां का झुकाव (30.1%) "कई बार" की ओर है 
इसललए कथन "ला क्षक कश  पास पाठ पढानश कश  ललए 
आवश्यक सभी ला क्षर् सहायक उपकरर् और सांसािन हैं" 
स्वीकार क्रकया जाता है। इसश ननम्नललखखत धचत्र में भी 
प्रस्तुत क्रकया गया है।  

ताशलका 2: शशक्षक के पास पाठ पढाने के शलए आवश्यक सभी 
शशक्षि सहायक सामग्री और संसाधन हैं। 

 

महत्वपूर्ण df = 4 χ2 0.05 स्तर = 9.488 पर 

 

आकृतत 2: शशक्षक के पास पाठ पढाने के शलए आवश्यक सभी 
शशक्षि सहायक सामग्री और संसाधन हैं। 
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ताललका या ाणती है क्रक χ2 का पररकललत मान 148.5 पाया 
गया जो 0.05 स्तर पर ताललका मान सश अधिक है। 
उत्तरयाताओां का झुकाव (29.3%) "कई बार" की ओर है 
इसललए कथन "ला क्षक पाठ कश  उद्दशश्यों को राष्रकय पाठ्यिम 
सश जोडता है" स्वीकार क्रकया जाता है। इसश ननम्नललखखत 
धचत्र में भी प्रस्तुत क्रकया गया है 

ताशलका 3: शशक्षक पाठ के उद्देश्यों को राटरीय पाठ्यचयाय से जोड़ता 
है 

 

महत्वपूर्ण df = 4 χ2 0.05 स्तर = 9.488 पर 

 

आकृतत 3: शशक्षक पाठ के उद्देश्यों को राटरीय पाठ्यचयाय से जोड़ता 
है 

ताललका या ाणती है क्रक χ2 का पररकललत मान 195 पाया गया जो 
0.05 स्तर पर ताललका मान सश अधिक है। उत्तरयाताओां का झुकाव 

(28.7%) "कभी-कभी " की ओर है इसललए यह कथन "ला क्षक पाठ 

पढानश कश  बाय छात्रों का मूलयाांकन करनश का प्रयास करता है" कुछ 

हय तक स्वीकायण है। इसश ननम्नललखखत धचत्र में भी प्रस्तुत क्रकया 
गया है। 

ताशलका 4: शशक्षक पाठ पढाने के बाद छात्रों का मूल्यांकन करने 
का प्रयास करें 

 

महत्वपूर्ण df = 4 χ2 0.05 स्तर = 9.488 पर 

 

आकृतत 4: शशक्षक पाठ पढाने के बाद छात्रों का मूल्यांकन करने का 
प्रयास करें  

भावनात्मक बुविमत्ता शशक्षक प्रभावशीलता का सहसंबंध- 
कुल नमूना अध्ययन 

ला क्षक प्रभावा ीलता और समग्र भावनात्मक बुवद्ध और उसकश  
आयामों कश  बीच सांबांि को यशखनश कश  ललए अध्ययन कश  इस भाग 

में ववश्लशषर् और व्याख्या की गई है। कुल नमूना अध्ययन कश  
सांबांि में माध्यलमक ववद्यालय कश  ला क्षकों की ला क्षक 

प्रभावा ीलता और भावनात्मक बुवद्धमत्ता कश  बीच सहसांबांि कश  
गुर्ाांक ताललका में प्रयान क्रकए गए हैं और क्रफर भावनात्मक 

बुवद्धमत्ता कश  आयामों कश  सांबांि में माध्यलमक ववद्यालय कश  
ला क्षकों की ला क्षक प्रभावा ीलता कश  बीच सहसांबांि कश  गुर्ाांक 

ताललका में प्रयान क्रकए गए हैं।  

ताशलका 5: शशक्षक प्रभावशीलता और माध्यशमक 
ववद्यालय के शशक्षकों की भावनात्मक बुविमत्ता के बीच 

सहसंबंध का गुिांक - कुल नमूना अध्ययन 

(N=500) 

 

ताललका 4.52 सश पता चलता है क्रक कुल नमूना अध्ययन 
कश  सांबांि में माध्यलमक ववद्यालय कश  ला क्षकों की ला क्षक 
प्रभावा ीलता और भावनात्मक बुवद्धमत्ता कश  बीच सहसांबांि 
का गुर्ाांक .73 है, जो .01 स्तर सश परश महत्वपूर्ण है। यह 
इांधगत करता है क्रक यो चरों कश  बीच सांबांि सकारात्मक है 
और कुल नमूना अध्ययन में ला क्षक प्रभावा ीलता और 
भावनात्मक बुवद्ध कश  बीच एक उच्च महत्वपूर्ण सकारात्मक 
सांबांि पाया जाता है। यह सुझाव यशता है क्रक भावनात्मक 
बुवद्ध में ववृद्ध कश  साथ माध्यलमक ववद्यालय कश  ला क्षकों की 
प्रभावा ीलता काफी हय तक बढ जाती है और भावनात्मक 
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 शशक्षकों की प्रभावशीलता का भावनात्मक बवुिमत्ता, योग्यता और रचनात्मकता पर अध्ययन 

बुवद्ध में कमी कश  साथ ला क्षक प्रभावा ीलता कश  स्तर में 
काफी हय तक कमी आनश की सांभावना है। 

इसललए, वतणमान अध्ययन की पररकलपना-1 (H-1) क्रक, 
कुल नमूना अध्ययन कश  ललए “ला क्षक प्रभावा ीलता और 
भावनात्मक बुवद्धमत्ता कश  बीच कोई महत्वपूर्ण अांतर नहकां 
है।”। 

ताशलका 6 कुल नमूने में शशक्षक प्रभावशीलता और 
भावनात्मक बुविमत्ता के ववशभन्न आयामों के बीच सहसंबंध 

का गुिांक 

(N=500) 

 

यह ताललका सश यशखा जा सकता है क्रक भावनात्मक बुवद्ध कश  
सभी यस आयाम ला क्षक प्रभावा ीलता कश  सांबांि में 
सकारात्मक गुर्ाांक प्रयला णत करतश हैं। यह इांधगत करता है 
क्रक ला क्षक प्रभावा ीलता और भावनात्मक बुवद्ध कश  आयामों 
कश  बीच सांबांि सकारात्मक िया ा में हैं। यह इांधगत करता है 
क्रक जो ला क्षक आत्म-जागरूकता, सहानुभूनत, आत्म-प्रशरर्ा, 
भावनात्मक जस्थरता, प्रबांिन सांबांि, अखांडता, आत्म-ववकास, 
मूलय उन्मुखीकरर्, प्रनतबद्धता और परोपकारक व्यवहार कश  
सांयभण में भावनात्मक बुवद्धमत्ता में उच्च पाए जातश हैं, उनकश  
होनश की सांभावना है। अधिक प्रभावी ला क्षक। इसकश  अलावा, 
इसका अथण यह लगाया जा सकता है क्रक भावनात्मक बुवद्ध 
कश  सभी आयाम माध्यलमक ला क्षकों की ला क्षक प्रभावा ीलता 
कश  साथ एक महत्वपूर्ण सकारात्मक जुडाव प्रकट करतश हैं। 

तनटकषय 

 ववश्लशषर् एक प्रक्रिया है जो क्रकसी न क्रकसी रूप में अनुसांिान में 
प्रवशा  करती है, ववधियों कश  ननिाणरर् में समस्या कश  चयन में और 

एकत्र क्रकए गए डशटा की व्याख्या और ननष्कषण ननकालनश में बहुत 

ाु रुआत करती है। आँकडों कश  ववश्लशषर् का अथण ननिहत त्यों की 
खोज कश  ललए सांगिठत सामग्री का अध्ययन करना है। व्याख्या 

व्याख्यात्मक अविारर्ाओां की स्थापना की ओर लश जाती है जो 
भववष्य कश  ा ोि अध्ययनों कश  ललए एक मागणया णक कश  रूप में काम 

कर सकती है। अनुसांिान कश वल व्याख्या कश  माध्यम सश बशहतर 

सराहना कर सकता है क्रक उसकश  ननष्कषण क्या हैं और यसूरों को 
उसकश  ा ोि ननष्कषों कश  वास्तववक महत्व को समझनश में मयय कर 

सकतश हैं। इसललए, घोवषत उद्दशश्यों की आवश्यकताओां को ध्यान में 
रखतश हुए, वतणमान अध्याय पररर्ामों कश  ववश्लशषर्, व्याख्या और 

चचाण कश  ललए समवपणत है। यह ा ोि की समग्र प्रक्रिया का सबसश 
महत्वपूर्ण चरर् है। डशटा का ववश्लशषर् और व्याख्या योनों एक साथ 

अनुसांिान प्रक्रिया कश  ललए आगमनात्मक और ननगमनात्मक तकण  
कश  अनुप्रयोग का प्रनतननधित्व करतश हैं। 
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