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सार - घरेलू Ǒहसंा सभी सामािजक-आͬथ[क और सांèकृǓतक जनसÉंया उपसमूहɉ मɅ होती है: और भारत सǑहत कई समाजɉ मɅ; 
मɅ; घरेलू Ǒहसंा को èवीकार करने, सहन करने और यहां तक ͩक तक[ संगत बनाने और ऐसे अनुभवɉ के बारे मɅ चुप रहने के 
ͧलए मǑहलाओं का सामािजककरण ͩकया जाता है। ͩकसी भी Ĥकार कȧ Ǒहसंा का देश कȧ अथ[åयवèथा पर अशÈतता, 
ͬचͩक×सा लागत और Įम घंटɉ के नुकसान के कारण हाǓनकारक Ĥभाव पड़ता है- हालांͩ क, Èयɉͩक मǑहलाएं सहन करती हɇ। 
जीवन मɅ घरेलू Ǒहसंा, Ǒहसंा कȧ मार, वे èवाèØय और मनोव£ैाǓनक बोझɉ का अनुपातहȣन Ǿप से वहन करत ेहɇ। घरेलू 
Ǒहसंा के ͧशकार लोगɉ के साथ दåुय[वहार ͩकया जाता है ͩक उनके अपने घरɉ मɅ सबसे सुरͯ¢त वातावरण Èया होना चाǑहए 
और आमतौर पर उन åयिÈतयɉ ɮवारा िजÛहɅ वे सबसे अͬधक भरोसा करते हɇ। तदनुसार, परामश[ और संशोधन कȧ एक 
लंबी ĤͩĐया के बाद, एक åयापक घरेलू Ǒहसंा कानून, िजसे घरेलू Ǒहसंा से मǑहलाओं का संर¢ण अͬधǓनयम 2005, 
उपकरण, 2006 मɅ Ĥभाव के Ǿप मɅ जाना जाता है। कानून के Ĥमुख त×वɉ मɅ वैवाǑहक बला×कार का Ǔनषेध और 
भावना×मक, शारȣǐरक या आͬथ[क Ǿप से दुåय[वहार करने वाले पǓतयɉ और भागीदारɉ के ͨखलाफ सुर¢ा और रखरखाव के 
आदेश का Ĥावधान। दǓुनया भर मɅ हर Ǒदन Ǒहसंा और दुåय[वहार सभी Ĥकार के लोगɉ को डराता है, चाहे वह ͩकसी भी 
संèकृǓत, नèल वग[ या उĨ का हो। मनोव£ैाǓनकɉ का हमेशा से यह मानना रहा है ͩक घरेलू शोषण Ïयादातर मामलɉ मɅ 
ͧलगं समीकरण ɮवारा Ǔनधा[ǐरत होता है, और मǑहलाएं आमतौर पर घरेलू åयवèथा मɅ Ǒहसंा के ĤǓत अͬधक संवेदनशील 
हɇ। एक मǑहला के ͨखलाफ दåुय[वहार मानͧसक, शारȣǐरक, भावना×मक, यौन, आͬथ[क, सामािजक या आÚयाि×मक हो सकता 
है। दåुय[वहार करने वाला पǐरवार का सदèय, वत[मान या पूव[ पǓत या प×नी हो सकता है। 

मुÉयशÞद - घरेलू Ǒहसंा, मǑहलाओं के उ×पीड़न, संवेदनशीलता, मǑहलाओं का सामािजककरण, सुरͯ¢त वातावरण, क घरेलू 
शोषण  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

Ĥèतावना 

भारत, जो आÚयाि×मक और नैǓतक सोच के शीष[ पर था, 
महाकाåय काल से Ǒदन-ĤǓतǑदन एक नैǓतक पतन का एहसास 

करन े लगा और समाज मɅ यह नैǓतक ͬगरावट Ǒदन-ĤǓतǑदन 

ͪवͧभÛन Ĥकार कȧ ǾǑढ़यɉ जैसे 'जोहर Ĥथा' मɅ ͪवकͧसत हुई। 
मुगलɉ मɅ राजपूत और 'पधा[ åयवèथा' के बीच जो दͯ¢ण मɅ 'सती 
Ĥथा' या 'देवदासी åयवèथा' मɅ बदल गई थी। ये ǐरवाज दसूरे मɅ 
बदल रहे थ े लेͩकन अभी भी ͪवͧभÛन संदभɟ मɅ मौजूद हɇ। 
नतीजतन, पǐरणाम कुल आबादȣ का 50 ĤǓतशत से अͬधक था 
जो अभी भी एक अÍछȤ तरह से èथाͪपत एक Ĥाचीन Ĥणालȣ के 

पतन के बाद पीͫड़त है, िजसे आͬधकाǐरक आंकड़ɉ से देखा जा 

सकता है ͩक 33 ĤǓतशत लड़ͩकयɉ कȧ उĨ मɅ शादȣ हो जाती है। 
18 वष[ से कम का। यǑद हम कुल जनसंÉया का Ǒहसाब लɅ तो 
संगǑठत ¢ेğ मɅ केवल 20 ĤǓतशत मǑहलाएँ काय[रत हɇ और 

25.5 ĤǓतशत कुल Ǔनयोिजत मǑहलाएँ हɇ जबͩक पुǽष लगभग 

53.3 ĤǓतशत हɇ।  

समाज के मूãय को सामािजक åयवèथा मɅ मǑहलाओं को दȣ गई 

िèथǓत से आंका जा सकता है। भारत कȧ Ĥाचीन संèकृǓत के 

मह×व को युिÈतसंगत बनाने वाले कई कारक मǑहलाओं को 
Ǒदया जाने वाला सàमानजनक èथान हɇ। भारत पर मुगलɉ के 

राजी होने से मǑहलाओं कȧ िèथǓत मɅ भारȣ ͬगरावट आई। व े

पुǽषɉ के साथ समानता के अपन ेअͬधकारɉ से वंͬचत थ।े राजा 
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राम मोहन राय ने इस असमानता और अधीनता के ͨखलाफ एक 

आंदोलन शुǾ ͩकया। अंĒेजɉ के भारतीय संèकृǓत के संपक[  मɅ 
आने से मǑहलाओं कȧ िèथǓत मɅ भी वɮृͬध हुई। मǑहलाओं के 

के सुǺढ़ȣकरण मɅ मह×वपूण[ कारक महा×मा गांधी का Ǔनधा[रण था 
िजÛहɉने मǑहलाओं को èवतंğता आंदोलन मɅ भाग लेने के ͧलए 

Ĥो×साǑहत ͩकया। èवतंğता के इस पुनǾɮधार के पǐरणामèवǾप, 
भारतीय मǑहलाओं ने खुद को èवतंğता सेनानी, ͧश¢क, एयर-

होèटेस, नस[, डॉÈटर के Ǿप मɅ तैयार ͩकया है। वे Ĥशासन और 

राजनीǓत मɅ भी भाग लेत ेथ।े मǑहलाओं कȧ िèथǓत मɅ इस बेहतरȣ 
के बावजूद दहेज, अͧश¢ा, लापरवाहȣ और आͬथ[क गुलामी कȧ 
बुराइयɉ को पूरȣ तरह से समाÜत करना होगा ताͩक उÛहɅ भारतीय 

समाज मɅ उनका सहȣ èथान ͧमल सके। 

घरेल ूǑहसंा और बला×कार सǑहत मǑहलाओं के ͨखलाफ अ×याचार 

के 9,700 से अͬधक मामले अĤैल 2015 से दज[ ͩकए गए हɇ, 
िजनमɅ उƣर Ĥदेश मɅ ऐसे मामलɉ कȧ संÉया सबसे अͬधक है; 
सरकार ने ǐरपोट[ कȧ और मोटे तौर पर ये कई मामल े राçĚȣय 

मǑहला आयोग के पास दज[ ͩकए गए हɇ। मǑहला एव ंबाल ͪवकास 

मंğी मेनका गाधंी ने कहा ͩक मǑहला अͬधकारɉ के उãलंघन के 

कारणɉ मɅ "घरेल ूǑहसंा, मǑहलाओं कȧ शील भंग, दहेज उ×पीड़न, 
संपͪƣ ͪववाद, बला×कार" शाͧमल हɇ। राÏय और कɅ ġ शाͧसत 

Ĥदेशɉ के आंकड़ɉ के अनुसार, उƣर Ĥदेश मɅ इस ͪवƣीय वष[ मɅ अब 

तक सबसे अͬधक 6,110 मǑहला अͬधकार उãलंघन के मामले 
देख े गए हɇ, इसके बाद Ǒदãलȣ (1,179), हǐरयाणा (504), 
राजèथान (447) और ǒबहार ( 256)। ͪपछले तीन ͪवƣीय वषɟ मɅ 
और अब तक इस ͪवƣीय वष[ मɅ, उƣर Ĥदेश मɅ ऐसे मामलɉ कȧ 
कुल संÉया 44,328 थी। गांधी ने कहा, "राçĚȣय मǑहला आयोग ने 

2012-13, 2013-14, 2014-15 और 2015-16 मɅ मǑहलाओं के 

अͬधकारɉ के उãलंघन के Đमश: 16,584, 22,422, 32,118 और 

9,786 मामले दज[ ͩकए हɇ।" 

घरेल ूǑहसंा के Ĥभाव 

समकालȣन मǑहला मुɮदɉ के डटेाबेस (जनवरȣ 1996) के अनुसार, 
"सबसे आम पीͫड़त (घरेलू Ǒहसंा कȧ) मǑहलाएं और बÍच े हɇ"। 
पीͫड़त मǑहलाओं मɅ पीड़ा कȧ घटना के बाद शांत, तड़पती और 

भावना×मक Ǿप से परेशान रहने कȧ Ĥवृͪ ƣ होती है। घरेल ूǑहसंा के 

कारण मनोव£ैाǓनक आघात और आघात जीवन के सभी Ǿपɉ मɅ 
मǑहलाओं कȧ उ×पादकता को Ĥभाͪवत करता है। ऐसी पीͫड़त 

मǑहलाओं कȧ आ×मह×या का मामला भी एक घातक पǐरणाम है 

और ऐसे मामलɉ कȧ संÉया बढ़ती हȣ जा रहȣ है। घरेल ू Ǒहसंा के 

ͪवͧभÛन पǐरणामɉ का अÚययन Ǔनàनͧलͨखत शीष[कɉ के अंतग[त 

ͩकया जाता है: 

 

1. घरेल ूǑहसंा और शारȣǐरक èवाèØय 

मǑहलाओं को अपने भागीदारɉ से होने वालȣ शारȣǐरक, मानͧसक 

और यौन Ǒहसंा कȧ सीमा को देखत ेहुए, इसके èवाèØय पǐरणामɉ 
और èवाèØय देखभाल पेशेवरɉ कȧ भूͧमका कȧ जांच करना 
मह×वपूण[ है। हेज़ एट अल। (1994), ͧलगं आधाǐरत Ǒहसंा के 

èवाèØय पǐरणामɉ का आकलन करन ेमɅ, अनुमान लगाया गया 
है ͩक औɮयोͬगक देशɉ मɅ बला×कार और घरेल ूǑहसंा 15-44 आयु 

वग[ कȧ मǑहलाओं से जीवन के लगभग पांच èवèथ वष[ दरू ले 

जात े हɇ। शारȣǐरक चोटɉ मɅ चोट लगना, कटना, जलना और 

झुलसना, Ǒहलना-डुलना, टूटȣ हɬͫडयाँ, चाकू और अÛय वèतुओं 
से Ĥवेश करन ेवालȣ चोटɅ, साथ हȣ गभ[पात, èथायी चोटɅ  जैसे 

जोड़ɉ को नुकसान, सुनन ेया Ǻिçट का आंͧ शक नुकसान और 

जलने से शारȣǐरक ͪवकृǓत शाͧमल हो सकती है। काटने या चाकू 

के घाव। तनावपूण[ संबंधɉ मɅ मǑहलाएं भी अÈसर अवसाद और 

दैǑहक ͧशकायतɉ जैसे माइĒेन और पेट और जोड़ɉ मɅ गैर-

दद[ का अनुभव करती हɇ। Ǒहसंक ǐरæतɉ मɅ रहने वालȣ मǑहलाओं 
का èवाèØय उन मǑहलाओं कȧ तुलना मɅ काफȧ खराब होता है 

जो ऐसे ǐरæतɉ मɅ नहȣं रहती हɇ। दȣघ[काͧलक èवाèØय समèयाएं 

भी हɇ- ͪवशेष Ǿप से गǑठया, उÍच रÈतचाप और ǿदय रोग 

(एएमए काउंͧसल ऑन साइंǑटͩफक अफेयस[, 1992)। 

2. घरेल ूǑहसंा और मानͧसक èवाèØय 

यौन उ×पीड़न, छेड़छाड़, बला×कार, यौन उ×पीड़न, साथी 
जबरन यौन शोषण आǑद मǑहलाओं मɅ मनोव£ैाǓनक अशांǓत 

का कारण बनत ेहɇ। यौन Ǒहसंा का आघात खतरनाक èतर पर 

तनाव और ͬचतंा को जÛम देता है। उनकȧ मानͧसक èवाèØय 

समèयाएं ͬचतंा, भय, पǐरहार, अपराधबोध, द¢ता मɅ कमी, 
समÛवय कȧ कमी, अवसाद, यौन रोग, मादक ġåयɉ के सेवन, 
èमǓृत के माÚयम से दद[नाक घटनाओं से राहत, आ×मह×या के 

Ĥयास, खाने के ͪवकार, अशांत नींद के पैटन[ मɅ Ĥकट होती हɇ। 
एक बार ͩफर ऐसी िèथǓतयɉ का सामना करना आǑद (पटेल 

2004)। यह पाया गया है ͩक "जो मǑहलाएं अ×यͬधक यौन Ǒहसंा 
से गुजरती हɇ, उÛहɅ आघात के बाद आ×म और आ×म-सàमान 

कȧ हाǓन का अनुभव होता है। जब दद[नाक तनाव कȧ एक 

Ǔनरंतर अवͬध होती है, तो यह पुरानी हो जाती है, िजससे 

åयिÈत कȧ ͩकसी भी तरह के रचना×मक काय[ करन ेकȧ ¢मता 
कम हो जाती है।" (नायर और नायर, 2002) 

3. घरेल ूǑहसंा और ͧश¢ा 

यह तक[  देना आæचय[जनक नहȣं है ͩक यǑद मǑहलाओं को उनके 

पǓतयɉ ɮवारा Ǔनयͧमत Ǿप से परेशान ͩकया जा रहा है, तो व े

बÍचɉ कȧ ͧश¢ा और देखभाल सǑहत अपनी और अपने बÍचɉ 
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कȧ देखभाल ठȤक से नहȣं कर सकती हɇ। घरेल ूǑहसंा युवा लड़ͩकयɉ 
और लड़कɉ के ͧलए ͧश¢ा के अͬधकार कȧ ĤािÜत को सीͧमत करने 

वाला एक कारक है। यह अ×यंत मह×वपूण[ है Èयɉͩक ͧश¢ा भी 
घरेल ू Ǒहसंा के ͧलए एक सुर¢ा×मक कारक है। पुǽषɉ और 

मǑहलाओं कȧ ͧश¢ा मɅ वɮृͬध से अपराध करन े और Ǒहसंा का 
सामना करन ेकȧ संभावना कम होती है। (पांडा 2004) 

4. घरेल ूǑहसंा और भागीदारȣ 

Ǒहसंक संबंधɉ मɅ रहने से मǑहलाओं के आ×मसàमान कȧ भावना 
और Ǔनण[य लेने कȧ ĤͩĐयाओं मɅ भाग लेने कȧ उनकȧ ¢मता 
Ĥभाͪवत होती है, दोनɉ घरɉ के भीतर और बाहर अनौपचाǐरक 

(पाǐरवाǐरक और पड़ोसी) और औपचाǐरक सामािजक नेटवक[  
(सामुदाǓयक संगठन, मǑहला èवय ं सहायता समूह) या 
राजनीǓतक दलɉ के साथ संबɮधता)। मǑहलाओं के ͨखलाफ Ǒहसंा 
राजनीǓतक भागीदारȣ को भी रोकती है (हेइसी एट अल।, 1994)। 
Ǒहसंा या Ǒहसंा का खतरा अÈसर मǑहलाओं कȧ गभ[Ǔनरोधक का 
उपयोग करने, åयिÈतगत सा¢ा×कार के सवालɉ का सीध े या 
ईमानदारȣ से जवाब देने या सामुदाǓयक पǐरयोजनाओं मɅ भाग 

लेने के ͧलए घर छोड़न ेकȧ ¢मता मɅ बाधा डालता है (राव, गीता 
और वीस, 1998)। औपचाǐरक और अनौपचाǐरक सामािजक 

नेटवक[  मɅ मǑहलाओं कȧ भागीदारȣ को Ǒहसंा के ĤǓत उनकȧ 
संवेदनशीलता को कम करन ेऔर घरेल ूसंघषɟ को हल करन ेकȧ 
उनकȧ ¢मता मɅ मह×वपूण[ कारक के Ǿप मɅ पहचाना गया है (सेन, 
1998)। कुल ͧमलाकर, घरेल ू Ǒहसंा मǑहलाओं के आ×मसàमान 

को Ĥभाͪवत करती है और पǐरवत[न के ĤǓत जागǾक एजɅट बनने 

कȧ उनकȧ ¢मता को सीͧमत करती है। 

5. घरेल ूǑहसंा और रोजगार 

घरेल ू Ǒहसंा मǑहलाओं के बेरोजगारȣ के जोͨखम को बढ़ाती है, 
नौकरȣ के Ĥदश[न को Ĥभाͪवत करती है और कमाई को कम करती 
है। यह मǑहलाओं को लाभकारȣ बाहरȣ रोजगार मɅ शाͧमल होने से 

भी रोक सकता है (इंͫडया सेफ, 1999)। कुछ सबूत हɇ ͩक संसाधनɉ 
और èवतंğ नेटवक[  को सुरͯ¢त करन ेकȧ आवæयकता के कारण 

दåुय[वहार करन े वालȣ मǑहलाओ ं के काम कȧ तलाश करन े कȧ 
अͬधक संभावना है। जबͩक मǑहलाओं कȧ सीͧमत आͬथ[क 

èवतंğता उÛहɅ अपमानजनक संबंधɉ से बचने के ͧलए बाͬधत कर 

सकती है, यह भी सच है ͩक मǑहलाओं कȧ आͬथ[क गǓतͪवͬधयां 
और èवतंğता घरेल ू Ǒहसंा मɅ वɮृͬध के ͧलए खतरा हो सकती हɇ। 
(पांडा, 2004)। एक कामकाजी मǑहला घर या काया[लय मɅ 
दåुय[वहार के कारण काय[èथल से बाहर हो सकती है, वह काम मɅ 
अपनी अ¢मता खो सकती है। अगर वह शारȣǐरक और मानͧसक 

Ǿप से ठȤक नहȣं है तो उसका èवाèØय ǒबगड़ सकता है। कुछ 

मǑहलाएं पहले कुछ नशृंस हमलɉ के तुरंत बाद अपना घर छोड़ 

देती हɇ और आ×मǓनभ[र बनने कȧ कोͧशश करती हɇ। उनका 
जीͪवत रहना कǑठन और दद[नाक हो जाता है जब उÛहɅ Ǒदन मɅ दो 
बार भोजन करन ेके ͧलए कड़ी मेहनत करनी पड़ती है। 

6. बÍचɉ पर पǐरणाम 

घरेल ू Ǒहसंा से बÍचɉ के èवाèØय और भावना×मक भलाई को 
गंभीर खतरा होता है। (चॉक एंड ͩकंग, 1998) अनुमान है ͩक 3.3 

ͧमͧलयन से अͬधक बÍच े वाèतͪवक दåुय[वहार को देखत े या 
सुनत े हɇ या Ĥ×येक वष[ शारȣǐरक और मौͨखक पǓत-प×नी के 

दåुय[वहार के पǐरणाम से Ǔनपटत े हɇ। घरेल ू Ǒहसंा के संपक[  मɅ 
Ǒहसंक घटनाओं को देखना या सुनना, Ĥ×य¢ भागीदारȣ 
(उदाहरण के ͧलए, हèत¢ेप करने या पुͧलस को कॉल करन ेकȧ 
कोͧशश करना), या उसके बाद का अनुभव करना (उदाहरण के 

ͧलए, चोट के Ǔनशान देखना या मात ृ अवसाद को देखना) 
शाͧमल हो सकता है। घरेल ूǑहसंा के साथ अपने अनुभवɉ के ĤǓत 

बÍचɉ कȧ ĤǓतͩĐयाएँ अलग-अलग होती हɇ। बÍच ेसमायोजन 

समèयाओ ंऔर मनोͪवकृǓत ͪव£ान कȧ ͩकसी भी Įृंखला को 
Ĥकट कर सकत े हɇ, या अपने अनुभवɉ से अपे¢ाकृत पूण[तः 
उभर सकत ेहɇ। इन ĤǓतͩĐयाओ ंको Ĥभाͪवत करन ेवाले कारकɉ 
मɅ बÍच ेकȧ Ǒहसंा से Ǔनकटता (जो ͩक बÍच ेने वाèतव मɅ देखा 
या सुना है), बÍच ेका èवभाव, जोͨखम के समय बÍच ेकȧ उĨ, 
Ǒहसंा कȧ गंभीरता, और वयèकɉ कȧ उपलÞधता जो भावना×मक 

भावना×मक Ǿप से बÍच ेकȧ र¢ा या उसे बनाए रख सकत ेहɇ। 
साǑह×य से पता चलता है ͩक कुछ ल¢ण जो ये बÍच ेĤदͧश[त 

कर सकत ेहɇ उनमɅ आĐामक åयवहार, कम सामािजक द¢ता, 
अवसाद, भय, ͬचतंा, नींद कȧ गड़बड़ी और सीखन े कȧ 
समèयाएं शाͧमल हɇ। उन समèयाओ ंमɅ से कई के पीछे Ǒहसंा के 

ĤǓत बÍचɉ कȧ भावना×मक ĤǓतͩĐयाएं हɇ, जैसे ͩक तीĭ 

आतंक, म×ृयु का भय, और माता-ͪपता के खोने का डर। इसके 

अलावा, बÍचɉ मɅ Đोध, अपराधबोध कȧ भावना और Ǒहसंा के 

ͧलए िजàमेदारȣ कȧ भावना हो सकती है। घरेल ू Ǒहसंा कȧ 
घटनाओं जैसे दद[नाक घटनाओं को देखने वाले बÍच ेअसहाय 

महसूस कर सकत ेहɇ और दǓुनया को अĤ×याͧशत, शğुतापूण[ 
और धमकȧ के Ǿप मɅ देख सकते हɇ। कुल ͧमलाकर, आंकड़ɉ से 

संकेत ͧमलता है ͩक घरेल ू Ǒहसंा से Ĥभाͪवत घरɉ मɅ रहने वाले 

बÍच ेबड़ ेपैमान ेपर पीͫड़त हो सकत ेहɇ और कई छोटȣ और लंबी 
अवͬध कȧ समèयाओ ंको ͪवकͧसत करन ेके ͧलए कमजोर हɇ। 
(जैफ, वोãफ और ͪवãसन, 1990) बÍचɉ के जीवन मɅ शारȣǐरक 

और यौन Ǒहसंा कȧ घटनाओं के अÚययन से पता चलता है ͩक 

Ǒहसंा के इस Ǿप को एक गंभीर साव[जǓनक èवाèØय समèया के 

Ǿप मɅ देखा जा सकता है। मैके, एम। (1994)। 1989 और 1996 

कȧ साǑह×य समी¢ाओ ंने संकेत Ǒदया ͩक घरेल ूǑहसंा के संपक[  
मɅ आने वाले बÍचɉ ने अǑहसंक घरɉ के बÍचɉ कȧ तुलना मɅ 
अͬधक बाहरȣ और अͬधक आंतǐरक åयवहार का Ĥदश[न ͩकया। 
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 घरेल ूǑहसंा मɅ मǑहलाओ ंके उ×पीड़न और Ĥताड़ना के ĤǓत सवंेदनशीलता का अÚययन 

ͪवशेष Ǿप से, इन åयवहारɉ मɅ समूहɉ मɅ मतभेदɉ कȧ जांच करने 

वाले अÚययनɉ से पता चला है ͩक घरेल ू Ǒहसंा के संपक[  मɅ आने 

वाले बÍच े अͬधक आĐामक होत े हɇ और अपने èकूलɉ और 

समुदायɉ मɅ गुèसे के नखरे से लेकर झगड़ े तक åयवहार कȧ 
समèयाओ ंका Ĥदश[न करत ेहɇ। आंतǐरक åयवहार कȧ समèयाओं 
मɅ अवसाद, आ×मघाती åयवहार, ͬचतंा, भय, भय, अǓनġा, 
ǑटÈस, ǒबèतर गीला करना और कम आ×मसàमान शाͧमल थ।े 
सं£ाना×मक और अकादͧमक कामकाज से संबंͬ धत समèयाओं 
का आकलन करन े वाले कुछ अÚययनɉ मɅ Ǒहसंक, बनाम 

अǑहसंक, घरɉ के बÍचɉ के बीच अंतर पाया गया। घरेल ूǑहसंा के 

संपक[  मɅ आने वाले बÍचɉ ने Úयान कɅ Ǒġत करन ेकȧ अ¢म ¢मता, 
अपने èकूल के काम मɅ कǑठनाई और मौͨखक, मोटर और 

सं£ाना×मक कौशल के उपायɉ पर काफȧ कम èकोर का Ĥदश[न 

ͩकया। 

तनाव और घरेल ूǑहसंा 

आधǓुनक अथɟ मɅ तनाव कȧ अवधारणा भारतीय संèकृǓत और 

परंपरा के पारंपǐरक Ēंथɉ मɅ आसानी से नहȣं ͧमलती है। हालांͩ क, 
Ĥाचीन भारतीय ͪवɮवानɉ ɮवारा ͪवकͧसत कई अवधारणाएं तनाव 

कȧ घटना से संबंͬ धत हɇ। इनमɅ से कुछ हɇ, दखु (दद[, दखु या 
पीड़ा), Èलेसा (पीड़ा), अहंकार (èवय ं और अहंकार) आǑद। 
वत[मान समय के शोधकता[ और ͬचͩक×सक तनाव कȧ घटना को 
एक नए पǐरĤेêय मɅ देखत ेहɇ। केɪस डी ĭीस (1979) के अनुसार, 
Ĥ×येक åयिÈत को सतक[  रहने और एक संगठन मɅ Ĥभावी ढंग से 

काय[ करन े मɅ स¢म होने के ͧलए मÚयम माğा मɅ तनाव कȧ 
आवæयकता होती है। तनाव कȧ अवधारणा को पहलȣ बार 1936 मɅ 
हंस सेलȣ ɮवारा जीवन ͪव£ान मɅ पेश ͩकया गया था। उनके 

अनुसार, तनाव को उस उƣेजना के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत ͩकया जा 
सकता है जो पता लगाने योÊय तनाव को लाग ू करता है िजसे 

शरȣर ɮवारा आसानी से समायोिजत नहȣं ͩकया जा सकता है और 

इसͧलए खुद को ǒबगड़ा हुआ èवाèØय या åयवहार के Ǿप मɅ 
Ĥèतुत करता है। मनोͪव£ान मɅ, तनाव तनाव और दबाव कȧ 
भावना है। एक तनाव ͩकसी भी घटना, अनुभव या पया[वरणीय 

उƣेजना है जो ͩकसी åयिÈत मɅ तनाव का कारण बनता है। इन 

घटनाओं या अनुभवɉ को åयिÈत के ͧलए खतरे या चनुौǓतयɉ के 

Ǿप मɅ माना जाता है और यह शारȣǐरक या मनोव£ैाǓनक हो 
सकता है। 
सदèयɉ कȧ भावना×मक संरचना को Ĥभाͪवत करन ेवाले तनावɉ 
के बाहरȣ और आंतǐरक İोतɉ के Ĥजनन èथल के Ǿप मɅ ͪवͧभÛन 

पाǐरवाǐरक Ǿपɉ और संरचनाओं कȧ पहचान कȧ गई है। ͪवèताǐरत 

या संयुÈत पǐरवार को सƣावादȣ पैटन[ कȧ आंतǐरक शिÈत 

और पǐरवार के सदèयɉ कȧ गǓतͪवͬधयɉ और मनोͪव£ान को 
दबाने और तनाव, Ǔनराशा या ͪवġोह पैदा करन े के ͧलए 

ǐरæतेदारȣ संबंधɉ के एक Ĥकार के नेटवक[  के ͧलए जाना जाता है। 
अकेले पǐरवार मɅ अलगाव, असुर¢ा, संसाधनहȣनता और संकट 

के ¢णɉ मɅ कम झटके सहने कȧ अपे¢ाकृत अͬधक संभावना होती 
है और भावना×मक भागीदारȣ के उÍच èवर के साथ कई ऐसी 
घटनाएं हो सकती हɇ जो सदèयɉ के बीच समायोजन को बदल देती 
हɇ और उनमɅ तनाव ĤǓतͩĐयाएं पैदा करती हɇ। ͪवͧभÛन रोगɉ के 

एǑटयलिज मɅ तनावपूण[ जीवन कȧ घटनाओं कȧ भूͧमका कई वषɟ 
से एक अÚययन का ͪवषय रहȣ है। यह तेजी से माÛयता ĤाÜत है 

तनाव ͩकसी भी बीमारȣ के घटकɉ मɅ से एक है, और इस बात को 
संदेह से परे èथाͪपत ͩकया है ͩक तनावपूण[ जीवन कȧ घटनाओं 
और बाद कȧ बीमाǐरयɉ के बीच एक सकारा×मक संबंध मौजूद 

है। 

घरेल ूǑहसंा पर कानून 

समाज सुधारकɉ और मǑहला अͬधकार काय[कता[ओ ंने, ͪपछले 

200 वषɟ मɅ, मǑहलाओं को Đूर और हाǓनकारक Ĥथाओ ं से 

बचान ेके साथ-साथ उÛहɅ पुǽषɉ के समान अͬधकार सुǓनिæचत 

करन े के ͧलए कानून बनाने के ͧलए सफलतापूव[क अͧभयान 

चलाया है। मǑहलाओं के अͬधकारɉ के ͧलए कई राजनीǓतक 

अͧभयान सफल रहे हɇ, जहां तक राÏय ने नए कानून बनाकर 

ĤǓतͩĐया दȣ है। अंतरा[çĚȣय मानवाͬधकार कानून के तहत, 
राÏय कȧ िजàमेदारȣ कȧ अवधारणा का åयापक Ǿप से ͪवèतार 

ͩकया गया है। 

1. घरेल ूǑहसंा से Ǔनपटने के उपाय 

वत[मान मɅ, Ǔनजी अͧभनेताओं ɮवारा मǑहलाओं के ͨखलाफ 

के मुɮदे से Ǔनपटने के ͧलए राÏय कȧ िजàमेदारȣ के तीन 

Ǻिçटकोण हɇ। 

 उͬचत पǐरĮम 

"उͬचत पǐरĮम" कȧ कानूनी अवधारणा åयिÈतयɉ को उनके 

अͬधकारɉ के दǽुपयोग से बचाने के ͧलए अपनी िजàमेदारȣ को 
पूरा करन ेके ͧलए राÏय ɮवारा ͩकए जाने वाले Ûयूनतम Ĥयास 

का वण[न करती है। 1993 मɅ, मǑहलाओं के ͨखलाफ Ǒहसंा के 

उÛमूलन पर संयुÈत राçĚ कȧ घोषणा (DEVAW) न ेभी राÏयɉ 
"सभी उͬचत तरȣकɉ से पीछा करने और मǑहलाओं के ͨखलाफ 

Ǒहसंा को समाÜत करन ेकȧ नीǓत के ǒबना देरȣ ͩकए" और आगे 

"रोकथाम, जांच के ͧलए उͬचत पǐरĮम का अßयास करन"े का 
आéवान ͩकया। और, राçĚȣय कानून के अनुसार, मǑहलाओं के 

ͨखलाफ Ǒहसंा के कृ×यɉ को दंͫडत करɅ, और Èया वे काय[ राÏय 

ɮवारा या Ǔनजी अͧभनेताओ ंɮवारा ͩकए गए हɇ"। 
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 कानून का समान संर¢ण 

यह Ǻिçटकोण कानून के समान संर¢ण के ͧसɮधांत पर आधाǐरत 

है। यǑद मǑहलाओं के ͨखलाफ Ǒहसंा के मामल ेमɅ कानून Ĥवत[न मɅ 
भेदभाव का Ĥदश[न ͩकया जाता है, तो राÏय को समानता के 

अंतरा[çĚȣय मानवाͬधकार मानक (थॉमस एट अल, 1993; 
ओ'हारे, 1999) के उãलंघन के ͧलए उƣरदायी ठहराया जा सकता 
है। उदाहरण के ͧलए, ICCPR का अनÍुछेद 26 Ĥदान करता है 

ͩक "सभी åयिÈत ǒबना ͩकसी भेदभाव के कानून के समान 

संर¢ण के हकदार हɇ"। इसके बाद घरेल ू Ǒहसंा के पीͫड़तɉ को 
संबोͬधत करन ेवाले राÏयɉ के आधार का नेत×ृव ͩकया गया है, 
आमतौर पर कानून Ĥवत[न के बाहर एक समूह। 

 घरेलू Ǒहसंा यातना के Ǿप मɅ 

यातना के ͨखलाफ कÛवɅशन यातना को "एक ऐसा काय[ िजसके 

ɮवारा गंभीर दद[ या पीड़ा, चाहे वह शारȣǐरक या मानͧसक हो, 
जानबूझकर ͩकसी åयिÈत को Ǒदया जाता है" के Ǿप मɅ पǐरभाͪषत 

करता है, जैसे ͩक जानकारȣ ĤाÜत करना या èवीकारोिÈत, सजा, 
धमकȧ, या जबरदèती, "या ͩकसी के ͧलए भी। ͩकसी भी Ĥकार 

के भेदभाव के आधार पर कारण"। घरेल ू Ǒहसंा एक मǑहला के 

शारȣǐरक अखंडता, èवतंğता और अÈसर जीवन के अͬधकार के 

अͬधकारɉ का उãलंघन है। इसͧलए, इस Ǻिçटकोण का तक[  है ͩक 

घरेल ू Ǒहसंा यातना का एक Ǿप है, और इसे अÛय मानवाͬधकार 

साधनɉ के अनǾुप Ǔनपटाया जाना चाǑहए। 

2. घरेल ूǑहसंा के ͧलए कानूनी उपाय 

दåुय[वहार करन ेवालɉ को दोषी ठहराने और पीͫड़तɉ कȧ सुर¢ा के 

ͧलए Ĥ×येक देश का अपना अनूठा तरȣका होता है। कई देशɉ मɅ 
तीन सामाÛय कानूनी उपायɉ का पालन ͩकया जाता है: 

 साêय आधाǐरत अͧभयोजन 

(कभी-कभी "पीͫड़त अͧभयोजन" कहा जाता है) घरेल ू Ǒहसंा के 

मामलɉ मɅ अͧभयोजकɉ ɮवारा कͬथत पीͫड़त के सहयोग के ǒबना 
दåुय[वहार करन ेवालɉ को दोषी ठहराने के ͧलए उपयोग कȧ जाने 

वालȣ तकनीकɉ के संĒह को संदͧभ[त करता है। यह अमेǐरकȧ 
कानूनी Ĥणालȣ के भीतर ͪवशेष अͧभयोजकɉ और राÏय के वकȧलɉ 
ɮवारा åयापक Ǿप से अßयास ͩकया जाता है और दåुय[वहार के 

ͧशकार ɮवारा सीͧमत या ĤǓतकूल भागीदारȣ के साथ दåुय[वहार 

करन ेवाले के अपराध को साǒबत करन ेके ͧलए ͪवͧभÛन सबूतɉ का 
उपयोग करन ेपर Ǔनभ[र करता है, या यहां तक ͩक कोई भागीदारȣ 
भी नहȣं है। साêय आधाǐरत अͧभयोजन प¢ घरेल ू Ǒहसंा के 

मामलɉ मɅ åयिÈतयɉ पर मुकदमा चलाने कȧ इÍछा से उ×पÛन 

हुआ, या तो पीͫड़त पर सहयोग करन ेके ͧलए दबाव डाले ǒबना, 

जब उसे ĤǓतशोध या अÛय खतरɉ का सामना करना पड़ सकता है, 
या जब ऐसा दबाव लागू ͩकया जाता है लेͩकन अĤभावी होता है। 
यह पहलȣ बार 1980 के दशक मɅ इèतेमाल ͩकया गया था, लेͩकन 

1990 के दशक तक åयापक नहȣं हुआ। 2004 तक, यह वाèतव मɅ 
कुछ अͧभयोजकɉ ɮवारा पसंद ͩकया गया था, िजÛहɉने पीͫड़त के 

सहयोग के ǒबना उÍच सजा दर कȧ सूचना दȣ थी। 2010 तक, 
मǑहलाओं के ͨखलाफ Ǒहसंा अͬधǓनयम के माÚयम से संघीय ͪवƣ 

पोषण ĤाÜत करन े वालȣ एजɅͧसयɉ के ͧलए, साêय-आधाǐरत 

अͧभयोजन प¢ के उपयोग को Ǻढ़ता से Ĥो×साǑहत ͩकया जाता है, 
यǑद अǓनवाय[ नहȣं है। 

 Ǔनषेधा£ा 

Ǔनषेधा£ा एक Ûयायालय के आदेश के Ǿप मɅ एक Ûयायसगंत 

उपाय है िजसके ͧलए एक प¢ को ͪवͧशçट काय[ करन ेया करन े

से परहेज करन ेकȧ आवæयकता होती है। एक प¢ जो Ǔनषेधा£ा 
का पालन करन े मɅ ͪवफल रहता है, उसे आपराͬधक या 
नागǐरक दंड का सामना करना पड़ता है और उसे हजा[ना देना 
पड़ सकता है या ĤǓतबंधɉ को èवीकार करना पड़ सकता है। कुछ 

मामलɉ मɅ, Ǔनषेधा£ा के उãलंघन को गंभीर आपराͬधक 

अपराध माना जाता है जो ͬगरÝतारȣ और संभाͪवत जेल कȧ 
सजा के योÊय है। 

 एक Ǔनरोधक आदेश या सुर¢ा का आदेश 

एक Ǔनरोधक आदेश या सुर¢ा का आदेश कानूनी Ǔनषेधा£ा का 
एक Ǿप है िजसके ͧलए एक प¢ को कुछ कायɟ को करन,े या 
करन े से परहेज करन ेकȧ आवæयकता होती है। एक पाटȹ जो 
ͩकसी आदेश का पालन करन े से इनकार करती है, उसे 

आपराͬधक या नागǐरक दंड का सामना करना पड़ता है और उसे 

हजा[ना देना पड़ सकता है या ĤǓतबंध èवीकार करना पड़ सकता 
है। Ǔनरोधक आदेशɉ के उãलंघन को गंभीर आपराͬधक अपराध 

माना जा सकता है जो ͬगरÝतारȣ और संभाͪवत जेल कȧ सजा के 

योÊय हɇ। इस शÞद का Ĥयोग आमतौर पर घरेल ू Ǒहसंा, 
उ×पीड़न, पीछा करन ेया यौन हमले के संदभ[ मɅ ͩकया जाता है। 
ĤǓतबंध और åयिÈतगत सुर¢ा आदेश कानून एक ¢ेğाͬधकार 

दसूरे ¢ेğ मɅ ͧभÛन होत ेहɇ, लेͩकन सभी èथाͪपत करत ेहɇ ͩक 

कौन आदेश के ͧलए फाइल कर सकता है, इस तरह के आदेश से 

ͩकसी åयिÈत को Èया सुर¢ा या राहत ͧमल सकती है, और 

आदेश कैसे लागू ͩकया जाएगा। जब दåुय[वहार करन ेवाला कुछ 

ऐसा करता है िजसे अदालत ने उसे नहȣं करन ेका आदेश Ǒदया 
है, या कुछ ऐसा करन ेसे इनकार करता है िजसे अदालत ने उसे 

करन ेका आदेश Ǒदया है, तो यह आदेश का उãलंघन है। पीͫड़त 
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 घरेल ूǑहसंा मɅ मǑहलाओ ंके उ×पीड़न और Ĥताड़ना के ĤǓत सवंेदनशीलता का अÚययन 

पुͧलस या अदालत, या दोनɉ, उãलंघन के आधार पर, आदेश को 
लागू करन ेके ͧलए कह सकता है। 

भारत मɅ कानूनी ĤͩĐयाएं 

यɮयͪप सभी कानून जɅडर ͪवͧशçट नहȣं हɇ, मǑहलाओं को 
Ĥभाͪवत करन े वाले कानून के Ĥावधानɉ कȧ समय-समय पर 

समी¢ा कȧ गई है और उभरती आवæयकताओ ं के साथ तालमेल 

रखने के ͧलए संशोधन ͩकए गए हɇ। ͧलगं ͪवͧशçट कानून िजसके 

ͧलए पूरे देश मɅ अपराध के आँकड़े दज[ ͩकए जात ेहɇ, व ेहɇ - 

(i) अनǓैतक åयापार (रोकथाम) अͬधǓनयम, 1956 

(ii) दहेज Ǔनषेध अͬधǓनयम, 1961 

(iii) मǑहलाओं का अæलȣल ĤǓतǓनͬध×व (Ǔनषेध) अͬधǓनयम, 
1986 

(iv) सती आयोग (रोकथाम) अͬधǓनयम, 1987 

घरेल ूǑहसंा अͬधǓनयम 2005 

मǑहलाओं कȧ सुर¢ा के ͧलए 2005 का घरेल ू Ǒहसंा अͬधǓनयम 

पाǐरत ͩकया गया था। यह भारत सरकार ɮवारा 26 अÈटूबर 2006 

से लाया गया था। 1) इस अͬधǓनयम के Ĥयोजनɉ के ͧलए, 
ĤǓतवादȣ का कोई भी आचरण घरेल ू Ǒहसंा का गठन करेगा यǑद 

वह, - (ए) आदतन हमला करता है या पीͫड़त åयिÈत के जीवन 

को दखुी करता है आचरण कȧ Đूरता से, भले हȣ ऐसा आचरण 

शारȣǐरक दåुय[वहार कȧ कोǑट मɅ न आता हो; या (बी) पीͫड़त 

åयिÈत को अनǓैतक जीवन जीने के ͧलए मजबूर करता है; या 
(सी) अÛयथा पीͫड़त åयिÈत को चोट पहंुचाता है या नुकसान 

पहंुचाता है। (2) उप-धारा (1) के खंड (सी) मɅ ǓनǑहत कुछ भी घरेल ू

Ǒहसंा कȧ राͧश नहȣं होगी यǑद ĤǓतवादȣ ɮवारा आचरण का 
अनुसरण उसकȧ अपनी सुर¢ा के ͧलए या उसकȧ या ͩकसी अÛय 

कȧ संपͪƣ कȧ सुर¢ा के ͧलए उͬचत था। 

मुÉय Ǿप से पǓत या पुǽष ͧलव-इन पाट[नर या उसके ǐरæतेदारɉ के 

हाथɉ घरेलू Ǒहसंा से प×नी या मǑहला ͧलव-इन पाट[नर को सुर¢ा 
Ĥदान करन ेके ͧलए, कानून उन मǑहलाओं को भी सुर¢ा Ĥदान 

करता है जो बहनɅ, ͪवधवा या माता हɇ। अͬधǓनयम के तहत घरेलू 
Ǒहसंा मɅ वाèतͪवक दåुय[वहार या दåुय[वहार कȧ धमकȧ शाͧमल है 

चाहे वह शारȣǐरक, यौन, मौͨखक, भावना×मक या आͬथ[क हो। 
इस पǐरभाषा के तहत मǑहला या उसके ǐरæतेदारɉ को दहेज कȧ 
अवैध मांग के माÚयम से उ×पीड़न भी शाͧमल ͩकया जाएगा। इस 

अͬधǓनयम ने एक मǑहला को अपने दैǓनक जीवन मɅ िजन 

समèयाओ ं का सामना करना पड़ता है, उनकȧ एक ͪवèततृ 

Įृंखला को कवर करन ेका Ĥयास ͩकया। यह उन लोगɉ को राहत 

देने कȧ कोͧशश करता है जो ऐसे ǐरæत ेमɅ हɇ या हɇ िजनमɅ पाटȹ मɅ से 

एक दåुय[वहार है और शादȣ, गोद लेने आǑद ɮवारा साझा घर मɅ 
रहा है। घरेल ू Ǒहसंा मɅ वाèतͪवक दåुय[वहार या यहां तक ͩक 

दåुय[वहार का खतरा भी शाͧमल है। यह अͬधǓनयम मǑहलाओं के 

ͧलए फायदेमंद है Èयɉͩक यह मǑहला को अपने ससुराल मɅ रहने 
कȧ अनुमǓत देता है, भले हȣ उस घर पर उसका कोई हक या हक 

हो। यह अͬधकार एक Ǔनवास आदेश ɮवारा सुरͯ¢त है, जो एक 

अदालत ɮवारा पाǐरत ͩकया जाता है। ये Ǔनवास आदेश ͩकसी भी 
मǑहला के ͨखलाफ पाǐरत नहȣं ͩकया जा सकता है। यह 

अͬधǓनयम भी फायदेमंद है Èयɉͩक यह दåुय[वहार करन ेवाले 

को मǑहलाओं के ͨखलाफ कोई अÛय Ǒहसंा करन ेया धमकȧ देने 

से रोकता है। उÛहɅ दåुय[वहार करन ेवाले से पूरȣ सुर¢ा दȣ जाती 
है। सुर¢ा उस सीमा तक फैलȣ हुई है जहा ंदåुय[वहार करन ेवाले 

को मǑहलाओं से ͧमलने या उसके काय[èथल मɅ Ĥवेश करन ेऔर 

उसके साथ बातचीत करन े कȧ अनुमǓत नहȣं है। मसौदा 
अͬधǓनयम मɅ मǑहला को ͬचͩक×सा परȣ¢ण, कानूनी सहायता, 
सुरͯ¢त आĮय आǑद के संबंध मɅ सहायता Ĥदान करन ेके ͧलए 

सुर¢ा अͬधकाǐरयɉ और गैर सरकारȣ संगठनɉ कȧ ǓनयुिÈत का 
Ĥावधान है। अͬधǓनयम मɅ दåुय[वहार करने वाले को सजा कȧ भी 
गुंजाइश है जो साधारण सजा हो सकती है। वहȣ सजा संर¢ण 

अͬधकाǐरयɉ ɮवारा भी दȣ जा सकती है यǑद वे अपने Ǔनयत 

कत[åय को उͬचत और èवीकाय[ तरȣके से नहȣं करत ेहɇ। उÛहɅ 
साधारण कारावास कȧ सजा दȣ जा सकती है। 

Ǔनçकष[  

घरेल ू Ǒहसंा वकालत संगठन जैसे गैर सरकारȣ संगठन और 

समुदाय मɅ िèथत परामश[ कɅ ġ कम आय और गरȣब मǑहलाओं 
के ͧलए कानूनी सेवाओ ं को ĤाÜत करन े और Ĥभावी ढंग से 

उपयोग करन े के सभी पहलुओ ं को सुͪवधाजनक बनाने मɅ 
मह×वपूण[ भूͧमका Ǔनभात ेहɇ। ये एजɅͧसया ंकई मामलɉ मɅ उन 

मǑहलाओं के ͧलए संपक[  का पहला ǒबदं ुहɇ जो सेवाओं के अंतर 

मɅ आती हɇ और घरेल ूǑहसंा के ͧलए कानूनी सेवाओं कȧ मांग कर 

रहȣ हɇ। यह èपçट है ͩक समदुाय आधाǐरत संगठन अपनी 
के अनुसार मह×वपूण[ नागǐरक कानूनी सेवाएं Ĥदान कर रहे हɇ। 
ये सेवाएं मǑहलाओ ंको उनके अͬधकारɉ के बारे मɅ सूͬचत करती 
हɇ, उÛहɅ नागǐरक कानूनी Ĥणालȣ के माÚयम से नेͪवगेशन मɅ 
सहायता करती हɇ, और इन मǑहलाओं कȧ åयिÈतगत सुर¢ा को 
बढ़ाती हɇ। समुदाय आधाǐरत संगठन भी उन मǑहलाओं कȧ 
जǾरतɉ को पूरा करन ेमɅ स¢म थ े िजÛहɉने उनकȧ सेवाओं कȧ 
मांग कȧ थी। घरेल ूǑहसंा मɅ मǑहलाओं को पीͫड़त होने से बचाने 
के ͧलए, घरेल ू Ǒहसंा के मामलɉ कȧ उ×पͪƣ जहा ंमǑहलाओं को 
मुÉय Ǿप से पीͫड़त ͩकया गया है और उनकȧ र¢ा के ͧलए उनके 
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ɮवारा ͩकए गए Ĥयास जैसे माता-ͪपता या पǐरवार, दोèतɉ, 
ǐरæतेदारɉ से समथ[न ĤाÜत करना, जबͩक माता-ͪपता का समथ[न 

बहुत अͬधक था दसूरɉ के समथ[न कȧ तुलना मɅ। कानूनी सहायता 
Ĥणालȣ के संबंध मɅ िèथǓत भयानक थी ͩक पीͫड़त संतुçट नहȣं थ े

Èयɉͩक मǑहलाओं के ͧलए कानूनी लड़ाई से सुर¢ा या बचाव करना 
बहुत आसान नहȣं था, यहा ंतक ͩक यह बहुत दद[नाक, महंगा 
और समय लेने वाला åयायाम था। लंबी ĤͩĐया और अनुभवɉ से 

पता चलता है ͩक घरेल ूǑहसंा के पीͫड़तɉ ने अदालत ɮवारा उपचार 

को "माÚयͧमक ͧशकार" कहना शुǾ कर Ǒदया है। Ĥभावी उपचार 

और सामािजक-कानूनी समथ[न Ĥणालȣ कȧ कमी, घरेल ूǑहसंा मɅ 
मǑहलाओं के उ×पीड़न को रोकने और उनकȧ र¢ा करन ेमɅ राÏय 

कȧ ͪवफलता, कई मǑहलाओं कȧ उनके जीवन मɅ पुǽषɉ पर 

आͬथ[क Ǔनभ[रता, अÈसर मǑहलाओं ɮवारा Ǒहसंा को अपने Ǒहèसे 

के Ǿप मɅ èवीकार करन ेके पǐरणाम होत ेहɇ। वाèतͪवकता। घरेल ू

Ǒहसंा एक बहुत हȣ åयिÈतपरक अनुभव है जो Ĥ×येक ĤǓतÍछेǑदत 

पहचान के ͧलए अɮͪवतीय है। हमɅ यह नहȣं मानना चाǑहए ͩक 

Ǒहसंा के अनुभव सभी मǑहलाओं के ͧलए समान हɇ और इसͧलए 

नीǓतयɉ और कानूनɉ को ऐसे अनुभवɉ कȧ åयिÈतपरकता, 
और ͪवͧशçटता को Úयान मɅ रखना चाǑहए। एक åयापक कानून 

मानता है ͩक घरेल ू Ǒहसंा मǑहलाओं के ͧलए एक समǾप और 

एकसमान अनुभव है, पीͫड़त कȧ बारȣͩकयɉ को समायोिजत करने 
मɅ ͪवफल रहता है और इसͧलए पीͫड़त को Ĥभावी और उͬचत 

राहत नहȣं ͧमल पाती है। अंतͪव[भागीय पहचान भी कुछ मǑहलाओं 
को दसूरɉ कȧ तुलना मɅ घरेलू Ǒहसंा मɅ पीͫड़त होने के उÍच जोͨखम 

मɅ डालती हɇ और कानून को सबसे कमजोर लोगɉ कȧ र¢ा के ͧलए 

अͬधक कार[वाई पर अलग-अलग भेɮयता और तनाव पर Úयान 

कȧ आवæयकता है। डीवी अͬधǓनयम के काया[Ûवयन मɅ सुधार कȧ 
एक पूव[ शत[ मǑहलाओं मɅ इसके बारे मɅ जागǾकता बढ़ाना है। 
साथ हȣ, अͬधǓनयम के काया[Ûवयन मɅ शाͧमल ͪवभागɉ कȧ 
Ĥ×येक भूͧमका के ͧलए Ĥभावी Ĥͧश¢ण आवæयक है। 
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