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सार - यह अ ययन तुलना मक ि टकोण अपनाते हुए मा य मक व यालय के छा  के बीच यि त व, समायोजन और 
शै णक उपलि ध के बीच ज टल संबंध  क  जांच करता है। यि त व और समायोजन के था पत मनोवै ा नक स धांत  पर 
आधा रत, अ ययन मा य मक व यालय के छा  के व वध नमूने से डटेा का व लेषण करने के लए एक तुलना मक 
डजाइन का उपयोग करता है। इस तुलना मक अ ययन के न कष  म शै क थाओं और ह त ेप  को सू चत करने क  
मता है। यह समझना क यि त व और समायोजन पैटन शै णक उपलि ध से कैसे संबं धत ह, छा  क  सम  भलाई 

और शै क सफलता को बढ़ाने के लए ल त रणनी तय  के वकास म योगदान कर सकते ह। 

क वड - छा , यि त व, समायोजन, शै क उपलि ध, मा य मक व यालय  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

1. प रचय 

“वैचा रक ढांचा उन े  क  प ट अवधारणा दान करता 
है िजनम साथक संबंध मौजूद होने क  संभावना है। इस 
कार वैचा रक ढांचा अ ययन को उ चत ठहराने के लए 

आपके ल य  के साथ मलकर काम करता है। (कारगन, 
2007) 
कोई भी दो यि त एक जैसे नह ं होत;े कुछ मलनसार ह 
जब क कुछ आर त ह, कुछ साहसी ह, कुछ शम ले ह, कुछ 
शांत ह जब क कुछ आसानी से नाराज हो जात े ह, कुछ 
योग कर रहे ह जब क कुछ ढ़वाद  ह। इसी लए हर 
यि त का एक अनोखा यि त व होता है। यि त व से 
ता पय कसी यि त के च र  म कुछ ऐसे गुण  से है जो 
उसे अ य लोग  से अलग करत ेह और यह  वह सब कुछ है 
जो एक यि त है। (मनोहरन, 2008)। यह उनक  जीवन 
शैल  का सूचकांक है। यि त व वय ंके साथ-साथ दसूर  के 
त यि त के यवहार क  सम ता है। इसम यि त के 

म सब कुछ शा मल है - उसक  शार रक, भावना मक, 
सामािजक मान सक और आ याि मक संरचना। (मंगल 
एस.के., 2008) यि त व कोई नि चत अव था नह ं बि क 
एक ग तशील सम ता है जो पयावरण के साथ अंतः या के 
कारण लगातार बदलती रहती है। यह यि तय  के आचरण, 

यवहार, ग त व धय , ग त व ध और अ य सभी चीज  से 
जाना जाता है। यह पयावरण के त त या करने का 
तर का है। यि त िजस कार बाहर  वातावरण के साथ 
समायोजन करता है उसे यि त व कहत े ह। (शमा 
वाई.के., 2010) 

हर नए दन के साथ नई चुनौ तयाँ, नई सम याएँ और 
नई उ मीद आती ह य क दु नया बदलती रहती है। 
अ धक प रवतन के साथ िजस वातावरण म हम ह और 
िजन लोग  के साथ हम त दन बातचीत करत ेह, उनम 
अ धक समायोजन क  आव यकता होती है। हम िजस तरह 
से समायोजन करत ेह वह हमार  उपलि ध को प रभा षत 
करता है। लोग  के साथ तालमेल बठाना एक चनुौतीपूण 
काम है य क हर कोई अ वतीय है और उसका अपना 
यि त व है जो उ ह दसूरे से अलग बनाता है। अ छे 
यि त व वाले लोग आमतौर पर अपने जीवन म बदलाव  
के साथ तालमेल बठाने म स म होत ेह। इस लए कसी 
यि त को उसके प रवेश के साथ अ छ  तरह से 
समायोिजत होने म मदद करने म उसके यि त व क  
मह वपूण भू मका होती है। 
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येक यि त, बड़ा या छोटा, बूढ़ा या जवान, समायोजन 
क  सम या का सामना करता है; जो एक अव था है, यानी 
स भाव क  वह ि थ त िजसे हम "अ छ  तरह से 
समायोिजत" कहत े ह। (शमा आर. ए., 2008)। समायोजन 
का अथ यि त पर थोपे गए सामािजक वातावरण क  माँग  
और दबाव के त त या है। मांग बाहर  या आंत रक हो 
सकती ह िजन पर यि त को त या देनी होती है। 
समायोजन न केवल कसी क  अपनी ज रत  को पूरा करता 
है बि क समाज क  मांग  को भी पूरा करता है। इस लए, 
समायोजन एक ऐसी ि थ त या अव था है िजसम यि त 
को लगता है क उसक  ज़ रत पूर  हो गई ह (या ह गी) 
और उसका यवहार समाज और सं कृ त क  आव यकताओं 
के अनु प है (मंगल एस., 2010)। 

दु नया अ धक से अ धक त पध  होती जा रह  है; दशन 
क  गुणव ा यि तगत ग त का मुख कारक बन गई है। 
(शीबा, 2009) कसी छा , श क या सं थान न ेिजस हद 
तक अपने शै क ल य  को ा त कया है या कसी 
शै णक े  म जो वा त वक उपलि ध या द ता हा सल 
क  है उसे शै णक उपलि ध कहा जाता है। शै णक 
उपलि ध श ा का प रणाम है और इसे प रभा षत कया 
गया है: शै णक काय  म ा त द ता के तर या कूल 
के वषय  म औपचा रक प से अिजत ान के प म िजसे 
अ सर पर ा म छा  वारा ा त अंक  के तशत वारा 
दशाया जाता है (कोहल  1975) शै णक उपलि ध सव प र 
है मह व, वशेष प से वतमान सामािजक-आ थक और 
सां कृ तक संदभ  म। कूल म शु  से ह  उपलि ध पर बहुत 
जोर दया जाता है; इसके अलावा श ा क  पूर  णाल  
छा  क  शै णक उपलि ध के इद- गद घूमती है। (शीबा, 
2009)। शै णक उपलि ध को आमतौर पर पर ा या 
नरंतर मू यांकन वारा मापा जाता है, ले कन इस बात पर 
कोई आम सहम त नह ं है क इसका सबसे अ छा पर ण 
कैसे कया जाता है या कौन से पहल ू सबसे मह वपूण 

या मक ान जैसे कौशल या घोषणा मक ान जैसे 
त य ह। 

2. सा ह य क  समी ा 

कंुभकण (2013) वारा यि त व गुण , यावसा यक 
और कै रयर प रप वता पर कए गए एक सहसंबंधी 
अ ययन म पाया गया क पु ष छा  यि त व कारक  
(बी) बु ध, (सी) अहंकार शि त, (ई) भु व, म म हला 
से काफ  भ न थे। (I) कोमल- च ता, (O) अपराध- वणता 
और (Q1) व ोह । छा  भावना मक प से ि थर, 

वा त वकता का सामना करन ेवाले और दबाव म शांत रहने 
वाले पाए गए, जब क म हला छा  भावनाओं स े भा वत, 
भावना मक प से कम ि थर और आसानी से नाराज पाई 
ग । अ ययन म यह भी पाया गया क म हला छा  थोड़ी 
अ धक बु धमान, मेधावी थी ं और उनक  शै क मता 
छा  क  तुलना म अ धक थी। व ेअपने पु ष समक  क  
तुलना म अ धक संवेदनशील, सहज और प र कृत थीं। 
छा ाएं भी पु ष छा  क  तुलना म अ धक आशं कत, 
आ म-दोषी और अपराध- वण थीं और आ चयजनक प से 
छा ाएं व ोह  पाई ग , जो दशाता है क वे नमूने म अपने 
पु ष समक  क  तुलना म अ धक योगशील, उदार और 
बदलाव के लए खुल  ह।  

वमलचं  (2013) वारा कए गए गुजरात के दसवीं क ा 
के छा  के यि त व ल ण  के तुलना मक अ ययन से 
पता चला क अ धकांश पु ष और म हला कशोर 
यि त व के न न और औसत कोर समूह  म आत ेह 
और कशोर  के यि त व के सभी 16 कारक  म कोई 
मह वपूण संबंध नह ं है। पु ष कशोर  के साथ-साथ 
म हला कशोर  के संबंध म भी था पत कया गया था। 

वानी (2014) वारा उ च मा य मक व यालय के छा  
क  यि त व वशेषताओ ंका पता लगान े के लए कए 
गए एक यास स े पता चला क पु ष उ च मा य मक 
व यालय के छा  बाहर जाने वाले, अ धक बु धमान, 
ढ़, उ यमशील, कोमल दमाग वाले, सं द ध, आशं कत, 
योगशील, आ म नभर थे। नयं त और तनावमु त, 

जब क उ चतर मा य मक व यालय क  म हला छा ाएं 
आर त, भावना मक प से ि थर, वन , शम ल , 
स त दमाग वाल , भरोसेमंद, प टवाद , आ म व वासी, 
ढ़वाद , समूह पर नभर, अनुशासनह न और तनाव त 

पाई ग । ामीण उ चतर मा य मक व यालय के छा  
आर त, भावना मक प से कम ि थर, वन , शांत, 
समीचीन, भरोसेमंद, क पनाशील, चतुर, आ म व वासी, 
आ म नभर, अनुशासनह न और तनाव त पाए गए, 
जब क शहर  उ चतर मा य मक व यालय के छा  
मलनसार, भावना मक प से ि थर पाए गए। , मुखर, 
खुश मजाज, कत य न ठ, सं द ध, यावहा रक आशं कत, 
समूह पर नभर, नयं त और तनावमु त। यह भी पाया 
गया है क पु ष और म हला उ चतर मा य मक 
व यालय के छा  कुछ यि त व ल ण  म भ न थे। 
ामीण और शहर  उ चतर मा य मक व यालय क  कुछ 
यि त व वशेषताओ ंम भी मह वपूण अंतर था। 
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मीक (2016) शोध स े पता चला क समाजीकरण और 
सं कृ त कुछ ल ण  के वकास और अ भ यि त को 
भा वत कर सकत े ह। इसका मतलब यह है क य य प 
व भ न तर के गुण  वाले पु ष और म हला के त एक 
वभाव हो सकता है, माता- पता, सं कृ त के भाव और 

समाजीकरण क  या उनक  अ भ यि त के तर और 
वशेषताओ ंके वकास को नधा रत कर सकती है। 

3. या व ध 

जनसं या 

कसी भी शोध काय म जनसं या एक मह वपूण पहल ूहै। 
जहा ँतक जनसं या को सह  ढंग से प रभा षत कया गया 
है, चय नत नमून े के आधार पर न कष नकालना संभव 
नह ं हो सकता है और नमूना चयन को प ट नह ं कया 
जा सकता है। 

नमूना चयन 

वतमान अ ययन म छतरपुर और प ना े  के मा य मक 
व यालय से वशेष आव यकता वाले 400 ब च  का चयन 
कया गया. 

अनुसंधान व ध 

श ा के े  म वतमान ि थ त का अनुमान लगाने के 
लए सव ण व ध का यापक प से उपयोग कया जाता 
है। तुत अ ययन का उ दे य मा य मक व यालय  के 
वशेष आव यकता वाले ब च  के यि त व ल ण  का 
अ ययन करना था। इस लए शोध काय बड़ ेपैमाने पर कया 
जाना था। सव ण व ध को सबसे उपयु त व ध माना 
गया और यह उपयु त भी है, इस लए अ वेषक ने वतमान 
अ ययन म सव ण व ध का उपयोग कया है। 

डटेा सं हण 

श क  के यि त व का संचालन कर ा त आँकड़  का 
व लेषण एवं या या करना। न न ल खत सांि यक य 
तकनीक  का उपयोग कं यूटर सहायता से कया जाता है। 

 मतलब 

 मानक वचलन और ट -पर ण 

4. डटेा व लेषण 

पूरे समूह क  यि त व वशेषताओं का अ ययन 

वतमान अ ययन म क ा म वशेष आव यकता वाले ब च  
के समायोजन और शै क उपलि ध तर के संदभ म उनके 
यि त व गुण  का अ ययन कया गया था। इस लए उन 
ब च  के यि त व ल ण  को जानने के लए CPQ 
पर ण का उपयोग कया गया। उपलि ध तर तय करने 
के लए थम स  क  पर ा म ा त अंक  को यान म 
रखा गया। फर मा य, मानक वचलन और ां तक 
अनुपात का उपयोग करके दोन  प रणाम  क  तुलना क  
गई। 
शू य प रक पनाओं का पर ण 

समायोजन के तर के अनुसार यि त व वशेषताओ ं का 
अ ययन 

 उ च समायोजन तर और न न समायोजन 
तर 

H01 उ च समायोजन तर और न न समायोजन तर 
वाले वशेष आव यकता वाले वशेष आव यकता वाले 
ब च  क  यि त व ल ण सूची के औसत कोर के बीच 
कोई मह वपूण अंतर नह ं होगा। 

ता लका 1: उ च समायोजन तर और न न समायोजन 
तर वाले वशेष आव यकता वाले ब च  के यि त व के 

औसत कोर क  तुलना 

 

 

नोट: ns=मह वपूण नह ं, *=0.05 तर पर मह वपूण, 
**=0.01 तर पर मह वपूण 
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 उ च समायोजन तर और म यम समायोजन तर 

H02 उ च समायोजन तर और म यम समायोजन तर 
वाले वशेष आव यकता वाले ब च  क  यि त व ल ण 
सूची के औसत कोर के बीच कोई मह वपूण अंतर नह ं 
होगा। 

ता लका 2: उ च समायोजन तर और म यम समायोजन 
तर वाले वशेष आव यकता वाले ब च  के यि त व के 

औसत कोर क  तुलना 

 

 

नोट: एनएस=मह वपूण नह ं, *=0.05 तर पर मह वपूण, 
**=0.01 तर पर मह वपूण 

उपरो त ता लका-4.2 म उ च समायोजन तर एव ं न न 
समायोजन तर वाले वशेष आव यकता वाले ब च  के 
यि त व ल ण  का मा य कोर, मानक वचलन, मानक 
ु ट एवं मह वपूण अनुपात तुत कया गया है। यि त व 

ल ण  क  I, J, Q2 और Q3 वशेषताओ ं का मान 
सारणीब ध मान से कम पाया गया। अतः शू य 
प रक पनाएँ Ho2.9, Ho2.10, Ho2.12, और Ho2.13 
वीकार क  जाती ह। यि त व ल ण  क  ए, बी, सी, डी, 

ई, एफ, जी, एच, ओ और यू4 वशेषताओ ं का मू य 
सारणीब ध मू य से अ धक पाया गया। तो शू य 
प रक पनाएं Ho2.1, Ho2.2, Ho2.3, Ho2.4, Ho2.5, 
Ho2.6, Ho2.7, Ho2.8, Ho2.11, और Ho2.14 अ वीकृत 
कर दए जात ेह 

शै क उपलि ध के तर के अनुसार यि त व वशेषताओ ं
का अ ययन 

शोधकता ने एक त आंकड़  को वग कृत कया है और 
नमूने म शा मल सभी ब च  को उनक  शै क उपलि ध 
तर के अनुसार ता लका म वग कृत कया गया है जो नीच े

उि ल खत है। 

 उ च शै क उपलि ध और न न शै क उपलि ध 
तर 

H03 उ च और न न शै क उपलि ध तर वाले वशेष 
आव यकता वाले ब च  के यि त व के औसत अंक  के 
बीच कोई मह वपूण अंतर नह ं होगा। 

ता लका 3: उ च समायोजन तर और न न समायोजन 
तर वाले वशेष आव यकता वाले ब च  के यि त व के 

औसत कोर क  तुलना 

 

 

नोट: NS= मह वपूण नह ं, *=0.05 तर पर मह वपूण, 
**=0.01 तर पर मह वपूण 

उपरो त ता लका-4.3 म उ च उपलि ध तर तथा न न 
उपलि ध तर वाले वशेष आव यकता वाले ब च  के 
यि त व ल ण  का मा य ा तांक, मानक वचलन, 
मानक ु ट तथा आलोचना मक अनुपात तुत कया 
गया है। यि त व ल ण  क  C, J, O और Q3 
वशेषताओ ंका मान सारणीब ध मान से कम पाया गया। 
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अतः शू य प रक पनाएँ Ho4.3, Ho4.10, Ho4.11, और 
Ho4.13 वीकार क  जाती ह। यि त व ल ण  क  A, B, 
D, E, F, G, H, I, Q2 और O4 वशेषताओ ंका मान 
सारणीब ध मान से अ धक पाया गया। तो शू य 
प रक पनाएं Ho4.1, Ho4.2, Ho4.4, o4.5, Ho4.6, 
Ho4.7, Ho4.8, Ho4.9, Ho4.12, और Ho4.14 अ वीकृत 
कर दए जात ेह 

लगं के अनुसार यि त व वशेषताओ ंका अ ययन 

शोधकता ने एक त आंकड़  को वग कृत कया है और 
नमूने म शा मल सभी ब च  को लगं के अनुसार ता लका 
म वग कृत कया गया है जो नीच ेउि ल खत है। 

 वशेष आव यकता वाले बालक-बा लकाओं के 
यि त व का अ ययन 

H04 वशेष आव यकता वाले बालक  एव ं बा लकाओं के 
यि त व ल ण  के औसत अंक  के बीच कोई मह वपूण 
अंतर नह ं होगा। 

ता लका 4: वशेष आव यकता वाल ेबालक-बा लकाओं के 
यि त व ल ण  के मा य कोर क  तुलना 

 

 

नोट: NS= मह वपूण नह ं, *=0.05 तर पर मह वपूण, 
**=0.01 तर पर मह वपूण 

 

े ानुसार यि त व वशेषताओ ंका अ ययन 

शोधकता ने एक त आंकड़  को वग कृत कया है और 
नमूने म शा मल सभी ब च  को े  के अनुसार ता लका म 
वग कृत कया गया है जो नीचे उि ल खत है। 

 वशेष आव यकता वाले बालक-बा लकाओं के 
यि त व का अ ययन 

H05 शहर  े  एव ं ामीण े  के वशेष आव यकता वाले 
ब च  के यि त व के औसत अंक  म कोई साथक अंतर 
नह ं होगा। 

ता लका 5: शहर  े  एवं ामीण े  के वशेष 
आव यकता वाले ब च  के यि त व के मा य अंक क  

तुलना 

 

 

नोट: NS= मह वपूण नह ं, *=0.05 तर पर मह वपूण, 
**=0.01 तर पर मह वपूण 

उपरो त ता लका-4.5 म उ च उपलि ध तर एवं न न 
उपलि ध तर वाले वशेष आव यकता वाले ब च  के 
यि त व ल ण  का मा य ा तांक, मानक वचलन, 
मानक ु ट एवं आलोचना मक अनुपात तुत कया गया 
है। यि त व ल ण  क  C, E, I और Q3 वशेषताओ ं
का मान सारणीब ध मान से कम पाया गया। अतः शू य 
प रक पना Ho8.3, Ho8.5, Ho8.9 तथा Ho8.13 
वीकृत है। यि त व ल ण  क  A, B, D, F, G, H, 

J, O, Q2 और O4 वशेषताओं का मान सारणीब ध 
मान से अ धक पाया गया। इस लए शू य प रक पनाएं 
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Ho8.1, Ho8.2, Ho8.4, Ho8.6, Ho8.7, Ho8.8, 
Ho8.10, Ho8.11, Ho8.12 और Ho8.14 खा रज क  
जाती ह। 

न कष 

येक शोध काय भ व य के शोध क  नई दशाएँ नधा रत 
करता है तथा पूण कये गये काय क  सीमाओ ंको इं गत 
करता है। शोध काय के दौरान आए अनुभव  और 
क ठनाइय  से बहुत सी बात पता चलती ह। य य प ऐसे 
ब द ुअ धक मह वपूण ह पर तु सीमा न होने के कारण 
इनका पर ण नह ं कया जा सकता। यहां शोधकता ने इ ह 
नोट करना उ चत समझा था. वतमान अ ययन क ा म 
वशेष आव यकता वाल े ब च  के समायोजन और शै क 
उपलि ध के संदभ म उनके यि त व गुण  का अ ययन 
करने का एक वन  यास है। यह अ ययन क छ िजले के 
गुजराती मा यम ाथ मक व यालय  के वशेष आव यकता 
वाले ब च  तक सी मत था, इस लए इसे पूरे मांड पर 
लागू नह ं कया जा सकता है। य द तुत काय वशेष 
आव यकता वाले ब च , श क , अ भभावक  एव ं श ा से 
जुड़ ेसभी यि तय  के लए उपयोगी हो जाये तो यह लघु 
यास साथक माना जायेगा। तुत काय शोधाथ  का एक 

छोटा सा यास है अतः य द कोई ु ट या अशु ध हो तो 
मा कर एवं दोषमु त कर द। 
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