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साय - जनसॊख्मा वृवि सफसे भौलरक जनसाॊस्ख्मकीम प्रकक्रमा है स्जसके साथ अन्म सबी जनसाॊस्ख्मकीम ववशेषताएॉ प्रत्मऺ मा 
अप्रत्मऺ रूऩ से जुड़ी हुई हैं। मह जनसॊख्मा के घनत्व ववतयण ऩैटनष औय सॊयचना को तनधाषरयत कयता है औय जीवन स्तय औय प्रतत 

व्मस्क्त आम जैसे आधथषक कायकों से प्रबाववत होता है। इसलरए बौगोलरक अध्ममनों भें जनसॊख्मा ऩरयवतषन की प्रकक्रमा की सभझ 

आवश्मक है। जनसॊख्मा का असभान ववतयण भानव जीवन के ववलबन्न ऩहरुओॊ को प्रबाववत कयन ेवारा एक भहत्वऩूणष कायक है। 
इसलरए जनसॊख्मा के ववतयण का अध्ममन कयना आवश्मक है क्मोंकक मह ववकास की बववष्म की मोजनाओॊ, याजनीततक चारों औय 
ववकास की दय को प्रबाववत कयता है। जनसॊख्मा घनत्व सफसे भौलरक जनसाॊस्ख्मकीम प्रकक्रमा है स्जसके साथ अन्म सबी 
जनसाॊस्ख्मकीम ववशेषताएॉ प्रत्मऺ मा अप्रत्मऺ रूऩ से जुड़ी हुई हैं। 

सूचक शब्लद – जनसॊख्मा, जनसाॊस्ख्मकीम, घनत्व 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऩरयचम 

द्धवश्व भें जनसॊख्मा की दृक्ष्ट से िीन के फाद दसूया सफसे अचधक 

जनसॊख्मा वारा देश बायत है। एक भाित सन 2001 को बायत की 
कुर जनसॊख्मा 1027 मभमरमन माने एक अयफ 27 कयोड़ हो 
िुकी थी। मह सॊख्मा द्धवश्व की कुर जनसॊख्मा के 16.7 प्रततशत 

के फयाफय है। दसूये शब्दों भें कहा जा सकता है फक द्धवश्व का हय 

छठवाॊ व्मक्तत बायतीम है। िीन हभसे एक कदभ आगे है तमोंफक 

द्धवश्व भें हय ऩाॉिवा व्मक्तत िीन का है। बायत भें उऩरब्ध बूमभ 

द्धवश्व की कुर बूमभ का 2.42 प्रततशत ही है औय इतनी ही बूमभ 

ऩय द्धवश्व की कुर जनसॊख्मा का कयीफ 17 प्रततशत बायत भें है। 

ऺेरीम प्रसाय की दृक्ष्ट से द्धवश्व भें बायत का स्थान रूस, कनाडा, 
िीन, सॊमुतत याज्म अभेरयका, ब्राजीर औय आस्रेमरमा के फाद 

सातवाॊ है। िीन को छोड़ दें तो फि ेऩाॉिों फड़े ऺेरफ़र वारे देशों की 
कुर जनसॊख्मा बायत की जनसॊख्मा के भुकाफरे फहुत कभ है। 
इन ऩाॉिों देशों के ऺेरफ़र को मभरा दें तो वह बायत के ऺेरफ़र से 

16 गुना फड़ा ऺेरफ़र होगा औय इस ऺेरफ़र भें यहने वारी 
आफादी की मभरी जुरी जनसॊख्मा बायत की जनसॊख्मा से फहुत 

कभ है। मह त्म दशातता है फक सीमभत बूमभ सॊसाधन भें इतनी 

द्धवशार जनसॊख्मा के कायण हभ फकतने असहाम एवॊ अवयोधों 
से ग्रमसत हैं। 

मह बी दृष्टव्म है फक तीन भहाद्वीऩों-उत्तयी अभेरयका, दक्षऺणी 
अभेरयका तथा आस्रेमरमा की कुर जनसॊख्मा को जोड़ ददमा 
जाए तो बी बायत की जनसॊख्मा से कभ है। औय इसके साथ 

द्धवडम्फना मह फक प्रतत वषत हभायी जनसॊख्मा भें 1 कयोड़ 70 

राख व्मक्ततमों का इजापा हो यहा है। मह सॊख्मा आस्रेमरमा 
की कुर जनसॊख्मा से ज्मादा है। द्धवश्व की सफसे घनी आफादी 
वारे िीन भें जनसॊख्मा की वाद्धषतक वदृ्धि-दय बायत की वाद्धषतक 

दय से कभ है। 

जनसॊख्मा ववृि 

फकसी बी स्थान के जनसॊख्मा द्धवश्रेषण भें जनसॊख्मा वदृ्धि का 
अध्ममन भहत्वऩूणत होता है ; तमोंफक इसके द्वाया जहाॉ फकसी 
बी ऺेर के साभाक्जक, आचथतक एवॊ साॊस्कृततक ऩमातवयण को 
सभझने भें भदद मभरती है ; वहीॊ उस ऺेर की सभस्माओॊ को 
सभझने व सभस्माओॊ के तनदान हेतु फनामी गमी बावी 
मोजनाओॊ के मरए अतनवामत आधाय प्राप्त होता है। साभान्द्मता 
जनसॊख्मा भें अमबवदृ्धि के परस्वरूऩ उसभें आगे ऩरयवततन की 



 

 

Nepal Mahto1* Dr. Shio Muni Yadav2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

138 

 

 जनसॊख्मा ववृि के आधाय ऩय ववतयण एवॊ घनत्व को प्रबाववत कयने वारे कायक 

प्रवकृ्त्त को जनसॊख्मा दृ वदृ्धि की सॊऻा दी जाती है। ओ. एि. 

स्ऩेट‘ के शब्दों भें - ―Clearly knowledge of population 

dynamics is as important as five year plans for 
economic develop ment to employ the extra hands, 
food the extra mouths and in time attain standard of 
living which we may expect to be associated with 
lower rates of population increase.‖ 

जनसॊख्मा वदृ्धि का अध्ममन फकसी बी ऺेर के आचथतक द्धवकास, 

साभाक्जक ितेना, साॊस्कृततक ऩषृ्ठबूमभ , ऐततहामसक घटनाओॊ 
एवॊ याजनैततक बूदृश्म को सभझने के मरए तनतान्द्त आवश्मक है 

जनसॊख्मा वदृ्धि फकसी बी ऺेर के आचथतक द्धवकास, साभाक्जक 

स्तय, साॊस्कृततक ऩषृ्ठबूमभ एवॊ याजनैततक द्धविायधायाओॊ के 

सूिकाॊक के रूऩ भें प्रमुतत होती है। जनसॊख्मा वदृ्धि का प्रत्मऺ 

प्रबाव जनसॊख्मा के द्धवमबन्द्न उऩाॊगों मथा जनसॊख्मा द्धवतयण एवॊ 
घनत्व, व्रजन, जनाॊफककीम, जैवीम, साभाक्जक व आचथतक 

द्धवशेषताओॊ भें स्ऩष्ट रूऩ से ऩरयरक्षऺत होता है ; इन तत्वों के 

द्वाया फकसी बी ऺेर की जनसॊख्मा वदृ्धि तनमॊत्ररत है। ऺेरगत ्

जनसॊख्मा वदृ्धि का ऻान जनाॊफककी त्मों के साथ-साथ 

जनाॊफककीम एवॊ अजनाॊफककीम तत्वों के भध्म अन्द्ततनतदहत सह 

सम्फन्द्धों की जानकायी के मरए आधाय प्रस्तुत कयता है। 

जनसॊख्मा बूगोर भें जनसॊख्मा वदृ्धि का प्रमोग व्माऩक अथत भें 
फकमा जाता है। फकसी बी स्थान की जनसॊख्मा भें एक तनक्श्ित 

अवचध भें भारात्भक ऩरयवततन को जनसॊख्मा वदृ्धि कहत ेहैं, िाहे 

वह वदृ्धि धनात्भक हो मा ऋणात्भक द्म जनसॊख्मा सभूह भें 
फकसी प्रकाय का ऩरयवततन ही जनसॊख्मा वदृ्धि कहराता है। मदद 

मह ऩरयवततन वदृ्धि भें है तो धनात्भक वदृ्धि एवॊ हास भें है तो 
ऋणात्भक वदृ्धि होती है। मह ऩरयवततन धनात्भक मा ऋणात्भक 

दोनों बी हो सकता है। अत् स्ऩष्ट होता है फक जनसॊख्मा भें 
धनात्भक ऩरयवततन को जनसॊख्मा वदृ्धि औय ऋणात्भक ऩरयवततन 

को जनसॊख्मा रृास कहत े हैं। चिफ (Chib, 1984) के अनुसाय 

ष्जनसॊख्मा वदृ्धि का अमबप्राम फकसी बूदृबाग ऩय एक तनक्श्ित 

सभम के अन्द्तगतत हुई वदृ्धि को कहा जाता है, क्जसभें साभाक्जक, 

आचथतक तथा ऩमातवयणीम कायकों के आधाय ऩय रगाताय 

ऩरयवततन होता यहता है, फकन्द्तु जनसॊख्मा की गणना एक 

तनक्श्ित सभम ऩय न होने के कायण जनसॊख्मा वदृ्धि का स्ऩष्ट 

चिर उबय कय साभने नहीॊ आ ऩाता है। जनसॊख्मा वदृ्धि तनयऩेऺ 

एवॊ प्रततशत दोनों भें व्मतत की जाती है। फकसी बी ऺेर/स्थान की 
जनसॊख्मा वदृ्धि तनम्नमरखखत दो कायकों द्वाया तनमक्न्द्रत होती 
है। 

अ. प्राकृततक जनसॊख्मा ववृि व हास: 

फकसी बी ऺेर मा स्थान की जनसॊख्मा की प्राकृततक वदृ्धि व हास 

का आकरन जन्द्भ दय व भतृ्मु दय से कयत ेहैं। जफ फकसी ऺेर भें 

जन्द्भ दय अचधक एवॊ भतृ्मु दय कभ होती है, तो उस ऺेर द्धवशेष भें 
प्राकृततक जनसॊख्मा वदृ्धि अचधक ऩामी जाती है। इसके द्धवऩरयत 

जफ जन्द्भ दय से भतृ्मु दय अचधक होती है, तो जनसॊख्मा हास की 
क्स्थतत उत्ऩन्द्न होती है। 

फ. व्रजन द्वाया जनसॊख्मा ववृि व हास: 

व्रजन से फकसी बी स्थान की जनसॊख्मा भें ऩरयवततन होता है। 
व्रजन दो प्रकाय का होता है। 1- प्रव्रजन, तथा 2- आव्रजन। 
प्रव्रजन से फकसी स्थान द्धवशेष की जनसॊख्मा भें हास औय 
आव्रजन से जनसॊख्मा वदृ्धि होती है। दसूये शब्दों भें क्जस स्थान 

से जनसॊख्मा का स्थानान्द्तयण होता है; वहाॉ जनसॊख्मा हास व 

जहाॉ जनसॊख्मा स्थानान्द्तरयत होती है; वहाॉ जनसॊख्मा वदृ्धि होती 
है। इस प्रकाय उऩमुततत मरखखत दोनों कायक सक्म्भमरत रूऩ से 

फकसी बी स्थान की जनसॊख्मा वदृ्धि के स्वरूऩ को तनधातरयत 

कयत ेहै। 

जनसॊख्मा का घनत्व तथा ववतयण 

सॊसाय की जनसॊख्मा अथवा फकसी बी देश की जनसॊख्मा उसके 

सबी बागों भें सभान रूऩ से द्धवतरयत नहीॊ होती। बायत के मरमे 

बी मह त्म रागू होता है। देश के कुछ बागों भें घनी 
जनसॊख्मा है कुछ बागों भें भध्मभ जनसॊख्मा है तो कुछ बाग 

द्धवयर फसे हैं। 

बायत जनसॊख्मा का द्धवतयणद्धवमबन्द्न ऺेरों की जनसॊख्मा के 

आकाय की तुरना कई तयीकों से की जा सकती है। इनभें से एक 

तयीका है फक द्धवमबन्द्न ऺेरों की ऩूयी जनसॊख्मा के आकाय की 
तुरना कयना। ऩयन्द्तु इस द्धवचध भें जनसॊख्मा तथा उस ऺेर मा 
प्राॊत के ऺेरफ़र अथवा उसके आधाय सॊसाधनों के फीि के 

सम्फन्द्धों के फाये भें कुछ बी नहीॊ जान सकत।े अत् ऺेरों के 

फीि तुरनात्भक अध्ममन गुभयाह कय सकता है। उदाहयण 

स्वरूऩ मसॊगाऩुय की जनसॊख्मा 42 राख है औय िीन की 
जनसॊख्मा 1 अयफ 30 कयोड़ (1,300 मभमरमन) है। मसॊगाऩुय 
का ऺेरफ़र भार 630 वगत फक.भी. है जफफक िीन का ऺेरफ़र 

95 राख वगत फक.भी. है। एक इतना छोटा औय दसूया इतना 
द्धवशार। 

इससे स्ऩष्ट है फक िीन की तुरना भें मसॊगाऩुय फकतना बीड़-

बाड़ वारा है। इसमरमे द्धवमबन्द्न देशों की जनसॊख्मा की तुरना 
साभान्द्मत् उन देशों के जनसॊख्मा के घनत्व के रूऩ भें की 
जाती है। इस द्धवचध भें भनुष्म औय बूमभ के अनुऩात को ध्मान 

भें यखते हुए तुरनात्भक अध्ममन फकमा जाता है। इस तयीके भें 
फकसी ऺेर की कुर जनसॊख्मा के द्धवतयण को देश के ऺेरफ़र भें 
सभान रूऩ से द्धवतरयत भानत े हुए प्रतत वगत फकरोभीटय ऺेर भें 
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फकतनी जनसॊख्मा सभादहत होती है, इसकी गणना की जाती है। 
इसे अॊक-गखणतीम जनसॊख्मा का घनत्व कहत ेहैं। फकसी बी ऺेर 

मा देश की कुर जनसॊख्मा को उस ऺेर के मा देश के जभीनी 
ऺेरफ़र से बाग देने ऩय प्रतत वगत फकभी जनसॊख्मा का घनत्व 

प्राप्त हो जाता है। 2001 की जनगणना के अनुसाय बायत वषत भें 
जनसॊख्मा का घनत्व 324 व्मक्तत प्रतत वगत फकरोभीटय है। 

द्धऩछरे सौ वषों भें जनसॊख्मा का घनत्व िौगुना से बी ज्मादा फढ़ा 
है। सन 1901 भें मह घनत्व 77 था जफफक सन 2001 भें मह 

324 हो गमा। अफ एक फात औय सभझने की है। जफ मह कहा 
जाए फक बायत भें जनसॊख्मा का घनत्व 324 व्मक्तत प्रतत वगत 
फक.भी. है, इससे मह भतरफ नहीॊ तनकारना िादहमे फक देश के 

प्रत्मेक वगत फक. भी. ऩय आफादी 324 व्मक्ततमों की होगी। 
वास्तव भें जनसॊख्मा का द्धवतयण बायत वषत भें फहुत ही 
अतनममभत है। अरुणािर प्रदेश भें औसतन जनसॊख्मा 13 

व्मक्तत प्रतत वगत फक.भी. है, जफफक ददल्री भें सन 2001 की 
जनगणना के अनुसाय 9,294 व्मक्तत प्रतत वगत फक.भी. है। 

1. द्धवमबन्द्न ऺेरों अथवा देशों की जनसॊख्मा का 
तुरनात्भक अध्ममन साथतक एवॊ उचित तबी हो सकता 
है जफ उन देशों की जनसॊख्मा के औसत घनत्व को 
आधाय भान कय अध्ममन फकमा जाए। 

2. घनत्व से व्मक्तत औय बूमभ के फीि अनुऩाततक 

सम्फन्द्ध का फोध होता है। 

3. फकसी ऺेर अथवा देश की जनसॊख्मा के घनत्व को इस 

प्रकाय व्मतत कय सकत ेहैं। 

4. घनत्व = देश की कुर जनसॊख्मा/देश का सकरबूमभ का 
ऺेरफ़र 

जनसॊख्मा के ववतयण एवॊ घनत्व को प्रबाववत कयने वारे 

कायक 

बायत की जनसॊख्मा का स्थानीम द्धवतयण एक सभान नहीॊ है। 
इसभें फहुत अचधक ऺेरीम द्धवमबन्द्नताएॊ हैं। जो इस द्धवमबन्द्नता 
को फनात ेहैं। वे सफ कायक जो जनसॊख्मा के घनत्व एवॊ उसके 

द्धवतयण को प्रबाद्धवत कयत ेहैं उन्द्हें दो शे्रखणमों भें फाॉट सकत ेहैं। 

(क) बौततक कायक - मे जनसॊख्मा के घनत्व एवॊ द्धवतयण को 
प्रबाद्धवत कयने भें अहभ बूमभका तनबाते हैं। बौततक 

कायकों भें सक्म्भमरत हैं- बूमभ की फनावट मा आकृतत, 

जरवामु, भदृा इत्मादद। मद्मद्धऩ द्धवऻान एवॊ तकनीक 

भें फहुत अचधक प्रगतत हुई है ऩयन्द्तु फफ़य बी बौततक 

कायकों का प्रबाव फयकयाय है। 

1. बू-आकृतत - मह जनसॊख्मा द्धवतयण के प्रततरूऩ को 
प्रबाद्धवत कयता है। बू-आकृतत का सफसे भहत्त्वऩूणत 
बाग है उसभें भौजूद ढ़रान तथा उसकी ऊॉ िाई। इन 

दोनों गुणों ऩय जनसॊख्मा का घनत्व एवॊ द्धवतयण फहुत 

कुछ आधारयत यहता है। इसका प्रभाण ऩहाड़ी एवॊ 
भैदानी ऺेर की बूमभ रे सकत ेहैं। गॊगा-मसॊधु का भैदानी 
बूबाग घनी आफादी का ऺेर है जफफक अरुणािर प्रदेश 

सभूिा ऩहाडड़मों से तघया उफड़-खाफड़ ऩवततीम बूबाग है, 

अत् जनसॊख्मा का घनत्व सफसे कभ एवॊ द्धवतयण बी 
द्धवयर एवॊ फ़ैरा हुआ है। इसके अरावा बौततक कायकों 
भें स्थान द्धवशेष का जर-प्रवाह ऺेर, बूमभ जरस्तय 
जनसॊख्मा द्धवतयण भें भहत्त्वऩूणत बूमभका तनबाते हैं। 

2. जरवामु - फकसी स्थान की जरवामु जनसॊख्मा के 

स्थातनक द्धवतयण एवॊ प्रसाय को प्रबाद्धवत कयती है। 
अफ याजस्थान के गयभ औय सूखे येचगस्तान साथ ही 
ठॊडा एवॊ आरतता, नभी वारे ऩूवी दहभारम बूबाग का 
उदाहयण रें। इन कायणों से महाॉ जनसॊख्मा का 
द्धवतयण असभान तथा घनत्व कभ है। केयर एवॊ 
ऩक्श्िभ फॊगार की बौगोमरक ऩरयक्स्थततमाॉ इतनी 
अनुकूर हैं फक आफादी सघन एवॊ सभान रूऩ से 

द्धवतरयत है। ऩक्श्िभी घाट ऩवतत श्रृॊखरा के ऩवन-

द्धवभुख बाग तथा याजस्थान के बागों भें घनत्व कभ 

है। 

3. भदृा - मह फहुत हद तक जनसॊख्मा के घनत्व एवॊ 
द्धवतयण को प्रबाद्धवत कयता है। वततभान 

औद्मोगीकयण एवॊ उद्मोग प्रभुख सभाज भें भदृा 
कैसे जनसॊख्मा को प्रबाद्धवत कयन े भें सऺभ हो 
सकती है। मह स्वाबाद्धवक प्रश्न हो सकता है। ऩयन्द्तु 

इस सच्िाई से फक आज बी बायत की 75 प्रततशत 

जनता गाॉवों भें फसती है, कोई इन्द्काय नहीॊ कय 

सकता। ग्राभीण जनता अऩना जीवन-माऩन खेती से 

ही कयती है। खेती के मरमे उऩजाऊ मभट्टी िादहमे। 
इसी वजह से बायत का उत्तयी भैदानी बाग, सभुर 

तटवती भैदानी बाग एवॊ सबी नददमों के डले्टा ऺेर 

उऩजाऊ एवॊ भुरामभ मभट्टी की प्रिुयता के कायण 

सघन जनसॊख्मा द्धवतयण प्रस्तुत कयत ेहैं। दसूयी ओय 

याजस्थान के द्धवशार भरुबूमभ ऺरे, गुजयात का कच्छ 

का यन तथा उत्तयाखण्ड के तयाई बाग जैसे ऺेरों भें 
भदृा का कटाव तथा भदृा भें येह का उत्फ़ुरन (मभट्टी 
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 जनसॊख्मा ववृि के आधाय ऩय ववतयण एवॊ घनत्व को प्रबाववत कयने वारे कायक 

ऩय सफ़ेद नभकीन ऩयत िढ़ जाना जो उसकी 
उऩजाऊऩन को नष्ट कय देती है) द्धवयर जनसॊख्मा वारे 

ऺेर हो जात ेहैं। 

फकसी बी ऺेर भें जनसॊख्मा का घनत्व एवॊ द्धवतयण एक से अचधक 

बौततक एवॊ बौगोमरक कायकों से प्रबाद्धवत होत े हैं। उदाहयण 

स्वरूऩ बायत के उत्तय-ऩूवी बाग को रें। महाॉ अनेक कायक 

प्रबावशीर है - जैसे बायी वषात, उफड़-खाफड़, उताय-िढ़ाव वारी 
जभीनी फनावट, सघन वन एवॊ ऩथयीरी सख्त मभट्टी। मे सफ एक 

साथ मभरकय जनसॊख्मा के घनत्व एवॊ द्धवतयण को द्धवयर फनाते 
हैं। 

(ख) साभास्जक - आचथतक कायक- बौततक कायकों के सभान 

ही साभाक्जक-आचथतक कायक बी जनसॊख्मा के द्धवतयण 

एवॊ घनत्व को प्रबाद्धवत कयते हैं। ऩयन्द्तु इन दोनों 
कायकों के साऩेक्षऺक भहत्त्व के द्धवषम भें ऩूणत एकरूऩता 
नहीॊ बी हो सकती है। कुछ स्थानों ऩय बौततक कायक 

ज्मादा प्रबावशीर होत ेहैं तो कुछ जगहों ऩय साभाक्जक 

एवॊ आचथतक कायक अचधक भहत्त्वऩूणत बूमभका तनबाते 
हैं। साभान्द्म तौय ऩय आभ सहभतत है फक साभाक्जक एवॊ 
आचथतक (अबौततक) कायकों की बूमभका फढ़ी है। 
द्धवमबन्द्न साभाक्जक-आचथतक कायक जो जनसॊख्मा की 
फसावट भें द्धवमबन्द्नता रात े हैं, इस प्रकाय हैं- (1) 

साभाक्जक-साॊस्कृततक एवॊ याजनैततक कायक (2) 

प्राकृततक सॊसाधनों का दोहन। 

1. साभास्जक - साॊस्कृततक एवॊ याजनैततक कायक- भुम्फई-

ऩुणे औद्मोचगक कॉम्ऩरेतस (सॊकुर) एक सुन्द्दय 
उदाहयण प्रस्तुत कयता है। मह दशातता है फक फकस 

प्रकाय साभाक्जक, साॊस्कृततक, ऐततहामसक औय 

याजनैततक कायकों के सभूह ने इस कॉम्ऩरेतस की 
जनसॊख्मा औय घनत्व की तीव्र वदृ्धि की हैं। आज से दो 
सौ वषों से बी ऩहरे ऩक्श्िभी सभुरी तटवती थाणे 

इराके के सकयी खाड़ी भें भहत्त्वहीन छोटे-छोटे त्रफखये 

द्वीऩ सभूह थे। साहसी ऩुततगारी नाद्धवकों ने इन द्वीऩ 

सभूहों ऩय अऩना अचधकाय कामभ कय मरमा था। िूॉफक 

अचधग्रदहत द्वीऩों का स्वामभत्व उनके याजा के ऩास 

था। ऩुततगार के याजा ने इसे इॊग्रैंड के याजघयाने को 
दहेज स्वरूऩ बेंट कय ददमा। इस द्वीऩ भें तनवास कयने 
वारे भछुआयों ने कबी सऩने भें बी नहीॊ सोिा होगा फक 

फकसी ददन उनकी मह फसावट एक द्धवशार जनसॊख्मा 
के सभूह के रूऩ भें द्धवकमसत हो जाएगा। 

इॊग्रैंड की ईस्ट इॊडडमा कम्ऩनी ने इन द्वीऩों ऩय एक व्माऩारयक 

केन्द्र को स्थाद्धऩत फकमा क्जसे फाद भें फाम्फे पे्रसीडने्द्सी के 

याजधानी शहय भें ऩरयद्धवततत कय ददमा। उद्मभी व्माऩाय कुशर 

सम्प्रदामों ने (जैसे ऩायसी, कच्छी, गुजयाती रोग) महाॉ कऩड़ा 
फनाने की मभरों को स्थाद्धऩत फकमा औय इसके मरमे आवश्मक 

जरशक्तत का द्धवकास फकमा। इतना ही नहीॊ ऩक्श्िभी घाट ऩवतत 

श्रृॊखरा के आय-ऩाय सड़क तथा येरभागत का तनभातण फकमा। इससे 

ऩषृ्ठ प्रदेश आवागभन के साधनों से सम्ऩन्द्न हो गमा। आशा के 

द्धवऩयीत स्वेज नहय का तनभातण हो जाने से फॉम्फे (अफ भुम्फई) 

बायत का ऐसा फन्द्दयगाह फन गमा जो मूयोऩ का सफसे नजदीक 

व्माऩारयक केन्द्र मसि हुआ। भुम्फई भें मशक्षऺत मुवकों की 
भौजूदगी तथा कोंकण के सस्ते, सशतत एवॊ अनुशामसत भजदयूों 
की आसान उऩरब्धता ने महाॉ की ऺेरीम जनसॊख्मा को तजेी से 

ऩनऩन ेभें फहुत फड़ा मोगदान ददमा। 

कुछ सभम ऩश्िात भुम्फई के नजदीक अयफ सागय के उथरे ऺेर 

भें तरे (ऩेरोमरमभ) तथा गैस-बण्डाय की खोज ने इस ऺेर भें 
ऩेरो-यसामन उद्मोग को उबयन ेभें फहुत फढ़ावा ददमा। आज 

भुम्फई बायत की वाखणक्ज्मक एवॊ व्माऩारयक याजधानी के रूऩ 

भें प्रततक्ष्ठत है। इसमरमे महाॉ अन्द्तययाष्रीम एवॊ घयेरू हवाई-

अड्ड े स्थाद्धऩत हैं। भुम्फई देश तथा द्धवदेश के प्रभुख सभुरी 
फन्द्दयगाहों से जुड़ा हुआ है। याष्रीम याजभागत एवॊ येर-भागत का 
अक्न्द्तभ छोय भुम्फई है। रगबग ऐसी ही क्स्थतत औऩतनवेशक 

शासकों द्वाया बायत के अन्द्म प्रभुख भहानगय कोरकाता तथा 
िने्द्नई के साथ रागू होती है। 

2. प्राकृततक सॊसाधनों की उऩरब्लधता - छोटा नागऩुय का 
ऩठाय हभेशा से एक ऩवततीम, ऩथयीरा एवॊ उफड़-

खाफड़ ऺेर यहा है। वषात एवॊ वनों से आच्छाददत मह 

बाग अनेकों आददवामसमों का तनवास स्थान यहते 
आमा है। मह आददवासी ऺेर जनसॊख्मा घनत्व की 
दृक्ष्ट से देश के द्धवयर ऺेरों भें से एक चगना जाता है। 
फकन्द्तु प्रिुय भारा भें खतनज अमस्क जैसे रोहा, 
भैगनीज, िूना ऩत्थय, कोमरा आदद के उऩरब्ध होने 

के कायण द्धऩछरी शताक्ब्द के दौयान अनेक 

औद्मोचगक केन्द्र तथा नगयों की स्थाऩना हुई है। 
रौह अमस्क तथा कोमरे की खदाने आस-ऩास 

मभरने से फड़ ेऔद्मोचगक उऩक्रभों एवॊ कायखानों के 

स्थाद्धऩत होने का आकषतण फना यहा। 

इस कायण रोहा तथा इस्ऩात उद्मोग, बायी-इक्न्द्जतनमरयॊग 

उद्मोग धातुकभत उद्मोग तथा मातामात भें प्रमुतत होने वारे 

उऩकयणों को फनाने के कायखाने खुरे। इस ऺेर भें उत्तभ गुणों 
के कोमरा उऩरब्ध होने के कायण शक्ततशारी याष्रीम ताऩ 

द्धवद्मुत सॊमरों की स्थाऩना हुई। इन केन्द्रों से द्धवद्मुत की 
आऩूततत तथा द्धवतयण दयू-दयाज के ऺेरों को बी फकमा जाता है। 
उदायीकयण के फाद से इस ऺेर भें अनेकों द्धवदेशी फहु-याष्रीम 
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कम्ऩतनमाॉ एवॊ बायतीम कम्ऩतनमाॉ अऩने-अऩने कायखाने एवॊ 
सॊमॊरों को स्थाद्धऩत कयने भें सॊरग्न हैं। 

सादहत्म की सभीऺा 

सुॊदयभ के.वी. औय नाॊधगमा एस. (1985) सॊऩाददत ऩुस्तक 

क्जसका शीषतक जनसॊख्मा बूगोर है। इस ऩुस्तक भें उन्द्होंने 

जनसॊख्मा वदृ्धि, मरॊगानुऩात, घनत्व, प्रवास औय जनसॊख्मा 
साऺयता से सॊफॊचधत शोध ऩरों का सॊकरन फकमा है। 

यानाड ेप्रबा एस (1990) बायत भें जनसॊख्मा गततशीरता नाभक 

मरखखत ऩुस्तक, इस ऩुस्तक भें उन्द्होंने जनसॊख्मा के स्थातनक 

द्धवतयण, अनुसूचित जातत औय अनुसूचित जनजातत की आफादी 
का द्धवतयण, जनसॊख्मा वदृ्धि, ग्राभीण जनसॊख्मा वदृ्धि भें 
स्थातनक मबन्द्नता, प्रवास, शहयीकयण औय जनसॊख्मा नीतत के 

तनदहताथों की व्माख्मा की। 

लभश्रा फी.डी. (1995) “जनसॊख्मा के अध्ममन के मरए एक 

ऩरयिम” शीषतक से मरखखत ऩुस्तक। इस ऩुस्तक भें उन्द्होंने द्धवश्व 

जनसॊख्मा की वदृ्धि, बायत भें जनसाॊक्ख्मकीम डटेा के स्रोत, 

जनसॊख्मा वदृ्धि औय आचथतक द्धवकास, जनसॊख्मा ऩारयक्स्थततकी 
तॊर औय ऩमातवयण, बायत की जनसॊख्मा, जनसॊख्मा के 

साभाक्जक साॊस्कृततक ऩहरुओॊ, जनसॊख्मा सॊयिना के उऩाम, 

जनसॊख्मा के द्धवतयण औय वदृ्धि, उऩामों के फाये भें फतामा। भतृ्मु 

दय, प्रजनन ऺभता औय प्रवासन, जनसॊख्मा अनुभान औय 

प्रऺेऩण, जनसाॊक्ख्मकीम भॉडर औय बायत की जनसॊख्मा 
नीततमों की व्माख्मा की। 

हसन एभआई (2008) जनसॊख्मा बूगोर नाभक मरखखत ऩुस्तक, 

इस ऩुस्तक भें उन्द्होंने जनसॊख्मा बूगोर की प्रकृतत का दामया 
औय साभग्री, जनसॊख्मा डटेा के स्रोत, जनसॊख्मा का द्धवतयण, 

जनसॊख्मा की वदृ्धि, आमु औय मरॊग सॊयिना, साऺयता, वैवादहक 

क्स्थतत, प्रजनन ऺभता, भतृ्मु दय औय प्रवास, जनसॊख्मा मसिाॊत, 

जनसॊख्मा औय ऩमातवयणीम अॊतसफंॊध औय स्ऩष्ट जनसॊख्मा 
नीतत। 

बेंड ेए.ए. औय कातनटकय ताया (2010) „जनसॊख्मा अध्ममन के 

मसिाॊत‟ नाभक ऩुस्तक। इस ऩुस्तक भें उन्द्होंने प्रकृतत, जनसॊख्मा 
अध्ममन का दामया, जनसॊख्मा डटेा के स्रोत, द्धवश्व वदृ्धि औय 

द्धवतयण जनसॊख्मा, बायत भें जनसॊख्मा वदृ्धि, जनसॊख्मा मसिाॊत, 

जनसॊख्मा सॊयिना औय द्धवशेषताओॊ, प्रजनन ऺभता, भतृ्मु दय 
औय प्रवासन, श्रभ शक्तत औय बायत की जनसॊख्मा नीततमों की 
व्माख्मा की। यॉम देफजानी (2015) जनसॊख्मा बूगोर नाभक 

ऩुस्तक। इस ऩुस्तक भें उन्द्होंने प्रकृतत, ऺेर, जनसॊख्मा बूगोर 

की साभग्री, जनसॊख्मा डटेा के स्रोत, जनसॊख्मा वदृ्धि के तनधातयक, 

बायत भें जनसॊख्मा वदृ्धि औय द्धवश्व घनत्व, प्रवास, जनसॊख्मा की 
व्मावसातमक सॊयिना, जनसॊख्मा औय सॊसाधन सॊफॊध की 
व्माख्मा की। उन्द्होंने बायत की जनसॊख्मा नीतत की व्माख्मा की। 

याभोत्रा के.सी. (2000) यारेगणमसद्धि भें साऺयता औय शैक्षऺक 

प्राक्प्त का अध्ममन फकमा। इस अध्ममन भें उन्द्होंने प्राथमभक 

आॊकड़ों के आधाय ऩय जातत-वाय साऺयता शैक्षऺक प्राक्प्त औय 
ऩुरुष-भदहरा असभानता की जाॊि की। डदे्धवड सोपसत असभानता 
सूिकाॊक का उऩमोग फकमा गमा है। उन्द्होंने कहा फक अध्ममन 

ऺेर भें साऺयता दय भें वदृ्धि हुई है औय ऩुरुष भदहरा 
असभानताओॊ भें कभी आई है। उन्द्होंने तनष्कषत तनकारा फक 

यारेगणमसद्धि भें रोगों की अन्द्म साभाक्जक औय आचथतक 

क्स्थततमों भें फदराव के साथ साऺयता औय शैक्षऺक अचधग्रहण 

के स्तय भें जफयदस्त वदृ्धि हुई है, क्जसका शे्रम इस अद्द्धवतीम 

शआ्दशत गाॊवश ्के वास्तुकाय श्री अन्द्ना हजाये को जाता है। 

साभॊत गोऩा (2003) ऩक्श्िभ फॊगार भें साऺयता भें रैंचगक 

असभानता का अध्ममन फकमा। इस अध्ममन का भुख्म उद्देश्म 

साऺयता भें मरॊग असभानता के कायणों का ऩता रगाना औय 
ऺेरीम मबन्द्नता की जाॊि कयना है। मह अध्ममन द्द्धवतीमक 

आॊकड़ों ऩय आधारयत है। उन्द्होंने ऩाॊि उऩ-भॊडरों भें साऺयता 
का द्धवश्रेषण फकमा औय तनष्कषत तनकारा फक साऺयता प्राक्प्त 

भें रैंचगक असभानता तनम्न भैक्रो स्तय है। मादव एस.फी. 
(2009) साऺयता औय उसके तनधातयकों के स्तय भें ऺेरीम 

असभानताओॊ का अध्ममन फकमा। इस अध्ममन का भुख्म 

उद्देश्म साऺयता दय औय मशऺा द्धवकास भें क्जरा स्तयीम 

मबन्द्नता का ऩता रगाना है। अध्ममन द्द्धवतीमक आॊकड़ों ऩय 

आधारयत है। कारत द्धऩमसतन के सहसॊफॊध गुणाॊक औयत  स्कोय 

तकनीक का उऩमोग फकमा गमा है। उन्द्होंने साऺयता दय औय 

शैक्षऺक सुद्धवधाओॊ भें क्जरा स्तय की मबन्द्नताओॊ का द्धवश्रेषण 

फकमा औय अॊत भें तनष्कषत तनकारा फक साऺयता भें ऺेरीम 

असभानता भें व्माऩक मबन्द्नता है। 

उद्देश्म 

1. सभम औय स्थान के सॊदबत भें जनसॊख्मा वदृ्धि की 
जाॊि कयना। 

2. अध्ममन ऺेर भें भानव सॊसाधन द्धवकास का 
द्धवश्रेषण कयना 

अनसुॊधान कक्रमाववधध 

फकसी बी ऺेर की जनसॊख्मा द्धवशेषताओॊ को कभ सभम के मरए 

उचित नहीॊ ठहयामा जा सकता है। इसमरए वततभान शोध कामत 
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 जनसॊख्मा ववृि के आधाय ऩय ववतयण एवॊ घनत्व को प्रबाववत कयने वारे कायक 

भें 1901 से 2001 की अवचध शामभर है। द्द्धवतीमक डटेा स्रोतों के 

भाध्मभ से एकर की गई प्रासॊचगक जानकायी औय डटेा के उद्देश्मों 
को ऩूया कयन े के मरए। जनसॊख्मा द्धवशेषताओॊ के फाये भें 
द्द्धवतीमक डटेा 1901 से 2001 तक जनगणना ऩुक्स्तका से एकर 

फकमा गमा है। 

जनसॊख्मा ऩरयवतषन के स्थातनक प्रारूऩ 

द्धवश्व के द्धवमबन्द्न बागों भें जनसॊख्मा वदृ्धि की तुरना की जा 
सकती है। द्धवकमसत देशों भें द्धवकासशीर देशों की तुरना भें 
जनसॊख्मा वदृ्धि कभ है। जनसॊख्मा वदृ्धि औय आचथतक द्धवकास भें 
ऋणात्भक सह-सॊफॊध ऩामा जाता है। 

मद्मद्धऩ जनसॊख्मा ऩरयवततन की वाद्धषतक दय (1.4 प्रततशत) तनम्न 

प्रतीत होती है (तामरका 1), वास्तव भें ऐसा नहीॊ है। इसका कायण 

है:- 

• जफ एक तनम्न वाद्धषतक दय अत्मॊत फड़ी जनसॊख्मा ऩय 

राग ूहोती है तो इससे जनसॊख्मा भें द्धवशार ऩरयवततन 

होगा। 

• मद्मद्धऩ वदृ्धि दय तनयॊतय घटती यहे तो बी कुर 

जनसॊख्मा प्रततवषत फढ़ती है। प्रसव के दौयान, भतृ्मु दय 

की बाॉतत, मशशु भतृ्मु दय भें बी वदृ्धि हुई हो सकती है। 

तालरका 1: बायत की जनसॊख्मा ववृि (1901-2001) 

 

 

तालरका 2: ववश्व जनसॊख्मा के दो गुना होने की अवधध 

 

बायत भें प्रवास की प्रवसृ्त्तमाॉ 

जनसॊख्मा की वदृ्धि दय जन्द्भदय, भतृ्मुदय तथा प्रवामसमों की 
सॊख्मा ऩय तनबतय कयती है। व्मक्ततमों के एक स्थान से दसूये 
स्थान भें जाकय फसने की फक्रमा को प्रवास कहत ेहैं। इसके कई 

प्रकाय हो सकते हैं। फकसी दसूये स्थान भें आकय फसावट की 
प्रकृतत के आधाय ऩय इस प्रवास को (ii) स्थाई अथवा (ii) 

अस्थाई कह सकत ेहैं। स्थाई प्रवास भें आए हुए व्मक्तत फसावट 

कयन े के फाद वाऩस अऩने भूर स्थान नहीॊ जात े हैं। इसका 
सफसे सुन्द्दय एवॊ सयर उदाहयण ग्राभीण जनसॊख्मा का अऩने-

अऩने गाॉवों से योजगाय की तराश भें ऩरामन कयके शहयों भें 
आकय स्थाई रूऩ से फसना। अस्थाई प्रवास के अन्द्तगतत वे रोग 

आत ेहैं जो कुछ सभम योजगाय धॊधा इत्मादद कयके अऩने भूर 

तनवास स्थान को रौट जात ेहैं। उदाहयण के मरए भौसभी प्रवास 

को मरमा जा सकता है। पसर कटाई के सभम त्रफहाय के 

खेततहय भजदयूों का ऩॊजाफ एवॊ हरयमाणा प्रदेश भें आकय यहना 
अस्थाई प्रवास है तमोंफक मे सफ फपय से अऩने अऩने गाॉवों को 
वाऩस रौट जात े हैं। फड़े-फड़ े शहयों जैसे कोरकाता, िने्द्नई, 
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भुम्फई तथा अन्द्म फड़ ेशहयी ऺेरों भें रोग सुफह आकय काभ काज 

कयके सामॊकार भें वाऩस अऩने घय िरे जात ेहैं। इस प्रकाय के 

जनसॊख्मा के आवागभन को दैतनक प्रवास कहा जाता है। 

ऩवततीम ऺेरों भें साभान्द्मत् रोग ग्रीष्भकार भें अऩने ऩशुओॊ के 

साथ घाटी इराके से िरकय ऊॉ िी ऩहाडड़मों ऩय ऩहुॉि जात े हैं। 
जैसे ही शीत ऋतु का आगभन होता है, मे रोग अऩने भवेमशमों के 

साथ उतयकय ऩुन् अऩने घाटी के इराके भें रौट आत े हैं। इन 

रोगों का भूर स्थामी आवास घाटी भें होता है तथा ऩवततीम 

ढरानों ऩय ऩशुओॊ को ियाने के मरए िरे जात ेहैं। जफ सदी भें 
उच्ि ऩवततीम ढार ठॊड ेहोने रगत ेहैं, वे रोग तनम्न बागों की ओय 
घाटी भें रौट आत ेहैं। आभतौय ऩय वाद्धषतक आवागभन के यास्त े

तथा िायागाह बी वस्तुत् तम एवॊ तनक्श्ित होत ेहैं। इस प्रकाय, 

ऊॉ िाई के अनुसाय प्रवास को ऋतु प्रवास कहते हैं। दहभािर प्रदेश 

की गद्दी जनजातत तथा जम्भू-कश्भीय याज्म की फकयवार 

जनजातत प्रततवषत ऐसा प्रवास कयत े हैं। प्रवासी रोगों के 

भूरस्थान तथा तनददतष्ट स्थान के आधाय ऩय प्रवास को िाय बागों 
भें फाॉटा जा सकता है (क) ग्राभीण ऺेर से ग्राभीण ऺेर भें (ख) 

ग्राभीण ऺेर से नगयीम ऺेर भें (ग) नगयीम ऺेर से नगयीम ऺेर भें 
(घ) नगयीम ऺेर से ग्राभीण ऺेर भें 

हभाये देश के एक अयफ 2 कयोड़ रोगों भें से कयीफ 30 प्रततशत 

मानी 30 कयोड़ 70 राख रोगों के नाभ प्रवासी (जन्द्भस्थान के 

आधाय ऩय) के रूऩ भें दजत हैं। जनगणना के सभम रोगों की 
चगनती उनके जन्द्भस्थान के अततरयतत अन्द्म जगहों ऩय होती है 

तो उन्द्हें प्रवासी की शे्रणी भें यखा जाता है। सन ् 2001 की 
जनगणना भें 30 प्रततशत का आॊकड़ा (जम्भ-ूकश्भीय को 
छोड़कय), 1991 की जनगणना के 27.4 प्रततशत से अचधक है। 
वास्तव भें द्धऩछरे कई दशकों से इन प्रवासी रोगों की सॊख्मा भें 
रगाताय वदृ्धि हो यही है। मदद 1961 तथा 2001 की जनगणना 
की तुरना कयें तो प्रवासी रोग 1961 भें 14 कयोड़ 40 राख थे 

जफफक 2001 भें इनकी सॊख्मा 30 कयोड़ 70 राख हो गई है। 
द्धऩछरे दशक भें अथातत 1991-2001 के फीि इन प्रवासी रोगों की 
सॊख्मा भें (जम्भ-ूकश्भीय को छोड़कय) वदृ्धि 329 प्रततशत हुई है। 
इन प्रवामसमों की जनसॊख्मा, उनके मरॊगबेद, प्रवास का स्रोत एवॊ 
गॊतव्म स्थान की जानकायी सारयणी 3 भें दी गई है। 

 

 

 

 

तालरका 3 कुर प्रवालसमों की सॊख्मा- 2001 

 

मह ऩामा गमा फक भहायाष्र भें सफसे अचधक आप्रवामसमों की 
सॊख्मा (79 राख), इसके फाद ददल्री (56 राख) फपय ऩक्श्िभ 

फॊगार (55 राख), है। दसूयी तयप उत्प्रवासी रोगों के आधाय 
ऩय उत्तय प्रदेश, त्रफहाय एवॊ याजस्थान का स्थान है। ऩयन्द्तु मदद 

आप्रवासी एवॊ उत्प्रवासी रोगों की सॊख्मा के अन्द्तय को देखें तो 
भहायाष्र सवोऩरय (23 राख), ददल्री (17 राख), गुजयात (6.8 

राख) तथा हरयमाणा (6.7 राख) भें प्रवासी हैं। 

जनसॊख्मा प्रवास के ऩरयणाभ 

जनसॊख्मा प्रवास के कायणों की तयह ही ऩरयणाभ बी द्धवद्धवध 

होत ेहैं। प्रवास के ऩरयणाभ दोनों स्थानों भें, अथातत जहाॉ से रोग 

तनकरत ेहैं तथा जहाॉ ऩय रोग उत्प्रवास कय फसत ेहैं, ददखाई 

ऩड़ते हैं। ऩरयणाभों को तीन प्रकाय के वगों भें यखा जा सकता है- 

आचथतक, साभाक्जक तथा जनसाॊक्ख्मकीम। 

(क) आधथषक ऩरयणाभ - प्रवास के आचथतक ऩरयणाभों भें से 

सफसे भहत्वऩूणत ऩरयणाभ, जनसॊख्मा तथा सॊसाधनों 
के फीि के अनुऩात ऩय प्रबाव है। प्रवास के उद्गभ 

स्थान भें तथा प्रवास के फसावट, दोनों स्थानों ऩय इस 

अनुऩात भें फदराव आता है। इनभें से एक स्थान तो 
कभ जनसॊख्मा वारा हो जाता है तो दसूया स्थान 

अचधक जनसॊख्मा वारा मा फपय उचित मा आदशत 
जनसॊख्मा वारा। कभ जनसॊख्मा के ऺेरा भें रोगों की 
सॊख्मा तथा भौजूद सॊसाधन भें असॊतुरन होता है, 

नतीजतन सॊसाधन का उचित उऩबोग एवॊ द्धवकास 

दोनों अवरूि होत े हैं। ठीक इसके द्धवऩयीत अचधक 

जनसॊख्मा वारे ऺेरा भें रोगों की फहुरता होती है,। 

(ख) साभास्जक ऩरयणाभ - प्रवास के कायण द्धवमबन्द्न 

सॊस्कृततमों के साथ ऩायस्ऩरयक फक्रमा होती हैं। प्रवास 

ऺेरों भें मबन्द्न सॊस्कृततमों वारे व्मक्ततमों के आने से 

इन ऺेरों की सॊस्कृतत अचधक सभिृ हो जाती हैं। 
बायत की आधुतनक सॊस्कृतत अनेक सॊस्कृततमों की 
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 जनसॊख्मा ववृि के आधाय ऩय ववतयण एवॊ घनत्व को प्रबाववत कयने वारे कायक 

ऩायस्ऩरयक फक्रमा के परस्वरूऩ प्रस्पुदटत एवॊ 
ऩल्रद्धवत हुई है। कबी कबी द्धवमबन्द्न सॊस्कृततमों का 
मभरन साॊस्कृततक सॊघषत को बी जन्द्भ देता है। फहुत से 

प्रवासी (द्धवशेष कय ऩुरूष वगत) जो शहयों भें अकेरे यहते 
हैं, उन रोगों को द्धववाहेत्तय एवॊ असुयक्षऺत मौन सॊफॊधों 
भें मरप्त ऩामा जाता है। इनभें से कुछ रोग एिआई. 

वी. जैसी सॊक्राभक फीभारयमों से ग्रमसत ऩाए गए। इतना 
ही नहीॊ अस्थाई प्रवास के ऩश्िात ्जफ मे अऩने स्थाई 

तनवास ऺेरों भें वाऩस जात ेहैं तो वहाॉ बी इन सॊक्राभक 

फीभारयमों के पैराने के साधन फन जात ेहैं। इस तयह 

इनकी ऩत्नी एवॊ होने वारे फच्ि े बी इस त्रफभायी का 
मशकाय फन जात ेहै। 

जनसॊख्मा ऩरयवतषन का प्रबाव 

एक द्धवकासशीर अथतव्मवस्था भें जनसॊख्मा की अल्ऩ वदृ्धि 

अऩेक्षऺत है। फपय बी एक तनक्श्ित स्तय के फाद जनसॊख्मा वदृ्धि 

सभस्माओॊ को उत्ऩन्द्न कयती है। इनभें से सॊसाधनों का ह्रास 

सवातचधक गॊबीय है। जनसॊख्मा का ह्रास बी चिॊता का द्धवषम है। 
मह इॊचगत कयता है फक वे सॊसाधन जो ऩहरे जनसॊख्मा का ऩोषण 

कयत ेथे अफ उस जनसॊख्मा के ऩोषण भें सऺभ नहीॊ यहे। 

एड्स/एि.आई.वी. (एतवामडत इम्मून डफेपमसएॊसी मसॊड्रोभ) जैसी 
घातक भहाभारयमों ने अफ्रीका, स्वतॊर याष्रों के याष्रभॊडर 

(सी.आई.एस.) के कुछ बागों औय एमशमा भें भतृ्मु दय फढ़ा दी है 

औय औसत जीवन-प्रत्माशा घटा दी है। इससे जनसॊख्मा वदृ्धि 

धीभी हुई है। 

जनाॊकककीम सॊक्रभण 

जनाॊफककीम सॊक्रभण मसिाॊत का उऩमोग फकसी ऺेर की 
जनसॊख्मा के वणतन तथा बद्धवष्म की जनसॊख्मा के ऩूवातनुभान के 

मरए फकमा जा सकता है। मह मसिाॊत हभें फताता है फक जैसे ही 
सभाज ग्राभीण, खेततहय औय अमशक्षऺत अवस्था से उन्द्नतत कयके 

नगयीम औद्मोचगक औय साऺय फनता है तो फकसी प्रदेश की 
जनसॊख्मा उच्ि जन्द्भ औय उच्ि भतृ्मु से तनम्न जन्द्भ व तनम्न 

भतृ्मु भें ऩरयवतततत होती है। मे ऩरयवततन अवस्थाओॊ भें होत े हैं 
क्जन्द्हें साभूदहक रूऩ से जनाॊफककीम िक्र के रूऩ भें जाना जाता 
है। 

 

प्रथभ अवस्था भें उच्ि प्रजननशीरता व उच्ि भत्मतता होती है 

तमोंफक रोग भहाभारयमों औय बोजन की अतनक्श्ित आऩूततत से 

होने वारी भतृ्मुओॊ की ऺततऩूततत अचधक ऩुनरुत्ऩादन से कयत ेहैं। 
जनसॊख्मा वदृ्धि धीभी होती है औय अचधकाॊश रोग खेती भें 
कामतयत होत ेहैं। जहाॉ फड़ ेऩरयवायों को ऩरयसॊऩक्त्त भाना जाता है। 
जीवन-प्रत्माशा तनम्न होती है, अचधकाॊश रोग अमशक्षऺत होत ेहैं 
औय उनके प्रौद्मोचगकी स्तय तनम्न होत ेहैं। 200 वषत ऩूवत द्धवश्व 

के सबी देश इसी अवस्था भें थे। 

द्द्धवतीम अवस्था के प्रायॊब भें प्रजननशीरता उॉिी फनी यहती है 

फकॊ तु मह सभम के साथ घटती जाती है। मह अवस्था घटी हुई 

भतृ्मु दय के साथ आती है। स्वास््म सॊफॊधी दशाओॊ व स्वच्छता 
भें सुधाय के साथ भत्मतता भें कभी आती है। इस अॊतय के कायण, 

जनसॊख्मा भें होने वारा शुि मोग उच्ि होता है। 

अॊततभ अवस्था भें प्रजननशीरता औय भत्मतता दोनों अचधक 

घट जाती है। जनसॊख्मा मा तो क्स्थय हो जाती है मा भॊद गतत 

से फढ़ती है। जनसॊख्मा नगयीम औय मशक्षऺत हो जाती है तथा 
उसके ऩास तकनीकी ऻान होता है। ऐसी जनसॊख्मा 
द्धविायऩूवतक ऩरयवाय के आकाय को तनमॊत्ररत कयती है। इससे 

प्रदमशतत होता है फक भनुष्म जातत अत्मचधक नम्म है औय 

अऩनी प्रजननशीरता को सभामोक्जत कयन ेकी मोग्मता यखती 
है। वततभान भें द्धवमबन्द्न देश जनाॊफककीम सॊक्रभण की द्धवमबन्द्न 

अवस्थाओॊ भें हैं। 

जनसॊख्मा तनमॊत्रण के उऩाम 

ऩरयवाय तनमोजन का काभ फच्िों के जन्द्भ को योकना अथवा 
उसभें अॊतयार यखना है। ऩरयवाय तनमोजन सुद्धवधाएॉ जनसॊख्मा 
वदृ्धि को सीमभत कयने औय भदहराओॊ के स्वास््म को फेहतय 

कयन ेभें भुख्म बूमभका तनबाती है। प्रिाय, गबत-तनयोधक की 
सुगभ उऩरब्धता फड़ ेऩरयवायों के मरए कय-तनरुत्साहक उऩाम 

कुछ ऐसे प्रावधान हैं जो जनसॊख्मा तनमॊरण भें सहामक हो 
सकत ेहैं। थॉभस भाल्थस ने अऩने मसिाॊत (1798) भें कहा था 
फक रोगों की सॊख्मा खाद्म आऩूततत की अऩेऺा अचधक तजेी से 

फढ़ेगी। जनसॊख्मा भें वदृ्धि का ऩरयणाभ अकार, फीभायी तथा 
मुि द्वाया इसभें अिानक चगयावट के रूऩ भें साभने आएगा। 

तनष्कषषत् 

जनसॊख्मा बूगोर अध्ममन के मे सबी उऩागभ एक दसूये के 

प्रततमोगी न होकय ऩूयक हैं। ऩयम्ऩयागत द्धवश्रेषण तकनीकों से 

मुतत क्रभफि उऩागभ जहाॉ जनसॊख्मा की द्धवमबन्द्न द्धवशेषताओॊ 
के ऺेरीम प्रततरूऩ को स्ऩष्ट कयने भें सहामक होता है, 

जनसॊख्मा प्रवास जनसॊख्मा वदृ्धि दय को प्रबाद्धवत कयन ेवारा 
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प्रभुख कायक है। प्रवास को द्धवमबन्द्न वगों भें फाॉटा जा सकता है। 
इस तयह प्रवास स्थामी मा अस्थाई वगत भें फॉट सकता है। जहाॉ से 

प्रवास होता है तथा क्जस स्थान भें आप्रवास होता है, उसके 

आधाय ऩय प्रवासी जनसॊख्मा को गाॉव से गाॉव, ग्राभीण से शहयी, 
नगय से नगय, तथा नगय से ग्राभीण ऺेरा भें वगीकृत फकमा जाता 
है। प्रवास के इन िायों प्रकायों को दो फड़ी शे्रखणमों अन्द्त्याज्मीम 

प्रवास तथा अॊतयातज्मीम प्रवास भें वगीकृत फकमा जा सकता है। 
रोग एक स्थान से दसूये स्थान की ओय आचथतक, साभाक्जक-

याजनैततक तथा जनाॊफककीम कायणों के प्रबाव से प्रवास कयत ेहैं। 
प्रवास के कायणों का अध्ममन प्रततकषत मा अऩकषत कायकों के 

सन्द्दबों भें फकमा जा सकता है। प्रवास के ऩरयणाभ अनेकानेक हैं। 
उनका अध्ममन बी आचथतक, साभाक्जक एवॊ जनाॉफककीम 

ऩरयपे्रक्ष्म भें ही फकमा जाता है। 
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