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×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÇòÚ ê³çð» í×å ÕòÆÁ» çÆ ìÅäÆ çðÜ ÔËÍ ÇÜé·» ÇòÚ¯º í×å éÅîç¶ò òÆ ôÌ¯îäÆ ÕòÆ Ô¯Â¶ ÔéÍ í×å éÅîç¶ò ×ðÆì å¶ 

ÇÕðåÆ êÇðòÅð ÇòÚ¯º ÃÆ, À°é·» ç¶ ÇêåÅ Õ¼êó¶ ÇÃÀ°ä çÅ Õ¿î Õðç¶ ÃÆ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ í×å éÅîç¶ò é¶ ÁÅêäÆ ÕÅÇò-ðÚéÅ ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê 

é±¿ ÒÔÆéóÆÓ ÜÅå òÅñÅ å¶ ÛÆºìÅ Ü» ÛÆºêÅ ÇÕÔÅ ÔË, ÒÒÔÆéóÆ ÜÅå î¶ðÆ ÜÅÇçî ðÅÇÂÁÅ¨ ÛÆê¶ Õ¶ ÜéÇî ÕÅÔ¶ ÕÀ° ÁÅÇÂÁÅ¨ÓÓ éÅîç¶ò Û¯àÆ 

À°îð å¯º ÔÆ (Çòôé±¿ ç¶ ÁòåÅð) ìÆáñ éÅî ñË Õ¶ êðîÅåîÅ çÆ À°Ãåå ×ÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ éÅîç¶ò çÅ ÁÇèÁÅåîÕ êÅÃÅð À°é·» ç¶ Ü¼çÆ êÌç¶ô 

îÔ»ðÅôàð å¼Õ ÃÆÇîå éÅ Ô¯ Õ¶ Ãî¹¼Ú¶ íÅðåÆ íÈ-Ö³â ç¶ Üé-ÃîÈÔ ÇòÚ ëËÇñÁÅÍ ò¼Ö¯-ò¼Ö êÌ»å» ç¶ ízîä çÆ ÃÇæåÆ Áå¶ ååÕÅñÆé 

êðÃÇæåÆÁ» ç¶ Áé¹íò é¶ í×å éÅîç¶ò çÆ í×åÆ íÅòéÅ é±¿ Ô¯ð òÆ òè¶ð¶ êÌê¼Õ ìäÅ Çç¼åÅÍ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÇòÚ í×å éÅîç¶ò ÜÆ ç¶ 

FA ôìç AH ðÅ×» ÁèÆé çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ À°é·» çÆ ÇÂÃ Ãî¹¼ÚÆ ðÅ×ì¼è ìÅäÆ çÆ î¹¼Ö à¶Õ ÁÅêäÆ ÁÇèÁÅåîÕ Áé°íÈåÆ çÆ ÃîÅÜÕ 

ÇòòÃæÅ ç¶ Ã¿çðí ÇòÚ ÁÇíÇòÁÕåÆ ÔËÍ Ã¿ÃÅðÕåÅ Áå¶ ìÌÔî çÆ Çé¼ÜÆ Áé°íÈåÆ À°é·» çÆ ðÚéÅ çÅ êÌî¹¼Ö ÁÅèÅð ìäçÆ ÔËÍ éÅîç¶ò 

ìÅäÆ çÆ î¹¼Ö æÆî ìÌÔî, éÅî-ÇÃîðé Áå¶ í×åÆ-íÅòéÅ Óå¶ Õ¶ºçÇðå ÔËÍ í×å éÅîç¶ò ÁÅêäÆ ðÚéÅ ÇòÚ ìÌÔî é±¿, À°ÃçÆÁ» 

Çòô¶ôåÅò» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Ã¿ì¯Çèå Õðç¶ ÔéÍ À°Ô ìÌÔî, Ü¯ ÁÅêä¶ í×å» çÅ ÃÔÅðÅ, ìõÇôô, çÅåÅ, çÇÂÁÅ ðÈê Áå¶ Á³åðÜÅîÆ íÅò Ãí 

Õ°Þ ÜÅäé òÅñÅ å¶ ç¶Öä òÅñÅ ÔËÍ ÁÅê ø¹ðîÅÀ°ºç¶ ÔéÍ éÅîç¶ò ìÅäÆ ÃîÕÅñÆ ÃîÅÜ ç¶ Ôð Ö¶åð çÆ êåéôÆñ ÇòòÃæÅ é±¿ ÇòÕÅÃ ç¶ 

îÅð× ò¼ñ ÇñÜÅä ñÂÆ êÈðé å½ð Óå¶ ïåéôÆñ ÔËÍ í×å éÅîç¶ò ç¹ÁÅðÅ Çéð×¹ä ìÌÔî çÆ éÅî ÃÅèéÅ é±¿ ÃÅèÅðé îé°¼ÖåÅ ñÂÆ À°éÆ 

ÔÆ ÃÅèÅðé, Ãðñ Áå¶ ÃÇÔÜ êÌÇÕÇðÁÅ ðÅÔÆº êÌ×àÅÇÂÁÅ ÔË Ü¯ Çìé» ÇÕÃ¶ Õðî-Õ»â, Ô¼á-åê ç¶ ÃÇÔÜ¶ ÔÆ ÂÆôòð éÅñ ÇÂÕÇîÕ Ô¯ä çÆ 

êÌÇÕÇðÁÅ ÔËÍ  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

íÅðåÆ Ã¿ÃÇ´åÆ é±¿ Ãí å¯º òè¶ð¶ êÌíÅÇòå í×åÆ Á³çñé é¶ 

ÕÆåÅ Ü¯ ååÕÅñÆé êðÃÇæåÆÁ» Áé°ÃÅð Ãî¶º-Ãî¶º ÁÅêäÅ ðÈê 

òàÅÀ°ºçÆ ðÔÆ ÔËÍ í×åÆ çÅ Ã¿ì¿è îÅéò çÆ í×åÆ-íÅòéÅ éÅñ 

ÔË ÇÜÃ ÕðÕ¶ íÅðåÆ èðî ÇÚ¿åé ÇòÚ í×åÆ-ÃÅèéÅ çÅ Çòô¶ô 

ÃæÅé ÔËÍ í×åÆ-ÃÅèéÅ ç¹ÁÅðÅ ÜÆò Ã¿ÃÅðÕ ÇòÇôÁ» çÅ Ç×ÁÅé 

ç¶ä òÅñÆÁ» ÁÅêäÆÁ» Ç×ÁÅé ÇÂ¿çðÆÁ» çÆ À°ñÅð ÇìðåÆ é±¿ 

Ã¿å°ñé, ÃÇÔÜåÅ Áå¶ Ã¹íÅÇòÕåÅ ÇÜÔ¶ ×¹ä» ÇòÚ ãÅñ Õ¶ ð¼ì 

éÅñ Ü¯óçÅ ÔËÍ ÒÒí×åÆ (í×ÌÇå) ôìç Ã¿ÃÇ´å çÆ ÒíÜÓ èÅå± å¯º 

ìÇäÁÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃçÅ Áðæ ÔË í÷ Ü» íÜé ÕðéÅÍ ÁðÅèéÅ, 

Ã¶òÅ, À°êÅÃéÅ, ÇÂôà-ç¶ò êÌÇå ÁÇå Áé°ðÅ× (êÌ¶î), ôðèÅ ÁÅÇç 

ÇÂÃç¶ ÕÂÆ é»îÅåð òÆ êÌÚÇñå ÔéÍA...ÓÓ ÒÒí×å, í×åÆ, 

í×òÅé é±¿ ÇÂÕ ÃÈå Ü» Ã¹ð Á³çð êÌ¯ä òÅñÅ ÃÈåð, ×¹ðî³åz Ü» 

éÅî-ÇÃîðé çÅ ÜÅê ÔËÍ Üê-ÜÅê ÇÂÕ îÅéÇÃÕ Áå¶ ÃðÆðÕ 

Ç´ÁÅ ÔËÍÓÓB ÇÂÃ åð·» ÇÜæ¶ í×åÆ ç¶ îÈñ-Áðæ ÁÅêä¶ êÌíÈ, 

êðîÅåîÅ ÇòÚ Ççzó· ÇòôòÅÃ Áå¶ ÁæÅÔ êÌ¶î ÕðéÅ Ôé À°æ¶ ÔÆ 

Ã¿ÃÅðÕ ÜÆòé-îÅð× ÇòÚ ÁÅêä¶ ÂÆôòð é±¿ êÌ¶ðéÅ-Ãð¯å 

ìäÅÀ°äÅ òÆ ÔéÍ 

êÌíÈ-êÌÅêåÆ ñÂÆ Òí×åÆÓ ÇÂÕ êÌîÅÇäÕ ÃÅèé ÔË Ü¯ ÇÕ 

íÅðå ç¶ ÇðôÆÁ», î¹éÆÁ» å¯º ÃÆéÅ-ìÃÆéÅ ÚñçÅ ÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ 

í×åÆ êð¿êðÅ ç¶ ìÆÜ òËÇçÕ ï°¼× ÇòÚ ÔÆ ìÆÜ¶ ÜÅ Ú¹¼Õ¶ ÃéÍ 

òËÇçÕ ÇðôÆÁ» ç¹ÁÅðÅ ðÇÚå ×Ì¿æ» (ò¶ç») é±¿ í×åÆ êð¿êðÅ ç¶ 

ÁÅèÅð-Çì¿çÈ ÇîÇæÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇêÌ¿ÃÆêñ ÔðíÜé ÇÃ¿Ø é¶ ×¹ðÈ 

éÅéÕ ÁÅ×îé å¯º êÇÔñ» ç¶ íÅðåÆ ðÈÔÅéÆ åÜðÇìÁ» é±¿ Çå¿é 

íÅ×» ÇòÚ ò¿âç¶ Ô¯Â¶ ÇñÇÖÁÅ ÔË :  

A.  êÇÔñÅ åÜðìÅ ÃÆ ê¹ðÅä¶ ìÌÅÔîä èðî çÅ, ÇÜÃ ÇòÚ 

Õðî-Õ»â, ï¯×, Ô¯î å¶ ÜÅå-êÅå çÆ êÌèÅéåÅ ÃÆÍ 

B.  çÈÜÅ åÜðìÅ ÃÆ Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ çÅÍ ÇÂÃ Ãî¶º 

À°êÇéôç», ôÅÃåð» Áå¶ ×ÆåÅ çÆ ðÚéÅ Ô¯ÂÆÍ ÜËé å¶ 

ì¹¼è èðî çÅ êÌÕÅô Ô¯ÇÂÁÅÍ 

C.  åÆÜÅ åÜðìÅ ÃÆ Ü¯× Áå¶ í×åÆ îÅð× çÅÍ Ü¯×, ì¹¼è 

èðî ç¶ ÃÈÖî íÅò» çÅ ÇÃ¼àÅ ÃÆ Áå¶ í×åÆ îÅð×-ì¹¼è 

å¶ ÜËé-îå ç¶ Õî÷¯ð Áå¶ ê¼ÛîÆ ÔîñÅòð Õ½î» ç¶ 
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Ô¼ÇñÁ» ÕÅðé ÇéåÅäÆ Ô¯ Ú¹¼ÕÆ ÜéåÅ çÆ ê¹ÕÅð çÅ 

éåÆÜÅÍC 

òÅÃåò ÇòÚ òËÇçÕ, À°êÇéôç, ê½ðÅÇäÕ Áå¶ À°µåð-

ê½ðÅÇäÕ ï°¼× å¯º ìÅÁç í×åÆ êð¿êðÅ AAòÆº, ABòÆº ÃçÆ ÇòÚ 

ç¼Öä ÇòÚ Ã¹ÁÅîÆ ÒðÅîÅé°ÜÓ Áå¶ À°µåð ÇòÚ ÒðÅîÅé§çÓ ç¹ÁÅðÅ 

ÁÅêäÅ ò¼ÖðÅ ðÈê ÁõÇåÁÅð ÕðçÆ Ô¯ÂÆ, íÅðå ç¶ ò¼Ö¯-ò¼Ö 

ÇÔ¼ÇÃÁ» Çò¼Ú ëËñçÆ ÔË Áå¶ À°Ã å¯º ìÅÁç êÈð¶ ç¶ô ÇòÚ í×åÆ-

ÕÅÇò çÆ ÇÃðÜäÅ Ô¯ä ñ¼×ÆÍ ÇÂÃç¶ ÇÃðÜÕ Ã¿ÃÇ´å é±¿ Û¼â Õ¶ 

ÁÅî ñ¯Õ» çÆ íÅôÅ ÇòÚ ÇñÖä òÅñ¶ ÁÅî ñ¯Õ ÃéÍ ÇÂÃ åð·» 

î¹ÃÇñî ìÅçôÅÔ» ç¶ Ççé-ì-Ççé òèç¶ Ôîñ¶ å¶ åô¼çç, íÅðåÆ 

ÜéåÅ ÇòÚ ÇéðÅôÅ, ÜÅåÆ íÅòéÅ, ç¹¼Ö», Õôà» Áå¶ ÃîÕÅñÆé 

ÃîÅÇÜÕ, èÅðÇîÕ êÌÃÇæåÆÁ» ÁÅÇç ÕÅðé» ÕðÕ¶ í×åÆ ÃÅèé» 

ò¼Ö-ò¼Ö êóÅò» ÇòÚ¯º ×¹÷ðçÆ Ô¯ÂÆ, í×åÆ ñÇÔð çÅ ðÈê èÅðé 

Õð ×ÂÆÍ ADòÆº, AEòÆº ÃçÆ ÇòÚ ÇÃ¼Ö èðî ç¶ êÇÔñ¶ ×¹ðÈ éÅéÕ 

ÃÅÇÔì é¶ ÇÂÃ¶ ñÇÔð é±¿ ÇÂÕ éòÆº ÇçôÅ ç¶ä çÅ ÕÅðÜ Áð¿ÇíÁÅÍ 

ÇÂÃ Ãî¶º ç½ðÅé í×åÆ ÃÅèéÅ, ×¹ðîÇå í×åÆ òÜ¯º ÁÅêäÅ ò¼ÖðÅ 

Áå¶ Çòô¶ô ðÈê ×ÌÇÔä ÕðçÆ ÔËÍ ×¹ðîÇå í×åÆ çÅ êÌîÅÇäÕ Áå¶ 

îÈñ Ãð¯å ÒÃÌÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔìÓ ÔËÍ í×åÆ ç¶ ìÔ¹å¶ ÁÅÚÅðÆÁ» é¶ 

ÇÜæ¶ Ã×¹ä Áå¶ ÃÅÕÅð í×åÆ Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ À°æ¶ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì 

çÆ í×åÆ ÇòÚ Çéð×¹ä í×åÆ çÆ òÆ êÌèÅéåÅ ÔËÍ ×¹ðÈ ×Ì¿æ 

ÃÅÇÔì çÆ í×åÆ Õ¶òñ í×åÆ éÔÆº; í×åÆ Áå¶ ÇÕðå çÅ Ã¹Ú¼ÜÅ 

î¶ñ ÔËÍ ÇÂÃ ÇòÚ ÕðîÔÆäåÅ éÔÆº; ÕðîôÆñåÅ ÔËÍÓÓD ÁÅÇç ×Ì¿æ 

ÇòÚ F ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÆ ìÅäÆ å¯º ÇÂñÅòÅ, ÇòÇí¿é Ãî¶º, ÃæÅé, 

ÜÅå» Áå¶ èðî» éÅñ Ã¿ì¿Çèå ÃÈøÆ, Ã¿å» Áå¶ í×å» ÇòÚ¯º AE 

í×å», AA í¼à» Áå¶ D ×¹ðÈ Øð ç¶ ÇéÕàòðåÆÁ» çÆ ìÅäÆ òÆ 

Ã¿ÇÚå ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì çÆ Ã¿êÈðéåÅ ÇÂé·» ÃÈøÆ Ã¿å», 

í×å» çÆ ìÅäÆ éÅñ Çòô¶ô å½ð Óå¶ Ü¹óÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ 

×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÇòÚ ê³çð» í×å ÕòÆÁ» çÆ ìÅäÆ çðÜ ÔËÍ 

ÇÜé·» ÇòÚ¯º í×å éÅîç¶ò òÆ ôÌ¯îäÆ ÕòÆ Ô¯Â¶ ÔéÍ í×å éÅîç¶ò 

×ðÆì å¶ ÇÕðåÆ êÇðòÅð ÇòÚ¯º ÃÆ, À°é·» ç¶ ÇêåÅ Õ¼êó¶ ÇÃÀ°ä çÅ 

Õ¿î Õðç¶ ÃÆ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ í×å éÅîç¶ò é¶ ÁÅêäÆ ÕÅÇò-ðÚéÅ 

ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê é±¿ ÒÔÆéóÆÓ ÜÅå òÅñÅ å¶ ÛÆºìÅ Ü» ÛÆºêÅ ÇÕÔÅ 

ÔË, ÒÒÔÆéóÆ ÜÅå î¶ðÆ ÜÅÇçî ðÅÇÂÁÅ¨ ÛÆê¶ Õ¶ ÜéÇî ÕÅÔ¶ ÕÀ° 

ÁÅÇÂÁÅ¨ÓÓ éÅîç¶ò Û¯àÆ À°îð å¯º ÔÆ (Çòôé±¿ ç¶ ÁòåÅð) ìÆáñ 

éÅî ñË Õ¶ êðîÅåîÅ çÆ À°Ãåå ×ÅÀ°ºçÅ ÃÆÍ íÅÂÆ Ü¯è ÇÃ¿Ø 

ÇñÖç¶ Ôé ÇÕ ÒÒê³Ü ÃÅñ çÆ ÁÅï± Ô¯ä Óå¶ À°é·» é±¿ ê»è¶ êÅÃ êó·é 

ÇìáÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅÍ ê»è¶ é¶ À°ñ·» é±¿ ÁÅêäÆ åõåÆ ê¹ð ÒúéîÓ 

(úîéîÔ) ÇñÖä ñÂÆ ÁÅÇÖÁÅÍ éÅîç¶ò ÜÆ é¶ ÃÌÆ Çòá¼ñ ÇñÖ 

Çç¼åÅÍ Ã¼å ÃÅñ çÆ ÁÅï± Ô¯ä êð À°Ô ê¼æð» é±¿ (ÕËºÃÆÁ» çÆ æ») 

òÜÅ-òÜÅ Õ¶ Çòá¼ñ çÅ éÅî Üê é¼ÚçÅ Áå¶ çðôÕ» é±¿ ÇÂÃ¶ éÅî 

çÅ ÜÅê Õðé ñÂÆ êÌ¶ðçÅÍÓÓE éÅîç¶ò é¶ Ç÷ÁÅçÅ ÃÕ±ñ çÆ 

ÇòÇçÁÅ ×ÌÇÔä éÅ Õðé ç¶ ìÅòÜÈç òÆ ÁÅêäÆ ÕÅÇò-ìÅäÆ ÇòÚ 

ÇòçòåÅ å¶ çÅðôÇéÕ ÃÈÞ çÅ êÌ×àÅòÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÜÆòé ÇÃ¼èÆ 

çÆÁ» ÇÃÖð» Óå¶ ê¹¼Ü Õ¶ ÇÂé·» é¶ ÁÅêä¶ ÇÚ¿åé å¶ Áé¹íò çÆ 

ÇòÁÅÇÖÁÅ ÇòÚ ÕÂÆ îÈñ çÅðôÇéÕ é°Õå¶ êÌÃå°å ÕÆå¶ ÔéÍ 

éÅîç¶ò ÜÆ ç¶ ÜÆòé ÇòÚ ìÚêé å¯º ÔÆ ÕÂÆ ÚîåÕÅðÆ 

ØàéÅò» Ü¹óÆÁ» ç¶Ö Õ¶ ÁÅê ç¶ îÅåÅ ÇêåÅ ÁÅê ç¶ ðÔ¼ÃòÅçÆ å¶ 

Ã¿å êÌÇòðåÆ ÁðæÅå ÇÛé-ÇÛé ÔðÆ ÇÃîðé òÅñ¶ ÜÆòé å¯º æ¯ó·Å 

ÇÚ¿åÅå°ð Ô¯ ×Â¶Í À°Ô éÔÆº ÃÆ ÚÅÔ¹¿ç¶ ÇÕ À°é·» çÅ ÇÂÕñ½åÅ ê¹¼åð 

Ã¼å îÅð× é±¿ ÔÆ ÁÅêäÅ ÜÆòé ÁÅçðô ìäÅ ñò¶Í À°Ô ÁÅê é±¿ 

ÇêåÅ ê¹ðÖÆ ÛÆê¶ å¶ ÇÃñÅÂÆ ç¶ ÇÕ¼å¶ ÇòÚ Ü¯óé ç¶ ÁÅÔð ÇòÚ Ãé 

å» Ü¯ êÇðòÅð çÅ ÇéðìÅÔ Ô¯ ÃÕ¶ êð éÅî ç¶ò ÜÆ ñÂÆ ÇòèÅåÅ 

é¶ í×å ÜÆòé çÅ Ô¯ð ÔÆ ÇìÖî îÅð× Ú¹ä Û¼ÇâÁÅ ÃÆ Ü¯ 

Ö³Çéúº Çå¼ÖÅ å¶ òÅñ¯º Çé¼ÕÅ ÃÆÍ ÇÜæ¶ çðÜÆ Õ¼êó¶ Õ¼àçÅ ÔË, 

À°é·» é¶ Üî» çÆ ëÅÔÆ é±¿ Õ¼àäÅ ÃÆ Ü¯ À°Ã ò¶ñ¶ ç¶ ÃîÅÜ ç¶ ×ñ¶ 

ÇòÚ èÅðÇîÕ Ã¿ÕÆðäåÅ, ÜÅåêÅå çÆ Õ¼àóåÅ å¶ ìÌÅÔîäòÅçÆ 

Õðî-Õ»â ç¶ ðÈê ÇòÚ ×ñØ¯àÈ ðÈê èÅðé Õð Ú¹¼ÕÆ ÃÆ ÃÅèÅðä 

ñ¯Ô¶ çÆ ÃÈÂÆ å¶ ÃÈå ç¶ èÅ×¶ éÅñ Ã¿ÃÅðÆ Õ¼êó¶ ÃÆä éÅñ¯º À°é·» 

é¶ å» ÇÚ¼å ðÈêÆ Ã¯é¶ çÆ ÃÈÂÆ éÅñ éÅî ÇÃîðé ç¶ Ú»çÆ èÅ×¶ 

ðÅÔÄ ÁÅêä¶ ÁÅê é±¿ êÌíÈ Úðé» éÅñ Ü¯ó ç¶äÅ ÃÆÍÓÓF ÁÇÜÔ¶ 

í×åÆ ð¿× ÇòÚ ð¿× Õ¶ ÃîÅÜ é±¿ éòÆº Ã¶è ç¶ä çÆ ×¼ñ À°ñ·» 

çÆÁ» Á¼×¶ ÇñÖÆÁ» ê³ÕåÆÁ» ÇòÚ¯º ÇîñçÆ ÔË:  

 îé° î¶ð¯ ×Ü¹ ÇÜÔìÅ î¶ðÆ ÕÅåÆ¨ 

 îÇê îÇê ÕÅàÀ° Üî ÕÆ ëÅÃÆ¨ 1¨  

 ÕÔÅ ÕðÀ° ÜÅåÆ ÕÔ ÕðÀ° êÅåÆ¨ 

 ðÅî Õ¯ éÅî¹ ÜêÀ° Ççé ðÅåÆ¨ 1 ¨ 

 ... ... ... ... 

 Ã¹ÇÂé¶ ÕÆ ÃÈÂÆ ð¹ê¶ ÕÅ èÅ×Å¨ 

 éÅî¶ ÕÅ ÇÚå° ÔÇð ÇÃÀ° ñÅ×Å¨G 

éÅîç¶ò é±¿ êÇðòÅÇðÕ ÜÆòé éÅñ Ü¯óé ñÂÆ À°é·» ç¶ 

ÇêåÅ é¶ Û¯àÆ À°îð ÇòÚ ÔÆ À°é·» çÅ ÇòÁÅÔ ÕðòÅ Çç¼åÅ å» ÇÕ 

À°Ô Õ¯ÂÆ ÇÕðå Õðé å¶ êÇðòÅð çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ ÃîÞäÍ êð 

éÅîç¶ò êÇðòÅÇðÕ ÜÆòé ÇéíÅÀ°ºç¶ Ô¯Â¶ Õç¶ òÆ î¯Ô-îîåÅ 
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ÇòÚ éÅ ×ÌÃ¶ å¶ îÅÇÂÁÅ ç¶ ÛñÅò¶ å¯º òÆ çÈð ðÔ¶Í ÇÜÃ ìÆáñ ç¶ò 

çÆ éÅîç¶ò À°êÅÃéÅ Õðç¶ ÃÆ, À°Ã çÅ Õ¶ºçðÆ èÅî îÔ»ðÅôàð ç¶ 

êÌÇÃ¼è ôÇÔð ê³âðê¹ð ÇòÚ ÃÆ ÇÂÃ¶ ñÂÆ í×å éÅîç¶ò À°æ¶ ÜÅ Õ¶ 

ðÇÔä ñ¼× êÂ¶ å¶ êÇðòÅð é±¿ òÆ À°æ¶ ÔÆ ì¹ñÅ ÇñÁÅÍ À°æ¶ Ôð ð¯÷ 

ÕæÅ-ÕÆðåé Ô¹¿çÅ å¶ éÅîç¶ò çÆ í×åÆ çÆ ÚðÚÅ ÃÅð¶ êÅÃ¶ ëËñ 

×ÂÆÍ ÁÅêä¶ ÁÅåÇîÕ Ç×ÁÅé é±¿ òèÅÀ°ä ñÂÆ ÁÅê é¶ Á½ºÇèÁÅ 

éÅ× éÅæ ç¶ î³çð ÇòÚ Çòô¯ìÅ Ö¶Úð çÆ ôðé ñÂÆ å¶ À°Ã é±¿ ×¹ðÈ 

èÅðé ÕÆåÅ ÇÜæ¶ í×å éÅîç¶ò é¶ ×¹ðÈ Ç´êÅ ðÅÔÆº ìÌÔî Ç×ÁÅé 

é±¿ êÌÅêå ÕÆåÅÍ 

ÇÂÃ Ãî¶º ÔÆ í×å éÅîç¶ò çÆ î¹ñÅÕÅå Çòô¯ìÅ Ö¶Úð ç¶ ×¹ðÈ 

Ç×ÁÅé¶ôòð éÅñ Ô¯ÂÆ, À°Ã éÅñ ìÔ¹å ÔÆ é¶óåÅ òè ×ÂÆ å¶ 

ÇêÁÅð êË Ç×ÁÅÍ Ç×ÁÅé¶ôòð å¶ Ô¯ð îÔ»ê¹ðÖ» é¶ éÅîç¶ò é±¿ 

Ãð×¹äòÅçÆ ìÅÔðÆ í×åÆ ç¶ àÅÕð¶ Á³åð-ÁÅåî¶ À°Ã Çéð×¹ä 

êðîÅåîÅ çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ êÌ¶ÇðÁÅ Ü¯ Õä-Õä ÇòÚ ÃîÅÇÂÁÅ 

Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ éÅîç¶ò çÅ ÇÂÔ ìÅÔð òñ¯º Á³çð ò¼ñ çÅ åìçÆñ 

Ô¯äÅ, À°Ã ç¶ ÁÅåîÇ×ÁÅéÆ Ô¯ä çÅ ñÖÅÇÂÕ ÔËÍ éÅîç¶ò 

Ç×ÁÅé¶ôòð éÅñ çÈð-çÈð åÆðæ» Óå¶ ÜÅä ÕðÕ¶ ÇÂÕ ò¼â¶ 

åðÕòÅçÆ ìä¶ êð Ç×ÁÅé¶ôòð çÆ î½å å¯º ìÅÁç À°Ô À¹µåðÆ 

îÔ»ðÅôàð å¯º íÅðå ò¼ñ, ê³ÜÅì ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ðÔ¶Í ÇÂæ¶ À°é·» çÆ 

ÁÇèÁÅåîÕ ð¹ÚÆ çÅ ÇòÕÅÃ ÇÃÖð Óå¶ êÔ¿¹ÇÚÁÅÍ 

Ãê¼ôà ÔË ÇÕ éÅîç¶ò çÅ ÁÇèÁÅåîÕ êÅÃÅð À°é·» ç¶ Ü¼çÆ 

êÌç¶ô îÔ»ðÅôàð å¼Õ ÃÆÇîå éÅ Ô¯ Õ¶ Ãî¹¼Ú¶ íÅðåÆ íÈ-Ö³â ç¶ 

Üé-ÃîÈÔ ÇòÚ ëËÇñÁÅÍ ò¼Ö¯-ò¼Ö êÌ»å» ç¶ ízîä çÆ ÃÇæåÆ Áå¶ 

ååÕÅñÆé êðÃÇæåÆÁ» ç¶ Áé¹íò é¶ í×å éÅîç¶ò çÆ í×åÆ 

íÅòéÅ é±¿ Ô¯ð òÆ òè¶ð¶ êÌê¼Õ ìäÅ Çç¼åÅÍ ÒÒÀ°Ô ÁÅêä¶ îÈñ ÃæÅé 

å¯º Ú¼ñ Õ¶ ÁÅêä¶ êÌÚÅð-ç½ÇðÁÅ ÇòÚ ÕÂÆ æÅÂÆº ízîä Õðç¶, À°îð 

ç¶ ÁÅõðÆ ÇÔ¼Ã¶ ÇòÚ Ø¹îÅä (×¹ðçÅÃê¹ð) êÔ¹¿Ú¶Í ÁÅêä¶ 

ÁÇèÁÅåîÕ çðôé Áå¶ ÜÆòé ÜÅÚ ç¶ êÌÚÅð-êÌÃÅð ÇÔ¼å í×å 

éÅîç¶ò ÜÆ é¶ ê³ÜÅìÆ ç¶ êÌíÅò òÅñÆ ÕÅÇò-íÅôÅ ÇòÚ ìÅäÆ 

ÇñÖÆ Áå¶ À°µåðÆ íÅðå ÇòÚ í×åÆ ÕÅÇò Çòô¶ô ÕðÕ¶, Çéð×¹ä 

í×åÆ ÕÅÇò çÅ î¹¼ã ì¿Çé·ÁÅÍ í×åÆ ÕÅÇò çÆ Ã¿ÕñêÆ ôìçÅòñÆ 

é±¿ ÇÛ¼ñä åðÅôä ÇòÚ í×å ÜÆ çÆ íÈÇîÕÅ ÇÂÕ î¯ãÆ çÆ ÔËÍ ÇÂÃ 

çÅ ÃìÈå ìÔ¹å ÃÅðÆ ôìçÅòñÆ é±¿ ÇêÛñ¶ ìÅäÆÕÅð» òñ¯º òðåä 

å¯º ÇîñçÅ ÔËÍÓÓH Ôð ÇÂÕ ðÚéÅ çÅ ÁÅêä¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ ç¶ 

Ú½Ç×ðç¶ éÅñ ìóÅ ×Èó·Å Ã¿ì¿è Ô¹¿çÅ ÔËÍ ðÚéÅÕÅð çÆ êÈðìñÆ Áå¶ 

ÃîÕÅñÆ êð¿êðÅ ç¯ò¶º À°ÃçÆ ðÚéÅ çÅ ÁÅèÅð ìäç¶ ÔéÍ ÒÒí×å 

éÅîç¶ò ÜÆ çÆ ðÚéÅ çÆ Üç ×¼ñ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÔË å» íÅôÅÂÆ 

é÷ðÆÂ¶ å¯º ÇÂÔ ðÚéÅ Çå¿é» Õ¯àÆÁ» ÇòÚ ò¿âÆ ÇîñçÆ ÔËÍ êÇÔñÆ 

Õ¯àÆ îðÅáÆ íÅôÅ ÇòÚ ðÚ¶ À°é·» Áí¿×» çÆ ÔË, ÇÜé·» çÆ Ç×äåÆ 

BE@@ ç¶ ÕðÆì ç¼ÃÆ Ü»çÆ ÔË, êð ÇÂÃ çÆ êÌîÅÇäÕåÅ ìÅð¶ 

ÇòçòÅé» ÇòÚ î¼åí¶ç ÔéÍ çÈÜÆ Õ¯àÆ ÇÔ¿çÆ íÅôÆ êÇçÁ» çÆ ÔË, 

ÇÜé·» çÆ Ç×äåÆ BE@ ÔËÍ åÆÜÆ Õ¯àÆ ê³ÜÅìÆ íÅôÅ ÇòÚ ðÚ¶ ôìç» 

çÆ ÔË, ÇÜé·» çÆ êÌîÅÇäÕåÅ ìÅð¶ ÇÕÃ¶ êÌÕÅð çÆ Õ¯ÂÆ ç¹ÇìèÅ 

éÔÆºÍÓÓI 

×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÇòÚ í×å éÅîç¶ò ÜÆ ç¶ FA ôìç AH 

ðÅ×» ÁèÆé çðÜ ÕÆå¶ ×Â¶ ÔéÍ À°é·» çÆ ÇÂÃ Ãî¹¼ÚÆ ðÅ×ì¼è 

ìÅäÆ çÆ î¹¼Ö à¶Õ ÁÅêäÆ ÁÇèÁÅåîÕ Áé°íÈåÆ çÆ ÃîÅÜÕ 

ÇòòÃæÅ ç¶ Ã¿çðí ÇòÚ ÁÇíÇòÁÕåÆ ÔËÍ Ã¿ÃÅðÕåÅ Áå¶ ìÌÔî çÆ 

Çé¼ÜÆ Áé°íÈåÆ À°é·» çÆ ðÚéÅ çÅ êÌî¹¼Ö ÁÅèÅð ìäçÆ ÔËÍ 

éÅîç¶ò ìÅäÆ çÆ î¹¼Ö æÆî ìÌÔî, éÅî-ÇÃîðé Áå¶ í×åÆ-

íÅòéÅ Óå¶ Õ¶ºçÇðå ÔËÍ í×å éÅîç¶ò ÁÅêäÆ ðÚéÅ ÇòÚ ìÌÔî 

é±¿, À°ÃçÆÁ» Çòô¶ôåÅò» ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ Ã¿ì¯Çèå Õðç¶ ÔéÍ À°Ô 

ìÌÔî, Ü¯ ÁÅêä¶ í×å» çÅ ÃÔÅðÅ, ìõÇôô, çÅåÅ, çÇÂÁÅ ðÈê 

Áå¶ Á³åðÜÅîÆ íÅò Ãí Õ°Þ ÜÅäé òÅñÅ å¶ ç¶Öä òÅñÅ ÔËÍ 

ÁÅê ø¹ðîÅÀ°ºç¶ Ôé : 

 å±¿ çÅéÅ å±¿ ìÆéÅ îË ìÆÚÅð¹ ÇÕÁÅ ÕðÆ¨ 

 éÅî¶ Ú¶ Ã¹ÁÅîÆ ìÖô¿ç åÈ¿ ÔðÆ¨A@ 

ÒÒêðîÅåîÅ ÁæòÅ ìÌÔî çÆ Ô¯ºç êÇÔñ» òÆ ÇòÁÅêÕ ÃÆÍ 

Ôð¶Õ ï°¼× ÇòÚ òÆ ÇòÁÅêÕ ðÔ¶×Æ å¶ òðåîÅé ÇòÚ òÆ î½ÜÈç 

ÔËÍÓÓAA éÅîç¶ò ìÅäÆ çÅ Ã¿ì¿è ìÌÔîîÂÆ Ç×ÁÅé éÅñ Ô¯ä 

ÕðÕ¶, À°é·» çÆ ðÚéÅ ÇòÚ ìÌÔî ÇÃÌôàÆ ÇòÚ Ôð æ» ÇòÁÅêå, 

Ãî¶º ÃæÅé å¯º êð·¶ ÔËÍ âÅ: ÇÂÕìÅñ Õ½ð Áé°ÃÅð ÒÒí×å éÅîç¶ò 

Çéð×¹ä í×å ÃéÍ Çéð×¹ä í×åÆ ×¹ðìÅäÆ çÆ î¹¼Ö ÚÈñ ÔËÍ 

éÅîç¶ò ìÅäÆ êÌï°Õå Ãð×¹äÆ Ã¿ì¯èéÆ ôìç êÌ¶îÅ-í×åÆ ç¶ 

Ö¶åð çÆ À°êÜ ÔËÍ ×¹ðìÅäÆ ÇòÚ òÆ ÇòÇí¿é Ãð×¹äÆ ôìç» çÆ 

òðå¯º æ» êð æ» Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÃîÕÅñÆ êÌÃÇæåÆÁ» ç¶ Ã¿çðí ÇòÚ òÆ 

×¹ðìÅäÆ Áå¶ éÅîç¶ò ìÅäÆ ÇòÚ êÌÃ¿Ç×Õ Ã¹ð À°ÚÅðÆ ×ÂÆ 

ÔËÍÓÓAB éÅîç¶ò ç¹ÁÅðÅ ÁÅêäÆ ðÚéÅ ÇòÚ ìÆá°ñ, ×¯Çì¿ç, 

Õ¶ôòÅ ÇÃÁÅî, î¹ðÅðÆ, ÁÃêÇå Õ¦çð, áÅÕ°ð, ðÅî, êÅÇåÃÅÔ, 

î¹Õ¿ç Áå¶ ðÅîÂÆÁÅ ÁÅÇç ôìç» çÆ òðå¯º òè¶ð¶ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ 

À°é·» çÅ Çéð×¹ä ìÌÔî é±¿ Ã¿ì¯Çèå Õðé çÅ ÇÂÕ ò¼ÖðÅ î¹ÔÅòðÅ 

ÔËÍ ÇÜò¶º : 

 î¯ ÕÀ° å± é ÇìÃÅÇð å± é ÇìÃÅÇð¨ 

 å± é ÇòÃÅð¶ ðÅîÂÆÁÅ¨ ðÔÅÀ°¨AC 
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 í×å éÅîç¶ò ìÅäÆ : òÃå± ÇòÚÅð 

ìÌÔî ÇéðÈêä êð¿êðÅ ÇòÚ ìÔ¹ç¶ò çÆ ÕñêéÅ å¶ ÂÆôòð ç¶ 

ê¹ðô-ðÈê å¯º ñË Õ¶ ìÌÔî ç¶ Ãð×¹ä Áå¶ Çéð×¹ä ÃðÈê å¼Õ çÅ 

êÌÇåêÅçé ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÇîñçÅ ÔËÍ í×å éÅîç¶ò ç¶ ÃîÕÅñ ÇòÚ 

ç¯ Õ½î» ÁÅðÆÁÅÂÆ Áå¶ ÃÅîÆ çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ çÅ ÇòèÅé ÃæÅÇêå Ô¯ 

Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ ÇÂé·» ç¯ò» Õ½î» ÇòÚ ÔÆ ÁÅê¯-ÁÅêä¶ èðî é±¿ 

À°ÇÚÁÅÀ°ä (òÇâÁÅÀ°ä) çÆ Ô¯ó ÇÜÔÆ ñ¼×Æ Ô¯ÂÆ ÃÆÍ ê¹ÜÅðÆ Áå¶ 

ôÅÃÕ òð× ç¹ÁÅðÅ êÌçÈÇôå Ô¯ ðÔ¶ íÅðåÆ ÇÚ¿åé ÇòÚ ìÅÔðÆ 

ÁðÚÅ-êÈÜÅ, Õðî-Õ»â Áå¶ ôð·Å-ôðÆÁå çÆ Õ¼àóåÅ ÁÅÇç é±¿ 

éÅîç¶ò ÜÆ é¶ éÕÅÇðÁÅ Áå¶ Ãê¼ôà å½ð Óå¶ Çéð×¹ä êÌíÈ ç¶ éÅî-

ÇÃîðé òÅñÆ êÌ¶îÅ-í×åÆ é±¿ òÇâÁÅÂÆ Çç¿ç¶ Ô¯Â¶ À°ÚÅðé ÕÆåÅ: 

  ÇÔ¿çÈ Á³é·Å å°ðÕ± ÕÅäÅ¨ 

  ç¹Ô» å¶ Ç×ÁÅéÆ ÇÃÁÅäÅ¨ 

  ÇÔ¿çÈ êÈÜË ç¶Ô¹ðÅ î¹ÃñîÅä° îÃÆÇå¨ 

  éÅî¶ Ã¯ÂÆ Ã¶ÇòÁÅ ÜÔ ç¶Ô¹ðÅ é îÃÆÇå¨AD 

À°êð¯Õå ÕÅÇò-ê³ÕåÆÁ» å¯º ÷ÅÔð ÔË ÇÕ éÅîç¶ò é¶ À°Ã 

Ãî¶º ç¶ ðÅÜ íÅ× ç¶ îÅñÕ ÇÔ¿çÈÁ» å¶ å°ðÕ» çÆ ÜÅìð ôÕåÆ çÆ 

×¼ñ Õðç¶ Ô¯Â¶ À°é·» êÌåÆ ð¯Ô å¶ ´»åÆÕÅðÆ íÅòéÅ ð¼ÖÆ ÇÜÔó¶ 

À°µÚ å¶ Õ°ñÆé òð× é¶ îÔ»ê¹ðô» é±¿ ÁÅêä¶ À°ç¶ô å¯º ´»åÆÕÅðÆ 

íÅòéÅ å¯º íàÕÅÀ°ä Áå¶ ÁêîÅÇéå Õðé ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÕÃð ìÅÕÆ 

éÔÆº ÃÆ Û¼âÆÍ ê³âå» ç¶ ÇåzÃÕÅð çÅ ÇôÕÅð í×å éÅîç¶ò òÆ 

Ô¯Â¶, ðÇòçÅÃ í×å òÆ å¶ í×å ÕìÆð òÆÍ ôÅÇÂç ÇÂÃ¶ ÕÅðé 

ÇÂé·» çÆ ðÚéÅ ÇòÚ ´»åÆÕÅðÆ Á³ô ÇîñçÅ ÔË, Çòô¶ô ÕðÕ¶ 

éÅîç¶ò å¶ ÕìÆð çÆ ðÚéÅ ÇòÚ å» ÇÂÔ íðêÈð îÅåðÅ ÇòÚ 

ÇòçîÅé ÔËÍAE í×å éÅîç¶ò é¶ À°Ã Ãî¶º ç¶ ÁÇíîÅéÆ ìÌÅÔîä 

ê¹ÜÅðÆ òð× Áå¶ ÕÅ÷Æ î½ñÅä¶ ÁÅÇç ç¶ ÇòÁÕåÆ êÈÜÅ å¶ 

ÕðîÕ»â çÅ òÆ ÷¯ðçÅð Ö³âé ÕÆåÅ å¶ ÇòÁ³× òÆ ÕÇÃÁÅÍ 

íòÅéÆ é±¿ ôÕåÆ ÇçòÅÀ°ä ç¶ ÁÃîðæ ç¼ÇÃÁÅ ÔË Áå¶ À°Ã 

êðîÅåîÅ ç¶ éÅî é±¿ ÇÃîðé Óå¶ ÷¯ð Çç¼åÅ ÔË : 

 å± ÕÔÆÁå ÔÆ ÁÅÇç íòÅéÆ¨ 

 î¹ÕÇå ÕÆ ìðÆÁÅ ÕÔÅ ÛêÅéÆ¨AF 

í×å éÅîç¶ò çÆ ìÅäÆ ÁÅèÅÇðå ìÌÔî é±¿ ÁÇéðòÅÚÆï 

ÇÕÔÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Áé¹íÈåÆ é±¿ í×å éÅîç¶ò é¶ ÁÅÕÅô ÇòÚ 

À°µâç¶ ê³ÛÆ, Üñ ÇòÚñÆ îµÛñÆ Áå¶ ÇîÌ×-ÇåzôéÅ ÁÅÇç 

Çì¿ìÅòñÆ ðÅÔÆº êÌ×àÅÇÂÁÅ ÔËÍ À°é·» ÁÅêäÆ ðÚéÅ ÇòÚ í×òÅé 

Áå¶ í×å ç¶ Ã¿ì¿è» é±¿ êÌ×àÅÀ°ä ñÂÆ áÅÕ°ð-çÅÃ, ðÅÜÅ-êðÜÅ, 

ÇêåÅ-ê¹¼åð Áå¶ êåÆ-êåéÆ ÁÅÇç îÅéòÆ ÇðôÇåÁ» ðÅÔÆº 

êÌåÆÕÅåîÕ ÁÇíÇòÁÕåÆ ÕÆåÆ ÔËÍ í×å éÅîç¶ò ìÌÔî-êÌÅêåÆ 

çÅ êÌî¹¼Ö ÃÅèé ×¹ðÈ-êÌÅêåÆ é±¿ êÌòÅé Õðç¶ ÔéÍ ×¹ðÈ, îé°¼Ö Á³çð 

ÔÀ°îË ÕÅðé êËçÅ Ô¯ä òÅñ¶ Á½×¹ä» å¯º ìÚÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ çÆ 

êÌÅêåÆ éÅñ ÃÅð¶ Ã¿Ã¶, ç¹ÇìèÅò» Çîà Ü»çÆÁ» ÔéÍ éÅî-êÌÅêåÆ 

ÔÆ ×¹ðÈ êÌÅêåÆ ÔË Áå¶ ×¹ðÈ-êÌÅêåÆ å¯º ÔÆ ìÌÔî-êÌÅêåÆ çÅ îÅð× 

é÷ðÆº ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÜÃ é±¿ éÅî-ÃÅèéÅ éÅñ êÌÅêå ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ 

ÔË : 

 ×¹ðÈ Ú¶ñ¶ ÔË îé° îÅÇéÁÅ¨ 

 Üé éÅîË åå° êÛÅÇéÁÅ¨AG 

 éÅî ç¶À° éÅðÅÇÂé êÅÇÂÁÅ¨ 

 ×¹ð¹ í¶àå ÁñÖ¹ ñÖÅÇÂÁÅ¨AH 

À°êð¯Õå ÕÅÇò ìÅäÆ å¯º Ãê¼ôà ÔË ÇÕ ×¹ðÈ ÔÆ êÌíÈ éÅñ 

Ü¯óé òÅñÅ, êðîÅåîÅ çÆ Ã¯ÞÆ ÕðòÅÀ°ä òÅñÅ å¶ ÁêÅð 

ÇÕðêÅ Õðé òÅñÅ ÔËÍ éÅî-ÃÅèéÅ í×å éÅîç¶ò çÆ í×åÆ 

ÃÅèéÅ çÅ êÌî¹¼Ö ÁÇíÁÅÃ ÔËÍ éÅî Üêä éÅñ ÇÕÃ¶ çÅ Õ¦Õ 

ìÅÕÆ éÔÆº ðÇÔ¿çÅÍ ÇòÕÅð» ÇòÚ Çâ¼×¶ Ô¯Â¶ êÅêÆ òÆ êÌíÈ çÅ éÅî 

ñËä éÅñ êÇò¼åð Ô¯ ×Â¶Í ×¹ðÈ çÆ ÇÃÇÖÁÅ Áé°ÃÅð êÌíÈ ç¶ éÅî 

é±¿ Üê Õ¶ ÃÅð¶ ÔÆ ìËÕ°¿á íÅò êÌíÈ ç¶ô ÇòÚ Á¼êó Ü»ç¶ Ôé : 

 ÕÀ°é Õ¯ Õ¦Õ° ðÇÔÀ° ðÅî éÅî¹ ñ¶å ÔÆ¨ 

 êÇåå êÇòå íÂ¶ ðÅî¹ ÕÔå° ÔÆ¨ ðÔÅÀ°¨ 

 ... ... ... ... 

 ×¹ðîÇå ðÅî¹ ÕÇÔ Õ¯ Õ¯ é ìËÕ°¿Çá ×Â¶¨AI 

éÅî ÃÅèéÅ é±¿ í×å éÅîç¶ò ÁÇå Ãðñ ôËñÆ ðÅÔÆº 

òðäé Õðç¶ Ô¯Â¶, éÅî ÇÃîðé éÅñ Ãí íðî, ô¿Õ¶, ÇÚ¿åÅò», 

ÜÅå, Õ°ñ ç¶ ì¿èé» å¯º î¹ÕåÆ çÅ ðÅÔ ç¼Ãç¶ ÔéÍ ðÅ× Çå¦× 

ÇòÚ í×å ÜÆ é¶ êÌíÈ-éÅî é±¿ ÇÂÕ Á³é·¶ ÇòÁÕåÆ ç¶ ÃÔÅð¶ 

Òâ¿×¯ðÆÓ éÅñ å°ñéÅÇÂÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ â¿×¯ðÆ ðÈêÆ êÌîÅåîÅ ÇÜæ¶ 

ì¶ÃÔÅð¶ çÅ ÃÔÅðÅ Ô¹¿çÅ ÔË À°æ¶ À°Ã ç¶ ðÃå¶ ÇòÚ ÁÅÀ°ä 

òÅñÆÁ» ê¼æð ðÈêÆ Á½Õó» é±¿ òÆ çÈð ÕðçÅ ÔË ìôðå¶ í×å ÇÂÃ 

â¿×¯ðÆ ðÈê êÌîÅåîÅ é±¿ ÁÅêä¶ åé-îé ÇòÚ Çéð¿åð òÃÅÂÆ ð¼Ö¶ 

: 
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 îË Á³è¹ñ¶ ÕÆ à¶Õ å¶ðÅ éÅî¹ Ö¹¿çÕÅðÅ¨ 

 îË ×ðÆì îË îÃÕÆé å¶ðÅ éÅî¹ ÔË ÁèÅðÅ¨ ðÔÅÀ°¨B@ 

ÇÂÃ åð·» í×å çÆ ÁæÅÔ íÅÀ°-í×åÆ ç¶ À°µåð ÇòÚ êÌíÈ-

êÌÆå çÅ Ô¹¿×ÅðÅ òÆ íðò¶º ðÈê ÇòÚ êÌÅêå Ô¹¿çÅ ÔËÍ êÌ¶îÅ-í×åÆ 

ÇòÚ êÈðé ñÆé Ô¯ä éÅñ ìÅÔðÆ í¶Ö» å¯º ÇåÁÅ× Áå¶ òËðÅ× çÆ 

ÇòòÃæÅ ÃæÅêå Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ éÅîç¶ò çÆ í×åÆ çÅ îÅð× êÌ¶îÅ-

í×åÆ çÅ ÔÆ îÅð× ÔËÍ À°Ô êÌíÈ-ÇîñÅê ç¶ ÁÅé§ç çÅ Áé¹íò, 

Çéð¿åð ïåéôÆñåÅ êÌåÆ Ú¶å¿é Ô¯ä ç¶ éÅñ-éÅñ, êÌ¶îÅ-í×åÆ 

ç¶ ðÅÔ ÇòÚ ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» ÕÇáéÅÂÆÁ» å¯º òÆ Ú¶å¿é Ôé ÇÜÃ 

çÅ Ç÷Õð éÅîç¶ò ìÅäÆ ÇòÚ æ»-æ» ÕÆåÅ ÇîñçÅ ÔË : 

 å¶ðÆ í×Çå é Û¯âÀ° íÅòË ñ¯×¹ ÔÃË¨ 

 ÃÅÚ¹ éÅî¹ î¶ðË ÔÆÁð¶ ìÃË¨ 1¨ ðÔÅÀ°¨BA 

ÇÂÃ åð·» í×å éÅîç¶ò ÜÆ çÆ í×åÆ íÅòéÅ ÇòÚ Ç×ÁÅé 

çÅ ÃîÅò¶ô ÔËÍ À°é·» çÆ Ãî¹¼ÚÆ ìÅäÆ çÅ ÇòôÅ Çéð×¹ä ìÌÔî çÆ 

Â¶ÕåÅ, Ãðì-ÇòÁÅêÕåÅ, éÅî-ÇÃîðé Áå¶ í×åÆ íÅòéÅ é±¿ 

îé°¼Ö ç¶ ñ½ÇÕÕ Áå¶ êðÅñ½ÇÕÕ Ü×å éÅñ Ü¯ó Õ¶ ê¶ô ÕðéÅ ÔËÍ 

éÅîç¶ò ÜÆ çÆ ôìç ðÚéÅ çÅ êÌ¶ðéÅ ÃÌ¯å ÃîÕÅñÆ èÅðÇîÕ, 

ÃîÅÇÜÕ, ÃÇíÁÅÚÅðÕ Áå¶ ðÅÜéÆÇåÕ ÇòòÃæÅ ÔË ÇÜÃç¶ ÇòÇí¿é 

ê¼Ö» çÅ Çò´å ðÈê À°é·» çÆ ìÅäÆ ÇòÚ¯º Ãê¼ôà ÇçzôàÆ×¯Úð Ô¹¿çÅ 

ÔËÍ éÅîç¶ò ìÅäÆ ÃîÕÅñÆ ÃîÅÜ ç¶ Ôð Ö¶åð çÆ êåéôÆñ 

ÇòòÃæÅ é±¿ ÇòÕÅÃ ç¶ îÅð× ò¼ñ ÇñÜÅä ñÂÆ êÈðé å½ð Óå¶ 

ïåéôÆñ ÔËÍ À°é·» é¶ èÅðÇîÕ, éËÇåÕ Áå¶ ÃîÅÇÜÕ ÜÆòé ÇòÚ 

îé°¼ÖÆ ×½ðò é±¿ Ã¼à îÅðé òÅñÆÁ» îÅéåÅò», ðÆåÆ-ÇðòÅÜ, 

ÜÅçÈ-àÈä¶ Áå¶ Õðî-Õ»â ÁÅÇç ë¯Õà ÇòôòÅÃ» é±¿ ÇéðíÀ° Ô¯ Õ¶ 

ò¿×ÅÇðÁÅ, ÇÜÃ ò¿×Åð åÇÔå À°é·» îÈðåÆ é±¿ ÇÂôéÅé ÕðÅÀ°ä, 

îÅñÅ êÇÔéÅÀ°ä ÁÅÇç ÇòôòÅÃ» é±¿ ìó¶ åðÕîÂÆ Á³çÅ÷ ÇòÚ 

ÇìÁÅé ÕÆåÅ ÔË : 

 ÁÅéÆñ¶ Õ°¿í íðÅÂÆñ¶ À±çÕ áÅÕ°ð ÕÀ° ÇÂÃéÅé° ÕðÀ°¨ 

 ìÇÂÁÅñÆÃ ñÖ ÜÆ Üñ îÇÔ Ô¯å¶ ìÆá« íËñÅ ÕÅÇÂ 

ÕðÀ°¨ 1¨ 

   Üåz ÜÅÀ° åå ìÆá« íËñÅ¨ 

 îÔÅ Áé§ç Õð¶ Ãç Õ¶ñÅ¨ 1¨ ðÔÅÀ°¨ 

 ÁÅéÆñ¶ ëÈñ êð¯ÂÆñ¶ îÅñÅ áÅÕ°ð ÕÆ ÔÀ° êÈÜ ÕðÀ°¨ 

 êÇÔñ¶ ìÅÃ¹ ñÂÆ ÔË íòðÔ ìÆáñ íËñÅ ÕÅÇÂ ÕðÀ°¨ 2¨ 

 ÁÅéÆñ¶ çÈè¹ ðÆèÅÂÆñ¶ ÖÆð¿ áÅÕ°ð ÕÀ° éËò¶ç¹ ÕðÀ°¨ 

 êÇÔñ¶ çÈè¹ ÇìàÅÇðú ìÛðË ìÆá« íËñÅ ÕÅÇÂ ÕðÀ°¨ 3¨ 

 ÂÆíË ìÆá« À±íË ìÆá« ìÆáñ Çìé° Ã¿ÃÅð¹ éÔÆ¨ 

 æÅé æé§åÇð éÅîÅ êÌäòË êÈÇð ðÇÔú å±¿ Ãðì îÔÆ¨ 

4¨BB 

í×å éÅîç¶ò ç¹ÁÅðÅ Çéð×¹ä ìÌÔî çÆ éÅî ÃÅèéÅ é±¿ 

ÃÅèÅðé îé°¼ÖåÅ ñÂÆ À°éÆ ÔÆ ÃÅèÅðé, Ãðñ Áå¶ ÃÇÔÜ 

êÌÇÕÇðÁÅ ðÅÔÆº êÌ×àÅÇÂÁÅ ÔË Ü¯ Çìé» ÇÕÃ¶ Õðî-Õ»â, Ô¼á-

åê ç¶ ÃÇÔÜ¶ ÔÆ ÂÆôòð éÅñ ÇÂÕÇîÕ Ô¯ä çÆ êÌÇÕÇðÁÅ ÔËÍ 

êÌíÈ-éÅî éÅñ Ü¯óé òÅñÆ ÁÇÜÔÆ Ü¹×å ìÅð¶, éÅîç¶ò, 

Çåzñ¯Úé é±¿ Ã¿ì¯Çèå Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇìÁÅé Õðç¶ Ôé : 

 ÁÅéÆñ¶ ÕÅ×ç¹ ÕÅàÆñ¶ ×ÈâÆ ÁÅÕÅÃ îè¶ íðîÆÁñ¶¨ 

 ê³Ú ÜéÅ ÇÃÀ° ìÅå ìåÀ±ÁÅ ÚÆå° Ã¹ â¯ðÆ ðÅÖÆÁñ¶¨ 1¨ 

 îé± ðÅî éÅîÅ ì¶èÆÁñ¶¨ 

 ÜËÃ¶ ÕÇéÕ ÕñÅ ÇÚå° î»âÆÁñ¶¨ 1¨ ðÔÅÀ°¨ 

 ÁÅéÆñ¶ Õ°¿í¹ íðÅÂÆñ¶ À±çÕ ðÅÜ Õ°ÁÅÇð ê¹ð¿çðÆÂ¶¨ 

 ÔÃå Çìé¯ç ìÆÚÅð ÕðåÆ ÔË ÚÆå° Ã¹ ×Å×Çð ðÅÖÆÁñ¶¨ 

2¨ 

 î³çð¹ Â¶Õ° ç¹ÁÅð çÃ ÜÅ Õ¶ ×À± ÚðÅòé ÛÅâÆÁñ¶¨ 

 ê»Ú Õ¯Ã êð ×À± ÚðÅòå ÚÆå¹ Ã¹ ìÛðÅ ðÅÖÆÁñ¶¨ 3¨ 

 ÕÔå éÅîç¶À° Ã¹éÔ¹ Çåñ¯Úé ìÅñÕ° êÅñé êÀ°ãÆÁñ¶¨ 

 Á³åÇð ìÅÔÇð ÕÅÜ ÇìðÈèÆ ÚÆå° Ã¹ ìÅÇðÕ ðÅÖÆÁñ¶¨ 

4¨BC 

À°êð¯Õå ôìç ÇòÚ ÇÜæ¶ îé°¼Ö é±¿ êÈðé å½ð å¶ ìÌÔî ÇòÚ 

ñÆé Ô¯ä, êÌíÈ-ÇÃîðé ÇòÚ à¶Õ ñ×ÅÂÆ ð¼Öä À°å¶ ÷¯ð Çç¼åÅ 

Ç×ÁÅ ÔË À°æ¶ ÔÆ ÁÅêä¶ ÜÆòé ÇÜÀ±ä çÆ Ú¿×¶ðÆ ÜÅÚ é±¿ òÆ 

ÁêäÅÂÆ ð¼Öä À°µå¶ ìñ Çç¼åÅ ÔË íÅò í×å éÅîç¶ò ÜÆ é¶ 

îé°¼Ö é±¿ ×ÌÇÔÃæÆ ÜÆòé ÇÜÀ±ºÇçÁ», êÌíÈ-í×åÆ ç¹ÁÅðÅ êÌíÈ-
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 í×å éÅîç¶ò ìÅäÆ : òÃå± ÇòÚÅð 

êÌÅêåÆ çÆ î³Ç÷ñ Ã¹ÞÅÂÆ ÔËÍ í×å éÅîç¶ò çÆ ìÅäÆ é±¿ ×¹ðîÇå 

ÃÅÇÔå ÇòÚ ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðé ÃæÅé  òÆ ÇçµåÅ Áå¶ ×¹ðÈ ÁðÜé 

ç¶ò ÜÆ òÆ ÁÅêä¶ ÇÂÕ ôìç ÇòÚ êÌíÈ ñÂÆ ÒìÆáñÓ éÅî çÆ òðå¯º 

Õðç¶ Ôé, ÇÜò¶º ÇÕ : 

 éÅî¹ éðÔð ÇéèÅé° ÇÜé ÕË ðÃ í¯× Â¶Õ éðÅÇÂäÅ¨ 

 ðÃ ðÈê ð¿× Áé§å ìÆáñ ÃÅÇÃ ÃÅÇÃ ÇèÁÅÇÂäÅ¨BD 

Á³å» ÇòÚ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ í×å éÅîç¶ò é¶ ìó¶ ÔÆ 

Ã¿ÜÆçÅ, åðÕ Áå¶ ÇòÁ³×ÅåîÕ åðÆÕ¶ éÅñ ÃîÕÅñÆ ìÅÔðî¹ÖÆ 

Áå¶ Õðî-Õ»â» ÇòÚ À°ñÞÆ í×åÆ-íÅòéÅ À°µå¶ ÕðÅðÆ Ú¯à ñÅÂÆ 

Áå¶ ÁÇÜÔÆ ÕðîÕ»âÆ ÃÅèéÅ é±¿ ð¼ç ÕðÕ¶ î¼èÕÅñÆ íÅðåÆ ÃîÅÜ 

é±¿ éÅî-ÇÃîðé çÆ Ã¼ÚÆ, ÃÇÔÜ Áå¶ Ãðñ í×åÆ-ÃÅèéÅ éÅñ 

Ü¯ÇóÁÅÍ éÅîç¶ò ç¹ÁÅðÅ çðÃÅÂÆ êÌíÈ-êÌÅêåÆ çÆ î³Ç÷ñ çÅ ðÅÔ, 

Ôð ÇÂÕ èðî, ÜÅå Áå¶ òð× ç¶ ÇòÁÕåÆ ñÂÆ Ö¹µñ·¶ ÔéÍ ÇÂÃ 

åð·» êÌíÈ êÌÅêåÆ, éÅî-ÇÃîðé Áå¶ Ã¼ÚÆ í×åÆ ç¶ ð¿× ÇòÚ ð¿×ä 

Áå¶ ð¿×¶ ÜÅä çÆ ÇÂÔ ò¼ÖðåÅ ÔÆ í×å éÅîç¶ò é±¿ íÅðåÆ èðî 

ÇÚ¿åé ÇòÚ¯º Çòô¶ô Áå¶ ò¼Öð¶ ÃæÅé Óå¶ Öó·Å ÕðçÆ ÔË ÇÜæ¶ À°é·» 

çÆ Çéð×¹ä ÇòÚÅðèÅðÅ êÈðé å½ð Óå¶ ×¹ðîÇå-í×åÆ çÆ 

ÇòÚÅðèÅðÅ ÇòÚ Ã¿Çîñå Ô¹¿çÆ ÔËÍ 

ÔòÅñ¶ å¶ Çà¼êäÆÁ» 

A. âÅ. ðåé ÇÃ¿Ø Ü¼×Æ, ×¹ðÈ ×Ì¿æ Çòôò Õ¯ô (íÅ× çÈÜÅ), 

ê³ÜÅìÆ ï±éÆòðÇÃàÆ, êÇàÁÅñÅ, B@@B, ê³éÅ-CAF. 

B. Ç×ÁÅéÆ ìÌÔî ÇÃ¿Ø, ÇÃ¼Ö èðî ÇÚ¿åé ÇòÚ í×åÆ, (Ã¿êÅ. 

âÅ. ìñÕÅð ÇÃ¿Ø), ê³ÜÅìÆ ïÈéÆòðÇÃàÆ, êÇàÁÅñÅ, AIIH, 

ê³éÅ-ADH. 

C. ÇêÌ. ÔðíÜé ÇÃ¿Ø, À°ÔÆ, ê³éÅ-EI. 

D. íÅÂÆ îéî¯Ôé ÇÃ¿Ø, À°ÔÆ ê³éÅ-FH. 

E. íÅÂÆ Ü¯è ÇÃ¿Ø, í×å éÅîç¶ò åæÅ Ô¯ð í×å ÜÆòéÆ å¶ 

ðÚéÅ, ê³ÜÅìÆ ï±éÆòðÇÃàÆ, êÇàÁÅñÅ, AIGH, ê³éÅ-C. 

F. ÜÆòé å¶ çðôé í×å éÅîç¶ò (Ã¿êÅ. ÇÕðêÅñ ÇÃ¿Ø ÕÃ¶ñ) 

íÅôÅ ÇòíÅ× ê³ÜÅì, AIG@, ê³éÅ-I. 

G. ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ-DHE. 

H. âÅ. èðî ÇÃ¿Ø, ×¹ðîÇå êÌÕÅô (í×å ìÅäÆÕÅð Çòô¶ô Á³Õ), 

ôÌ¯îäÆ ×¹ðç¹ÁÅðÅ êÌì¿èÕ Õî¶àÆ Á³ÇîÌåÃð, îÂÆ B@@H, 

ê³éÅ-CD. 

I. âÅ. ×¹ñÜÅð ÇÃ¿Ø ÜÔÈðÅ, À°ÔÆ, ê³éÅ-E@. 

A@. ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ-GB. 

AA. ÁÅÇç Ü¹×ÅÇç Ü¹×ÅÇç Ü¹×¯º Ü¹×¨ 

 å» ÕÅ Á³å° é ÜÅÇéÁÅ¨ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ-ACEA. 

AB. âÅ. ÇÂÕìÅñ Õ½ð, í×å éÅîç¶ò ðÚéÅ Ã¿ÃÅð, ðÈÔÆ êÌÕÅôé, 

Á³ÇîÌåÃð, AIIG, ê³éÅ-GD. 

AC. ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ-ABIB. 

AD. À°ÔÆ, ê³éÅ-HGE. 

AE. Ãòðé ÇÃ¿Ø Ãé¶ÔÆ, í×å éÅîç¶ò ÜÆòé å¶ ìÅäÆ ðÚéÅ, 

Ö¯Ü êÌÇåÕÅ (ìÅäÆÕÅð Çòô¶ô Á³Õ), ê³ÜÅìÆ ï±éÆòðÇÃàÆ, 

êÇàÁÅñÅ, B@@D, ê³éÅ-ACD. 

AF. ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì, ê³éÅ-HGD 

AG. À°ÔÆ, ê³éÅ-FEG. 

AH. À°ÔÆ, ê³éÅ-AAFC. 

AI. À°ÔÆ, ê³éÅ-GAH. 

B@. À°ÔÆ, ê³éÅ-GBG. 

BA. À°ÔÆ, ê³éÅ-AAIE. 

BB. À°ÔÆ, ê³éÅ-DHE. 

BC. À°ÔÆ, ê³éÅ-IGB. 

BD. À°ÔÆ, ê³éÅ-IBE. 

!;jkfJe gq'c?;o, 
gzikph ftGkr, 

g';N ro?i{J/N ;oekoh ekbi, 
;?eNo 46, uzvhrVQ. 

 



 

 

Dr. Preet Inder Singh* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

405 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 18, Issue No. 6, October-2021, ISSN 2230-7540 

 
Corresponding Author 

Dr. Preet Inder Singh* 

Department of Punjabi, Assistant Professor, Post 
Graduate Government College,Sector 46, Chandigarh 

 


