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सायाॊश - „„एक नायी को शशक्षऺत कयन ेका अथय एक ऩरयवाय को शशक्षऺत कयना है।„„ वतयभान मुग को वैिारयकता का मुग कहा जा सकता 
है। अगय स्त्त्री मा भाता अथवा गृहहणी के सॊस्त्काय शशऺा-दीऺा आहद उत्तभ नहीॊ होगी तो वह सभाज औय याटर को शे्रटठ सदस्त्म कैसे दे 

सकती है?, सभाज के शरए स्त्त्री का स्त्वस्त्थ, खुशहार, शशक्षऺत, सभझदाय, व्मवहाय कुशर, फुद्चधभान होना जरूयी है औय वह शशऺा से 

ही सम्बव है। जफ स्त्त्री की स्त्वमॊ की स्स्त्थनत साभास्जक, आचथयक, याजनैनतक, शैक्षऺक आहद दृस्टिकोणों से ननम्न होगी तो वह ऩरयवाय, 

सभाज औय याटर के पवकास भें अऩना मोगदान दे ऩामेंगी, मह प्रश्न अत्मन्द्त चिन्द्तशीर है तमोंक्रक एक तो स्स्त्त्रमाॉ स्त्वमॊ याटर की आधी 
से कभ जनसॊख्मा है तथा दसूया, फच्िे, मुवा, प्रौि औय वृद्धजन उन ऩय अऩनी ऩारयवारयक आवश्मकताओॊ के शरए ननबयय यहते हैं। 
भहहरा सशस्ततकयण एक सभसाभनमक भुद्दा है, िाहे स्जस देश भें एक साभास्जक मोजनाकाय एक सतत पवकास राने का प्रमास 

कयता हो। हाराॊक्रक भहहरा सशस्ततकयण एक ऩमायतत शतय नहीॊ है, क्रपय बी पवकास प्रक्रक्रमा की स्स्त्थयता औय स्स्त्थयता के शरए मह अबी 
बी एक आवश्मक शतय है। भहहरा सशस्ततकयण की पवशेषता फतात ेहुए मह ऩेऩय सशस्ततकयण का एक वैऻाननक उऩाम प्रातत कयन े

का प्रमास कयता है। सशस्ततकयण आज पवकास सॊवाद भें सफसे अचधक इस्त्तभेार क्रकमा जाने वारा शब्द है। मह अवधायणाओॊ की 
सफसे अस्त्ऩटि औय व्माऩक रूऩ से व्माख्मा की गई है, जो एक साथ पवश्रेषण के शरए एक उऩकयण फन गई है औय पवकास हस्त्तऺेऩ 

को सही ठहयाने के शरए एक छत्र अवधायणा बी फन गई है। कुछ रोगों के शरए, भहहरा सशस्ततकयण एक सक्रक्रम फहु-आमाभी प्रक्रक्रमा 
है जो भहहराओॊ को जीवन के सबी ऺेत्रों भें अऩनी ऩूणय ऩहिान औय शस्ततमों का एहसास कयाने भें सऺभ फनाती है।  

भुख्मशब्द - भहहरा सशस्ततकयण, उच्ि भाध्मशभक स्त्तय की छात्राऐ, भाध्मशभक पवद्मारम, याटरीम कामयक्रभ  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्त्तावना 

‗‗सळषा वाभास्जक वळस्ततकयण के सरए प्रथभ एलॊ भूरबूत 

वाधन शै। मश भाना जाता शै कक सळषा शी लश उऩकयण शै स्जववे 

भहशरा वभाज भें अऩनी वळतत, वभान ल उऩमोगी बूसभका की 
अनुबूतत कया वकती शै। सळषा के आधाय ऩय भहशरा भें दषता, 
कौळर, सान एलॊ षभताओॊ का वलकाव शोता शै। सळक्षषत भहशरा 
न केलर तलमॊ राबास्न्लत शोती शै, लयन उववे बाली ऩीढ़ी बी 
राबास्न्लत शोती शै। सळषा ककवी बी प्रकाय के कौळर की प्रास्प्त 

एलॊ वललेकऩूणथ दृस्ष्ट्टकोण के वलकाव के सरए ऩूणथतमा आलश्मक 

शै। भहशरा की सळषा वे उवका ळोऴण योकने भें वशामता सभरेगी। 
तनणथम रेने की षभता वळस्ततकयण का एक फड़ा भानक शै। 
सळषा का तनणथम रेने की षभता वे धनात्भक एलॊ वाथथक 

वशवम्फन्ध शै। न्मून ळैक्षषक ततय का वीधा प्रबाल शै इव भानल 

ऩूजी ( भहशरा) का तनम्न ततयीम वलकाव, कुळरता का तनम्न 

ततय तथा श्रभ फाजाय भें न्मून बागीदायी। भहशराओॊ की 
लाततवलक स्तथतत वे व्मस्तत, ऩरयलाय, वभाज एलॊ याष्ट्र की 
वाभास्जक, आचथथक स्तथतत प्रबावलत शोती शै।‘‘ सळषा जीलन के 

दयलाजे की कुॊ जी शै स्जवका रक्ष्म सान रूऩी प्रकाळ को पैराना 
तथा असानता रूऩी अॊधेये को दयू कयना शै। भकोर ल अन्म के 

अनुवाय ‘‘ककवी बी वभाज मा याष्ट्र की प्रगतत के सरए भहशरा 
सळषा को वलळेऴ भशत्ल शै। ककवी बी सळक्षषत वभाज की 
लाततवलक स्तथतत जानने का तयीका शै कक शभ मश जानने का 
प्रमाव कयें कक वभाज भें भहशराओॊ की ळेेैक्षषक स्तथतत कैवी 
शै, उनको तमा-तमा अचधकाय प्राप्त शुए शैं औय उनकी भूरबूत 

वॊवाधनों तक ककतनी ऩशुि शै तथा याजनीततक ल वाभास्जक 

तनणथम तनभाथण की प्रकक्रमा भें उनकी ककतनी वशबाचगता शै? 

देखा जाम तो भहशराओॊ की सळषा वलकाव का एक भशत्लऩूणथ 
कायक शै स्जवने भहशराओॊ का ततय औय उनकी वभाज भें 
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 भहहरा सशस्ततकयण के प्रनत उच्ि भाध्मशभक स्त्तय की छात्राओॊ की धायणा का अध्ममन 

बूसभका को उठाने भें वशामता की शै।‘‘ सळषा ककवी बी व्मस्तत के 

वुखद जीलन की भजफूत आधायसळरा तैमाय कयती शै। सळषा के 

द्लाया एक भहशरा अवशाम ल अफरा वे वऴतत औय वफरा फनती 
शै। भहशरा वळस्ततकयण का तात्ऩमथ शै भहशराओॊ भें तछऩी शुई 

उन ळस्ततमों, गुणों तथा प्रततबाओॊ को वलकसवत कयना, स्जनको 
व्मलशाय भें राकय ल अऩने वलकाव की ओय तलमॊ कदभ फढ़ा वके 

मश कामथ केलर सळषा के द्लाया शी वम्बल शै। वलश्ल वलकाव 

रयऩोटथ 1993-99 तऩष्ट्ट कयती शै कक भहशरा सळषा आचथथक 

वलकाव भें वशामक शोने के वाथ शी प्रजननता को कभ कयके, 

फच्िों के उचित ऩारन ऩोऴण तथा भाता-वऩता एलॊ फच्िों के 

फेशतय तलातथ्म भें वशामक शोती शै। वाभान्म तौय ऩय सळषा 
आचथथक आत्भतनबथयता भें वशामक शोती शै। इववे भहशराओॊ का 
वाभास्जक ततय ऊऩय उठता शै तथा उनका वळस्ततकयण शोता शै। 
आचथथक तलामत्तता वे तनबथयता एलॊ ऩुरूऴ प्रधानता तथा लिथतल 

ध्लतत शोने वे न सवपथ  भहशरा व्मस्ततगत ततय ऩय राबास्न्लत 

शोगी अवऩतु वाभास्जक ततय ऩय ऐवे ऩरयलतथन घहटत शोगें कक 

ऩुरूऴ प्रधान वाभास्जक व्मलतथा तछन्न सबन्न शोकय यश जामेगी 
औय जगश एक नमी वभाजलादी व्मलतथा उबय कय वाभने 

आमेगी स्जवभें भहशरा औय ऩुरूऴ दोनों का वभान भशत्ल शोगा। 

फाशरका शशऺा को प्रोत्साहन मोजना 

केन्र वयकाय ने फासरका सळषा औय फासरका वळस्ततकयण को 
रेकय शार भें अनेक मोजनाए ळुरू की शै। इन मोजनाओॊ के 

कक्रमान्लमन वे तनस्ष्ट्ित रूऩ वे फासरकाओॊ को शौवरा सभर यशा 
शैं। इवभें प्रभुख रूऩ वे फेटी फिाओ, फेटी फढ़ाओ मोजना शै स्जवे 

अन्तयाथष्ट्रीम ततय ऩय बी वयाशा गमा शै। 100 कयोड़ रूऩमे के 

ळुरूआती कोळ के वाथ मश मोजना ळुरू भें देळबय के वौ स्जरों भें 
ळुरू की गमी। खावकय उन स्जरों भें जशाॉ सरॊगानुऩात फेशद कभ 

थ। फाद भें इवका वलतताय 61 अन्म स्जरों भें बी ककमा गमा शै। 
इव मोजना के तायतम्म भें शय रड़की के सरए ऩैवे फिाने की औय 

रघु फित मोजना वुकन्मा वभदृ्चध अकाॊउट मोजना ळुरू की। 
फस्च्िमों को उच्ि सळषा के सरए आलश्मकता शोने ऩय धन की 
उऩरब्धता जैवे छोटे रेककन भशत्लऩूणथ रक्ष्मों के वाथ शी घयेरू 
फित का प्रततळत फढ़ाने के सरए मश ऩशर की गमी। मश मोजना 
भाता वऩता को अऩनी रड़की की फेशतय सळषा औय बवलश्म के 

सरए ऩैवे फिाने के सरए प्रोत्वाहशत कयती शै। वाथ शी केन्र की 
ओय वे ळैक्षषक रूऩ वे वऩछड़े 3,479 उऩखण्डों भें दवलीॊ औय 

फायलीॊ कषा की छात्राओॊ के सरए 100 त्रफततयों लारे छात्रालावों की 
तथाऩना की शै। इव मोजना का उद्देश्म अनुवूचित जातत, 

जनजातत, वऩछड़ालगथ औय अल्ऩवॊख्मक लगथ की 14 वे 18 वार 

की ऐवी फासरकाओॊ को आगे ऩढ़ने के सरए पे्ररयत कयना शै जो 
खयाफ आचथथक स्तथतत के कायण फीि भें शी अऩनी ऩढ़ाई छोड़ देती 
शैं। बायत वयकाय की ओय वे अनुवूचित जातत, जनजातत औय 

वऩछड़ा लगथ की फासरकाओॊ के सरए वुदयू ग्राभीण षेत्रों भें 
आलावीम उच्ि प्राथसभक वलद्मारम की तथाऩना के सरए 

कततूयफा गॉधी फासरका वलद्मारम मोजना का ळुब आयम्ब ककमा 
गमा था। कततूयफा गाॉेॊधी फासरका वलद्मारम मोजना की 
ळुरूआत ऩशरे दो लऴथ तक अरग मोजना के रूऩ भें वलथ सळषा 
असबमान, फासरकाओॊ के सरए प्राथसभक ततय ऩय सळषा हदराने 

का याष्ट्रीम कामथक्रभ ल भहशरा वाभख्मा मोजना के वाथ 

वाभॊजतम त्रफठात े शुए ळुरू की गमी थी। फाद भें इवे वलथसळषा 
असबमान भें एक अरग घटक के रूऩ भें वलरम कय हदमा गमा। 

भहहराओॊ की स्स्त्थनत भें हो यहे ऩरयवतयनों ऩय शशऺा का प्रबाव  

भहशराओॊ की ऩरयलततथत प्रस्तथतत ऩय सळषा का ककव प्रकाय 

प्रबाल ऩड़ा शै? वळस्ततकयण भें सळषा का तथान भशत्लऩूणथ शैं। 
त्रफना सळषा के भहशराओॊ की प्रस्तथतत भें वकायात्भक ऩरयलतथन 

अवम्बल शै। सळषा के भाध्मभ वे भहशराओॊ भें जागरूकता 
आमी शै, ले अऩने फाये भें वोिने रगी शै, उन्शोने भशवूव ककमा 
शै कक घय वे फाशय बी जीलन शै, भहशराओॊ भें आत्भवलश्लाव का 
वॊिाय शुआ शै, उनके व्मस्ततत्ल भें तनखाय आमा शै। भहशराएॉ न 

केलर वाभान्म सळषा, वलश्लवलद्मारम तथा कारेजों भे शी जा 
यशी शै फस्ल्क भुख्मभॊत्री, याज्मऩार, प्रधानभॊत्री, याष्ट्रऩतत फन 

यशी शै, एलयेतट ऩय वलजम प्राप्त कय यशी शैं, लामु वेना औय नौ 
वेना भें अऩनी वेला प्रदान कय यशी शै। 

भहशरा सळषा के भागथ शो यशी फाधाएॉ सळषा के द्लाया शी 
भहशराओॊ का वळस्ततकयण वम्बल शै। इवसरए प्रततुत 

अध्ममन भे मश वभझने का प्रमाव ककमा गमा कक ले कौन-

कौन वी फाधाएॉ शै स्जनके कायण भहशराएॉ सळषा प्राप्त नशीॊ कय 

ऩा यशी शैं। अध्ममन भें ऩामा गमा शै रैंचगॊक बेदबाल, 

ऩारयलारयक ऩयम्ऩयाएॉ, ऩयदाप्रथा, फार वललाश, तनधथनता, 
वाभास्जक, आचथथक ऩशरू, घय वे वलद्मारम की दयूी आहद 

भहशरा सळषा भें प्रभुख फाधाएॉ शै। प्रततुत कयना प्रततुत 

अध्ममन का उद्देश्म भहशराओॊ की सळषा भे आ यशी वलसबन्न 

फाधाओॊ को दयू कयने के सरए वलसबन्न वुझाल प्रततुत कयना शै। 
सळषा के अबाल भें भहशरा वळस्ततकयण अवम्बल शै। अत् 
उन फाधाओॊ को जो भहशराओॊ की सळषा प्रास्प्त भें फाधक शैं कैवे 

दयू ककमा जामे इव वलऴम ऩय अध्ममन भे प्रकाळ डारा गमा शै। 
तलतन्त्रता के फाद वे केन्र औय याज्म वयकायें वलसबन्न नीततमों 
औय कामथक्रभों के भाध्मभ वे त्रफना ककवी बेदबाल के वबी 
भहशराओॊ को सळषा की धाया भें ळासभर कयने के सरए तनयन्तय 

प्रमाव कय यशी शै। लऴथ 2001 भें वभग्र वाषयता दय 65.38 

प्रततळता थी तथा ऩुरूऴों औय भहशराओॊ की वाषयता दय क्रभळ् 
75.85 प्रततळत तथा 54.16 प्रततळत थी। तथा 2011 भें वभग्र 

वाषयता दय 74.04 प्रततळत थी तथा ऩुरूऴों औय भहशराओॊ की 
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वाषयता दय क्रभळ् 82.14 प्रततळत तथा 65.46 प्रततळत थी। 
मद्मवऩ वऩछरे दळकों वे भहशरा वाषयता भें अचधकतभ वुधाय 
शुआ शै कपय बी भहशराओॊ का एक फशुत फड़ा बाग आज बी सळषा 
वे लॊचित शै। भहशरा सळषा के भागथ भे तनम्नसरखखत फाधाएॉ शैं - 
बायत भें सळषा भें भहशरा औय ऩुरूऴ के फीि बेदबाल देखने को 
सभरता शै। तकूरों भें रड़ककमों की अऩेषा रड़के ज्मादा प्रलेऴ रेत े

शैं औय एक तनस्श्ित ततय तक अऩनी सळषा ऩूयी कयते शैं। 
रड़ककमाॉ घय ऩय अऩनी भाताओॊ का शाथ फटाती शैं, फाशय काभ 

ऩय जाती शैं मा अऩने छोटे बाई फशनों की यषा कयती शैं। वलसान 

औय इॊजीतनमयी भें रड़ककमों की अऩेषा रड़के अचधक प्रलेळ रेते 
शैं औय रड़ककमॉ तनिरे ततय के ऩाठ्मक्रभों तथा कारेजों भें जाती 
शैं वलसान, टैतनोरोजी तथा इॊजीतनमयी सळषा के षेत्र भें रड़के 

तथा रड़ककमों के फीि अवभान वलतयण शै, ककॊ तु इववे मश सवद्ध 

नशीॊ शोता शै कक उनको असबरूचिमों भें कोई अन्तय शै। असबबालक 

फेहटमों की ऩढ़ा वकें । छोटी आमु भें वललाश शोने के कायण 

रड़ककमों को ऩढ़ाई के अलवय प्राप्त नशीॊ शो ऩात।े तनधथनता 
तनधथनता रड़ककमों को सळक्षषत शोने के अलवयों भें तऩष्ट्ट रूऩ वे 

फाधा डारती शै। अध्ममन दळाथतें शै कक तनधथन ऩरयलायों भें 
रड़ककमाॉ गशृकामथ ऩूया कयती शै। छोटे फशन बाईमों की देखबार 

कयती शैं औय कृवऴ कामो भें अऩने भाता वऩता का शाथ फटाॊती शैं। 
उनके ऩाव वलद्मारम जानें के सरए वभम नशीॊ फिता। रड़कों के 

कामथ वे सबन्न रड़ककमों के कामथ को भहशराओॊ द्लाया ककमे जाने 

लारा कामथ वभझा जाता शै। 

भाता वऩता की फेटे औय फेहटमों के वभाजीकयण भें बेदबाल की 
भनोलवृत्त दोनों को बूसभका औय दातमत्ल तनधाथरयत कयने भें प्रकट 

शोती शै। हदल्री के वलसळष्ट्ट वलद्मारम भें प्रलेळ के इच्छुक 

असबबालकों ऩय ककमे गमे एक अध्ममन वे ऩता रगता शै कक 

उन्शे अऩने फेटों औय फेहटमों वे सबन्न-सबन्न अऩेषाएॉ शोती शै। 
फेटों वे प्राम् घय वे फाशय के कामथ कयने के सरए कशा जाता शै 

जफकक फेहटमों वे यवोई घय भे शाथ फटलाने की आऴा की जाती शै। 
भाता वऩता फेटे की ऩढ़ाई को बवलश्म भें अच्छे योजगाय अलवयों के 

सरए एक तनलेळ भानते शैं स्जवके द्लाया उनकी लदृ्धालतथा 
वुयक्षषत शो जामेगी। फेटी की ऩढ़ाई ऩय इव तयश की फातों का 
ध्मान नशीॊ हदमा जाता इवसरए उवे प्राथसभकता नशी दी जाती। 
घय वे वलद्मारम की दयूी शोने वे अबी बी अवॊख्म फच्िें शै स्जनके 

सरए प्राथसभक वलद्मारम तक ऩशुॉिना आवान नशीॊ शै। मे 

वभतमा रड़ककमों के भाभरे भे उच्ितय प्राथसभक ततय ऩय औय 

बी गम्बीय शो जाती शै। वलेषण वे ऩता रगता शै कक केलर 37 

प्रततळत ग्राभीण आफादी को तनलाव तथान के नजदीक उच्ितय 

प्राथसभक सळषा उऩरब्ध शै। इवभें वे तीन ककरोभीटय की वीभा 
भें 48 प्रततळत फच्िों को एक उच्ितय प्राथसभक वलद्मारम 

उऩरब्ध शै। 15 प्रततळत आफादी 3 ककरोभीटय वे अचधक दयू शै। 
स्जन ऩाॊि याज्मों भें प्रोफ वलेषण शुआ था लशाॉ ऩामा गमा कक 

स्जन गाॊलों भें प्राथसभक वलद्मारम नशीॊ शैं लशाॉ रड़ककमाॉ प्राम् 
कषा ऩाॊि के फाद ऩढ़ाई छोड़ देती शैं। इवका कायण मश शै कक 

भाता वऩता अऩनी रड़ककमों को ऩढ़ाई के सरए दवूये गाॊलों भें 
बेजना ऩवॊद नशीॊ कयत।े 

वलद्मारम भे अध्मावऩकाओॊ की उऩस्तथतत रड़ककमों को 
वलद्मारम जाने के सरए प्रोत्वाहशत कयने भें एक तनणाथमक तनलेऴ 

के रूऩ भें कामथ कयती शैं उत्तय प्रदेळ औय त्रफशाय जैवे याज्मों भें जशॉ 
भहशरा वाषयता दय कभ शै लशाॉ अध्मावऩकाओॊ का प्रततळत बी 
फशुॊत कभ शै। प्राथसभक ततय भें लशाॉ क्रभळ् 25.49 प्रततळत औय 
19.84 प्रततळत अध्मावऩकाएॉ शै। मश केयर के वलऩयीत शै जशाॉ 
उच्ितभ वाषयता दय के वाथ-वाथ प्राथसभक ततय ऩय 
अध्मावऩकाओॊ का प्रततळत बी उच्ि शै। प्रोफा वलेषण के अनुवाय 
याजतथान के अनेक बागों भें असबबालक िाशते शैं कक उनकी 
फेहटमों की ऩढ़ाई के सरए अध्मावऩकाएॉ शोनी िाहशए। 
वलद्मारमों द्लाया रड़ककमों को अन्म फुतनमादी वुवलधाएॉ प्रदान 

की जानी िाहशए, जैवे रड़ककमों के सरए अरग ळौिारम। छठा 
अखखर बायतीम ळैषखणक वलेषण फताता शै कक बायत भे 

केलर 5.12 प्रततळत प्राथसभक वलद्मारमों तथा 17.17 

प्रततळत उच्ितय प्राथसभक वलद्मारमों भें रड़ककमो के सरए 

अरग ळौिारम शै। ‗‗शालडथ वलश्लवलद्मारम वलश्ल आचथथक भॊि 

तथा रॊदन त्रफजनेव तकूर द्लाया ककमे गमे वलेषण भें दतुनमाॉ 
की 60 प्रततळत जनवॊख्मा के आॊकड़ों को ळासभर ककमा गमा। 
इव वलेषण भॊेे आचथथक वाझदेायी ल अलवय, सळषा, तलातथ्म 

तथा याजनीततक वळस्ततकयण के षेत्र भें भहशराओॊ औय ऩुरूऴों 
के फीि अन्तय को भाऩने की कोसळऴ की गमी। इॊडतेव द्लाया 
जायी 115 देळों की वूिी भें दतुनमाॉ का एक बी ऐवा देळ नशीॊ शैं 
जशाॉ इन िायों षेत्रों भें भहशराओॊ औय ऩुरूऴों भें वभानता शै। 
वूिी भें भहशरा वळस्ततकयण के भाभरे भे तलीडन ऩशरे तथान 

ऩय शै, जफकक वऊदी अयफ वफवे नीि।े अभेरयका को 22लाॊ 
तथान सभरा शै। 

कपरीऩीॊव दतुनमाॉ के उन ऩाॉि देळों भें वे एक भात्र एसळमाई देळ  

शै स्जवने सळषा औय तलातथ्म के षेत्र भें भहशरा ऩुरूऴ 

अवभानता को वभाप्त ककमा शै।‘‘ सळषा के षेत्र भें व्माप्त 

अवभानता को देखते शुए अन्तयाथष्ट्रीम सळषा आमोग (1996) 

ने तऩष्ट्ट ककमा कक वभानता का वम्भान कयने के सरए सळषा 
जगत भें व्माप्त सरॊग बेद को वभाप्त कयना शोगा। वलश्ल 

सळषा रयऩोटथ ( 1995) भें तऩष्ट्ट ककमा गमा कक ‗‗दतुनमाॉ के 

तनधथन देळों भें भहशरा एलॊ फासरकाएॉ घय की िाय दीलायी भें 
फन्द शै। असळक्षषत भॉ असळक्षषत फासरकाओॊ को जन्भ देती शै 

औय उनकी ळादी कभ उम्र भें कय दी जाती शै। इववे गयीफी, 
असळषा, जनवॊख्मा लदृ्चध तथा सळळु भतृ्मु दय भें लदृ्चध का 
एक अनन्त िक्र प्रायम्ब शोता शै।‘‘ 
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 भहहरा सशस्ततकयण के प्रनत उच्ि भाध्मशभक स्त्तय की छात्राओॊ की धायणा का अध्ममन 

बायत भें भहहराओॊ के अचधकाय औय सुयऺा 

भहशराओॊ के अचधकायों वे वॊफॊचधत नीततमों भें वऩछरे कुछ दळकों 
भें वकायात्भक हदळा यशी शै, स्जवभें कें र वयकाय ने वाभास्जक, 

आचथथक औय याजनीततक षेत्रों भें रैंचगक वभानता को आगे फढ़ाने 

के सरए कई प्रगततळीर उऩाम ककए शैं। बायत वयकाय ( बायत 

वयकाय) के ऩाव रैंचगक वभानता को आगे फढ़ाने के सरए दो 
भुख्म तनकाम शैं: भहशरा औय फार वलकाव भॊत्रारम औय याष्ट्रीम 

भहशरा आमोग, जो भहशरा औय फार वलकाव भॊत्रारम के तशत 

एक तलामत्त वॊगठन शै। दोनों तनकाम रैंचगक वभानता को आगे 

फढ़ाने के सरए याष्ट्रीम औय याज्म ततय की कानूनी औय 

वाभास्जक नीततमों ऩय काभ कयत े शैं। भॊत्रारम ने ग्राभीण 

भहशराओॊ के सरए आचथथक अलवयों को आगे फढ़ाने के सरए 

तथानीम ततय की वूक्ष्भ-वलत्त मोजनाओॊ को व्माऩक रूऩ वे रागू 
ककमा शै। याष्ट्रीम भहशरा आमोग ने वलधामी ऩरयलतथन कयने भें 
भशत्लऩूणथ बूसभका तनबाई शै, औय याज्म ततय ऩय सळकामत औय 

जाॊि प्रकोष्ट्ठों की तथाऩना की शै। सळकामत प्रकोष्ट्ठों को सरॊग 

आधारयत हशॊवा की सळकामतें प्राप्त शोती शैं औय उन्शें जाॊि कयने, 
येपयर औय ऩयाभळथ प्रदान कयने औय अॊतत् ऐवे भाभरों ऩय 
रयऩोटथ कयन ेके सरए फाध्म ककमा जाता शै। बायत भें एक जीलॊत 

भहशरा अचधकाय आॊदोरन के वाथ, फेशतय कानूनों, प्रालधानों औय 

कामाथन्लमन के सरए जलाफदेशी की तनयॊतय भाॊग शै। वफवे शासरमा 
उदाशयणों भें बायत के फरात्काय कानूनों भें फदराल ळासभर शै, 

जशाॊ 2006 भें लैलाहशक फरात्काय को भान्मता दी गई थी। 

वफवे शासरमा जनवाॊस्ख्मकी औय तलातथ्म वलेषण वलश्रेऴण के 

अनुवाय, लतथभान भें वललाहशत भहशराओॊ भें वे केलर 43% (15-

49 लऴथ की आमु के फीि) कामथयत शैं, तमोंकक भहशरा वलधेमक 

बायतीम नेताओॊ भें नेततृ्ल की स्तथतत भें भहशरा याजनेताओॊ के 

फीि लगथ औय जातत की जनवाॊस्ख्मकी को बी भशत्लऩूणथ रूऩ वे 

फदर देगा। याजनीततक वॊयिना। मश याज्म औय याष्ट्रीम ततय की 
वयकायों भें प्रलेळ कयन े के सरए तनम्न लगों औय जाततमों ( जो 
लतथभान भें तथानीम ततय के ळावन तक शी वीसभत शैं) की 
भहशराओॊ के सरए एक भागथ तैमाय कयेगा। अनुवूचित जातत औय 

अनुवूचित जनजातत के सरए भौजूदा आयषण के अराला, 
अनुवूचित जातत औय अनुवूचित जनजातत के उम्भीदलायों भें वे 

एक ततशाई भहशराएॊ शोनी िाहशए। अन्म वऩछड़ा लगथ (ओफीवी) के 

वदतमों को ओफीवी के फाये भें व्माऩक अवशभतत औय ओफीवी 
आफादी ऩय भौजूदा आॊकड़ों की कभी के कायण आयषण भें 
ळासभर नशीॊ ककमा गमा शै। त्रफर के खखराप दो भुख्म तकथ  मश शैं 
कक इववे केलर कुरीन भहशराओॊ ( वलळेऴकय याष्ट्रीम ततय की 
याजनीतत भें) को पामदा शोगा औय दसरतों, अल्ऩवॊख्मकों 
(वलळेऴकय भुस्तरभ भहशराओॊ) के सरए आयषण शोना िाहशए। 
औय ओफीवी। शाराॊकक, त्रफर के वभथथक वॊवद भें भौजूदा 33% 

भहशरा कोटे के बीतय कोटा फनाने वे वशभत नशीॊ शैं, तमोंकक 

एववी औय एवटी कोटा ऩशरे वे भौजूद शै। वलधेमक भें कशा गमा 
शै कक वबी याजनीततक दर अऩने िुनाली हटकट का एक ततशाई 

हशतवा भहशराओॊ के सरए आयक्षषत यखते शैं, स्जवभें अनुवूचित 

जातत औय अनुवूचित जनजातत के सरए ऩशरे वे शी अतनलामथ 
आयषण ळासभर शै। मश अनजाने भें तनिरी जातत औय लगथ की 
भहशराओॊ के सरए याज्म औय याष्ट्रीम ततय की याजनीतत भें प्रलेळ 

कयन े के सरए जगश फनाएगा। भहशरा वलधेमक के ऩारयत शोने 

औय रागू शोने औय भौजूदा सरॊग, लगथ औय जाततगत फाधाओॊ ऩय 

इवके प्रबाल को अबी भशवूव ककमा जाना फाकी शै, रेककन एक 

फात तऩष्ट्ट शै: बायत की याजनीतत ऩशरे वे कशीॊ अचधक वभान 

वभालेळ के कयीफ जा यशी शै। 

आधुननक कार के दौयान बायतीम भहहरा शशऺा: 

तलतॊत्रता के फाद भहशरा सळषा के षेत्र भें क्राॊततकायी ऩरयलतथन 

आए। भहशराओॊ के कल्माण औय उनकी सळषा के सरए कई 

वसभततमों औय आमोगों की तथाऩना की गई, अथाथत ्

i. दगुाथफाई देळभुख वसभतत 1958, 

ii. शॊवा भेशता वसभतत 1964, 

iii. सळषा ऩय याष्ट्रीम नीतत 1986। 

ऩूये देळ भें वबी ततयों ऩय भहशराओॊ के सरए ळैक्षषक वुवलधाओॊ 
भें कापी वलतताय शुआ शै। वलसबन्न ततयों ऩय व्मालवातमक, 

तकनीकी औय व्मालवातमक सळषा भें भहशराओॊ की बागीदायी 
ऩय वलळेऴ फर हदमा जाता शै। सळषा प्राप्त कयने भें भहशराओॊ 
की वलसळष्ट्ट आलश्मकताओॊ भें बाग रेने के सरए अवभानताओॊ 
को दयू कयन ेऔय अलवय के वभानकयण ऩय वलळेऴ जोय हदमा 
गमा था। बायतीम भहशराओॊ भें सळषा प्राप्त कयन ेभें भौजूद 

ऩूलाथग्रशों औय जहटरताओॊ को दयू कयने के सरए याज्म वयकायों 
औय कें र वयकाय द्लाया वलसबन्न कदभ उठाए गए। आधुतनक 

कार भें नायी सळषा एक क्राॊतत फन गई शै। आज नायी सळषा के 

शय षेत्र भें भौजूद शै। सान वलतपोट ने उन्शें वालथबौसभक फना 
हदमा शै। इव कार भें नायी सळषा को ऩुरूऴों के वभान भाना 
गमा शै। उनके सरए वभान अलवय औय वुवलधाएॊ शैं। वयकायों 
की ओय वे उन्शें औय वुवलधाएॊ दी गई शैं। तत्कारीन येर भॊत्री 
वुश्री भभता फनजी द्लाया रोकवबा भें ऩेळ ककए गए येर फजट 

2000-2001 भें रड़ककमों के छात्रों को फायशलीॊ कषा तक अऩने 

कॉरेजों औय तकूरों भें जाने के सरए भुफ्त ऩाव का प्रालधान शै। 
वयकाय गम्बीयता वे फासरका सळषा को तनातक ततय तक 

भुतत कयने ऩय वलिाय कय यशी शै। इव कार भें नायी सळषा 
अऩने लैहदक कार की तुरना भें फशुत आगे शै। 
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भहशरा वळस्ततकयण न केलर भहशराओॊ के फस्ल्क ऩूये ऩरयलाय 

औय इव तयश एक याष्ट्र के वलकाव का एक उऩकयण शै। ऩॊडडत 

जलाशयरार नेशरू ने कशा, "रोगों को जगाने के सरए भहशराओॊ 
को शी जगाना शोगा; एक फाय जफ लश िरती शै, तो ऩरयलाय 

िरता शै, गाॉल िरता शै औय याष्ट्र िरता शै। ‖ सळषा भहशराओॊ 
को अचधक प्रबाली ढॊग वे वळतत फनाती शै जो रैंचगक अवभानता 
को वभाप्त कयन,े उनकी षभता वलकसवत कयने, वाभास्जक औय 
आचथथक राब फढ़ाने, जीलन की गुणलत्ता भें वुधाय कयने, सळक्षषत 

औय तलतथ फच्िे ऩैदा कयने औय प्रजनन औय भतृ्मु दय को कभ 

कयने भें भदद कयेगी। रोकतॊत्र भें तनणथम रेने, वभाज के 

गततळीर ऩरयलतथन औय आने लारी ऩीहढ़मों के बाग्म को आकाय 

देने भें भहशराओॊ की बागीदायी को वळतत फनाने के सरए सळषा 
भशत्लऩूणथ शै। तलाभी वललेकानॊद ने कशा था कक जफ तक 

भहशराओॊ की स्तथतत भें वुधाय नशीॊ शोगा, तफ तक दतुनमा के 

कल्माण की कोई वॊबालना नशीॊ शै। मश सळषा शी शै जो भहशराओॊ 
को वळतत फनाकय ऐवा कय वकती शै। वॊलैधातनक गायॊहटमों, 
कानूनों के अचधतनमभन, वलसबन्न मोजनाओॊ औय कामथक्रभों के 

भाध्मभ वे वयकाय के प्रमावों औय वॊमुतत याष्ट्र वॊघ के तनदेळों के 

फालजूद, बायत भें भहशराओॊ की वभान स्तथतत अबी बी तलतॊत्रता 
के 68 लऴों के फाद बी लाॊतछत रक्ष्मों तक प्राप्त नशीॊ शुई शै। 
इवसरए सळषा का उऩमोग भहशराओॊ को भहशराओॊ के ळोऴण 

औय राऩयलाशी को कभ कयने के सरए वॊलैधातनक तनदेळों औय 

वलधामी प्रालधानों को वभझने, वाषयता के ततय भें सरॊग अॊतय 
को कभ कयन,े भौजूदा वाभास्जक वभतमाओॊ के फाये भें 
जागरूकता ऩैदा कयने औय इवके सरए वॊघऴथ कयने भें भदद कयने 
के सरए ळस्ततळारी उऩकयण के रूऩ भें ककमा जा वकता शै। 
फुतनमादी वुवलधाओॊ की ऩूततथ औय वभुदाम के कल्माण। सळषा 
भहशराओॊ को ऩुरुऴों के वाथ वभान ततय ऩय अऩने अचधकायों का 
प्रमोग कयन ेऔय याष्ट्रीम वलकाव भें बाग रेने भें वषभ फनाती 
शै। " सळषा भहशरा वळस्ततकयण का भीर का ऩत्थय शै तमोंकक 

मश उन्शें िुनौततमों का वाभना कयने, अऩनी ऩायॊऩरयक बूसभका 
का वाभना कयन ेऔय अऩना जीलन फदरने भें वषभ फनाती शै।" 
2020 तक एक वलकसवत देळ भशाळस्तत फनने का रक्ष्म तबी 
प्राप्त शोगा जफ बायत की भहशराओॊ को सळषा के भाध्मभ वे 

वळतत फनामा जाएगा। याष्ट्रीम सळषा नीतत (1986) ने 

वाभास्जक औय आचथथक गततवलचधमों भें उनकी प्रबाली बागीदायी 
के सरए भहशरा सळषा की आलश्मकता ऩय फर हदमा शै। एनऩीई, 

1986 भें कशा गमा शै, "सळषा का उऩमोग भहशराओॊ की स्तथतत 

भें फुतनमादी ऩरयलतथन के एक एजेंट के रूऩ भें ककमा जाएगा। 

ननटकषय 

भहशराओॊ की सळषा के प्रतत उऩेषा औय बेदबाल को एक हदन भें 
शी नशीॊ फदरा जा वकता, रेककन नागरयक वभाज के वशमोग वे 

वयकाय की देळबय भें सळषा ततय को ऊॎ िा उठाने के सरए फडी 
वालधानी ऩूलथक फनामी गमी मोजनाओॊ वे स्तत्रमों का 
वळस्ततकयण अलश्म शो वकेगा। इवके सरए भहशरा सळषा भे आ 

यशी वलसबन्न फाधाओॊ को दयू कयना शोगा। भहशराओॊ को ळैक्षषक 

रूऩ वे औय भजफूत कयना शोगा। सळषा भें रैंचगॊक बेदबाल को दयू 
कयना िाहशए तथा फेटे औय फेटी की सळषा भें ककवी बी प्रकाय का 
बेदबाल नशीॊ कयना िाहशए। भहशरा सळषा के सरए तकूरों की घय 
वे बौगोसरक दयू का कभ ककमा जाना िाहशए। जनता भें भहशरा 
सळषा, के प्रतत जागरूकता राने के सरए तथानीम वभाज वुधायकों 
तथा तलमॊवेली वॊतथाओॊ की प्रबालळारी बूसभका शो वकती शै। 
इवसरए उन्शें प्रोत्वाशन हदमा जाना िाहशए। वयकाय को भहशरा 
सळषा ऩय वलळेऴ ध्मान देत े शुए याष्ट्रीम ततय ऩय ळैक्षषक वलकाव 

कामथक्रभों को उच्ि प्राथसभकता के आधाय ऩय वॊिासरत ककमा 
जाना िाहशए। आलावीम कन्मा ऩाठळाराओॊ की अचधक वे 

अचधक तथाऩना की जानी िाहशए। वयकाय को तनधथन वऩछड़े 
तथा कभजोय लगो भें फासरका सळषा के प्रतत उत्वाश जगाने के 

सरए आचथथक वऩछड़ऩेन को दयू कयन ेके सरए ठोव कदभ उठाने 

की आलश्मकता शै। वॊगहठत औय अवॊगहठत दोनों शी षेत्रों भें 
जशॉ भहशराएॉ काभ कयती शैं फारगशृों की तथाऩना की जानी 
िाहशए ताकक रड़ककमों को तकूर छोड़कय अऩने बाई फशनों की 
देखबार के सरए अऩनी ऩढ़ाई छोड़कय घय ऩय न रूकना ऩड़।े 
वभाज भें भहशराओॊ का तथान ऩुरूऴों के वभान शी भशत्लऩूणथ शै 

तमोंकक आज भहशरा अफरा नायी के रूऩ भें वुदृढ़ शोकय ऩुरूऴ वे 

कदभ वे कदभ सभराने को प्रमावयत शै औय उऩमुथतत अध्ममन 

वे तो मशी तनष्ट्कऴथ तनकरता शै कक जैवे-जैवे भहशराओॊ का 
सळषा की ओय रूझान फढ़ा शै अथाथत ्ले सळक्षषत शुई शैं, लैवे-लैवे 

ले वबी वाभास्जक, आचथथक ल याजनीततक षेत्र भें बी वुदृढ़ शुई 

शै तथा आत्भतनबथय फनी शैं। अत् भहशरा औय ऩुरूऴ दोनों यथ 

के ऩहशमों के वभान शै। महद एक तनफथर औय घहटमा शुआ तो 
वभाज का यथ तनवलथघ्न आगे नशीॊ फढ़ वकता शै। तऩष्ट्ट शै कक 

सळक्षषत नायी का उबयता शुआ कदभ तमा शोगा, वभम शी 
फतामेगा। 
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