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साय - प्राणी जगत भें नय-नायी जहाॉ इकाई रूऩ भें जीवन माऩन कयत ेहैं , वहाॉ वे अऩने ऩायस्त्ऩरयक सॊफॊधों से सृजटि का पवकास 
बी कयत ेहैं। प्रकृनत नय-नायी के मुग्भ से सृजटि के पवकासक्रभ को जस्त्थय यखती है औय श्रभ-पवबाजन से सभाज को गनत देती 
ननयारा का कथा-साहहत्म बी इस प्रश्न को रेकय आगे फि यहा है। इनतहासकायों ने सभ्मता के आयम्ब भें भातृ सत्तात्भक 
सभाज होने की ऩुजटि की है। इसके प्रभाण आज बी कुछ कफीराई जानतमों भें हदख जात ेहैं तो क्रपय हभायी इस कभतय 
जस्त्थनत की शुरुआत कहाॉ से औय तमों हुई ? इस उत्ऩादन के सरए भनुटम को ननयन्द्तय प्रकृनत के साथ सॊघषभ कयना ऩड़ता 
है, जजससे वह उसके अनुकूर हो जाए। इस फीहड़ जॊगर मुग भें जफ प्रकृनत ऩय इॊसान का कोई ननमन्द्त्रण नहीॊ था औय जीने 
की ऩरयजस्त्थनतमाॉ अत्मन्द्त कहठन थी , अगधक से अगधक सन्द्तान उत्ऩन्द्न कयना एक भहत्वऩूणभ काभ था औय नायी इस काभ 
के सरए सीधे-सीधे जुड़ी थी। रेक्रकन सभम के साथ ऩुरुषों के प्रफर से प्रफरतय होत ेचरे जाने के कायण स्त्त्री अऩनी 
स्त्वतॊत्रता खोकय ऩुरुष की अनुगूॊज भात्र फनकय यह गई। इस तथ्म को ध्मान भें यखत ेहुए 19वीॊ शताब्दी के बायतीम 
ऩुनजाभगयण आॊदोरन ने भहहराओॊ को कें र भें यखकय उनकी जस्त्थनत भें सुधाय के सरए अथक प्रमास क्रकए । 

कीवडभ - ननयारा, कथा साहहत्म, चतेना  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ऩरयचम 

भनुष्ट्म वसृ्ष्ट्ट का वलाथचधक चिन्तनळीर प्राणी शै।ितेना के 
त्रफना लश कोई बी काभ , िाशे लश वशी शो मा गरत , ऩूया 
नशीॊ कय वकता।मशी वलळेऴता भनुष्ट्म भें ऐवे काभ कयती शै 
स्जवके कायण लश जीवलत प्राणी वभझा जाता शै। भनुष्ट्म 
अऩनी कोई बी ळायीरयक कक्रमा तफ तक नशीॊ कय वकता , 
जफ तक कक उवे मश सान न शो कक लश उव कक्रमा को कय 
वकेगा।इवके वलऩयीत ितेना रूऩ भें इच्छा , वॊलेदना, विते 
कक्रमा आहद वभतत ऩदाथथ ऩामे जात ेशैं। उवी ऩर की 
वसात कक्रमाओॊ को ‘ितेना’ कशकय ऩुकाया जाता शै। ‘ितेना’ 
ळब्द को वलद्लान ‘आत्भलािक’ भानकय ‘चित’् धातु वे कताथ 
अथथ भें ल्मऩ ्प्रत्मम वे ‘ितेना’ ळब्द की तनसभथतत भानत ेशैं। 

इव ितेना के वभान्मत् ‘‘अण्डतटैंडड ॊग , वेंव, इॊटेरीजेंव 
आहद आधुतनक बालफोध कयने लारे ळब्दों के  गहृशत  अथथ 
प्रमोग  ऩामे  जात े शैं।वलळेऴ रूऩ वे 'ितेना' ळब्द का 
प्रमोग भानसवक प्रकक्रमाओॊ के सरए ककमा जाता शै।ितेना की 
प्रभुख वलळेऴताएॉ शैं - तनयन्तय ऩरयलतथनळीरता अथला प्रलाश , 
इव  प्रलाश के वाथ-वाथ वलसबन्नअलतथाओॊ  भें एक  
अवलस्च्छन्न एकता औय  वाशिमथ। वलसबन्न वलऴमों की 

अरग-अरग वभम ऩय ितेना शोने ऩय शभ वदा मश बी 
अनुबल कयत ेशैं कक ‘‘भैंने अभुक लततु देखी थी।’’ 

वलसानलादी औय प्रत्ममलादी दाळथतनक ितेना मा वलसान 
को ळाश्लत औय एकभात्र वत्ता भानत ेशैं। इव अथथ भें 
‘ितेना’ ळब्द ‘आत्भा’ का वभानाथथक शो जाता शै , ऩयन्तु 
वाहशत्म भें औय दळथन भें बी इव अथथ भें प्राम् ‘िैतन्म’ 
ळब्द का उऩमोग शोता शै , ‘ितेना’ ळब्द वाभान्म 
भनोलैसातनक अथथ भें शी अचधक आता शै।‘ितेना’ ळब्द 
फशुत शी व्माऩक शै। ळब्द की व्मुत्ऩस्त्त भूर चिट्टी वे 
प्रत्मम 'ल्मूट' औय 'टॉऩ' के वाथ री गई शै , स्जन्शें 'फोध' 
मा 'िैत्म' के ऩमाथमलािी के रूऩ भें बी सरमा जाता शै। इव 
ळब्द का प्रमोग फुवद्ध , सान, भनोलसृ्त्त, वुचध, तभतृत, 
िैतन्म, वॊसा, शोळ, जीलनी-ळस्तत, ितेनता आहद अथों भें 
ककमा जाता शै।शै। ‘व्मालशारयक ऩमाथमलािी कोळ’ भें ितेना 
के िैतन्म, वॊसा, वुध-फुध, शोळ-शलाव आहद अथथ हदए शैं। 
‘हशन्दी ळब्द वागय’ भें ितेना के तनम्नसरखखत अथथ हदए 
शैं - 

1. फुवद्ध  
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2. भनोलसृ्त्त  

3. सानात्भक भनोलसृ्त्त 

4. बतृत, वुचध, माद 

5. ितेना, िैतन्म तथा वॊसा ल शोळ।’’ 

चतेना के बेद: 

डाेॎ. रक्ष्भी ळुतरा ने ितेना के ऩाॉि बेद भाने शैं:- 

1. ितेना सान  

2. ितेना आत्भ-ितेना  

3. ितेना भनोबाल  

4. ितेना कल्ऩना  

5. ितेना इच्छा  

ितेना के उऩमुथतत बेदों के अन्त् वॊफॊचधत भशत्त्ल को तथा 
इनभें शै- 

वॊक्षषप्त वलश्रेऴण के भाध्मभ वे इनके अरग-अरग तथा 
ळासभर .ितेना को अचधक आवानी वे वभझा जा वकता 

चतेना का वगीकयण: 

वाभास्जक ततय ऩय , ऩारयलारयक ततय , व्मस्ततगत ततय ऩय , 
जातत मा लॊळ के ततय ऩय , देळ-याष्ट्र के ततय ऩय , वलश्ल के 
वभूि ेततय शै वोिने-वभझने की ळस्तत महद ितेना शै तो 
वाभास्जक ितेना ,  बौगोसरक ितेना , आध्मास्त्भक ितेना , 
फार ितेना , खर ितेना , वॊत ितेनाआहद अनेकप्रकाय वे 
ितेना को लगीकृत ककमा जा वकता शै।  

 वाभास्जक ितेना:   

 याजनीततक ितेना: 

 आचथथक ितेन   

 वाॊतकृततक ितेना 

दसरतों एवॊ ऩीड  डतों के प्रनत सहानुबूनत एवॊ सॊघषभ चतेना 

तनयारा की कथा भें ळूर औय द्वलज जाततमों की वाभास्जक 
ऩरयस्तथततमों ऩय जगश-जगश हटप्ऩखणमाॉ सभरती शैं। तनयारा 

ने ऊॊ ि-नीि का बेद सभटाने के सरए तनयॊतय वॊघऴथ ककमा। 
तनयारा ने सरखा शै- "ले ळूर मा अछूत इव देळ के उच्ि 
लगथ के रोगों के भन भें वहदमों वे यशे शैं। तनयारा जी ने 
कबी बी अऩनी जातत शे्रष्ट्ठता को तलीकाय नशीॊ ककमा। 
उनका झूठा धभथ शभेळा राठी वे खारयज ककमा गमा शै। 
गयीफों की आलाज वुनी। उनके सरए ताकतलय वे रड़ना , 
उनके वाथ जुड़ना उनके वुख-दु् ख भें। मशी कायण शै कक 
इतनी फड़ी बगत-वबा वलणों की वॊख्मा को ऩछाड़त ेशुए 
इव जुरूव भें फशुत आगे हदख यशी थी। सळल जी अऩने बूतों 
वे शी वुळोसबत शैं। 

 तनयारा को श्रद्धा वे माद कयने लारों भें तनम्न जातत के 
रोगों की वॊख्मा अचधक थी औय उच्ि जातत के रोगों की 
वॊख्मा फशुत कभ थी। इववे ऩता िरता शै कक तनयारा ने 
कुरीनता औय असबजात लगथ के खखराप वॊघऴथ भें तमा 
बूसभका तनबाई! उन्शोंने अऩने गाॊल के िभायों औय ऩासवमों 
को वभान दजाथ हदमा औय रड़ाई रड़ी ब्राह्भणों का 
अशॊकाय। उन्शोंने मश बी हदखामा शै कक गयीफों की जातत 
के वाथ कोई वीधा वॊफॊध नशीॊ शै। 'त्रफरेवुय' जातत ब्राह्भणों 
की थी, रेककन फशुत गयीफ थे। उन्शोंने फकरयमाॊ उठाईं औय 
शाय नशीॊ भानी उनकी गयीफी वे तनयारा ऩीडड़तों के प्रफर 
वभथथक थे। जफ तक देळ भें ऊॊ ि-नीि का बाल यशेगा , 
तत्री-ऩुरुऴ का बेद यशेगा औय अभीय-गयीफ का बेद यशेगा , 
तफ तक बायत को लाततवलक तलतॊत्रता नशीॊ सभर वकती।  

उन्शोंने तलतॊत्रता के आरोक भें दशाड़ने लारे ळेया की 
आलश्मकता को दृढ़ता वे भशवूव ककमा औय रक्ष्म यखा 
कक भहशराओॊ की तलतॊत्रता के अचधकाय औय दसरतों की 
वभानता के वाथ , शभ सवय उठाकय अऩने बायतीम िरयत्र 
को दतुनमा के वाभने तथावऩत कयने भें वपर शो वकत े
शैं। 

तनष्ट्कऴथ रूऩ भें मश कशा जा वकता शै कक तनयारा हशन्दी 
वाहशत्म भें एक वलरोशी औय क्राॊततकायी रेखक के रूऩ भें 
प्रसवद्ध शैं। ले ऐवे कवल-रेखक शैं , स्जनका जीलन वॊघऴथ का 
ऩमाथम यशा शै। उन्शोंने अऩने वॊघऴथ के हदनों भें कथा 
वाहशत्म औय वाहशत्म की यिना की शै। उनकी तत्कारीन 
ऩरयस्तथततमों का लणथन उनके कशानी-वाहशत्म भें सभरता 
शै। मश वॊबल शै कक ले वोित ेशों कक अऩने वभम औय 
वभाज के इततशाव के वाथ वीधा वाषात्काय काव्म भें 
नशीॊ, कल्ऩना भें वॊबल शै। इवसरए उनके उऩन्मावों भें 
उनके वभाज के नायी जीलन की फशुआमाभी लाततवलकता 
की जहटर वभग्रता का चित्रण औय वलश्रेऴण उतना ऩूणथ 
नशीॊ शै स्जतना कक कवलताओॊ भें शोता शै।  
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ननयारा के कथा-साहहत्म भें नायी की याजनीनतक औय 
आगथभक चतेना 

ऩुरुऴ प्रधान वभाज की भानसवकता भहशराओॊ के प्रतत इतनी 
ऊॉ िी औय वशानुबूततऩूणथ नशीॊ यशी शै स्जतनी हदखाला ककमा 
जाता शै। आदयणीम नाभों की िादय ओढ़ने की फजाम नायी 
को वम्भान की दृस्ष्ट्ट वे देखना आलश्मक शै। बायतीम नायी 
के वॊघऴथ औय प्रगतत का इततशाव कई भोड़ों वे गुजया शै। 
वहदमों वे रूह े़ढलाहदता, जजथय ऩयॊऩयाओॊ औय ळोऴण के िॊगुर 
भें जकड़ी भहशराओॊ ने थोड़ा वा वभथथन सभरने के फाद 
अऩनी तलतॊत्रता औय ऩशिान की यषा के सरए एक 
लाततवलक यातता खोजने के सरए तनकर ऩड़।े आज भहशराएॊ 
ऩायॊऩरयक मातना औय नई अलधायणाओॊ के वाॊझ भें वॊघऴथ 
कयत ेशुए अऩने नए रूऩ को गढ़ने की कोसळळ कय यशी शैं।  

सळषा, तलतॊत्रता औय आत्भतनबथयता ने उन्शें एक नई हदळा 
दी शै। अफ उवे अच्छी तयश ऩता िर गमा शै कक उवकी 
इज्जत औय बालनाएॉ तबी भशत्लऩूणथ शोंगी जफ लश आचथथक 
रूऩ वे तलतॊत्र शोगी।अथथ भानल जीलन के सरए फशुत 
भशत्लऩूणथ शै। भनुष्ट्म अऩनी जीवलका के अथथ की तराळ भें 
इधय-उधय बटकता यशता शै। अथथ के त्रफना भनुष्ट्म की 
भूरबूत आलश्मकताएॉ बी ऩूयी नशीॊ शो वकतीॊ। तत्री के सरए 
अथथ औय बी अचधक भशत्लऩूणथ शै , तमोंकक तत्री प्रायॊब वे शी 
ऩुरुऴ ऩय आचश्रत यशी शै औय आचथथक रूऩ वे आचश्रत शोने के 
कायण उवे ऩुरुऴ द्लाया प्रताडड़त ककमा जाता यशा शै। अगय 
कोई भहशरा आचथथक रूऩ वे तलतॊत्र शो जाए तो उवकी कई 
ऩयेळातनमाॊ खत्भ शो वकती शैं। एक आचथथक रूऩ वे तलतॊत्र 
भहशरा शी ऩुरुऴ की भानसवकता को फदर वकती शै , तमोंकक 
अथथ व्मस्तत के तलबाल को फदर देता शै। आज शय छोटे वे 
फड़ ेकाभ को कयने के सरए ऩैवों की जरूयत शै। 

तत्कारीन याजनीनत ऩरयजस्त्थनतमाॉः् 

1857 के वलरोश के फाद , बायत भें त्रब्रहटळ आधाय ऩूयी तयश 
वे जभ गमा था। अॊगे्रजों के वॊऩकथ  भें आने वे शभाये देळ भें 
कई लैसातनक अवलष्ट्काय बी शुए स्जनभें वाहशत्म की दृस्ष्ट्ट वे 
पे्रव का आवलष्ट्काय वफवे भशत्लऩूणथ घटना शै। ऩत्रकारयता की 
वशामता वे देळ भें वाहशत्म का तजेी वे प्रवाय शोने रगा। 
हशन्दी ऩत्रकारयता का प्रबाल वन ्1826 भें शुआ , जफकक 
'उदॊत भातथण्ड ' का प्रकाळन ऩॊ. करकत्ता भें जुगर ककळोय 
'ळुतर'। उवके फाद केलर ऩत्रों की झड़ी रग गई। 

बायत के रोग तफ कापी वॊतुष्ट्ट थे। तबी 1885 भें बायतीम 
याष्ट्रीम काॊगे्रव की तथाऩना शुई। इवके भाध्मभ वे देळ के 
मुलाओॊ की याष्ट्रीम बालना को एक तनस्श्ित कें रीम तथान 

सभरा। बायत को अभेरयका , रूव, िीन, जाऩान, इटरी आहद 
के आॊदोरनों वे बी ऩरयचित कयामा गमा, तमोंकक भैकारे की 
कृऩा वे देळ भें अॊगे्रजी फशुत पैर गई थी। इन आॊदोरनों वे 
देळबस्तत औय याष्ट्रीम बालनाओॊ को फर सभरता यशा औय 
बायतेंद ुऔय उनके अन्म वशमोगी अऩनी देळबस्तत वे बये 
वाहशत्म की यिना कयत ेयशे। धीये-धीये काॊगे्रव भजफूत शोती 
गई। तफ गाॊधी जी ने वफवे ऩशरे काॊगे्रव भशावबा भें 
अफ्ीका के बायतीमों की ओय वे एक फमान हदमा था। 
काॊगे्रव का कामथक्रभ बी धीये-धीये यिनात्भक शोने रगा , 
गाॊधीजी के प्रबाल वे मश न केलर अरॊकारयक था फस्ल्क 
धीये-धीये देळ के मुलाओॊ को आकवऴथत कयने रगा। मशीॊ ऩय 
रॉडथ कजथन बायत के गलनथय-जनयर फने औय फॊग बॊग 
आॊदोरन ळुरू शुआ , स्जवने याष्ट्रीम बालनाओॊ को औय गतत 
दी। गाॊधीजी ने िॊऩायण भें नीर की खेती कयने लारों के 
ऩष भें वयकाय के खखराप वत्माग्रश ककमा। 

इव प्रकाय तनयारा का वॊऩूणथ गद्म वाहशस्त्मक वजृन कार 
याजनीततक षेत्र भें अळाॊतत का कार शै। तत्कारीन बायत 
छोटी छोटी रयमावतों भें फॉटा शुआ था , याजा फशुत 
उच्छृॊखर शुआ कयत ेथे।" इवसरए तनयारा के उऩन्मावों 
औय कशातनमों ऩय उव वभम की छाऩ तऩष्ट्ट रूऩ वे 
हदखाई देती शै। 

गचबत्रत सभाज. 

वभाज के घटकों के वॊफॊध भें तनयारा के अऩने तलतॊत्र 
वलिाय शैं। मे वलिाय कल्ऩना के आधाय ऩय स्तथय नशीॊ थे , 
इनके ऩीछे तनयारा की वाभास्जक ितेना की ळस्तत थी। 
वभम का जैवा सान तनयारा को था , उवके आधाय ऩय 
उन्शोने कुछ धायणामें फनामी । शाया शुआ व्मस्तत वलनादे 
वे अऩने आऩको फिा वकता शै।  

वलनोद मा शातम अशॊकाय की अचधकता को कभ कयता शै , 
रेककन तनयारा भें वलनोद वे अचधक लीयता थी। फॊगार वे 
अचधक उनके ळयीय भें फैवलाड़ ेके ककवान का ओज था। 
अत् अत्माचधक वॊलेदनळीरता ने उनकी लीयता को 
अॊतभुथखी कय हदमा औय कपय जैवे वभाज ऩय ऩड़ने लारे 
आघात ले तलमॊ अऩने ऊऩय शी कयने रगे। फैवलड़ ेकी 
उलथय बूसभ ने हशन्दी वाहशत्म को अनेक अद्वलतीम रेखक 
हदमे शैं। प्रताऩनायामण सभश्र , आिामथ भशालीय प्रवाद 
द्वललेदी, आिामथ नॊददरुाये लाजऩेमी, सळलभॊगर सवॊश वुभन, 
याभवलराव ळभाथ औय तलमॊ वूमथकाॊत त्रत्रऩाठी 'तनयारा' आहद 
ने इव बूसभ वे वयतलती वयतलती ऩुत्रों की वभदृ्ध ऩयॊऩया 
प्राप्त की शै। 
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 ननयारा के कथा साहहत्म भें चेतना 

उऩसॊहाय 

वूमथकाॊत त्रत्रऩाठी तनयारा को आधुतनक वाहशत्म का एक ऐवा 
भजफूत ततॊब भाना जाता शै , स्जन्शोंने अऩने वलऩुर वाहशत्म 
वे आधुतनक हशॊदी वाहशत्म को गौयलळारी औय वभदृ्ध फनामा 
शै। उनका जीलन अऩने आऩ भें एक वाहशत्म शै , स्जवभें 
वॊघऴों, वलयोधाबावों औय ऩीड़ाओॊ के रॊफे औय अतनमसभत 
भासभथक चित्रों की श्रॊखरा वुळोसबत शै। ऐवी स्तथतत देखकय 
मश बाल उत्ऩन्न शोता शै कक तनयारा का वाहशत्म ऩशरे 
िरा गमा था। 'दो दना ' ळीऴथक की कशानी 1946 भें सरखी 
गई थी औय 1961 भें तनयारा जी की भतृ्मु के फाद 'नई 
कशातनमाॊ' ऩत्रत्रका भें प्रकासळत शुई थी , मश कशानी अधूयी शै। 
इव प्रकाय तनयारा ने कुर 25 कशातनमों की यिना की। 
तनयारा की कशातनमों का वलश्रेऴण कयत ेशुए नॊद ककळोय 
नलर सरखत ेशैं- "तनयारा के प्रथभ ियण के उऩन्मावों भें 
उवी प्रकाय कल्ऩना औय मथाथथ के फीि अॊतवलथयोध की धाया 
शै, ठीक उवी प्रकाय उनकी कशातनमों भें। उऩन्मावों की 
तुरना भें कशातनमों भें। इवका वफवे अच्छा उदाशयण 
'श्माभा' नाभक उनकी कशानी शै। इवभें ऩशरी फाय ककवान 
अऩने वबी दभन के वाथ प्रकट शोता शै। तनयारा भजफूत 
वाभॊतलाद वलयोधी रोकताॊत्रत्रक ितेना के रेखक थे। 
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