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सार - भारतीय समाज में ववभभन् न जनजाितय  का ााया जाना िमारी सांस्कत ितक ररहिर ि।  आरनिनक यन  की ोहज 
उाभह वाि ार आराररत ि।  ककन्तन आदिम इितिास के संिभभ में आदिम जनजातीय का अध्ययन करना भी आरनिनक समाज 
की आवश्यकता ि।  ये आदिम आदिवासी जनजाित जं ल  में िनवास करती ि।, जं ल िी इनका जीवन ि। तथा आरनिनकता 
की चकाचौंर से कौस  िरू ि।  कभी कभी ऐसा ल ता ि। कक ये जनजाित अाने जं ली वातावरण में िी मिमस्त जीवन 
याान करने के भलए बनी ि।  इस लेो में आदिवासी मदिलाओं द्वारा सामना की जाने वाली सभी सामाजजक समस्याओं का 
अध् ययन ककया  या ि। 

कीवर्भ - आदिवासी मदिला, सामाजजक समस्या  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

ाररचय 

भारत जैसे विकासशील देश में आददिासी मदिलाएं कृवि 
खाद्द उत्पादन और ग्रामीण विकास में प्रमुख स्रोत िै। 
आजादी के 73 साल बाद भी भारत के आददिासी उपेक्षित 
शोवित और - पीड़ित नजर आत े िै। राजतीततक पादियों 
और नेता आददिासीयों के उत्थान की बात करत-े िै लेककन 
इस पर अमल निीं करत।े आददिासी ककसी राज्य का िते्र 
विशेि में निीं िै बाकक पुरे देश में फैले िै। ये किी 
नक्सलिाद से जुझ रिे िै तो किी अलगािाद की आग में 
जल रिे िै। जल जंगल और जमीन को लेकर इनका शोिण 
तनरंतर चला आ रिा िै। देश में अभी भी आददिासी दोयम 
दजज के नागररक जैसा जीिन यापन कर रिे िै। नक्सलिाद 
िो अलगिािाद पिले शशकार आददिासी िी िोत ेिै। 

छतीसगढ़, उड़िसा और झारखण्ड में आददिासी नक्सलिाद 
की त्रासदी झले रिे िै भारत को िम भले िी समदृ्र 
विकासशील देश की शे्रणी में शाशमल कर ले लेककन 
आददिासी अब भी समाज की मुख्य धारा से किे नजर आत े
िै। एक आददिासी मदिला समाज के सामाजजक आर्थजक ढांच े
में एक मित्िपूणज स्थान रखती िै। गैर आददिासी समाजों में 
मदिलाओं को बोझ के रुप निीं माना जाता िै और ि ेअपने 

सामाजजक जीिन से संबंर्धत पिुलओं में अपेिाकृत मुक्त 
और हृढ़ िाथ का प्रयोग करत े पाए जात े िै। िालाकक 
आददिासी मदिलाएँ राष्ट्रीय जीिन की मुख्यधारा से देर िै 
कफर . भी उन्िे सामाजजक आर्थजक बदलािों के प्रभाि से 
दरू निीं रखा जाता िै जो सामान्य रुप से प़िोस या 
सामाज को प्रभावित करते िै। भारत तथा विश्ि में 
आददिासी मदिलाओं की जस्थतत भारत जैसे विकासशील 
देश में आददिासी मदिलाएं कृवि खाद्द उत्पादन और 
ग्रामीण विकास में प्रमुख स्रोत िै। आजादी के 73 साल 
बाद भी भारत के आददिासी उपेक्षित शोवित और - पीड़ित 
नजर आत ेिै। 

राजतीततक पादियों और नेता आददिासीयों के उत्थान की 
बात करत ेिै लेककन इस पर अमल निीं करत।े आददिासी 
ककसी राज्य का िेत्र विशेि में निीं िै बाकक पुरे देश में 
फैले िै। ये किी नक्सलिाद से जुझ रिे िै तो किी 
अलगािाद की आग में जल रिे िै। जल जंगल और 
जमीन को लेकर इनका शोिण तनरंतर चला आ रिा िै। 
देश में अभी भी आददिासी दोयम दजज के नागररक जैसा 
जीिन यापन कर रिे िै। नक्सलिाद िो अलगिािाद पिले 
शशकार आददिासी िी िोत े िै। छतीसगढ़, उड़िसा और 
झारखण्ड में आददिासी नक्सलिाद की त्रासदी झले रिे िै 
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 आदिवासी मदिलाओ ंद्वारा सामना की जाने वाली सभी सामाजजक समस्याओ ंका अध् ययन 

भारत को िम भले िी समदृ्द विकासशील देश की शे्रणी में 
शाशमल कर ले लेककन आददिासी अब भी समाज की मुख्य 
धारा से किे नजर आत े िै। एक आददिासी मदिला समाज 
के सामाजजक आर्थजक ढांच ेमें एक मित्िपूणज स्थान रखती 
िै। गैर आददिासी समाजों में मदिलाओं को बोझ के रुप निीं 
माना जाता िै और ि ेअपने सामाजजक जीिन से संबंर्धत 
पिुलओं में अपेिाकृत मुक्त और हृढ़ िाथ का प्रयोग करते 
पाए जात ेिै। िालाकक आददिासी मदिलाएँ राष्ट्रीय जीिन की 
मुख्यधारा से देर िै कफर . भी उन्िे सामाजजक आर्थजक 
बदलािों के प्रभाि से दरू निीं रखा जाता िै जो सामान्य रुप 
से प़िोस या सामाज को प्रभावित करत ेिै। 

आदिवासी मदिलाओं द्वारा सामना की जाने वाली सभी 
सामाजजक समस्याएं 

1.  रीबी की समस्या  

समाज के गरीब और िंर्चत िगज का ऐसा िी एक दिस्सा 
भारत के आददिासी आबादी िाले िेत्र के लोग िैं। इन ददनों 
इस िेत्र के तनिाशसयों के सामने सबसे ब़िी समस्या गरीबी 
िै। ऐसे िेत्रों में मदिलाओं की जस्थतत और भी दयनीय िै। 
िे आम तौर पर अज्ञानता और गरीबी की सबसे िंर्चत 
पररजस्थततयों में रित े िैं, अपनी िमता और व्यजक्तत्ि से 
पूरी तरि अनजान िोत ेिैं जो अस्िस्थ जीिन की ओर ले 
जात े िैं। चल रिे औद्योगीकरण और शिरीकरण में 
आददिासी सबसे ज्यादा पीड़ित िैं और देश भर में जंगलों के 
िरण के कारण कुछ लाख जनजाततयाँ विस्थावपत िो गई 
िैं। 

2. इच्छा समस्या  

विशभन् न समाजों में मदिलाओं की जस्थतत शभन् न-शभन् न िोती 
िै। मदिलाओं की जस्थतत का विश्लेिण करने के शलए 
िैचाररक ढांच े में सात भूशमकाएँ शाशमल िैं जो मदिलाएं 
जीिन और कायज में तनभाती िैं - माता-वपता, िैिादिक, 
घरेलू, ररश्तदेार, व्यािसातयक, समुदाय और एक व्यजक्त के 
रूप में। इन विविध पाररजस्थततक िेत्रों में मदिलाओं की 
सामाजजक जस्थतत का मूलयांकन करने के शलए, तनष्ट्किों को 
बाद की शे्रणणयों में विभाजजत ककया गया िैरू - (ए) एक 
ल़िकी; बेिी; एक अवििादित मदिला; (बी) एक वििादित 
मदिला; (सी) एक विधिा; (डी) तलाकशुदा; और (ई) एक 
बांझ मदिला। मदिलाओं की भूशमका न केिल आर्थजक 
गततविर्धयों में मित्िपूणज िै, बजलक गैर-आर्थजक गततविर्धयों 
में उनकी भूशमका भी उतनी िी मित्िपूणज िै। आददिासी 
मदिलाएं अपने घरों से बािर काम करती िैं और विशभन् न 

गततविर्धयों में लगी रिती िैं। िे अपने पररिार के शलए पैसा 
कमाने के शलए काम करत ेिैं। मदिलाओं के काम में दैतनक 
श्रम, कृवि कायज शाशमल िैं। यिां तक कक छोिे बच्च ेऔर 
ल़िककयां भी अपनी मां के साथ काम पर जात े िैं। और 
अपने पररिार के शलए कायज करते िुए कभी भी अपने शलए 
शलए कुछ भी अलग से इच्छा जादिर निीं करती | 

3. िनरक्षरता की समस्या 

जनजातीय मदिला शशिा की समस्याएं और मित्िपूणज मुद्द े
आददिासी मदिला शशिा के िेत्र में कई मित्िपूणज मुद्दे और 
समस्याएं िैं। िे इस प्रकार िैं गांि का स्थान अर्धकांश 
आददिासी समुदाय जंगलों में बबखरे िुए तरीके से तनिास 
करते िैं। इसशलए, प्रत्येक गाँि में जिाँ आिश्यक छात्र 
संख्या उपलब्ध निीं िै, ििाँ अलग-अलग स्कूल खोलना 
असंभि िो जाता िै। अन्य भूशम पर, आददिासी बजस्तयाँ 
कुछ भौततक बाधाओं जैसे नददयों, पिाड़ियों, नालों और 
जंगलों द्िारा एक दसूरे से अलग रिती िैं। 

माता-वपता का रिैया स्कूल छो़ि दी गई अर्धकांश 
ल़िककयां अपने पररिार के साथ रि रिी िैं। अध्ययन के 
अनुसार, उनके अर्धकांश माता-वपता के पास उर्चत शशिा 
निीं िै और िे जलदी स्कूल छो़ि देत ेिैं। स्कूली शशिा के 
प्रतत नकारात्मक रिैया स्कूल छो़िने िालों में से कई का 
शशिा के प्रतत पिपाती रिैया िै, िे शशिा को एक उबाऊ 
प्रकिया मानत ेिैं। िे अभी भी अपनी आजीविका के शलए 
शशिा की आिश्यकता के प्रतत आश्िस्त निीं िैं।  

शशिा तक पिंुच का अभाि अर्धकांश आददिासी मदिलाएं 
अपने घरों से बािर काम करती िैं और विशभन् न 
गततविर्धयों में लगी रिती िैं। िे अपने पररिार के शलए 
पैसा कमाने के शलए काम करत ेिैं। मदिलाओं के काम में 
दैतनक श्रम, कृवि कायज शाशमल िैं। यिां तक कक छोिे 
बच्च ेऔर ल़िककयां भी अपनी मां के साथ काम पर जात े
िैं। अर्धकांश समय िे तनयशमत रूप से स्कूल निीं जात ेिैं 
या स्कूल से ड्रॉपआउि िो जात ेिैं। बिुत गरीब पररिारों के 
माता-वपता भी िमेशा बच्चों को स्कूल निीं भेजना चािते 
क्योंकक तब उनका काम में िाथ बंिाना कम िोगा। 

4. आर्थभक और सामाजजक िनभभरता  

अध्ययन में आददिासी कायज के कुछ पिलुओं पर प्रकाश 
डाला गया; आददिासी मदिलाएं अपने पुरुि समकिों के 
साथ कम िेतन, यौन शोिण के साथ समान रूप से काम 
करती िैं। जनजातीय मदिलाओं के पास संपजत्त के 
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अर्धकार निीं िैं, उनकी सािरता दर अनुसूर्चत जातत और 
सामान्य आबादी की तुलना में कम िै। आददिासी मदिलाएं 
स्िस्थ निीं िैं और कुपोिण और विशभन् न बीमाररयों से 
पीड़ित िैं। अध्ययन में आददिासी मदिलाओं की जस्थतत में 
बदलाि लाने के शलए आददिासी ल़िककयों की जस्थतत में 
सुधार की आिश्यकता पर प्रकाश डाला गया। 

5. भूभम िस्तांतरण  

अपनी जरूरतों को पूरा करने के शलए, गरीब और असिाय 
आददिाशसयों को अपनी जमीन स्थानीय सािूकारों को उच्च 
ब्याज दरों पर र्गरिी रखकर पैसे उधार लेने के शलए मजबरू 
ककया जाता िै। जब आददिासी लोग उधार शलए गए पैसे का 
भुगतान करने में विफल रित े िैं, तो भूशम गैर-आददिासी 
लेनदारों को िस्तांतररत कर दी जाती िै।  

अितक्रमण 

बािरी लोग स्थानीय नेताओं से दोस्ती करत े िैं और उन्िें 
जमीन का माशलकाना िक  ददलाने के शलए ररश्ित देत ेिैं। 
नए प्रिेशकताज, जो आर्थजक रूप से संपन्न िैं, धीरे-धीरे 
आददिासी भूशम पर कब्जा कर लेत े िैं और सरकारी 
अर्धकाररयों के साथ नेििककिं ग करके पट्टा खरीदकर खुद को 
स्थावपत करत े िैं। यि आददिासी लोगों के शलए एक 
मित्िपूणज खतरा बन जाता िै, जो अनपढ़ िैं और देश में 
आधुतनक भूशम ररकॉडज प्रबंधन प्रणाशलयों से अनजान िैं। 

व।वादिक  ठबंरन 

बािरी लोग अपनी आददिासी पजत्नयों या रखैशलयों के नाम 
पर जमीन खरीदने के शलए आददिासी मदिलाओं के साथ 
िैिादिक गठबंधन या उपपत्नी की उम्र का उपयोग करत ेिैं। 
इस प्रकार िे कानून से बच तनकलत े िैं और आददिासी 
जमीन ि़िप लेत ेिैं। गैर-आददिासी िेत्रों के करीब िाले िते्रों 
में यि पद्धतत अर्धक प्रचशलत िै। क) आददिासी पररिार 
द्िारा गैर-आददिासी को कालपतनक गोद लेना आददिाशसयों 
द्िारा कागज पर फजी तरीके से अपनाए गए बािरी लोग 
आददिासी भूशम का आनंद लेत े िैं और भूशम िस्तांतरण 
तनयमों के प्रािधानों से बचत ेिैं। 

बेनामी िस्तांतरण 

बेनामी के माध्यम से भूशम का िस्तांतरण बािरी लोगों 
द्िारा भूशम िस्तांतरण का एक और मित्िपूणज तरीका िै। 

6. सतत ोेती  

आददिासी समूि बिुत वििम िैं। भारत के आददिासी एक 
विविध और वििम समूि िैं। कुछ अभी भी भोजन एकत्र 
करने की अिस्था में िैं, अन्य स्थानांतररत खेती का 
अभ्यास करत ेिैं, कफर भी अन्य कृवि के आददम रूपों को 
अपना रिे िैं। सतत आजीविका दृजष्ट्िकोण विकास विभागों 
को आददिासी िेत्रों में गरीबी उन्मूलन प्रयासों के डडजाइन 
और कायाजन्ियन में सुधार करने में सिम बनाता िै। यि 
जनजातीय गरीबों के अिसरों और बाघाओं का विश्लेिण 
करने में मदद करता िै, कई दृजष्ट्िकोणों की बेितर समझ 
का तनमाजण करता िै, यि पिचानता िै कक गरीबी को कम 
करने के शलए ककन विकलपों में बेितर िमता िै और गरीबों 
के शलए बेितर आजीविका विकलपों की सीमा बढ़ाने के शलए 
ककन सिम पररजस्थततयों, नीततयों और प्रोत्सािनों की 
आिश्यकता िै। 

7. बेरहज ारी की समस्या  

अन्य सभी सामाजजक समूिों - अनुसूर्चत जातत, अन्य 
वपछ़िा िगज और शअ्न्यश के मामले में - बेरोजगारी दर 
केिल ग्रामीण पुरुिों के मामले में बढ़ी िै; िे ग्रामीण 
मदिलाओं और शिरी पुरुिों और मदिलाओं के शलए जस्थर 
या अस्िीकृत बनी िुई िैं।  शशिा की कमी एक 
स्पष्ट्िीकरण प्रतीत निीं िोता िै। माध्यशमक स्तर और 
उससे ऊपर की शशिा िाले लोगों के शलए बेरोजगारी दर 
अनुसूर्चत जनजाततयों (पुरुिों और मदिलाओं, ग्रामीण और 
शिरी) के शलए उच्चतम थी - अनुसूर्चत जाततयों के शलए 
5.8 प्रततशत के मुकाबले 6.8 प्रततशत, अन्य वपछ़ि ेिगों 
के शलए 4.8 प्रततशत और अन्य के शलए 4.5 प्रततशत ९। 
इसके अलािा, माध्यशमक स्तर और उससे ऊपर की शशिा 
िाले अनुसरू्चत  जनजातत के व्यजक्तयों के शलए श्रशमक-
जनसंख्या अनुपात (डब्लयूपीआर, प्रतत 4000 व्यजक्तयों 
पर तनयोजजत व्यजक्तयों की संख्या) भी उच्चतम 54.8 
प्रततशत था, जबकक अनुसूर्चत जातत के शलए 49 प्रततशत, 
अन्य वपछ़िा िगज के शलए 49.3 प्रततशत था। िगज और 
शअ्न्यश ्के शलए 48.4 प्रततशत। 

8. ाीने की समस्या  

शराब का भ्रूण या बच्च ेपर प्रततकूल प्रभाि सिजविददत िै। 
गभाजिस् था के दौरान शराब का सेिन गभजपात, मतृ जन्म, 
और आजीिन शारीररक, व्यििाररक और बौवद्धक 
अिमताओं का कारण बन सकता िै जजन्िें सामूदिक रूप 
से भ्रूण अलकोिल स्पेक्रम विकार (एफएएसडी) के रूप में 
जाना जाता िै। रोग तनयंत्रण कें द्र (सीडीसी) के अनुसार, 
गभजिती िोने पर शराब की कोई भी ज्ञात मात्रा पीने के 
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 आदिवासी मदिलाओ ंद्वारा सामना की जाने वाली सभी सामाजजक समस्याओ ंका अध् ययन 

शलए सुरक्षित निीं िै। गभाजिस् था के दौरान शराब का सेिन 
करने का कोई सुरक्षित समय भी ज्ञात निीं िै और न िी 
इसका सेिन करने के शलए कोई सुरक्षित प्रकार की शराब 
िै। साक्ष्य बतात ेिैं कक गभाजिस् था के दौरान शराब की थो़िी 
मात्रा का भी सेिन गभजपात, मतृ जन्म, समय से पिले या 
अचानक शशशु मतृ्यु शसडं्रोम के जोणखम को बढ़ा सकता िै। 
उपसमूिों की एक अंतिीन श्रृंखला और जातीय समूिों के 
साथ-साथ संबंर्धत मान्यताओं और प्रथाओं के बीच 
व्यजक्तगत शभन् नताएं। घिना की घिना या संबंर्धत सेदिगं्स 
में बीमारी के संचरण के संबंध में एक नया आयाम बनाता 
िै। इन गततकी को रोगों के जैि-र्चककत्सीय मागों और 
संबंर्धत कारकों द्िारा निीं समझाया जा सकता िै। 
जनजातीय प्रथाओं और स्िास््य पर उनके संबद्ध प्रभाि 
अच्छी तरि से प्रलेणखत िैं। वपछले अध्ययन में, निजात 
स्िास््य को प्रभावित करने िाले जनजातीय लोगों की 
धारणाओं और प्रथाओं को समान सेदिगं्स में ररपोिज ककया 
गया था। 

9. आवास की समस्या  

गांिों में रिने िाले आददिाशसयों के पास कुल शमलाकर 
अपने घर िैं और बिुत कम लोग ककराए के मकान में रित े
िैं। गांिों में आिास पैिनज आम तौर पर सामाजजक का 
प्रततबबबं िै जातत के आधार पर जस्थतत। इसशलए, एक 
विशेि समुदाय के लोग आमतौर पर गांि के एक विशेि िेत्र 
में रित ेिैं। जब आददिासी शिरों की ओर पलायन करत ेिैं, 
तो उनके सामने सबसे पिली समस्या आिास की िोती िै। 
उनमें से अर्धकांश शिरों में मशलन बजस्तयों में आश्रय लेत े
िैं और अनर्धकृत भूशम पर अपनी झोपड़ियाँ बनात े िैं, 
जबकक अन्य ककराए पर एक कमरे के मकान खरीदत े िैं। 
जो लोग तनजी या सरकारी सेिा में िैं िे शिरों में उपलब्ध 
आिास ऋण सुविधाओं का लाभ उठाकर अपना घर बनात े
िैं। 

10. संचार और यातायात समसस् ्या  

प्रिासी आददिासी मदिलाओं और ल़िककयों को शिरों में 
प्रिास के तुरंत बाद उन्िें कई समस्याओं का सामना करना 
प़िता िै जजसमें स्थानीय भािा में संचार की कदठनाई, 
आिासीय आिास, रोजगार, बच्चों की शशिा, स्थानीय 
संपकज , शिर के जीिन और पयाजिरण के साथ समायोजन 
आदद शाशमल िैं। 

11. िहिरी नौकरी की समसस् य्ा  

ग्रामीण िेत्रों में रिने िाले जनजातीय लोग अपनी बुतनयादी 
जरूरतों को पूरा करने के शलए विविध तनम्न-स्तरीय 
गततविर्धयों को अपनात ेिैं। ज्यादातर िे कृवि गततविर्धयों 
में लगे िुए । इसके अलािा, िे पशुचारण, िस्तशशलप और 
कभी-कभी औद्योर्गक मजदरूों के रूप में लगे रित ेिैं। 

12. कम मजिरूी की समसस् ्या  

ककसी भी तनजश्चत आजीविका का अभािरू विशभन् न सादित्य 
अध्ययनों से पता चलता िै कक यद्यवप जनजातीय 
मदिलाओं के बीच कायज भागीदारी िै अनुसूर्चत जातत और 
सामान्य आबादी की तुलना में अर्धक जनजातीय लोगों 
की आजीविका न तो स्थायी िै और न िी तनजश्चत िै। 
उनमें से अर्धकांश के पास आय का कोई तनयशमत स्रोत 
निीं िै और िे गरीबी के स्तर से नीच ेजीिन यापन करत े
िैं। 

13. सामाजजक सनरक्षा समस्या  

अध्ययन में आददिासी कायज के कुछ पिलुओं पर प्रकाश 
डाला गया; आददिासी मदिलाएं अपने पुरुि समकिों के 
साथ कम िेतन, यौन शोिण के साथ समान रूप से काम 
करती िैं। जनजातीय मदिलाओं के पास संपजत्त के 
अर्धकार निीं िैं, उनकी सािरता दर अनुसूर्चत जातत 
और सामान्य आबादी की तुलना में कम िै। आददिासी 
मदिलाएं स्िस्थ निीं िैं और कुपोिण और विशभन् न 
बीमाररयों से पीड़ित िैं। अध्ययन में आददिासी मदिलाओं 
की जस्थतत में बदलाि लाने के शलए आददिासी ल़िककयों 
की जस्थतत में सुधार की आिश्यकता पर प्रकाश डाला 
गया। एक ल़िके को पररिार की रेखा के र्चरस्थायी के 
रूप में देखा जाता िै, और एक ल़िकी को श्मागज की 
र्चड़ियाश के रूप में देखा जाता िै। भारतीय पररिार 
संगठन शलगंों के बीच भेदभाि करता िै। यि िगीकरण के 
एक पदानुिम को बढ़ािा देता िै जजसमें पुरुि कें दद्रत मुद्दे 
िािी िो जात े िैं जबकक मदिलाएं अपने व्यजक्तत्ि को 
अपने वपता, पतत, भाइयों और पुत्रों से प्राप्त करती िैं। 
एक माध्यशमक जस्थतत के साथ, मदिलाएं सामाजजक 
जीिन में एक विनम्र भूशमका तनभाती िैं। कई आर्थजक, 
राजनीततक और सामाजजक पररितजनों के बािजूद, मदिलाएं 
अभी भी बिुत पीछे िैं। भारत की बाशलकाओं के संबंध में 
सबसे अर्धक चापलूसी िाले आंक़िों में से एक यि दशाजता 
िै कक एक बेिे की प्राथशमकता अमीर और गरीब पररिारों, 
शशक्षित और अनपढ़ पररिारों में िै। आधुतनक तकनीक के 
व्यापक उपयोग, र्चककत्सा नैततकता की संयुक्त विफलता 
और पुरुि उत्तरार्धकारी की अिधारणा को दरू करने में 
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विफलता ने कन्या भ्रूण ित्या को उच्च अनुपात में धकेल 
ददया िै। कन्या भ्रूण ित्या भारत में व्यापक मदिला विरोधी 
व्यििार रेंज का शसफज  एक पि िै। त्रासदी यि िै कक यिां 
तक कक मदिलाएं, जजनके पास विकलप िै, पुरुि बच्च ेको 
िी चुनती िैं। उन्िें लगता िै कक पुत्र के जन्म से िी ि ेउच्च 
पद प्राप्त करेंगे। 

14. ववभभन् न रह  और र्चकक्सा की कमी   

जनजातीय समूि की स्िास््य जस्थतत सामान्य जनसंख्या 
की तुलना में तनम्न िै। उनके पास उच्च शशशु मतृ्यु दर, 
उच्च प्रजनन दर, बीमाररयों और स्िास््य देखभाल के बारे 
में जागरूकता की कमी, पेयजल प्रािधान, स्िच्छता िै। 
भारत के कई दिस्सों में आददिासी आबादी पुराने संिमण 
और पानी से िोने िाली बीमाररयों, कमी से िोने िाली 
बीमाररयों से पीड़ित िै। कुछ जनजाततयों में शशशु मतृ्यु दर 
बिुत अर्धक पाई गई। उनमें कुपोिण आम िै और इसने 
आददिासी बच्चों के सामान्य स्िास््य को प्रभावित ककया 
िै। यि संिमण के प्रतत संिेदनशीलता को बढ़ाता िै, और 
पुरानी बीमारी की ओर ले जाता िै जो कभी-कभी मजस्तष्ट्क 
को प्रभावित कर सकता िै। उनके स्िास््य की जस्थतत 
आर्थजक और शैक्षिक पिलुओं से भी संबंर्धत िै। 

15. मनहरंजन की समस्या  

आददिासी मदिलाओं मनोरंजन कायजिमाँ में भी बिुत कम 
सजम्मशलत िोती जबकक अपने लोकगीत और लोककनतृ्यों 
को उत्सिों एि ं पाररिाररक कायजिमाँ पर सबके साथ मैं 
गाती  िैं और नतृ्य भी करती िैं। 

16. औद्यह ीकरण और शिरीकरण की समस्या  

बिुत अर्धक औशद्योगीकरण के कारण आददिाशसयों में 
सामाजजक, सांस्कृततक और पाररजस्थततक पररितजन िुए िैं। 
पारंपररक आददिासी समुदाय जो अब तक पूरी तरि से कृवि 
और िनों पर आजीविका के साधन के रूप में तनभजर थे, अब 
मशीन प्रौद्योर्गकी की चुनौती का सामना कर रिे िैं। 
औद्योगीकरण के पररणामस्िरूप न केिल उनके सामाजजक-
धाशमजक जीिन में पररितजन िुआ िै, बजलक बजस्तयों और 
स्िास््य की जस्थतत के पैिनज में भी बदलाि आया िै। 
विशभन् न औद्योर्गक ताकतों के प्रभाि के कारण साधारण 
प्राकृततक आददिासी लोगों को नए सांस्कृततक अनुभिों से 
अिगत कराया गया िै, जो एक छोिे से सांस्कृततक झिके 
में रित ेथे। के अततररक्त | औद्योगीकरण ने ब़िी संख्या में 
विदेशी विघिन को जन्म ददया िै। कुल शमलाकर, 
औद्योगीकरण अजस्थरता के प्रमुख कारकों में से एक िै। 

और इसशलए, आददिासी आबादी पर विशेि ध्यान देने की 
जरूरत िै। औद्योगीकरण, शिरीकरण। िनों की किाई और 
गैर-आददिाशसयों के प्रिास के पररणामस्िरूप पाररजस्थततकी 
का झस िुआ िै। 

17. ऋण ऋणग्रस्तता  

गरीबी और बेरोजगारी अर्धकांश आददिासी लोग गरीबी रेखा 
से नीच ेजीिन यापन कर रिे िैं। िे मुख्य रूप से अकुशल 
िैं और इसशलए कम दरों पर कायजरत िैं। यिां तक कक 
सािूकारों और जमींदारों द्िारा भी उनका शोिण ककया जाता 
िै, जो अक्सर कजज के बदले उनकी जमीन पर कब्जा करन े
की कोशशश करत ेिैं।  

18. संतनभलत आिार का अभाव  

अनुसूर्चत जनजातत अलग-थलग, आर्थजक और सामाजजक 
रूप से िंर्चत समूि िैं, जो अक्सर आपस में संस्कृतत 
सेदिगं्स, भोजन और आिार पैिनज से शभन् न िोत े िैं। 
स्िभाि से, आददिाशसयों को औपचाररक शशिा, अनुर्चत 
स्िास््य व्यििार, सामाजजक-सांस्कृततक िजजनाओं, गरीबी 
और आजीविका के शलए आददम कृवि प्रथाओं पर तनभजरता 
से बािर रखा गया िै। मित्िपूणज रूप से, आददिासी 
मदिलाओं के बीच खराब स्िास््य की जस्थतत अपयाजप्त 
पोिक तत्िों िाले भोजन की खपत के कारण िोती िै जो 
उन्िें कुपोिण औरएनीशमया जैसे प्रमुख स्िास््य पररणामों 
की ओर ले जा सकती िै। भारत में, निीनतम राष्ट्रीय 
पररिार स्िास््य सिेिण ररपोिज, 205-46 के अनुसार, 
लगभग 23: मदिलाओं का िजन कम, 24: अर्धक िजन 
और 53: एनीशमया िै। इनमें से एक ततिाई अनुसूर्चत 
जनजातत की मदिलाएं पोिण में िैं (जो अन्य सामाजजक 
समूिों में सबसे अर्धक िै) और भारत में एक प्रततशत से 
भी कम मोिापा रिता िै। प्रिजृत्तयों में धीरे-धीरे र्गरािि 
ददखाई दे रिी िै लेककन अनुपात अभी भी र्चतंाजनक िै। 
िाल के अध्ययनों से पता चलता िै कक केरल में 78.3: 
आददिासी मदिलाओं का िजन कम िै और उ़िीसा में 74: 
एनीशमक िै जो सामाजजक रूप से िंर्चत िगों के शलए एक 
अपररिायज चुनौती िै। 

19. ाितय  और वेश्याओं की समस्या  

आददिासी मदिलाएं अपने परुुि समकिों के साथ कम 
िेतन, यौन शोिण के साथ समान रूप से काम करती िैं। 
जनजातीय मदिलाओं के पास संपजत्त के अर्धकार निीं िैं, 
उनकी सािरता दर अनुसूर्चत जातत और सामान्य आबादी 
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 आदिवासी मदिलाओ ंद्वारा सामना की जाने वाली सभी सामाजजक समस्याओ ंका अध् ययन 

की तुलना में कम िै। आददिासी मदिलाएं स्िस्थ निीं िैं 
और कुपोिण और विशभन् न बीमाररयों से पीड़ित िैं। 

20. स्वास््य और ाहषण की समस्या  

पोिण संबंधी आिश्यकताओं के बारे में जागरूकता की कमी 
ज्यादातर आददिासी मदिलाओं को कमजोर, रक्तिीन बना 
देती िै और ि े विशभन् न बीमाररयों से पीड़ित िोती िैं। 
गभाजिस् था के दौरान मदिलाओं को विशेि ध्यान देने की 
आिश्यकता िोती िै अन्यथा यि मां और बच्च े दोनों के 
स्िास््य को प्रभावित करेगा। भारत के कई दिस्सों में 
आददिासी आबादी पुराने संिमणों और बीमाररयों से पीड़ित 
िै, जजनमें से जल जतनत रोग जीिन के शलए खतरा िैं। िे 
कमी से िोने िाली बीमाररयों से भी पीड़ित िैं। दिमालय की 
जनजाततयाँ आयोडीन की कमी के कारण गण्डमाला से 
पीड़ित िैं। इनमें कुष्ट्ठ और तपेददक भी आम िैं। कुछ 
जनजाततयों में शशशु मतृ्यु दर बिुत अर्धक पाई गई। 
कुपोिण आम िै और इसने जनजातीय बच्चों के सामान्य 
स्िास््य को प्रभावित ककया िै क् योंकक यि संिमण का 
विरोध करने की िमता को कम करता िै, पुरानी बीमारी की 
ओर ले जाता िै और कभी-कभी मजस्तष्ट्क िातन का कारण 
बनता िै। पे़िों की किाई जैसे पाररजस्थततक असंतुलन ने 
गांिों और िन िेत्रों के बीच दरूरयां बढ़ा दी िैं जजससे 
आददिासी मदिलाओं को िन उपज और जलाऊ लक़िी की 
तलाश में लंबी दरूी तय करने के शलए मजबूर िोना प़िा िै। 

उासंिार 

स्ियं सिायता समूि में भाग लेने िाली मदिला सदस्यों ने 
वित्तीय मामलों, पंचायती राज संस्थाओं, सािजजतनक 
उपयोर्गताओं (डाकघर, पुशलस स्िेशन, आदद) के संदभज में 
जागरूकता विकशसत की िै। यि तनष्ट्किज तनकाला जा सकता 
िै कक एसएचजी मदिलाओं के विकास और सशजक्तकरण के 
माध्यम के रूप में एक व्यििायज जमीनी स्तर की संस्था के 
रूप में उभरा िै। एसएचजी सदस्यों ने विशभन् न कौशल 
संचार कौशल, पतत और बािर के लोगों के साथ बातचीत, 
घरेलू तनणजय लेने और लेने के बारे में जागरूकता विकशसत 
की िै। इससे यि भी पता चलता िै कक तनणजय लेने के 
मामले में घर में मदिलाओं की जस्थतत में भी सुधार िुआ िै। 
उन्िोंने घरेलू समस्या तक पिंुचने और िल करने की िमता 
भी विकशसत की। उपरोक्त तनष्ट्किज आददिासी मदिलाओं की 
कर्थत जस्थतत में एक उललेखनीय पररितजन को दशाजत े िैं। 
स्ियं सिायता समूिों के तनयशमत अभ्यास के रूप में 
आददिासी मदिलाओं की माशसक बैठक ने उन्िें एक-दसूरे के 
साथ बातचीत करने, अपनी समस्या साझा करने और 

समाधान खोजने में सिम बनाया जो उनके आत्मविश्िास 
को बढ़ािा देत ेिैं। यि, बदले में, पररिार और समाज दोनों 
में अंतर-व्यजक्तगत संबंधों पर प्रकि और पररणाम िोगा।  
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