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सार - यह अध्ययन उत्तर बॊगाऱ िी स्वदेशी चिकित्सा प्रणाऱी ऩद्धततयों ऩर यह अध््यन किया गया है जिसमे उत्तर बॊगाऱ 
ऩयाावरण िारि में रोगो िा तनदान और भारत स्वदेशी चिकित्सा नीतत रोिथाम िे लऱए क्या  कियान्वय किया गया उनिा 
सामजिि और आचथाि रूऩ से उत्तर बॊगाऱ में चिकित्सा  नीतत िा क्या प्रभाव रहा है तथा प्रािीन इततहास में िैसे स्वदेशी 
चिकित्सा प्रणाऱी िो अऩनाया गया है भारत िे अन्य सभी हहस्सों िे साथ उत्तर बॊगाऱ िे ऺेत्र में स्वास््य सेवाओॊ िे 
बुतनयादी ढाॊि ेऔर देखभाऱ िे उऩयोग िे ऩैटना में मौलऱि बदऱाव आया है।  इस त्य िी िाॊि से िुछ महत्वऩूणा 
बदऱावों िा िे बारे में िानिारी प्राप्त होती है वतामान में स्वदेशी चिकित्सा प्रणाऱी में क्या बदऱाव आ रहे है वतामान 
अध्ययन उत्तर बॊगाऱ , भारत िे िूिबबहार और िऱऩाईगुड़ी जिऱों िे ग्रामीण और शहरी ऺेत्रों में ववलभन्न स्वास््य 
देखभाऱ िे उऩयोग िी हदशा में ववलभन्न सामाजिि-आचथाि , िनसाॊजययिीय, भौगोलऱि और अन्य िारिों िे योगदान िा 
मूलयाॊिन है । 

िीवर्ा - भारत में स्वास््यए देखभाऱ प्रणाऱीए चिकित्सा प्रणाऱी  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावना 

डब्ल्मूएचओ की ऩायॊऩरयक चचककत्सा यणनीतत याष्ट्रीम 
स्वास््म प्रणालरमों भें ऩायॊऩरयक औय ऩूयक चचककत्सा (टी 
एॊड सीएभ) के एकीकयण की लसपारयश कयती है। 1983 भें 
बायत की ऩहरी याष्ट्रीम स्वास््म नीतत ने औऩचारयक रूऩ 
से भान्मता दी कक बायतीम चचककत्सा प्रणारी  ( ISM) 
साववजतनक स्वास््म देखबार भें मोगदान दे सकती है औय 
ऩ ्ै ैड को स्वास््म सेवा ववतयण प्रणालरमों भें एकीकृत कयने 
के प्रमासों की लसपारयश की। हाराॊकक अगरे दशक भें फहुत 
कभ ककमा गमा था , 1995 भें बायतीम चचककत्सा प्रणारी 
औय होम्मोऩैथी ववबाग (आईएसएभ एॊड एच) की स्थाऩना 
की गई थी। 2003 भें, इसका नाभ फदरकय आमुष ववबाग 
कय ददमा गमा , जो आमुवेद , मोग, मूनानी, लसद्ध औय 
होम्मोऩैथी चचककत्सा प्रणालरमों का प्रतततनचधत्व कयने वारा 
एक सॊक्षऺप्त नाभ है। वऩछरे कुछ वषों भें बायत के अन्म 
सबी दहस्सों के साथ उत्तय फॊगार के ऺेत्र भें स्वास््म 
सेवाओॊ के फुतनमादी ढाॊच ेऔय देखबार के उऩमोग के ऩैटनव 
भें भौलरक फदराव आमा है।  

इस त्म की जाॊच से कुछ भहत्वऩूणव फदरावों का खुरासा 
होगा जैसे कक उऩमोगकताव शु्क की शुरूआत मा साववजतनक 

स्वास््म सुववधाओॊ भें शु्क सॊयचना भें अचधक ववशेष रूऩ 
से ववृद्ध , देखबार के कई तनजी स्रोतों का उदम , औय 
ग्राभीण औय शहयी के फीच चचककत्सा की वैकल््ऩक 
प्रणालरमों के लरए प्राथलभकता का ऩता चरा। द्रव्मभान। 
इस बफॊद ुऩय भहत्वऩूणव शोध प्रश्न मह हैं कक क्मा 
साववजतनक स्वास््म सुववधाओॊ की भाॊग भें कभी आई है 
मा एरोऩैथी ऩय वैकल््ऩक चचककत्सा ऩद्धततमों के लरए 
वयीमता फढ़ गई है मा क्मा साभाल्जक-आचथवक , 
जनसाॊल्यमकीम औय अन्म ववशेषताओॊ के जवाफ भें 
देखबार के लरए योगी की प्राथलभकता ऩूयी तयह से कठोय 
है। वतवभान अध्ममन उत्तय फॊगार , बायत के कूचबफहाय 
औय जरऩाईगुड़ी ल्जरों के ग्राभीण औय शहयी ऺेत्रों भें 
ववलबन्न स्वास््म देखबार के उऩमोग की ददशा भें 
ववलबन्न साभाल्जक-आचथवक , जनसाॊल्यमकीम, बौगोलरक 
औय अन्म कायकों के मोगदान का भू्माॊकन है आमुष 
प्रणारी कापी हद तक सॊदहताफद्ध प्रणालरमाॊ हैं जो सभम 
के साथ चुतनॊदा सॊस्थागत औय ऩेशेवय फन गई हैं। देश भें 
कई भेडडकर कॉरेज आमुष प्रणारी भें स्नातक औय 
स्नातकोत्तय प्रलशऺण प्रदान कयत ेहैं। इन सॊस्थागत 
ऩायॊऩरयक प्रणालरमों को बायत भें श्ऩेशेवय ऺेत्रश ्के दहस्से 
के रूऩ भें भाना जा सकता है मदद कोई क्रेनभैन के 
वगॉकयण का उऩमोग कयता है। रेककन ऩायॊऩरयक 
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चचककत्सा के ऩेशेवय रूऩ देश भें भौजूद एकभात्र ऩायॊऩरयक 
प्रणारी नहीॊ हैं। गैय-ऩेशेवय ऺेत्र भें गैय-सॊदहताफद्ध प्रणालरमाॊ 
शालभर हैं ल्जन्हें क्रेनभैन द्वाया रोक ऺेत्र कहा जाता है। 
बायत भें , इन प्रणालरमों को नीतत दस्तावेजों भें तजेी से 
स्थानीम स्वास््म ऩयॊऩयाओॊ (एरएचटी) के रूऩ भें सॊदलबवत 
ककमा जा यहा है।  LHT एक व्माऩक ऩदवी है ल्जसका 
उऩमोग घयेरू उऩचाय औय रोक उऩचायकतावओॊ को शालभर 
कयने के लरए ककमा जाता है। 

ऩारॊऩररि चिकित्सा 

आमुवेद का ऻान हभाये देश भें फहुत प्राचीन कार से है। 
दतुनमा के प्राचीनतभ ग्रॊथ वेदों भें से ही आमुवेद तनकरा है। 
अऩने शयीय को स्वस्थ फनामे यखने की ऩद्धतत औय अनेक 
तयह के योगों की चचककत्सा औय उनसे फचने का ऻान तथा 
स्वस्थ यहत ेहुमे रॊफी आमु फनामे यखने के ऻान को ही 
आमुवेद कहा गमा है। हभाये जन्भ के साथ ही अथवा इस 
ऩृ् वी ऩय जन्भ रेने के फाद से ही शयीय भें कोई ना कोई 
योग रगा ही यहता है। औय जैसे-जैसे शयीय भें ववृद्ध होती है। 
वैसे-वैसे योगों भें बी ववृद्ध होती यहती है। योग बी हजायों 
तयह के होत ेहैं , इसलरमे -- बायतीम दशवन भें योचगमों की 
देख येख कयना औय उन्हें दवाई देना एक सेवा का कामव 
भाना गमा है। बायतीम सभ्मता भें दसूयों की सेवा कयना 
ईश्वय की सफसे फड़ी बल्क्त भानी गमी है। 

इततहास 

शब्लद के अथव तथा इततहास के अनुसाय मथेष्ट्ट कार तक 
चचककत्सा केवर योगों को दयू कयनेवारे उऩचायों की सॊगहृीत 
ववद्मा थी। इसभें साधायण श्मकभव औय प्रसवकभव तक के 
लरमे कोई स्थान नहीॊ था तथा रोकस्वास््म की तो क्ऩना 
बी असॊबव थी। अतत प्राचीन कार भें चचककत्सा की नीॊव 
ऐसे उऩचायों ऩय ऩड़ी, ल्जनभें योगहयण के लरमे बूत पे्रतों की 
फाधा को दयू कयना आवश्मक सभझा जाता था। इन उऩचायों 
से शयीय की अवस्था अथवा उसके घावों इत्मादद का कोई 
सॊफॊध नहीॊ होता था। कबी-कबी चचककत्सक अनुबवलसद्ध 
ओषचधमों का प्रमोग बी कयत ेथे। काराॊतय भें ऻात 
ओषचधमों की सॊयमा फढ़ती गई औय झाड़ पूॉ क के प्रमोग 
ढीरे ऩड़ने रगे। ईसा से 500 वषव ऩूवव के , लभस्र देश ल्स्थत 
वऩयालभडों से प्राप्त षई्फसव ऩैऩाइयस (भइ्भत ेच ्ॊचरतने) 
नाभक रेख ऐसे ही सभम का प्रतीक है। 

चचककत्सा भें ऩहरा व्माऩक ऩरयवतवन फुद्धऩूवव बायत की 
ददवोदास सुशु्रत ऩयॊऩया द्वाया हुआ। इसभें ओषचधमों के 
प्रमोग के साथ साथ शवों के व्मवच्छेदन से प्राप्त ऻान का 

उऩमोग प्रायॊब हुआ औय दोनों प्रकाय की चचककत्साओॊ को 
एक ही ऩॊल्क्त भें यखा गमा। इस ऩयॊऩया के प्रयमात 
चचककत्सकों भें फुद्धकारीन जीवक का नाभ उ्रेखनीम है , 
ल्जन्होंने श्मकभव औय वैद्मक को सभान भहत्व देकय उन्हे 
ऩूणवतरू सभकऺ फनामा। इसके ऩश्चात ्अनेक बायततेय देशों 
ने बी श्मकभव को चचककत्सा का अलबन्न अॊग फनाना 
आयॊब ककमा तथा इसी प्रसॊग भें प्रसवकभव बी चचककत्सा के 
बीतय आमा। 

ईसा ऩूवव 460 वषव के ऩश्चात ्ववयमात चचककत्सक 
दहऩाके्रदटज हुए , ल्जन्होंने चचककत्सा को धभवतनयऩेऺ तथा 
ऩमववेऺणान्वेषणभुखी व्माऩक व्मवसाम फनामा। लभस्र का 
लसकॊ दरयमा नाभक नगय उस सभम इस ववद्मा का कें द्र 
था। महाॉ इस ऩयॊऩया को 200 वषों तक प्रश्रम लभरा, ककॊ तु 
इसके फाद मह रुप्त होने रगी। ईसा ऩश्चात ् 1400 वषव 
तक धभाांधता के प्राफ्म के कायण वैऻातनक चचककत्सा का 
ववस्ताय नगण्म यहा , ककॊ तु मूयोऩ के ऩुनजावगयण ऩय 
ववऻान की चतुददवक् ववृद्ध होने रगी , ल्जसने चचककत्सा को 
ववशारता दी तथा ववलबन्नताओॊ को हटामा। 

चिकित्सा िी शाखाएॉ 

प्राचीन कार भें भनुष्ट्म सूमवप्रकाश , शुद्ध हवा, जर, अल्नन, 
लभट्टी, खतनज, वनस्ऩततमों की जड़ , छार, ऩत्ती आदद 
द्रव्मों से अनुबव के आधाय ऩय चचककत्सा कयता था। इनके 
गुणधभव उसे भारूभ न थे। इसी प्रकाय , योगों का ऻान न 
होने से , वे योगों के उत्ऩन्न होने का कायण देवताओॊ का 
कोऩ सभझत ेथे औय उन्हें प्रसन्न कयने का भॊत्र-तॊत्रों से 
प्रमत्न कयत ेथे। ऩीछे जैसे जैसे योगों का ऻान फढ़ा , दैवी 
चचककत्सा का जोय घटता गमा औय आनुबववक चचककत्सा 
का ववस्ताय होता गमा। ऩीछे भैकेज़ी (डॊफाभद्रऩभ) , कोख 
(ऻवफी), एयलरच (भ ्ै ीतसऩफी) इत्मादद के ऩरयश्रभ औय 
सूक्ष्भ अवरोकन से आनुबववक चचककत्साद्रव्मों की भूरकता 
लसद्ध हो गई औय अनेक नए द्रव्म आववष्ट्कृत हुए। 20वीॊ 
शताब्लदी तक चचककत्सा फहुत अचधक ववकलसत हो गई। 
आज चचककत्सा की अनेक शाखाएॉ फन गई हैं , ल्जनभें 
तनम्नलरखखत ववशेष उ्रेखनीम हैं रू 

 रोगतनवारि चिकित्सा 

इसभें स्वच्छता , जरशोधन, भोयीऩनारे के ऩानी औय भर 
का ववनाश, भक्खी, भच्छय तथा योगवाहक अन्म कीटों का 
ववनाश, योचगमों को अरगामा जाना , ववसूचचकादद योगों के 
टीके, त्रुदटजन्म योगों के लरमे त्रुदट द्रव्मों का ववतयण , 
मक्ष्भा, यतत योग , गलबवणी ल्स्त्रमों तथा फारकों के लरमे 
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तनदातनकाओॊ (chinics), की स्थाऩना, फच्चों के लरमे दधू के 
ववतयणादद का सभावेश होता है। 

 मनजचिकित्सा  

भानलसक ववकायों से उत्ऩन्न शायीरयक ववकायों के लरमे मह 
चचककत्सा होती है। अनेक शायीरयक योग भानलसक चचककत्सा 
से दयू हो जात ेहैं। इसके लरमे ईश्वय ऩय श्रद्धा यखना , ऩूजा 
ऩाठ ऩय ववश्वास यखना , भनोयजॊनाथव गामन , वादन, यम्म-
दृश्म-दशवन आदद भन को शाॊत औय प्रसन्न यखनेवारे उऩाम 
अच्छे होत ेहैं। 

 औषचध चिकित्सा  

इसभें ववववध ओषचधमों का सेवन कयामा जाता है। अनेक 
असाध्म योगों की अचूक ओषचधमाॉ आज फन गई हैं औय 
तनयॊतय फन यही हैं। 

 आहार चिकित्सा  

अनेक योग , जैसे भधुभेह , फकृ्कशोथ, स्थूरता, जठयब्रण 
इत्मादद आहाय से सॊफॊध यखत ेहैं। इनका तनवायण खाद्मों 
एवॊ ऩेमों के तनमॊत्रण से ककमा जा सकता है। 

 रसचिकित्सा  

इसभें ऐसे यसद्रव्मों से चचककत्सा की जाती है जो भनुष्ट्म के 
लरमे ववषैरे नहीॊ होते, ऩय योगाणुओॊ के लरमे घातक होत ेहैं। 

 अॊतरूस्रावी चिकित्सा 

इसभें अॊतरूस्राव मा सॊल्श्रष्ट्ट अॊतरूस्राव द्वाया योगों का 
तनवायण होता है। 

 याॊबत्रि चिकित्सा 

इसभें भालरश , कॊ ऩन, ववववध व्मामाभ , स्वीडीम अॊगामाभ 
त्मादद द्वाया चचककत्सा होती है। 

 िीवचिकित्सा  

इसभें सीयभ , वैक्सीन, प्रततववष इत्मादद द्वाया चचककत्सा 
होती है। 

 अन्य चिकित्साएॉ 

इनभें श्मकभव , दहन चचककत्सा , ववद्मुद्वाया चचककत्सा 
(Electro shock therapy), स्नान चचककत्सा , वामुदाफ 
चचककत्सा ( Aerotherapy), सूमवयल्श्भ चचककत्सा , (भ्भसऩव 
जीभतॊचर) इत्मादद आती हैं। 

भारतमें प्रिलऱत चिकित्सा ऩद्धततयाॉ 

बायत भें इस सभम चचककत्सा की चाय ऩद्धततमाॉ प्रचलरत हैं  

1. ऐरोऩैचथक, 2. होलभमोऩैचथक, 3. आमुवैददक, औय 4. 
मूनानी। 

अॊगे्रजों के बायत भें आगभन के साथ-साथ ऐरोऩैचथक ऩद्धतत 
महाॉ आई औय बब्रदटश याज्मकार भें शासकों से प्रोत्साहन 
ऩाने के कायण इसकी जड़ इस देश भें जभी औय ऩनऩी। 
आज स्वतॊत्र बायत भें बी इस ऩद्धतत को भान्मता प्राप्त है 
औय इसके अध्माऩन औय अन्वेषण के लरमे अनेक 
भहाववद्मारम तथा अन्वेण सॊस्थाएॉ खुरी हुई हैं। प्रतत वषव 
हजायों डाक्टय इन सॊस्थाओॊ से तनकरकय इस ऩद्धतत द्वाया 
चचककत्साकामव कयत ेहैं। देश बय भें इस ऩद्धतत से चचककत्सा 
कयने के लरमे अस्ऩतार खुरे हुए हैं औय उच्च कोदट के 
चचककत्सक उनभें काभ कयत ेहैं। 

अॊगे्रजों के शासनकार भें ही होलभमोऩैचथक ऩद्धतत इस देश 
भें आई औय शासकों से प्रोत्साहन न लभरने के फावजूद 
बी मह ऩनऩी। इसके अध्माऩन के लरमे बी आज अनेक 
सॊस्थाएॉ देश बय भें खुर गई हैं औय तनमलभत रूऩ से 
उनभें होलभमोऩैथी का प्रलशऺण ददमा जा यहा है। अॊगे्रजी 
शासनकार भें मह याजभान्म ऩद्धतत नहीॊ थी , ककॊ तु अफ 
इसे बी शासकीम भान्मता लभर गई है। 

आमुवैददक ऩद्धतत बायत की प्राचीन ऩद्धतत है। एक सभम 
मह फहुत उन्नत थी , ऩय अनेक शताल्ब्लदमों से भुसरभानों 
औय बब्रदटश याज्मकार भें शासकों की ओय से प्रोत्साहन के 
अबाव भें इसकी प्रगतत रुक गई औय मह वऩछड़ गई। ऩय 
इसकी जड़ इतनी गहयी है कक आज बी देश के अचधकाॊश 
व्मल्क्तमों की चचककत्सा इसी प्रणारी से होती है। बायत 
को स्वतॊत्रता लभरने के फाद आमुवेद के अध्ममन भें 
शासन की ओय से कुछ प्रोत्साहन लभर यहा है औय 
वैऻातनक आधाय ऩय इसके अध्माऩन ओय अन्वेषण के 
लरमे प्रमत्न हो यहे हैं। 

मूनानी चचककत्सा ऩद्धतत भुसरभानी शासनकार भें आई 
औय कुछ सभम तक भुसरभानी याज्मकार भें ऩनऩी , ऩय 
बब्रदटश शासनकार भें प्रोत्साहन के अबाव भें मह लशचथर 
ऩड़ गई। कपय बी कुछ सॊस्थाएॉ आज बी चर यही हैं , 
ल्जनभें मूनानी ऩद्धतत के ऩठन ऩाठन का ववशेष प्रफॊध है। 

स्वदेशी चिकित्सा 

बायत भे ल्जस शास्त्र की भदद से तनयोगी होकय जीवन 
व्मतीत कयने का ऻान लभरता है उसे आमुवेद कहत ेहै । 
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 भारत में स्वास््य देखभाऱ प्रणाऱी और चिकित्सा प्रणाऱी 

आमुवेद भें तनयोगी होकय जीवन व्मतीत कयना ही धभव भाना 
गमा हैं । योगी होकय रम्फी आमु को प्राप्त कयना मा 
तनयोगी होकय कभ आमु को प्राप्त कयना दोनों ही आमुवेद 
भें भान्म नहीॊ हैं । इसीलरमे जो बी नागरयक अऩने जीवन 
को तनयोगी यखकय रम्फी आमु चाहत ेहै , उन सबी को 
आमुवेद के ऻान को अऩने जीवन भें धायण कयना चादहए । 
तनयोगी जीवन के बफना ककसी को बी ऻान की प्राल्प्त , सुख 
की प्राल्प्त , धभव की प्राल्प्त नहीॊ हो सकती हैं । योगी 
व्मल्क्त ककसी बी तयह का सुख प्राप्त नहीॊ कय सकता है । 
योगी व्मल्क्त कोई बी कामव कयके ठीक से धन बी नहीॊ कभा 
सकता हैं । हभाया स्वस्थ शयीय ही सबी तयह के ऻान को 
प्राप्त कय सकता हैं । शयीय के नष्ट्ट हो जाने ऩय सॊसाय की 
सबी वस्तुमे फेकाय हैं। मदद स्वस्थ शयीय है तो सबी प्रकाय 
के सुखों का आनन्द लरमा जा सकता है । दतुनमा भे 
आमुवेद ही एक भात्र शास्त्र मा चचककत्सा ऩद्धतत है जो 
भनुष्ट्म को तनयोगी जीवन देने की गायॊटी देता है । 

अध्ययन िे उद्देचय 

1. बायत भें स्वास््म देखबार प्रणारी औय चचककत्सा 
प्रणारी का अध््मन कयने के लरए 

2. उत्तय फॊगार की चचककत्सा औय स्वास््म देखबार 
प्रणालरमों के इततहास का अध््मन कयने के लरए 

स्वदेशी (इजन्र्िनस) ऱोगों सॊस्िृततयों और ऩयाावरण 

स्वदेशी (इल्न्डजनस) रोग अनूठी सॊस्कृततमों औय ऩमाववयण 
से सॊफॊचधत तयीकों से चरने वारे रोग हैं। उन्होंने आज के 
फदरत ेमुग भें अऩनी साभाल्जक , साॊस्कृततक, आचथवक औय 
याजनीततक ववशेषताओॊ को फयकयाय यखा है। स्वदेशी रोगों 
औय स्थानीम सभुदामों की ऻान प्रणारी औय प्रथाएॊ हभायी 
धयती की जैववक औय साॊस्कृततक ववववधता की यऺा कयने 
भें भहत्वऩूणव बूलभका तनबात ेहैं। 

स्वदेशी रोगों के ऻान औय अभ्मास की मे प्रणालरमाॊ 
भौखखक तौय ऩय ऩीढ़ी-दय-ऩीढ़ी चरती यहती हैं। इनकी 
अनूठी सॊस्कृतत , ऩद्धततमों, स्थान आधारयत लशऺा इनकी 
प्रभुख ववशेषता है।इस ववषम को रेकय आगाह ककमा गमा है 
कक स्वदेशी रोगों औय स्थानीम सभुदामों के जीवन ऩय 
अरग-अरग तयह के दफाव ऩड़ यहे हैं , ल्जसके चरत ेइनके 
ऻान प्रणारी औय प्रथाओॊ को व्माऩक नुकसान हो सकता है। 
इस नुकसान से हभायी धयती की जैववक औय साॊस्कृततक 
ववववधता के लरए खतया ऩैदा हो सकता है। 

इसी फात को आगे फढ़ात ेहुए अफ साइभन फे्रजय 
ववश्वववद्मारम के वैऻातनकों ने चचॊता व्मक्त की है कक 

स्वदेशी रोगों औय स्थानीम सभुदामों की ऻान प्रणालरमों के 
नुकसान औय ववनाश के व्माऩक साभाल्जक औय 
ऩारयल्स्थततकी ऩरयणाभ हो सकत ेहैं। वैऻातनकों ने नीतत 
तनभावताओॊ औय दतुनमा बय भें रोगों के रूऩ भें , हभें अऩनी 
व्मावसातमक गततववचधमों भें , सयकायी एजेंलसमों की नीततमों 
भें औय अऩने व्मल्क्तगत ववक्ऩों भें इन प्रमासों को आगे 
फढ़ाने की आवश्मकता ऩय जोय देने को कहा है। 
अध्ममनकताव फतात ेहैं कक कैसे स्वदेशी रोगों औय स्थानीम 
सभुदामों की ऻान प्रणारी औय प्रथाएॊ हभायी धयती की 
जैववक औय साॊस्कृततक ववववधता की यऺा कयने भें प्रभुख 
बूलभका तनबाती हैं। वे इस फात का दस्तावेजीकयण बी 
कयत ेहैं कक साभाल्जक औय ऩारयल्स्थततकी ऩरयणाभों के 
साथ इस ऻान को खतयनाक दयों ऩय ककस तयह नुकसान 
हो यहा है। मह अध्ममन जनवर ऑप ए्नोफामोरॉजी भें 
प्रकालशत हुआ है।    

सह-अध्ममनकताव अरवायो पनाांडीज-राराभायेस ने कहा 
कक हाराॊकक स्वदेशी औय स्थानीम ऻान प्रणालरमाॊ 
स्वाबाववक रूऩ से अऩनाई जाने वारी औय उ्रेखनीम 
रूऩ से रचीरी (रयल्ज़्मन्ट) हैं। उनकी नीॊव औऩतनवेलशक 
सभाधान, बूलभ अचधग्रहण औय सॊसाधनों के उऩमोग के 
साथ सभझौता ककमा जा यहा है औय इस तयह के काभ 
रगाताय जायी हैं। इन दफावों के चरत ेऩारयल्स्थततकी औय 
साभाल्जक तौय ऩय गहया औय व्माऩक प्रबाव ऩड़ता हैं।    

उत्तर बॊगाऱ बिहटश सरिार िी भूलमिा और रोगों िे 
रोिथाम में ऩयाावरणीय िारि  

उत्तय फॊगार अऩनी बौगोलरक ल्स्थतत के सॊदबव भें शेष 
फॊगार से एक स्ऩष्ट्ट प्रस्थान था। मह ऺेत्र उच्च ऩववत 
श्रृॊखराओॊ, घने जॊगरों औय फड़ी सॊयमा भें नददमों से 
सभदृ्ध था। इस ऺेत्र की जरवामु ल्स्थतत फॊगार के दक्षऺणी 
बाग से कापी लबन्न थी। रॊफे ऩेड़ों की प्रचुयता , ऊॉ ची 
ऩहाडड़मों औय लभट्टी की नभी ने उत्तय फॊगार की जरवामु 
ववशेषताओॊ भें एक नमा आमाभ जोड़ा। इस ऺेत्र की हय 
ददशा भें अच्छी सॊयमा भें ऩहाड़ी नददमाॉ फहती ऩाई गईं।  

ववलबन्न ऩहाडड़मों औय ऩहाड़ों से आने वारी ववलबन्न 
धायाओॊ ने बी उत्तय फॊगार की जरवामु भें एक नमा यॊग 
डारा। उत्तय फॊगार ने बी अऩनी नदी लसॊचचत प्रकृतत , 
असॊयम दरदरों , घने जॊगरों , ववस्ततृ जॊगर , रॊफी घास , 
अत्मचधक वषाव औय अजीफोगयीफ जरवामु ऩरयल्स्थततमों के 
कायण एक ववलशष्ट्ट चरयत्र प्राप्त कय लरमा था। ताऩभान , 
हवा, वषाव, प्रकाश, लभट्टी की ल्स्थतत , ऩूये उत्तय फॊगार भें 
ववलबन्न ऻात औय अऻात फीभारयमों के पैरने के लरए 
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नदी का प्रवाह , नदी तर की गाद अऩरयहामव जरवामु कायक 
थे। भानव तनलभवत कायणों के अरावा तटफॊधों का तनभावण , 
येरवे, नालरमों, नहयों, पसर ऩैटनव भें ऩरयवतवन , प्रकृतत के 
स्वबाव औय प्राकृततक आऩदाओॊ के लरए योग बी साभने 
आत ेहैं। इस अध्माम का भुयम उद्देश्म उत्तय फॊगार के 
ववलबन्न कोनों भें पैरने वारी फीभारयमों के कायणों के लरए 
ल्जम्भेदाय ऩमाववयणीम कायकों को प्रभुखता से राना है औय 
अन्म भहत्वऩूणव कायकों ऩय बी ध्मान कें दद्रत कयना है जो 
फीभारयमों का कायण फनत ेहैं। 

ऩयाावरणीय िारि और रोगों िे िारण 

उत्तय फॊगार के सबी ल्जरों की लभट्टी अऩने चरयत्र के सभान 
नहीॊ थी। कहीॊ लभट्टी ऩथयीरी मा येतीरी , कहीॊ सूखी मा 
गीरी। लभट्टी नीची , सभतर मा ऩहाड़ी ऺेत्रों ऩय बी ल्स्थत 
थी। एक सभम भें लभट्टी भें धाल्त्वक , उऩ-धातु मा काफवतनक 
ऩदाथव होत ेथे। जर औय वामु ववलबन्न धातु , ऩौधे औय ऩशु 
शयीय तत्वों से फने थे। उऩभदृा जर औय उऩभदृा वामु की 
शुद्धता अतनवामव रूऩ से आवश्मक थी। ऩमाववयण तफ 
अस्वास््मकायी हो गमा जफ दोनों भें से एक मा दोनों भें से 
कोई एक जहयीरा था। उऩ-वामु भें काफवन-डाइऑक्साइड औय 
जर वाष्ट्ऩ फड़ी भात्रा भें फने यहे। कबी-कबी दरदरी गैस , 
हाइड्रोजेन स्पाइड , काफवतनक ऩदाथव , सॊक्राभक वाष्ट्ऩ औय 
उऩ-वाष्ट्ऩ जहयीरे ऩदाथव बी उऩ-भदृा वामु भें प्रचलरत थे। 
उन जहयीरे तत्वों ने टाइपाइड , भरेरयमा, डडप्थीरयमा, फुखाय, 
हैजा, सॊक्राभक ऩेचचश आदद को जन्भ ददमा। लभट्टी के फढ़त े
ताऩभान के साथ उऩ लभट्टी की हवा ऊऩय उठ गई। इस ववृद्ध 
के लरए वातावयण की हवा सॊक्राभक हो गई। सॊक्राभक हवा 
ने फीभारयमों को जन्भ ददमा। 

येतीरी, ह्की गॊदी औय येतीरी , भैरा मा जरोढ़ लभट्टी के 
साथ काफवतनक ऩदाथव लभराए जाने से अस्वास््मकय होता 
है। इस प्रकाय की लभट्टी भें ऩानी की थोड़ी भात्रा वाल्ष्ट्ऩत हो 
जाती है औय नभ औय ठॊडी हो जाती है औय ऩौधों की एक 
फड़ी भात्रा भें यहने के कायण मह कई तयह से नष्ट्ट हो जाती 
है। ऐसे भें भरेरयमा का प्रकोऩ कापी हद तक सॊबव था। 
तनचरी बूलभ जो ऩौधों से बयी हुई थी , बायी बीग चुकी थी 
औय गीरी बूलभ अस्वच्छ थी। इस प्रकाय की लभट्टी ठॊडी औय 
भतृ जैववक ऩौधों से बयी होती थी। ददनाजऩुय औय यॊगऩुय के 
कुछ दहस्सों की लभट्टी इस प्रकाय की थी। रेककन ऩहाडड़मों 
की तरहटी की लभट्टी जो आधी सूखी औय ऩौधों से बयी हुई 
थी, वहाॉ हवा का सॊचाय ठीक से नहीॊ होता था औय वहाॉ 
सूयज की योशनी बी ऩमावप्त नहीॊ थी। तयाई की लभट्टी इसी 
शे्रणी की है। एक आभ कहावत थी कक भरेरयमा 
ववडम्फनाऩूणव लभट्टी से ऩैदा होता है 

लभट्टी की शुष्ट्कता मा नभी के कायण स्वास््म की ल्स्थतत 
वाऩस आ सकती है मा घट सकती है। नभ लभट्टी से 
ववलबन्न प्रकाय के योग ज्दी उत्ऩन्न हो सकत ेहैं। नभ 
लभट्टी भें जरवाष्ट्ऩ शयीय से वाल्ष्ट्ऩत नहीॊ हो ऩाता था 
इसलरए जरवाष्ट्ऩ की भात्रा फढ़ जाती थी औय अशुद्ध यक्त 
शयीय भें प्रवादहत होने रगता था। इस प्रकाय की लभट्टी 
उत्तय फॊगार भें प्रचलरत थी। आभतौय ऩय ऩहाड़ी ऺेत्र 
स्वास््म के लरए रगबग अनुकूर थे। क्मोंकक वहाॊ धूऩ 
ऩमावप्त थी औय हय जगह ताजी शुद्ध हवा चरती थी। 
धायाओॊ से आने वारा ऩानी ऩायदशॉ औय आसानी से 
उऩरब्लध था औय लभट्टी बफ्कुर बी नभ नहीॊ थी। वहाॊ 
फारयश का ऩानी हभेशा तनचरे स्तय ऩय चगयता था। रेककन 
दो ऩहाडड़मों के फीच तुरनात्भक रूऩ से कभ ऊॊ चाई की बूलभ 
सफसे अचधक अस्वच्छ थी। ऩहाड़ी की ऩसॊद स्वास््मकय थी , 
रेककन उसकी घाटी तयह-तयह की फीभारयमों से बयी हुई 
थी। जो बूलभ सभुद्र तर से फहुत अचधक थी , उसका 
साऩेऺ ताऩभान औय हवा का गुरुत्वाकषवण उस अनुऩात भें 
ह्का था। इस प्रकाय ऊॉ ची बूलभ सदव थी औय उस अनुऩात 
भें उस ऺेत्र की हवा ह्की थी। दाल्जवलरॊग की लभट्टी उस 
तयह की थी। 

लभट्टी गीरी होने ऩय भरेरयमा , सदॊ-खाॊसी, तनभोतनमा, 
गाउट, टाइपाइड, हैजा, डामरयमा, डडप्थीरयमा आदद कई 
फीभारयमों को जन्भ देती थी। लभट्टी , चाक, फरुआ ऩत्थय 
से फनी लभट्टी स्वास््मकय थी। इस प्रकाय की लभट्टी का 
ऩानी ज्दी उतय जाता है औय ऊऩयी सतह सूख जाती है। 
हवा सीलभत थी औय ऩीने का ऩानी साप औय शुद्ध फना 
यहा। येतीरी, ह्की भैरी औय येतीरी लभट्टी औय काफवतनक 
ऩदाथव लभचश्रत जरोढ़ लभट्टी अस्वच्छ थी। उस प्रकाय की 
लभट्टी नभ औय ठॊडी हो गई थी औय कभ भात्रा भें ऩानी 
सोख यही थी। मदद उस लभट्टी ऩय ऩौधों से बया उथरा 
ताराफ यहता तो भरेरयमा के पैरने की कापी सॊबावना 
थी। कभ , वनस्ऩतत मुक्त , ऩानी से बयी औय गीरी लभट्टी 
भतृ जैववक ऩौधों से बयी हुई थी। ददनाजऩुय की लभट्टी औय 
यॊगऩुय का दहस्सा उस ववशेष चरयत्र के सभान था। वह थी 
भरेरयमा ऩैदा कयने वारी लभट्टी। कुछ डॉक्टयों का भत था 
कक भरेरयमा का जहय गीरी बूलभ से उत्ऩन्न होता है। 
जहय उन जभीनों से आमा जो बफना पसर उगाए फॊजय 
यह गई थीॊ। गीरी बूलभ भें ऩानी ऩमावप्त रूऩ से नहीॊ 
तनकारा जा सकता था औय इस प्रकाय उस बूलभ भें रुका 
हुआ ऩानी फढ़ गमा जो भरेरयमा ऩैदा कयने का एक 
आदशव स्थान था। भरेरयमा का जहय भानव शयीय को हवा 
औय ऩानी के जरयए बी सॊक्रलभत कय सकता है। 
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 भारत में स्वास््य देखभाऱ प्रणाऱी और चिकित्सा प्रणाऱी 

तनष्िषा 

उत्तय फॊगार के स्वदेशी रोगों औय अप्रवासी आफादी की 
चचककत्सा औय स्वास््म देखबार प्रणारी भें कुछ अनूठी 
ववशेषताएॊ थीॊ जो एक दसूये के सभान नहीॊ थीॊ। ववलबन्न 
योगों को लभटाने के लरए उनकी देवी-देवताओॊ की बल्क्त 
औय ऩूजा की साभग्री अरग-अरग थी। ऩुजायी बी ववलबन्न 
जातीम सभुदामों भें अरग-अरग नाभों से ऩरयचचत हो गए। 
कई भाभरों भें उन्हें अॊध ववश्वास औय अॊधववश्वास द्वाया 
तनदेलशत ककमा गमा था। रेककन इस फात से बी इनकाय 
नहीॊ ककमा जा सकता है कक कई फाय उनकी औषधीम 
भान्मताओॊ का वैऻातनक आधाय बी था। वे ज्मादातय 
फीभारयमों के प्रकोऩ को योकने के लरए प्रकृतत की ऩूजा कयत े
थे औय जड़ी-फूदटमों औय झाडड़मों भें प्रकृतत भें अऩनी दवाएॊ 
बी रेत ेथे। प्रायॊब भें ऩल्श्चभी चचककत्सा ऩद्धतत को उत्तयी 
फॊगार भें मूयोऩीम सैतनकों , मूयोऩीम चाम फागान भालरकों 
औय बब्रदटश अचधकारयमों की चचककत्सा आवश्मकताओॊ को 
ऩूया कयने के लरए ऩेश ककमा गमा था। 

लभट्टी की शुष्ट्कता मा नभी के कायण स्वास््म की ल्स्थतत 
वाऩस आ सकती है मा घट सकती है। नभ लभट्टी से 
ववलबन्न प्रकाय के योग ज्दी उत्ऩन्न हो सकत ेहैं। नभ 
लभट्टी भें जरवाष्ट्ऩ शयीय से वाल्ष्ट्ऩत नहीॊ हो ऩाता था 
इसलरए जरवाष्ट्ऩ की भात्रा फढ़ जाती थी औय अशुद्ध यक्त 
शयीय भें प्रवादहत होने रगता था। इस प्रकाय की लभट्टी 
उत्तय फॊगार भें प्रचलरत थी। आभतौय ऩय ऩहाड़ी ऺेत्र 
स्वास््म के लरए रगबग अनुकूर थे। क्मोंकक वहाॊ धूऩ 
ऩमावप्त थी औय हय जगह ताजी शुद्ध हवा चरती थी। 
धायाओॊ से आने वारा ऩानी ऩायदशॉ औय आसानी से 
उऩरब्लध था औय लभट्टी बफ्कुर बी नभ नहीॊ थी। वहाॊ 
फारयश का ऩानी हभेशा तनचरे स्तय ऩय चगयता था। रेककन 
दो ऩहाडड़मों के फीच तुरनात्भक रूऩ से कभ ऊॊ चाई की बूलभ 
सफसे अचधक अस्वच्छ थी। ऩहाड़ी की ऩसॊद स्वास््मकय थी , 
रेककन उसकी घाटी तयह-तयह की फीभारयमों से बयी हुई थी। 
जो बूलभ सभुद्र तर से फहुत अचधक थी , उसका साऩेऺ 
ताऩभान औय हवा का गुरुत्वाकषवण उस अनुऩात भें ह्का 
था। इस प्रकाय ऊॉ ची बूलभ सदव थी औय उस अनुऩात भें उस 
ऺेत्र की हवा ह्की थी। दाल्जवलरॊग की लभट्टी उस तयह की 
थी। 

लभट्टी गीरी होने ऩय भरेरयमा, सदॊ-खाॊसी, तनभोतनमा, गाउट, 
टाइपाइड, हैजा, डामरयमा, डडप्थीरयमा आदद कई फीभारयमों 
को जन्भ देती थी। लभट्टी , चाक, फरुआ ऩत्थय से फनी लभट्टी 
स्वास््मकय थी। इस प्रकाय की लभट्टी का ऩानी ज्दी उतय 
जाता है औय ऊऩयी सतह सूख जाती है। हवा सीलभत थी 

औय ऩीने का ऩानी साप औय शुद्ध फना यहा। येतीरी , ह्की 
भैरी औय येतीरी लभट्टी औय काफवतनक ऩदाथव लभचश्रत जरोढ़ 
लभट्टी अस्वच्छ थी। उस प्रकाय की लभट्टी नभ औय ठॊडी हो 
गई थी औय कभ भात्रा भें ऩानी सोख यही थी। मदद उस 
लभट्टी ऩय ऩौधों से बया उथरा ताराफ यहता तो भरेरयमा के 
पैरने की कापी सॊबावना थी। कभ , वनस्ऩतत मुक्त , ऩानी 
से बयी औय गीरी लभट्टी भतृ जैववक ऩौधों से बयी हुई थी। 
ददनाजऩुय की लभट्टी औय यॊगऩुय का दहस्सा उस ववशेष चरयत्र 
के सभान था। वह थी भरेरयमा ऩैदा कयने वारी लभट्टी। कुछ 
डॉक्टयों का भत था कक भरेरयमा का जहय गीरी बूलभ से 
उत्ऩन्न होता है। जहय उन जभीनों से आमा जो बफना 
पसर उगाए फॊजय यह गई थीॊ। गीरी बूलभ भें ऩानी 
ऩमावप्त रूऩ से नहीॊ तनकारा जा सकता था औय इस 
प्रकाय उस बूलभ भें रुका हुआ ऩानी फढ़ गमा जो भरेरयमा 
ऩैदा कयने का एक आदशव स्थान था। भरेरयमा का जहय 
भानव शयीय को हवा औय ऩानी के जरयए बी सॊक्रलभत कय 
सकता है। 

तनष्िषा 

उत्तय फॊगार के स्वदेशी रोगों औय अप्रवासी आफादी की 
चचककत्सा औय स्वास््म देखबार प्रणारी भें कुछ अनूठी 
ववशेषताएॊ थीॊ जो एक दसूये के सभान नहीॊ थीॊ। ववलबन्न 
योगों को लभटाने के लरए उनकी देवी-देवताओॊ की बल्क्त 
औय ऩूजा की साभग्री अरग-अरग थी। ऩुजायी बी 
ववलबन्न जातीम सभुदामों भें अरग-अरग नाभों से 
ऩरयचचत हो गए। कई भाभरों भें उन्हें अॊध ववश्वास औय 
अॊधववश्वास द्वाया तनदेलशत ककमा गमा था। रेककन इस 
फात से बी इनकाय नहीॊ ककमा जा सकता है फाय उनकी 
औषधीम भान्मताओॊ का वैऻातनक आधाय बी था। वे 
ज्मादातय फीभारयमों के प्रकोऩ को योकने के लरए प्रकृतत 
की ऩूजा कयत ेथे औय जड़ी-फूदटमों औय झाडड़मों भें प्रकृतत 
भें अऩनी दवाएॊ बी रेत ेथे। प्रायॊब भें ऩल्श्चभी चचककत्सा 
ऩद्धतत को उत्तयी फॊगार भें मूयोऩीम सैतनकों , मूयोऩीम चाम 
फागान भालरकों औय बब्रदटश अचधकारयमों की चचककत्सा 
आवश्मकताओॊ को ऩूया कयने के लरए ऩेश ककमा गमा था। 
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