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मांजू पुरोहित* 

सहायक अध् यावपका, सामान् य राजकीय इण् टर कािेज, मैठाणा ववकासखण् ड- दशोिी, जनपद- चमौिी, उत् िराखंड  

साराांर् - जनपद रूद्रप्रयाग िे मूल तनवाशसयों पर नजर र्ालें तों यि िे मूल तनवाशसयों िे वांर्जों िो पििानना मुजश्िल िो 
जाता िै क्योंकि यिाँ िी जनसांयया में ववशभन्न जाततयों-प्रजाततयों िे क्रशमि आवागमन िे फलस्वरूप एि ऐसी शमश्रण तैयार 
िो गया िै जजसे समझना एि दषु्िर िायश िै, तथावप िोल जातत िो यिाां िे मूल तनवसी वांर्ज (द्रवीणन) िे रूप मे जाने 
जात े िै जो वतशमान समय में िोलटा, िोली व शर्लपिार िे रूप  में जाने जात ेिैं। िालान्तर में खरा मांगोलाइर् तथा 
ििसाइर् मूल िी प्रजाततयों ने इस क्षेत्र में क्रशमि रूप से प्रवेर् किया, ये दोनों प्रजाततयाां वतशमान जनसांयया िा 
प्रतततनचधत्व िरती िै, यि 1200-2400 मीटर िे मध्य र्ीतोष्ण िहटबन्धीय  पेटी में ववतररत िै। खस अपने तीखे नैन-
नक्र् लम्बी नाि ऊँिा िद तथा गौरा वणश से आसानी से पििाने जा सित ेिैं। वतशमान समय में इनिी अलग से गणना 
निी िोती िै और न िी सामाजजि दृजष्ट से भेद किया जाता िै। मध्यिालीन युग में इस क्षेत्र में िुये अन्तः प्रवास में आयी 
वैष्णव भारतीय वैहदि जनसांयया से इनिा शमश्रण बिुत  अचधि िुआ। िेवल घाटी क्षेत्र में िी ििीां-ििीां सामाजजि ववभेद  
आज भी देखा जा सिता िै। िेदारनाथ यात्रा िे माध्यम से भी भारत िे ववशभन्न भागों (बांगाल, गुजरात, मिाराष्र, 
िनाशटि, पांजाब तथा िश्मीर इत्याहद)  से आिार लोग यिाँ बसत ेरिे। प्रािीन समय में जब आवागमन िे साधन निी थे 
तीथश याबत्रयों िा एि बर्ा भाग इन्िीां क्षेत्रों िी मुयय घाहटयों  में बस जाता था। सम्भवतः यिाां िा प्रािृतति वातावरण भी 
उनिो यिाां बसने िे शलए पे्रररत िरता रिा िोगा। क्षेत्र में प्रवास िो एि सीमा ति यि भी ििा और माना जाता िै कि 
िेदारनाथ व मद्मिेश्वर में तनयुक्त दक्षक्षण भारतीय पुजाररयों ने भी प्रभाववत किया िै। ये पुजारी ऊखीमठ में रावल रै्व, 
िौशर्ि तथा खाट और वामरू्, गुप्तिार्ी में पण्र् े रु्क्ला वाजपेयी इत्याहद जातत िे लोग रित ेिैं। इस जनपद में िुछ 
पररवार ऐसे भी शमल जायेंगे जजनिीी दसूरी तथा तीसरी पीढी गढवाल में िी जन्मी िै। इस प्रिार यात्रा पथोीां िे आस-पास 
यिाां भी जनसांयया में पयाशप्त सशमश्रण िुआ िै। यि सशमश्रण 1200 मीटर से नीि ेिे क्षते्रों में अचधि शमलता िै। 

िीवर्श - रूद्रप्रयाग, जातत, मेले, त्यौिार।  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावना 

जनपद रूदप्रयाग के मूि तनवासी लभिंगना, मन्दाककनी 
जिागम में तनसन्देह प्राचीनिम ककराि जाति के थे। 
केदारीखण्ड उपपुराण में वलशष्ट्ठ ऋवष का अपनी पत्नी के 
साथ दहदंाऊ (लभिंगना) िते्र में तनवास करके भीि-ककरािो 
के साथ कम्बि पहनाकर जंगि में लशकार खेिने का अब 
वणवन आया है। इस सम्बन्ध में पं. पािीराम लिखि ेहै कक 
“जब आयव िोग उत्तराखण्ड में  ववस्िार कर रहे थे िो 
आददवासी नागपुर, दशोिी, पेनखण्ड़  में थें। इन दववडो को 
लसन्धु सभ्यिा से समीकृि करि े हैं। जो हड़प्पा मोहन 

जोदड़ो के पिन के बाद पहाडों की ओर दक्षिण को 
पिायन करने के लिए वववश हुए। लश्पकार िोग खलसयों 
में से ही तनम्न वगव के  थे। (नैथानी, पषृ्ट्ठ सं. 73) साथ ही 
उस वगव में दास बनाये गये ल्जसमें ककरािो को भी 
सल्म्मलिि करि ेहैं।  

जनपद में साांस्िृतति स्वरूप इस प्रिार से पाया जाता िै- 

िाह्मण- पािीराम के अनुसार जैसे चाूँदपुर िेत्र में ब्राह्मणों 
का ववलशष्ट्ट वगव, सरोिा कहिाया, वैसे ही नागपुर और 
मन्दाककनी उपत्यका में यह तनरोिा कहिाया जो वववाह 
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और भोजन में बड़ा परहेज रखि े थे। जबकक रिूड़ी ने 
तनरोिा वगव के ब्राह्मणें को ववलभन्न स्थानों से वहां आकर 
बसने ददया जो एक सामूदहक नाम माना गया है। उनके 
अनुसार मैकोटा, थिासी, मूििः ब्राहमण जाति के अन्िगवि 
यहाूँ पर पुरोदहि जाति के अन्िगवि साि गोत्र पाये जाि ेहैं 
िथा साि गोत्र के अन्दर ही शादी  वववाह ककये जािे हैं। 
एक ही गोत्र के िड़के-िड़ककयॉ, भाई-बहन माने जाि े हैं। 
वपिा के गोत्र  को रक्ि संबध के कारण बचाना पड़िा है। 
जबकक बैंजवाि, कण्डयाि, दगािखी, कन्गाकुरूि, पुरोदहि, 
गाररवि थे और लसिवाि कनावटक थे। थपलियाि िोग 
चाूँदपुर िेत्र से आगे थे। मैथनी जी के अनुसार मैठाणी िोग 
ल्जन्हें दमुागी  ब्राह्मण कहा जािा है। ये मूििः सूयोपासक 
थे और  प्राचीन शक द्वीप (पंजाब) से आये थे। कुछ 
जातियां मध्यकाि में बाहर से आयी और अपनी पूजा 
पद्धति प्रवीणिा से पथृक महत्व बनाये रखने में साथवक 
हुई। ल्जनमें जगिोकी, देवशािी, वलशष्ट्ठ आदद है। एक वगव 
केदारनाथ के पण्डों का है यहां के िोग इस घाटी के उन 
प्राचीनिम ब्राह्मण में चगने जाि ेहैं जो लशव पूजा करि ेथे 
ओर तनमात्य ग्रहण करि ेथे। 

क्षबत्रय वगश- खस जाति के िोग आधुतनक काि में राजपूि 
वगव में शालमि हो गये हैं और उन्हें पहचानना कदठन है। 
इस जनपद के िोगों में अनेक राजपूि जातियां अपने को 
आठवीं सदी से िेकर 17 वी ं  सदी के काि में  मैदानी  
भागों में राजनैतिक और  धालमवक उत्पीड़न के कारण, यहाूँ 
आकर अपने पूववजों का बसना बिाि ेहैं। उदाहरण के लिए 
बत्र्वाि और असवाि अपने को पवंार बिाि ेहैं। जो आठवीं 
सदी में चाूँदपुर के राजा कनकपाि के साथ आये थे। कुूँ वर, 
खझकं्वांड और रौििेों के वववाह संबन्ध गढ़वाि राजवंश से 
होि ेरहने से सहज ही अनुमान होिा है कक यह मैदानी भाग 
से उच्च िबत्रय कुिों से आये होंगे। एक वगव जो पहिे 
नायक और सनुारों का था। वह आधुतनक काि में अनेक 
उपजातियों मैेैं बटें। राजपिू जाति रावि और नेचगयों में 
लमि गया है और अब पथृक पहचानना मुल्श्कि है। चैहान 
जाति के िोग भी असवािों में से हैं।  

संभविः अन्य गढ़वािी िोगों की िरह रूद्रप्रयाग जनपद के 
िोग भी प्रकृति के उपासक है। प्राचीन समय में यहाूँ पर 
ब्राहाण धमव का प्रचार हुआ। ईसा पूवव िीसरी सदी में अशोक 
ने कई धमव प्रचारकों को बौद्ध धमव की स्थापना के लिए 
यहाूँ भेजा, इसका प्रमाण िुगंनाथ, अिरमुतन नामक स्थानों 
में लमिी। कुछ प्रतिमाओं से िगिा है कक शंकराचायव ने भी 
नवीं सदी के आरम्भ में बौद्ध प्रभाव को समाप्ि करने की 

चषे्ट्टा की और केदारनाथ व मदमहेश्वर मल्न्दरों की स्थापना 
की ल्जसके पुजारी केवि मािावार (केरि) के रावि नम्बूदरी 
ब्राहाण ही हो सकिा हैं। इसके अतिररक्ि इस िेत्र में 
ग्रामीण देविाओं की उपासना होिी है इनमें िेत्र पाि, 
नागराजा, नरलसहं, भैरव िथा  ईष्ट्ट देविा के रूप में 
ववलभन्न देवी-देविाओं की अिग-अिग रूपों में पूजा होिी 
है। मुयय रूप से इस जनपद में िुगनाथ, मुन्जीमहाराज, 
जाख देविा, कातिवक स्वामी व देववयों मे कािी मािा, 
मदठयाणा देवी, हररयािी देवी, कोदट-माहेश्वरी िथा चल्ण्डका 
देवी की ववशेष पवों के समय बड़ी पूजा अचवना हैोिी है। 
कही-कहीं पशुबलि भी दी जािी है। यहां पर िोग िन्त्र-
मन्त्र पर भी ववश्वास करि े है ल्जससे भूि, वपचास व 
आंिररयों की भी पूजा की जािी है। 

सांस्िृतत एवां सामाजजि व्यवस्था- ककसी िते्र का समूचा 
व्यल्क्ित्व वहाूँ की संस्कृति एवं सामाल्जक व्यवस्था से 
स्पष्ट्ट  होिा है। जनपद रूद्रप्रयाग की संस्कृति एवं 
सामाल्जक व्यवस्था सम्पूणव गढ़वाि की संस्कृति एव ं
सामाल्जक व्यवस्था का ही एक अलभन्न अंग है। इस िेत्र 
ववलशष्ट्ट संस्कृति की झिक दृल्ष्ट्टगोचर होिी है। यहाूँ के 
पहाड़ो, नददयों, िािों, धालमवक एवं प्राकृतिक स्थिों का 
गुणगान ऋगवेद काि से िेकर प्रत्येक युग के सादहत्य में 
हुआ है। भारिीय आयो की सभ्यिा संस्कृति के ल्जिने 
सवाि प्रमाण गढवाि के पववि, नदी-घादटयॉ, देवस्थिों 
में िाि-गुफाओं में लमिि े है उिने प्रमाण अन्य में नहीं 
लमिि।े  

सांस्िृतत- संस्कृति मानव जीवन का वह स्रोि है, ल्जसके 
आधार पर आत्मा-परमात्मा, जीवन-मरण, सुख-दखु, 
उिझी हुई घटनाओं का समाधान सरििा से ककया जािा 
है। डा. लशवानन्द नौदटयाि के अनुसार-“मानवीय संस्कारों 
द्वारा जो आत्मानन्द के धमव हैं उनसे जो जीवन को 
ववशुद्ध एवं व्यवहारोपयोगी बनािी है। वह संस्कृति है, या 
ल्जसका उपयोग भिीभाूँति से जन क्याण के लिए ककया 
जािा है, वह संस्कृति है। या ल्जसका उपयोग भिीभाूँति 
से जन क्याण के लिए ककया जािा है, वह संस्कृति है। 
संस्कृति का ववस्िार अत्यचधक ववववधिा पूणव है ल्जनमें 
केवि भौतिक वस्िुएं ही नहीं बल््क बोिी-भाषा, रीति-
ररवाज, कौशि, रूचचयां िथा ववश्वास भी समाववष्ट्ट होि ेहैं 
जो एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी िक सक्रलमि होि े रहे हैं। 
टायिर के अनुसार “संस्कृति, ज्ञान-ववश्वास किा, 
नैतिकिा, न्याय, रीति-ररवाज िथा अन्य िमिाओं या 
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आदिों का वह संकिन जो समाज द्वारा समाज का सदस्य 
होने के नाि ेअल्जवि की जािी है। 

संस्कृति का उद्भव जन समुदाय से होिा है। समुदाय एक 
समाज होिा है। संस्कृति में ककसी भी समाज के रीति-
ररवाज, ववश्वास, धमव किा-ववज्ञान , नैतिकिा, सामाल्जक 
व्यवस्था, आचथवक ववचार व राजनीतिक ववचार, परम्परा  
आदद सभी ित्व आ जाि े हैं यहां की संस्कृति ववचार व 
राजनीतिक ववचार, परम्परा आदद सभी ित्व आ जाि े हैं 
यहां की संस्कृति में ववलभन्निा एवं वैभव बड़ े पैमाने पर 
देखने को नहीं लमििा। यह िेत्र गढ़वाि का अंग होने के 
कारण गढ़वाि संस्कृति का प्रतितनचधत्व करिा है। ल्जसे 
िोक संस्कृति से नाम से जाना जािा है।  

गढ़वािी संस्कृति के दशवक यहां के िोक गीिों व िेाक 
नतृ्यों में देखने को लमिि े हैं। ल्जसमें यहां पर होने वािे 
सभी कक्रया किाप (नतृ्य, गीि, नाटक, खेिकूद) प्रकृति के 
अनुरूप होि ेहैं। ल्जसकी प्राकृतिक मनोहाररका, रमणीयिा में 
मानव, नाच, गाकर अपना जीवन अनेक कदठनाइयों के 
बावजूद भी उमंग के साथ हस-हसाकर व्यिीि कर देिा है। 
संगीि गढ़वािी संस्कृति का हृदय है। यहां की हरी-भरी 
धरिी िथा बुरांस के फूिों से िदी डाूँडी कादठयाूँ ऐसी िगिी 
है जैसे कोई संगीि सुना रही हो। बसन्ि ऋिु में बादी, 
औजी (ढोिवादक) हुडकया गाि े नाचि े रहि े हैं। यहां पर 
होने वािे िोक नतृ्य, गीि, पवव, मेिे यहां के सांस्कृतिक 
जीवन के प्राण माने जाि ेहैं। जो पववत्र दैवीय स्थिों पर ही 
होि े हैं। गढ़वािी संस्कृति में धालमवक व सामाल्जक नतृ्य 
गीिों मांगलिक गीिों िथा व्यावसातयक जातियों के नतृ्य-
गीिों का आयोजन दीघवकाि से चिा आ रहा है।  

सामाजजि व्यवस्था- मनुष्ट्य एक सामाल्जक प्राणी है। 
इसलिए वह समाज में रहकर संस्कृति का तनमावण करिा है 
िथा उसके अनुसार ही अपनी सामाल्जक-व्यवस्था को 
तनधावररि करिा है। ववलभन्न समाल्जक वगो में वणवव्यवस्था, 
जाति व्यवस्था, वैवाकक ववचधयां पाररवाररक ि्य, रहन-
सहन, खान-पान, भेष-भूषा, धमव ववश्वास, लिगं भेद, 
राजनैतिक चिेना आदद का स्वरूप लभन्न होिा है और इन 
सभी लभन्निाओं के पररणाम से ही सामाल्जक-ववशेषिायें 
व्याप्ि रहिी है। इन व्यवस्थाओं के पररणाम से ही तनदेलशि 
करिी है। सामान्य रूप में जािीय, आचथवक िथा शैक्षिक 
आधार पर समाज में उच्च िथा तनम्न दो वगव भेद पाये 
जाि ेहैं। इस प्रकार ककसी िते्र में सांस्कृतिक सामंजस्य और 
ववशेषिायें ही सामाल्जक व्यवस्था एक दसूरे के पूरक होकर 
प्रभाववि करि ेहैं।  

जनपद रूद्रप्रयाग िेत्र में भी अन्य पवविीय भागों की िरह 
ही सामाल्जक व्यवस्था अपनी जाति, वगव, धमव व संस्कृति 
के अन्िगवि ही तनधावररि की जािी है कक यहाूँ जनसंयया में 
ववलभन्न जातियों प्रजातियों के क्रलमक आवागमन से एक 
लमचश्रि व्यवस्था िैयार हुयी है। जनपद में अनेक धमो को 
मानने वािे सम्प्रदायों का समावेश रहा है। दहन्दओंु के 
अिावा गुरािगान व लसक्ख भी अ्प रूप में पाये जाि ेहैं। 
रूद्रप्रयाग जनपद में कई प्रकार की जातियां लमििी है। 
ल्जससे यहां का समाज एक लमचश्रि समाज है। इस समाज 

के बारह प्रमखु अगं है। ब्राहमण, पाण्ड,े राजपूि, हररजन। 
ब्राह्मणों में इस जनपद में गंगाडी ब्राह्मण रहि ेहैं ल्जनका 
वववाह सम्बन्ध गंगाडी ब्राह्मणों से ही होि ेहैं। जैसे-देवसाि 
में देवसािी, भट्टगाूँव में भट्ट मक्कूमठ में मैठाणी, वैंजी में 
बैंजवाि, बमोिी में देवसािी, हाट में हटवाि इत्यादद। 
राजपूि भी कई जातियों में बंटे हैं जैसे-नेगी, रावि, 
जगवांण, कपरवाण, सजवाण, गोस्वामी, बत्र्वाि, रौथाण, 
पुण्डीर, बबष्ट्ट, भण्डारी आदद। अनुसुचचि जाति में भी 
िोहार, कोहिी, ओड (लमस्त्री), दजी (औजी) आदद 
सामाल्जक व्यवस्था में बांटे हुए हैं। इस प्रकार प्रत्येक वगव 
में छूआ-छूि का प्रचिन आदद काि से ही रहा है।  

वववाह सम्बन्ध आमिौर से वैददक कमवकाण्ड के अनुसार 
होि े हैं। इनमें कुछ जनजाति प्रथायें भी सल्म्मलिि है। 
अनुिोभ, प्रतििोभ दोनो प्रकार के वववाह समाज में 
तनवषद्ध है। बहु-पत्नी प्रथा आम हुआ करिी थी, ककन्िु 
अब इस प्रथा में भारी कमी आयी है और अब ना के 
बराबर है। प्राचीन समय में िड़की वािों को पैंसे देकर 
ब्लयाह रचाना एक प्रथा थी। िगभग सम्पूणव जनपद िते्र में 
घर-जवांई प्रथा भी प्रचलिि थी, ककन्िु अब यह प्रथा भी 
िगभग समाप्ि हो गयी है। ल्जसमें दु् हा, दु् हन के घर 
आकर बस जािा है िथा ससुर की सम्पति का मालिक 
बन जािा है। प्राचीन समय में तनम्न जाति में ववधवा-
वववाह का भी प्रचिन था।  

लोि नतृ्य- जनपद रूद्रप्रयाग के तनवालसयों का पािन 
पोषण नतृ्यकार लशव की किात्मक भूलम में होिा है। इस 
धरिी की सुवारा प्रकृति की सहज मनोहाररणी छटा और 
मनमोहक, भावववभूतियों से युक्ि इठिािी िजािी हुई 
वाददयों ने यहां  के जनजीवन का ववकास ककया है। यहां 
की धरिी स्वयं ही भरि-नाट्यम का दसूरा रूप है। 
गढ़वाि के िोक-नतृ्यों के पीछे एक प्राचीन परम्परा रही 
है। केदारखण्ड के अनुरूप लशव-पावविी गुप्िकाशी में गुप्ि 
रूप से रहि ेथे। यहीं पावविी को लशवजी ने नतृ्य लशिा दी 
थी। पाण्डव नतृ्य इस िेत्र का अलभन्न अंग हैं। शीिकाि 
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 जनपद रूद्रप्रयाग में जातीय ववश्लेषण एांव सामाजजि  कक्रया-िलाप 

में जब बफव  से आच्छाददि पहाडडयां मौन धारण ककये रहिी 
हैं िो घाटी िेत्रों में पाडव-नतृ्य के साथ ढोि-नगाड़ों की 
ध्वतन मन को मन को मंत्र-मनुध कर उत्सादहि करने वािी 
होिी है। जनपद के िगभग सभी गांवों में पाण्डव-नतृ्य 
ककया जािा है।  पहाड़ी िेत्रों  के िोक नतृ्य  से प्रभाववि 
होकर केशवचन्द्र वमाव ने लिखा है कक “दहमािय के उत्तुगं 
चगरर लशखरों की महानिा और नददयों का रसोद्वेग पहाड़ी 
िेत्रों के िोकनतृ्यों में देखा जा सकिा है। 

पाण्र्व नतृ्य- जनपद रूद्रप्रयाग में पाण्व नतृ्य (पाण्डौं नाच) 
अत्यन्ि िोकवप्रय है। पाण्डव नतृ्य माहाभारि में वखणवि 
कौरव-पाण्डवों की नतृ्य और संगीि के रूप में कहानी है। 
मान्यिा है कक कुरू-िेत्र युद्ध में हत्या, गोत्र हत्या पाप से 
मुल्क्ि हेिु लशवा राधन एंव दशवनों को िािातयि पाण्डव इसी 
भाग से उत्तर ददशा की ओर गये। पाण्डवों की स्मतृि में 
आज भी इस भू-भाग में पाण्डव िीिाओं का आयोजन होिा 
है। पाण्डव नतृ्य, से सम्बचधि प्रमुख गांवों मे बजीरा, 
त्यंूखर, िुदठयाग, पौठी, बरसीर, मेदनपुर, बौठा सान्दर, 
परकण्डी सुरशाि देवा सोकरी, उखीमठ, ककमाणा एवं पढािी 
आदद है। पांण्डव नतृ्य के अन्िगवि कमि व्यूह, चक्रव्यूह 
आदद आयोजन है। 

बगड़वाल नतृ्य- जीिू बगडवाि की ऐतिहालसक गाथा को 
गढ़वाि िते्र में ढोिदमाऊं पर नतृ्य रचना रूप में प्रदलशवि 
ककया जािा है। प्रचलिि मान्यिा के अनुसार कोदट गांव का 
जीिू पररयों (आंछरी) के श्रगृांर बशीभूि होकर अपना सववस्व 
खो देि े है। ककन्िु उसकी िषृ्ट्णाएं पूणव हो पािी। देवी 
देविाओं का मानवीयकरण यह गाथा बखूबी करिी है। 
विवमान में ऊखीमठ िहसीि के अन्िगवि पैंज, पठािी, 
परकंडी-ककोिा में यह परम्पर काफी िोकवप्रय है। 

रामलीला- महवषव बाल््मकक द्वारा रामायण गोस्वामी 
िुिसीदास कृि रामचररि मानस पर आधाररि मयावदा 
पुरूषोत्तम भगवान श्रीराम के जीवन चररत्र पर िीिाऐं इस 
जनपद में व्यापक स्िर पर मचंचि की जािी है। िगभग 10 
ददनों के आयोजन में रावण वध के दसूरे ददन भगवान राम 
का राजतििक (राज्यलभषेक बड़ी धूम-धाम से मनाया जािा 
है। जनपद में बामसू, गुप्िकाशी, ऊखीमठ, फाटा की 
रामिीिाऐं ववययाि है। 

धाशमशि नतृ्य गीत- इस कोदट में रूद्रप्रयाग जनपद में 
देवभावनाओं के नतृ्यगीि और रणभूि आि े है। देवभावना 
के नतृ्यगीि के नतृ्यगीिों में नागजाव (नागराज) तनरंकार,  
नरलसहं (नलृसहं)  हनुमान, भैरव, हीि, घंडडयाि, जाख, 

िंुगनाथ को देविा के रूप में नचाया जािा है। नागजाव के 
जागर ल्जनमें कृष्ट्ण का अिौककक स्वरूप उजागर हुआ है 
यह बैसाख, जेठ िथा मंगसीर (मागशीषव) मे िगाये जाि ेहै।  
देवी जागर में नव दगुाव का पूजन चिे (चैत्र) व असूज 
(अल्श्वन) माह में होिा है। 

मांगसीर (मागशर्ीषश) माि में ढोल- दमांऊ,  िूरी रणलसघंा 
आदद वाद्य यंत्रों को बजाकर महाभारि के सम्पूणव आययानों 
के आधार पर पाण्डव नतृ्य ककया जािा है। यह नतृ्य 
रूद्रप्रयाग जनपद िेत्र में गेंहू की बुआई के बाद शुरू होिा 
है। ल्जसका समय िगभग 15 ददन से िेकर 3 माह िक 
होिा है। अिपृ्ि आत्माओं  में भूिों व आंछररओं को 
नचाया जािा है। रणभूि नतृ्यगीि गढ़वािी संस्कृति मे 
देवत्व प्राप्ि वीर भावना प्रधान पवांड ेगाये जाि ेहैं। ल्जन 

वीरों  के पवंाड ेहैं, उनके वंशज आज भी उन्हें पूजि े हैं। 
वीर ववशेष के ओजस्वी कायों को गाकर के धामी पश्वा 
को नचाया है। धामी,  डौंर-थािी की किाकारी से 
िोगैोै ंको मतं्र-मनुध कर देिा है। जाख मे अंगारों के 
ऊपर जाख-देविा का नतृ्य आंखों को आश्चयव चककि करने 
वािा होिा है। 

सामाजजि नतृ्यगीत- बसंि पंचमी के ववषुवि संक्राति िक 
थाड़ अथावि मण्डाण मे गाये जाने वािे  थड़या, नडूृया, 
नतृ्यगीि किात्मकिा लिये हुए चौंफुिा नतृ्यगीि, मायके 
न जाने वािी या मायके ववदहन युविी की वेदना प्रकट 
करने वािे गीि, मायके आयी हुई  वववादहि व कंुवारी 
कन्याओं द्वारा प्रदलशवि झुमैिो, नतृ्यगीि, पववि की 
चोदटयों या फूिों से िदे हुए पहाडी ी़ ढिानों पर मायके की 
स्मतृि मे डूबी हुई वववादहि द्वारा गाया जाने वािा खुदेडू 
गीि मन को उन्मोददि करने वैािा होिा है। सामाल्जक 

नतृ्यगीिों मे मांगलिक अवसरों पर गाये जाने वािे गीि 
मांगिगीि कहिाि े है। ल्जसमें सबसे पहिे बह्मा, अल्नन 
देविा, ईष्ट्ट देविा, पंचनाम देविा, सूयवदेविा, आकाश, 
धरिी दशों ददशाओ के देवी देविाओं ,गणेश, नारायण 
पाण्डव, लशव आदद का आहवहन ककया जािा है ित्पश्चाि 
वववाह संस्कार के कायवक्रमों का आयोजन ककया जािा है। 

व्यवसातयि जाततयों िे नतृ्य गीत- औल्जयों (पेशेवर 
ढोि-वादक), जातियों का जनपद के जनजीवन मे ववशेष 
महत्व रहा है। ये जातियों नतृ्यगीिों मे बडें कुशि होि ेहैं। 
बसन्ि ऋिु मे चैि माह श्नाचद ु  मैना” कहिािा है। 
ल्जसमें औजी जाति के िोग नाच-गाना करि ेथे। 
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प्रमुख मेले 

बैर्ाखी मेला- अप्रैि माह के 13-14 िारीख को मन्दाककनी 
घाटी मे अगस्त्यमुनी, फेगू माििोिी आदद स्थानों मे बड़ी 
उत्सुकिा से मनाया जािा है। इसी ददन सूयव मेष रालश मे 
प्रवेश करिा है इसलिए दहन्द ूकिेण्डर के अनुसार नव वषव  
का आरम्भ भी होिा है। 

जाख मेला - गुप्िकाशी से िगभग 5 ककिो मीटर ऊपर जाख 
मंददर ल्स्थर है। जाख को यि देविा माना गया है। यह 
मेिा 2 प्रववष्ट्ट बैशाख को मनाया जािा है। यि देव जििे 
आंगारों पर काफी देर िक नाचिें है। ककन्िु उन्हें कुछ भी 
हातन नहीं होिी । जन भावना है कक यि मौसम का देविा 
की स्िुति करि ेहैं। देवस्थि ग्राम के ब्राह्मण इसके पुजारी 
होि ेहैं। उबिि े हुए गमव ििे से स्नान करना और दहकिे 
अंगारों पर नाचना जाख देविा को अत्यन्ि वप्रय है, जन 
मानस हिप्रभ होकर यह दृश्य देखि ेहं और रोमांचचि होिे 
हैं। 

नागेन्द देवता िा मेला- जनपद रूद्रप्रयाग के जखोिी 
िहसीि ल्स्थि बुंढणा ओर कोदट गांवो के मध्य सेरा मे 
नागेन्द देविा का मेिा िगिा है। नाग देव अथावि शेषनाग 
(ववष्ट्णु अविार) को िस्यापट्टी के 20 गांवों के देविा िथा 
इजरा ग्राम से जगदी देवी की डोिी िेकर श्रद्धािू िोग 
जाि ेहै। 

त्यौिार- जनपद रूद्रप्रयाग के िोग अत्यन्ि धालमवक प्रवतृि 
के है। अचधकांश त्यौहार ववलभन्न देवी देविाओं के प्रति 
श्रद्वा आदर भाव रखि ेहुए मनाये जैाि ेहैं। विवमान मे ये 

सभी मेिें और त्यौहार आधुतनकिा भी लिए हैं। इन अवसरों 
पर कुछ ग्रामीण अंचिों मे अनेक क्रीड़ा प्रतियोचगिाऐं भी 
आयोल्जि की जािी है। ग्रामीणों का खरीददारी के साथ 
भरपूर  मनोंरजन के भी अवसर ये त्यौहार प्रदान करिा है। 
दहन्दओंु के प्रमुख त्यौहार दशहरा, होिी, दीवािी, 
जन्माष्ट्टमी, रिाबन्धन, राम नवमी, बसंि पंचमी, 
नागपंचमी एवं लशव राबत्र, आदद जनपद मे समय-समय पर 
पुरी धालमवक परम्पराओं के साथ मनाए जाि ेहैं। वशैाखी पवव, 
कातिवक पूखणवमा, मंकर सक्रांति, पंचमी (बंसि) ववशेष ऋिु 
पररविवन सूचक त्यौहार हैं। 

मांिर सांक्रातत- प्रायः 14-15 जनवरी को जब सूयव मकर 
रालश मे प्रवशे करिा है िब यह पवव मनाया जािा है। िोक 
मान्यिा है कक इस पवव से देविाओं का ददन आरम्भ हो 
जािा है जो 6 माह िक चििा है जबकक दक्षिणायन सूयव 
अवचध काि को देव राबत्र काि माना जािा है। इस अवसर 

पर िोग पववत्र नददयों में स्नान करि ेहैं। इस ददन सूयव धनु 
रालश को छोड़कर मकर रालश मे प्रवेश करिा है। इस त्यौहार 
पर गुड़, घी व खखचड़ी खायी जािी हैं रंग बबरंगी पंिग बच्चे 
उड़ाि े हैं इसे दान व स्नान का पवव मानि े हैं यह त्यौहार 
सुख शांति का प्रिीक है।  

बांसत पांिमी- माूँ सरस्विी की पूजा पर बसंि पंचमी का 
त्यौहार मनाया जािा है। पीिे वस्त्र िोग पहनि े हैं िथा 
बंसि पंचमी के त्यौहार पर चैंफिे िथा चांछरी व संगीि के 
साथ मनाया जािा है। रूद्रप्रयाग जनपद गढ़वाि िेत्र का 
जािीय एवं समाल्जक िथा संस्कृति का केन्द्र रहा है। नया 
राज्य उत्तराखण्ड तनमावण के पश्चाि ्गढ़वाि िेत्र के ग्रामीणों 
द्वारा मैदानी िेत्रों में देहरादनू, ऋवषकेश, हररद्वार, श्रीनगर 
की ओर प्रवास ककया ल्जससे कक लमचश्रि समाज दृल्ष्ट्टगि 
होिा है परन्िु गढ़वाि का केन्द्र रूद्रप्रयाग जनपद में 
जािीय सामाल्जक िथा संस्कृति को संरक्षिि ककया है 
साथ ही समय के बदिाऊ की झिक के साथ-साथ यहां 
पर ववलभन्न प्रकार के धालमवक स्थिों का आधुतनकीकरण 
एवं संस्कृति िथा प्राकृतिक सुन्दरिा से इस िते्र में 
पयवटन एवं िीथव यात्रा का सैिाव बढा है।  
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