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सायाॊश - सशऺण प्रकिमा भें ऩयाभशा सीननमय सैकण्डयी स्तय के ववद्मार्थामों की शैक्षऺक  दकु्श्चन्ता से सम्फक्न्धत सभस्माओॊ को 
हर कयने के सरए अत्मन्त आवश्मक है। एकाग्रता  की कभी , ननम्न शैऺणणक उऩरक्ब्ध , शैक्षऺक बववष्म के सरए सही ववषमों 
का चमन, ऩयीऺा के सभम र्चन्ता , सभामोजन भें कहठनाई , उऩरक्ब्ध पे्रयणा भें कभी सीननमय सैकण्डयी स्तयके ववद्मार्थामों भें 
शैक्षऺक दकु्श्चन्ता को प्रदसशात कयती है। उर्चत सभम ऩय ववद्मार्थामों की  शैक्षऺक दकु्श्चन्ता से सम्फक्न्धत कसभमों का 
भूल्माॊकन कयने , ननधाायण कयने , उद्देश्मों को  सभझने, शैक्षऺक सभामोजन कयने के सरए ववद्मार्थामों का सभम-सभम ऩय 
आत्भभूल्माॊकन कयने भें सहामता देने के सरए ऩयाभशा की बूसभका भहत्वऩूणा है। 

सॊकेताऺय - ऩयाभशा, शैक्षऺक दकु्श्चन्ता, सीननमय सैकण्डयी स्तय  
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प्रस्तावना 

शिऺा याष्र के सतत ववकास के शरए भहत्वऩूणि है। छात्रों के 
ववकास औय ऺभताओॊ भें  शिऺा की भहत्वऩूणि बूशभका है। 
शिऺा का भुयम उद्देचम फारकों के व्मक्ततत्व का ववकास  

कयना औय उसे सपर नागरयक फनाना है। फारक के समऩूणि 
ववकास भें ऩरयवाय के  साथ-साथ स्कूर की बी अहभ ् बूशभका 
यहती है। ववद्मारम भें ववद्मार्थिमों को कई  चुनौर्तमों का 
साभना कयना ऩड़ता है। जो छात्र इन चुनौर्तमों को ऩाय 
कयने का प्रमास  कयत ेहै वे अऩने व्मवहाय भें फदराव रा 
सकत ेहै। मह उनकी भनोवैऻार्नक क्स्थर्त को  नकायात्भक 
रूऩ से प्रबाववत कय सकता है औय उन्हें र्चन्ता का अनुबव 
हो सकता है।  ववद्मारम के सीर्नमय सैकण्डयी कऺा के छात्रों 
भें िैक्षऺक र्चन्ता सफसे प्रभुख है।  एकाग्रता की कभी , 

शिर्थरता, र्नमन िैऺणणक उऩरक्ब्ध , र्नमन स्त य की ओय 
आन्तरयक पे्रयणा, खयाफ अध्ममन की आदत , कभ उऩरक्ब्ध 
पे्रयणा, िैक्षऺक बववष्म के शरए सही  ववषमों का चुनाव , ऩयीऺा 
के सभम र्चन्ता , सभामोजन भें कहिनाई आहद िैक्षऺक 
र्चन्ता के  कायण हो सकत ेहै। क्जन ववद्मार्थिमों की 
िैऺणणक र्चन्ता का स्तय ज्मादा होता है उन  ववद्मार्थिमों का 
िैक्षऺक प्रदििन अच्छा नहीॊ होता है। अत: िैऺणणक र्चन्ता 

के ववद्मार्थिमों  का िैऺणणक प्रदििन ऩय नकायात्भक प्रबाव 
ऩडता है। इसशरए सीर्नमय सैकण्डयी  ववद्मार्थिमों की 
िैक्षऺक दकु्चचन्ता को कभ कयने के शरए ववद्मारमों भें 
ऩयाभिि सेवाओॊ का ऩारन कयने की आवचमकता होती है। 

ऩयाभिि एक ऐसी गर्तववर्ध है जो रोगों को आत्भ 
ववकशसत कयने औय अऩने   जीवन भें ऩरयवतिन कयने भें 
सऺभ फनाने के शरए ऩायस्ऩरयक समफन्धों का उऩमोग 
कयती है। ऩयाभिि की िुरूआत भें छात्रों का भूल्माॊकन 
ककमा जाता है। भूल्माॊकन छात्रों का   भूल्माॊकन सभस्माओॊ 
को स्ऩष्ट रूऩ से सभझने के शरए ककमा जाता है। ताकक 
उनकी  िैक्षऺक क्स्थर्तमों भें सुधाय ककमा जा सके | िैक्षऺक 
दकु्चचन्ता को र्नमन प्रकाय से ऩयाभिि  के द्वाया दयू ककमा 
जा सकता है- 

1. जीवन की जवाफदेही के प्रफन्धन के शरए छात्रों के 
झुकाव, रूर्चमों, रक्ष्मों औय  उद्देचमों की ऩहचान कयके 
ऩयाभिि एक छात्र के जीवन भें िैक्षऺक दक्चचन्ता को  

कभ कय सकत ेहै। 

2. भाता-वऩता की फढ़ती अऩेऺाएॊ ववद्मार्थिमों की 
दकु्चचन्ता के ऩीछे फहुत फड़ी फाधा  दे। ऩयाभिि भाता-
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वऩता को मह सभझने भें सहामता कय सकती है कक 
ववद्माथी ककस ववषम भें रूर्च यखत ेहै औय तमाेा कयना 
चाहत ेहै? 

3. ववद्मारम सेहटॊग भें ऩयाभिि अपसय छात्रों के साथ 
अध्ममन की आदतों भें सुधाय कयती है। 

4. ऩयाभिि कऺा के व्मवधानों को कभ कयने भें भदद कय 
सकती है। शिऺण गुणवत्ता  भें सुधाय साथ ही ऩयक्षऺओॊ 
औय असाइनभेंट के आस-ऩास ववद्मार्थिमों की र्चन्ता को 
कभ कयने भें भदद कयती है। 

5. ववद्मार्थिमों को उनकी र्चन्ता के फाये भें उनकी 
भानशसकता फदरने भें भदद कयना  उनकी सपरता के 
शरए भहत्वऩूणि है। ववद्माथी को उनकी र्चन्ता को 
नकायात्भक के फजाम सकायात्भक के रूऩ भें देखने भें 
भदद कयने से उन्हें उनकी र्चन्ता ओय उसके शरए सफसे 
अच्छा भुकाफरा कयने के कौिर के फाये भें जानने भें 
भदद ककर सकती है। 

6. िैक्षऺक बववष्म के शरए सही ववषमों का चुनाव भें 
ऩयाभिि का भहत्वऩूणि मोगदान है  जो ववद्माथी की 
मोग्मता, रूर्च, ऺभता के अनुसाय ववषम चमन भें 
सहमोग कय सकता है। ववषम का सही चमन न हाने ऩय 
ववद्माथी भें बटकाव की क्स्थर्त  उत्ऩन्न हो जाती है। 
ऩयाभिि प्रदान कयके ववद्माथी की रूर्च , ऺभता, फुद्र्ध 
का भूल्माॊकन भनोवैऻार्नक ऩयीऺणों के भाध्मभ से 
कयके सही ववषम चमन कयके  ककमा जा सकता है औय 
ववद्माथी की िैक्षऺक दकु्चचन्ता को कभ ककमा जा 
सकता है। 

7. कुछ ववद्माथी को ऩयीऺाओॊ को रेकय र्चन्ता का 
साभना कयना ऩड़ता है।  ववद्मार्थिमों के डय को कभ 
कयने के शरए ऩयाभििदाता ववद्मार्थिमों को प्रचनों का  

उत्तय देने के शरए प्रात्साहहत कय सकत ेहै चाहे वे सही 
हो मा गरत। ऩयाभिि  ऩयीऺाओॊ की र्चन्ता को दयू कयने 
के शरए ऺभताओॊ के अनुसाय सभम-सभम ऩय  ऩरयऺाओॊ 
का आमोजन कयके ओय उनका भूल्माॊकन कयके छात्रों 
की आत्भप्रबावकारयता भें सुधाय कय सकता है। 

8. ववद्माथी को स्कूर भें शिऺकों , कऺाओॊ, स्कूर, कऺा के 
र्नमभों औय प्रकिमाओॊ , शिऺकों व सार्थमों भें फदराव 
इस सफ भें सभामोजन का साभना कयना ऩड़ता है।  

ननष्कषा 

र्नष्कषि रूऩ भें मह कहा जा सकता है कक ऩयाभिि ववद्माथी 
की िैक्षऺक दकु्चचन्ता से  समफक्न्धत सभस्माओॊ को हर कयने 
के शरए अत्मन्त आवचमक है। ववद्मार्थिमों को  अऩने 

उद्देचमों को सभझने , र्नधाियण कयके उनकी औय अग्रसय 
होने िैक्षऺक सभामोजन कयने के शरए ववद्मार्थिमों का सभम-
सभम ऩय आत्भभूल्माॊकन कयने भें सहामता देने  के शरए 
ऩयाभिि आवचमक होता है। ऩयाभिि सेवा ववद्माथी की 
व्मक्ततगत कहिनाइमों को कभ कयने भें प्रबावी है व्मक्ततगत 
ऩयाभिि से प्राप्त यचनात्भक सभथिन से िैक्षऺक  दकु्चचन्ता भें 
कभी आती है। 

ववद्मार्थिमों का भागिदििन कयने औय उन्हें िैऺणणक र्नणिमों 
से समफक्न्धत सराह  देने के ऩयाभिि की भहत्वऩूणि बूशभका 
है। एक ववषम का चमन कयने , उन्हे कई  ऩाठ्मिभों के 
अध्ममन के शरए अऩने सभम का प्रफन्धन कयने भें भदद 
कयने, र्चन्ता से र्नऩटने , चुनौर्तमों के अनुकूर होने औय 
उनकी सोच भें सुधाय कयने भें उनकी  भदद कयने से तथा 
ऩयाभिि ववद्मार्थिमों के ियीय व हदभाग ऩय िैक्षऺक 
दकु्चचन्ता के  भनावैऻार्नक दषु्प्रबावों को कभ कय सकता 
है। 
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