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साय - भनुष्म स्वबावत् साभाक्जक एवॊ प्रकृनत धभाा प्राणी है।सभाज औय प्रकृनत दोनों का उसके व्मक्ततत्व के साथ गहया 
सॊफॊध है।है। नायी सृक्ष्ट का आधाय है। उसके बफना सृक्ष्ट की कल्ऩना बी सॊबव नहीॊ है।वह फेटी , फहन, ऩत्नी, भाॊ, पे्रसभका 
आहद जैसे ववसबन्त्न रूऩों भें ऩुरुष का सभथान कयती यही है।भानव सभ्मता की शुरुआत से ही दनुनमा भुयमत् दो प्रकाय के 
उत्ऩादनों के फर ऩय आगे फढ़ यही है। ऩहरा सन्त्तानोत्ऩादन औय दसूया आर्थाक उत्ऩादन। आर्थाक उत्ऩादन का अथा है - 
जीवन के सरए उऩमोगी वस्तुओॊ जैसे खाना, कऩड़ा आहद का उत्ऩादन कयना।साभाक्जक कुयीनतमों की फेडड़मों से भुतत , सशऺा 
के प्रकाश से आरोककत , आर्थाक स्वतॊरता की हदशा भें गनतशीर नायी आज हदखाई दे यही है , उसके ऩीछे सभाज सुधायकों , 
याजनेताओॊ, भहहरा आॊदोरनकारयमों के सवा सौ वषा के सॊघषा का योचक इनतहास है।  

कीवडा - ननयारा, साहहत्म, नायी, सभस्मा, मोगदान  
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ऩरयचम 

‘नायी’ अथि के फोधक िब्द बी नायी के स्वरूऩ ऩय प्रकाि 
डारत ेहैंकववमों की दृक्ष्ट भें नायी भामा-सी दफुोध , प्रकृर्त-सी 
फहुरूऩी, सहानुबूर्त-सी सयर यही है। महद िब्दों के ववकास 
के साथ भानव सभ्मता के ववकास का अध्ममन ककमा जामे 
तो जान ऩड़गेा कक नायी उतने ही अॊि भें यहस्मभमी है , 
क्जतने अॊि भें सॊसाय की अन्म वस्तु। ववषभ सभाज भें 
ववषभ क्स्थर्त होने के कायण नायी के ववशबन्न स्वरूऩ होत े
गमे। भानव का नायी के साथ िायीरयक , यागात्भक औय 
धाशभिक समफन्ध होने के कायण नायी के स्वरूऩ बेद हुए। 
एक बी िब्द स्त्री के स्वबाव को फमाॊ नहीॊ कय सकता। 
रेककन कपय बी क्जस प्रकाय एक छोटे से ओस बफॊद ुभें ऩूया 
सौयभॊडरप्रर्तबफक्मफत होता है, उसी प्रकाय स्त्री के सफसे छोटे 
िब्द भें बी उसकी जार्त , उसके गुण , उसकी किमा मा 
इच्छा ऩरयरक्षऺत होती है। साथ ही नाभ धायण कयने वारे 
सभाज की भानशसक क्स्थर्त , फौविक प्रगर्त औय साॊस्कृर्तक 
चतेना को बी व्मतत ककमा जाता है। 

नायी’ शब्द की व्मुत्ऩक्त्त: 

‘‘नायी’ िब्द ‘न’ृ अथवा ‘नय’ से फना है नृ $डीष = नायी - 
नयस्म सभान धभाि नायी नृ $ अ $ डीन = नायी।’’ ‘नायी’ 
िब्द नय से उत्ऩन्न भाना जाता है। ‘‘मास्क ने ‘नय’ िब्द 
को नतृ (नाचना) से फनामा है -‘नया्नतृ्मक्न्तकभिसु’अथाित ्
काभ की ऩूर्ति के शरएभनुष्म हाथ-ऩैय नचाता है। स्त्री िब्द 
का प्रमोग स्त्री के शरए बी ककमा जाता है। 

नायी के ऩमाामवाची शब्द: 

नायी को ‘भहहरा’ - भह् $ इरम$् आ = भहहरा। भह् का 
अथि ऩूजा है। ऩूज्म होने के कायण स्त्री का ऩमािम भहहरा 
ऩड़ा।’’ इसके अर्तरयतत िोध कयने वारी नायी को 
‘कोऩना’, क्जसभें िोध (बाभ) अर्धक यहता हो वह 
‘बाशभनी’ जो िोध औय आवेि भें बमॊकय रूऩ धायण कये , 
वह ‘चण्डी’ , जो निे के कायण उन्भत्त-सी हदखाई देवे ,
 वह भतकाशिनी , क्जसका याजा के साथ अशबषेक 
हुआ, वह कृताशबषेका , जो भाता के रूऩ भें ऩूजनीम हो , 
वह ‘भहहषी’, जो केवर बोग के शरए हो ‘बोर्गनी’  
औय जो ऩुरुष के सबीधभों भें साथ दे , वह सहधशभिणी 
कहराती है।’ ’‘अभयकोष’ भें नायी के र्नमनशरणखत 
ऩमािम भाने हैं - ‘स्त्री , मोवषत,् अफरा, मोषा, जोषा, 
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सीभक्न्तनी, वधु, प्रतीऩदशििनी, वाभा, वर्नता, भहहरा,
 अॊगना, बीरू, काशभनी, वाभरोचना, प्रबदा, 
भार्ननी, कान्ता, ररना, र्नतक्मफनी, सुन्दयी, यभणी, याभा, 
कोऩना, बाशभनी, चण्डी, वयायोहा, भतकाशिनी, कयवणणिनी, 
कृताशबषेका, भहहषी, बेर्गनी, ऩत्नी, सहधशभिणी, बामाि, 
कुटुक्मफनी, ऩुयन्री, अध्मूढ़ा, अर्धशबन्ना, स्वमॊवया, ऩर्तवया, 
कुरऩाशरका।’’ 

नायी चतेना से आशम: 

नायी चतेना से तात्ऩमि नायी की जागरूकता सेहै। आज की 
नायी कभजोय, बमबीत, घय की चायदीवायी भें कैद औय ऩुरुष 
के जूत-ेचप्ऩर सभझी जाने वारी नहीॊ है। देि के सॊववधान 
द्वाया दी गई स्वतॊत्रता , शिऺा औय अर्धकायों ने भहहराओॊ 
को जगामा है। आज वह स्वावरॊफी फनकय जीवन के हय 
ऺेत्र भें अऩनी प्रर्तबा का इजहाय कय यही हैं। स्वतॊत्रता के 
ऩचचात ्शिऺा के प्रचाय-प्रसाय , स्त्री-ऩुरुष के फीच सभानता 
को येखाॊककत कयने वारे सॊवैधार्नक उऩामों तथा सॊचाय 
भाध्मभों के फढ़त ेप्रबाव से सभाज भें क्जस गर्त 
सजागरूकता आई है , उसी गर्त से क्स्त्रमों भें अर्धकाय फोध 
बी ववकशसत हुआ है। इसी कायण आज की नायी औय 
स्वतॊत्रता से ऩूवि की नायी के फीच के अन्तय को आसानी से 
देखा औय अनुबव ककमा जा सकता है। आज की नायी ऩुयानी 
ऩयमऩयाओॊ की रीक ऩय चरने की फजाए खुरे आभ चुनौती 
बये यास्तों ऩय चरने का खतया उिाने के शरए तैमाय हदखाई 
देती है। वह अऩने अच्छे होने के शरए औयों की ओय न 
देखकय खुद के बीतय झाॊकती है।  

आज उसे ऩता चर गमा है कक उसका भसीहा , वह खुद है। 
नमे नैर्तकता फोधने पे्रभ औय वववाह की ऩयमऩयागत 
अवधायणा को फदर हदमा।अफ वह आदभी की दासी नहीॊ है , 
फक्ल्क जीवन के हय ऺेत्र भें उसके साथ कॊ धे से कॊ धा 
शभराकय चरने रगी है। आधुर्नक सभ्मता ने उनकी 
स्वतॊत्रता को स्वीकाय ककमा है , कानून ने उन्हें सभानता का 
अर्धकाय हदमा है। शिऺा ने उनके सोमे हुए स्वाशबभान को 
जगामा है , क्जससे वे आर्थिक रूऩ से स्वतॊत्र हो गई हैं। 
शिऺा ने साभाक्जक , याजनीर्तक आहद सबी ऺेत्रों भें अऩना 
प्रबाव फढ़ामा है। वह अफ इन ऺेत्रों भें सकिम बाग रे यही 
है। 

भहहरा सॊगठनों का नायी-चतेना भें मोगदान: 

स्त्री शिऺा , स्त्री भतार्धकाय , साभाक्जक-कुयीर्तमों की  
सभाक्प्तके शरए इस सॊस्था ने फढ़-चढ़कय कामि ककमा। 
ऩरयवाय र्नमोजन कामििभ व हहन्द ूकोड बफर जैसे भुद्दों 

का सभथिन कय इस सॊस्था ने आधुर्नक दृक्ष्टकोण को बी 
व्मतत ककमा। सन ् 1927 भें ऐनीफेसन्ट व भायगे्रट ने 
‘अणखर बायतीम भहहरा ऩरयषद्’ नाभ की एक सॊस्था खोरी। 
मह सॊस्था केवर जर से - प्रदििन तक ही सीशभत नहीॊ थी , 
फक्ल्क इसने मोजनाफि तयीके से कामि ककए तथा क्स्त्रमों की 
सभस्माओॊ ऩय ववचाय-ववभिि कय सुझाव आहद रेकय सयकायी 
अर्धकारयमों तक उन सभस्माओॊ को ऩहुॉचामा तथा सयकाय 
द्वाया गहित सशभर्तमों भें अऩनी बागीदायी को बी 
सुर्नक्चचत कयवामा। 

 इन सॊगिनों ने भहहराओॊ के साभाक्जक , याजनीर्तक, 
आर्थिक ऺेत्र ऩय वविेष फर हदमा औय भहहरा चतेना की 
हदिा भें सयाहनीम कामि ककमा। ‘‘याजनीर्तक ऺेत्र भें 
भहहरा सॊगिनों की गर्तववर्धमों , भतार्धकाय तथा चुनाव 
रड़ने के अर्धकाय को केन्ि भें यखकय चरी है। ककन्तु इन 
दोनों अर्धकायों के भाध्मभ से उनका अशबप्राम याजनीर्तक 
िक्तत ऩाना नहीॊ था , फक्ल्क ववधान सबाओॊ भें जाकय 
क्स्त्रमों के कल्माण हेतु स्त्री शिऺा व सभाज सुधाय के 
कामििभों को अर्धक तजेी से रागू कयना था।’’ 

नायीचतेना के ववववध आमाभ: 

इतकीसवीॊ िताब्दी भें बायतीम नायी अऩनी वजिनाओॊ को 
तोड़, रक्ष्भण येखाओॊ को छोड़ अफराऩन की बावना को 
र्तराॊजशर देकय ववकास के सोऩान चढ़ यही है। शिऺा के 
प्रसाय के साथ इसकी भूर भानशसकता भें तजेी से फदराव 
आमा है। आज उसने प्राचीन दासता की फेडड़मों को तोड़कय 
नए मुग भें प्रवेि ककमा है। उसने अऩनी प्रर्तबा एवॊ 
आत्भ-ववचवास के फर नई ऊॉ चाइमों को छू शरमा है। 
जीवन के हय ऺेत्र भें चाहे वह साभाक्जक हो , याजनीर्तक 
हो मा आर्थिक हो मा कोई अन्म ऺेत्र हो , उन्होंने अऩनी 
प्रर्तबा के फर ऩय र्नयॊतय प्रगर्त की है औय अऩने 
व्मक्ततत्व की ऩहचान फनाने भें सपर साबफत हुए हैं। 

 साभाक्जक चतेना एवॊ नायी:  

 याजनीर्तक चतेना एवॊ नायी: 

 आर्थिक चतेना एवॊ नायी: 

 साॊस्कृर्तक चतेना एवॊ नायी: 

साभाक्जक सभस्मामें 
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र्नयारा जाग्रत साभाक्जक चतेना के रेखक हैं। र्नयारा के 
कुर ऩाॊच कहानी सॊग्रह कथा साहहत्म भें प्रकाशित हुए हैं , 
क्जन्हें प्रकािन वषि के िभ भें नाभाॊककत ककमा गमा है:- 

1. शररी1934 

2. सखी 1935 

3. सुकुर की फीवी 1941 

4. चतुयी चभाय 1945 

5. देवी 1948 

चतुयी चभाय औय देवी एक स्वतॊत्र कहानी सॊग्रह नहीॊ है। 
चतुयी चभाय भें सखी कहानी सॊग्रह की सबी कहार्नमों का 
सॊकरन ककमा गमा है। देवी भें चुनी हुई कहार्नमों का 
सॊकरन ककमा गमा है , क्जसभें वही कहानी 'जान की' को नए 
शसये से जोड़ा गमा है। याजकभर प्रकािन ने उनकी सबी 
25 कहार्नमों का सॊग्रह र्नयारा की 'सॊऩूणि कहार्नमाॊ ' िीषिक 
से प्रकाशित ककमा। इस सॊग्रह के प्रकािकीम वततव्म भें 
शरखा है कक ‘समऩूणि कहार्नमाॉ’ प्रखय जनवादी चतेना के 
रेखक र्नयारा की 25कहार्नमों का भहत्वऩूणि सॊग्रह है । इन 
कहार्नमों को यचना िभ से महाॉ प्रस्तुत ककमा गमा है ।’’ 

ननयारा की कहाननमोंभे स्री. 

र्नयारा ने अऩने साहहत्म भें नायी को प्रभुख स्थान हदमा है , 
र्नयारा ने नायी को िक्तत का अवताय भाना है। उन्होंने 
नायी भें भहािक्तत के दििन बी ककए हैं । चाहे ‘तोड़ती 
ऩत्थय’ की ऩत्थय तक को ताड़ ेदेने वारी नार्मका हो मा 
अप्सया उऩन्मास की नार्मका कनक के व्मक्ततत्व का क्जि 
हो बफना ककसी इॊर्गत के ही जनता की ऺुब्ध तयगॊ िाॊर्त हो 
गई । सफके अॊग रूऩ की तडड़त से प्रहत र्नचचषे्ट यह गए । 
सवेचवयी का हाथ ऩकड़ ेहुए कनक भोटय से उतय यही थी । 
सफकीआखो के सॊध्माकाि जैसे सुन्दय इन्िधनुष अॊककत हो 
गमा है । सफने देखा भूर्तिभती प्रबात की ककयण है ।’’ मे 
जो प्रबात कनक भें रोगों ने देखा वह नायी की नवीन 
जीवनिक्तत की क्जजीववषा है , क्जसे र्नयारा जी नारयमो भें 
देखने के आकाॊऺी हैं । 

नायी के भहत्व को फतात ेहुए र्नयारा अऩनी कहानी देवी भें 
शरखत ेहैं- ''ऩगरी का ध्मान भेया ऻान फन गमा , उसे 
देखकय भुझ ेफाय-फाय भहािक्तत की माद आने रगी। 
ववष्णुकान्त िास्त्री जी ने सुिी उषा द्वववेदी की कृर्त 
र्नयारा का कथा साहहत्म: वस्तु एवॊ शिल्ऩ भें रेखक द्वाया 
ककए गए िोध के र्नष्कषि को स्वीकाय कयत ेहुए र्नयारा की 

कथा-साहहत्म भें नायी उत्ऩीड़न के सटीक र्चत्रण को स्वीकाय 
कयत ेहुए शरखा है कक उनकी कथा के कें ि भें सभाज का 
उत्ऩीडड़त वगि , भहहराओॊ की दमनीम क्स्थर्त है। दिा 
(ववधवा, ऩरयत्मतत, वेचमा) आर्थिक िोषण , जार्त 
असभानता, रूहढ़माॉ, अॊधववचवास औय भान्मताएॉ सभाज की 
जड़ हैं। जागरुक कथाकाय र्नयारा ने इन फुयाइमों के प्रर्त 
अऩनी ववशिष्ट िैरी भें योष प्रकट ककमा है औय व्मॊग्म के 
रूऩ भें प्रहाय बी ककमा है। 

'ऩद्म औय शररी ' कहानी की नार्मका ऩद्मा के चरयत्र के 
भाध्मभ से, र्नयारा ने एक शिक्षऺत , स्वतॊत्र औय प्रगर्तिीर 
वगि की एक भहहरा को वास्तववक रूऩ से र्चबत्रत ककमा है , 
जो एक ओय अऩने रूहढ़वादी हदवॊगत वऩता भौमि की अॊर्तभ 
इच्छा का समभान कयती है। जीवन के शरए सयत प्रर्तऻा। 
अगय वह इसे रेती है , तो दसूयी आयी बी उसके प्माय की 
गरयभा को फनाए यखती है। हहन्दी कथा-साहहत्म भें 
र्नयारा ने छामावादी नार्मकाओॊ की उऩक्स्थर्त दजि कयाई 
। र्नयारा ने अऩनी कववता की तयह अऩनी कहार्नमों भें 
बी नार्मका की सुॊदयता को र्चबत्रत ककमा है। नार्मका की 
सुॊदयता का वणिन कयत ेहुए, र्नयारा अऩनी एक कहानी भें 
शरखती हैं - "कभरा सोरहवें वषि की आधी खुरी करी है।  

रृदम का यस अभतृ-स्नेह से बया हुआ , खुरी नावों सी 
आखो चऩर रहयों ऩय अदृचम वप्रम की ओय ऩया औय 
अऩया की तयह फही जा यही है ।’’ इन सबी र्चत्राॊ भें 
र्नयारा की छामावादी कववताओॊ की स्ऩष्ट छाऩ हदखाई 
देती है । र्नयारा की कहार्नमों भें प्रकृर्त र्चत्रण एवॊ 
नार्मकाओॊ के रूऩ र्चत्रण भें जो काव्मात्भक बाषा शभरती 
है, वह ऩूयी कहानी ऩय प्रऺेवऩत नहीॊ है । र्नयारा की 
कववताओॊ भें जो दृक्ष्टकोण बाषा , छन्द, ववषम को रेकय 
है वही उनकी कहार्नमों भें बी शभरता है । कहार्नमों भें 
बी उनका प्रकृर्त र्चत्रण अत्मॊत जीवतॊ है , उनके प्रकृर्त 
र्चत्रण को ऩढ़कय ऩािको के सभऺ एक र्चत्र सा प्रस्तुत 
हो जाता है । मथा - ‘‘जेि का भहीना ,सूयज डूफ यहा है । 
जोयो से फहती हुई भरम वामु भें षाडिेी का स्ऩिि शभरता 
है । मह अकेरी दक्षऺणी हवा फॊगार की आॊधी कववता है 
।’’ प्रकृर्त के बीषण रूऩ का बी र्चत्रण र्नयारा जी कयत े
है । फाढ़ की ववबीवषका का वणिन कयत ेहुए शरखत ेहैं -
‘‘कृष्णा की फाढ़ फह चुकी है , सुतीक्ष्ण, यततशरप्त अदृचम 
दाॉतों का रार क्जह्वमोजनाओ तक , िूय, बीषण भुख 
पैराकय प्राण सुया ऩीती हुई भतृ्मु ताॊडव कय यही है ।  

सहस्तयोगहृिून्म, ऺुधा-क्तरष्ट, र्न्स्व, जीववत कॊ कार 
साऺात पे्रतों से इधय-उधय घूभ यहे हैं । आतिनाद, र्चत्काय, 
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 ननयारा के कथा साहहत्म भें नायी की सभस्मा औय मोगदान 

करूणानुयोधो भें सेनाऩर्त अकार की ऩुन् ऩुन् िॊख-ध्वर्न 
हो यही है ।’’ 

उऩसॊहाय 

र्नयारा सभाज भें ऩुरुषों औय भहहराओॊ के फीच असभानता 
के ववयोधी थे। स्वतॊत्रता सॊग्राभ भें एक ओय जहाॊ ऊॊ च-नीच 
की असभानता को शभटाने का प्रमास ककमा जा यहा था , वहीॊ 
दसूयी ओय स्त्री-ऩुरूष की सभानता के शरए सॊघषि बी िुरू हो 
गमा था। र्नयारा खुद शरखत ेहैं - "क्जस तयह हभ खुद 
गुराभ हैं , उसी तयह हभने अऩनी भहहराओॊ को गुराभ 
फनाकय यखा है। फक्ल्क उन्हें गुराभों की तयह यखा गमा है। 
उन्हें जल्द ही इस भहादैत्म से भुतत ककमा जाना चाहहए। 
तबी हभ गुराभी की फेडड़मों से भुतत हो सकत ेहैं।" हभायी 
गुराभी काट दी जाए।" 30 र्नयारा जी का भन ववधवाओॊ 
की सभाज भें दमनीम दिा देखकय व्माकुर हो जाता है। 
र्नयारा ने भहहराओॊ के दखुद औय ददिनाक जीवन के फाये 
भें कई कहार्नमाॊ शरखी हैं। सभाज भें प्रचशरत कई यीर्त-
रयवाजों औय रोकाचायों ने ववधवा की जीवन क्स्थर्तमों को 
औय बी ददिनाक फना हदमा था। केयर के कारीकट 
ववचवववद्मारम के प्रोपेसय डॉ. आयसू ने ववधवाओॊ के प्रर्त 
र्नयारा की सॊवेदनिीरता को उजागय कयत ेहुए शरखा है - 
"र्नयारा ने उन्हें एक दमारु रृदम से र्चबत्रत ककमा है। 
सभाज की िूय नीर्त के णखराप िोध वविोह का रक्ष्म है , 
रेककन देना अर्नवामि है। ववधवा को आिम , आचवासन औय 
ववचवास उसकी अॊतयात्भा की ऩहचान है। 
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