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साय - बायतीम सभाज भें भटहराओॊ की अहभ बूसभका होती है। प्राचीन बायतीम भटहराओॊ का साभाजजक स्तय उच्च था औय िे उत्कृष्ि 

स्िास््म भें थीॊ। सभानता, सशऺा, वििाह औय ऩारयिारयक जीिन, जातत औय सरॊग, धभष औय सॊस्कृतत के सॊदबष भें, सभकारीन बायतीम 

सभाज भें भटहराएॊ अऩनी प्राचीन औय भध्मकारीन जस्थतत को सॊयक्षऺत मा कभ कयती हैं। िैटदक भटहराओॊ को वििीम स्ितॊरता प्राप्त 

थी। कुछ भटहराएॊ सशऺक के रूऩ भें काभ कय यही थीॊ। उत्ऩादन का स्थान घय था। घय भें कताई औय फुनाई कयके कऩडे फनाए जाते थे। 
भटहराएॊ अऩने ऩतत के कृवर् कामों भें बी सहमोग कयती हैं। धासभषक ऺेर भें, भटहरा को ऩूणष अर्धकाय प्राप्त थे औय िह अतसय अऩने 

ऩतत के साथ अनुष्ठानों भें बाग रेती थी। ऩतत औय ऩत्नी दोनों ने धासभषक अनुष्ठानों औय फसरदानों भें बाग सरमा। महाॊ तक कक 

धासभषक चचाषओॊ भें बी भटहराओॊ की सकक्रम बागीदायी देखी गई। ऩूये फौद्ध कार भें भटहराओॊ की जस्थतत भें कुछ सुधाय हुआ, रेककन 

ज्मादा नहीॊ। प्राचीन बायतीम साटहत्म भें नायी का भहत्िऩूणष स्थान है। प्राचीन बायत भें कई सशक्षऺत भटहराएॊ यहती थीॊ। इस ऩर भें 
बायत भें भटहराओॊ की जस्थतत के प्राचीन, भध्मकारीन औय आधुतनक, सभाजशास्र ऩय चचाष कयें। 

कीिडष -  प्राचीन, भध्मकारीन, आधुतनक, सभाजशास्र, भटहराएॊ  
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ऩरयचम 

बायतीम साभास्जक सॊयचना भें भहहराओॊ ने सफसे भहत्वऩूणष 
बूशभका ननबाई। ननस्श्चत रूऩ से, ऋग्वैहदक बायत भें, भहहराओॊ 
का एक उच्च साभास्जक ऩद औय एक उत्कृटट जीवन थतय था। 
महाॊ तक कक भहहराओॊ को बी फौद्गधक औय आध्मास्त्भक 

उऩरस्ब्ध के उच्च थतय तक ऩहुॊचने का भौका हदमा गमा। 
हाराॉकक, ऋग्वैहदक सभाज भें अप्रनतफॊगधत औय प्रनतस्टठत 

बूशभकाओॊ का आनॊद रेने के फाद, भहहराओॊ को शशऺा औय अन्म 

अगधकायों औय सुववधाओॊ के भाभरे भें फाद के वैहदक मुग के 

दौयान बेदबाव का साभना कयना ऩड़ा। बायतीम सॊथकृनत मह नहीॊ 
भानती है कक अफ हभ भहहराओॊ के शरए एक भहत्वऩूणष िाॊनत 

देख यहे हैं। ववधानमका, अदारतों औय सावषजननक थथानों ऩय 

भहहराओॊ की आवाज़ अगधक प्रभुख होती जा यही है। बायतीम 

सॊववधान ने हभेशा भहहराओॊ को ऩुरुषों के सभान अगधकाय प्रदान 

ककमा है, ऩस्श्चभ के ववऩयीत, जहाॊ भहहराओॊ को अऩने कुि 

भौशरक अगधकायों जैसे वोट देने की ऺभता प्राप्त कयने के शरए 

एक सदी से अगधक सभम तक सॊघषष कयना ऩड़ा था। सभानता, 
शशऺा, वववाह औय ऩारयवारयक जीवन, जानत औय शरॊग, धभष औय 

सॊथकृनत के सॊदबष भें, सभकारीन बायतीम सभाज भें भहहराएॊ 
अऩनी प्राचीन औय भध्मकारीन स्थथनत को सॊयक्षऺत मा कभ 

कयती हैं। इस ननफॊध का उद्देश्म उन भुद्दों के फाये भें 
जागरूकता फढ़ाना औय अॊतदृषस्टट प्रदान कयना है, स्जनका 
भहहराओॊ ने सभम-सभम ऩय साभना ककमा है औय उनकी 
बूशभका तमा है। ननफॊध हभें मह कल्ऩना कयने भें सऺभ कयेगा 
कक प्राचीन कार भें भहहराओॊ ने साभास्जक, धाशभषक, आगथषक 

औय घयेरू ऺेरों भें कैसे बाग शरमा था।[1] 

प्राचीन बायत भें भटहराओॊ की जस्थतत 

साभास्जक अॊतय प्रत्मेक भानव सॊथकृनत की एक ननयॊतय 

ववशेषता है। एक शरॊग के आधाय ऩय बेद है। कभाई के शरए ऩुरुष 

स्जम्भेदाय थे, जफकक भहहराएॊ फच्चों की ऩयवरयश औय घय की 
देखबार कयन े के शरए स्जम्भेदाय थीॊ। प्रायॊशबक बायतीम 

सभ्मता भें भहहराओॊ की स्थथनत के ऐनतहाशसक ववश्रेषण से 

उनकी स्थथनत भें गगयावट की प्रववृत्त का ऩता चरता है। सभाज 
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 प्राचीन, भध्मकारीन औय आधुतनक, बायत भें भटहराओॊ की जस्थतत का सभाजशास्र 

भें उनके थथान की ऐनतहाशसक ऩयीऺा के अनुसाय, प्राचीन बायत 

भें भहहराओॊ को ऩुरुषों के फयाफय दजाष प्राप्त नहीॊ था। 

केवर ऩनत-ऩत्नी औय भाताओॊ को ही भहहराओॊ के रूऩ भें थवीकाय 

ककमा गमा था। उन्हें ऩुरुषों के सभान ही अधीनता का दजाष प्राप्त 

था। बायत भें साभास्जक, याजनीनतक औय आगथषक जीवन ऩय 

शासन कयन ेवारी वऩतसृत्तात्भक व्मवथथा ने कबी बी यसोई के 

फाहय ककसी बी ऩेशे भें भहहराओॊ का सभथषन नहीॊ ककमा है! प्राचीन 

कार से ही बायतीम भहहराओॊ की स्थथनत ऩुरुषों की तुरना भें कभ 

यही है औय आभतौय ऩय वे कभ शस्ततशारी होती हैं।[2] 

याजनीनत भें भहहराओॊ की बागीदायी की जड़ें 19वीॊ सदी के सुधाय 

आॊदोरनों भें हैं। सभाज सुधायकों का भानना था कक भहहराओॊ को 
शशक्षऺत कयन ेऔय प्रगनतशीर कानून ऩारयत कयन े से साभास्जक 

फदराव की शुरुआत हो सकती है। जागरूकता फढ़ाने औय रैंगगक 

असभानता के प्रनत सॊवेदनशीरता ऩैदा कयन े से साभास्जक 

फुयाइमों को कभ कयन ेभें भदद शभर सकती है। 

उम्र से नीच ेभटहराओॊ की जस्थतत 

 प्राचीन बायत भें भटहराएॊ 

ऐनतहाशसक अशबरेखों के अनुसाय बायत की प्राचीन शसॊधु घाटी 
सभ्मता भें देवी भाॊ की ऩूजा की जाती थी। इससे थऩटट होता है 

कक उस कार भें भाता का आदय ककमा जाता था। ऐसा कहा जाता 
है कक ऋग्वेहदक मुग भें भहहराओॊ की स्थथनत को सम्भाननत औय 
भान्मता दी गई थी, खासकय जफ धाशभषक गनतववगधमों को कयन े

की फात आती थी। 

मुवा रड़ककमों की शशऺा को वववाह के शरए एक भहत्वऩूणष 
आवश्मकता के रूऩ भें देखा गमा। वैहदक साहहत्म के सॊदबों के 

अनुसाय, ऺबरम सभाज भें, स्जसे "थवमॊवय" के रूऩ भें जाना जाता 
था, दलु्हनों को अऩना जीवनसाथी चुनने की ववशेष थवतॊरता थी। 
ऋग्वैहदक सभ्मता भें दहेज प्रथा का प्रचरन नहीॊ था। हाराॉकक, 

मह व्माऩक रूऩ से भाना जाता था कक वववाह एक उऩहाय मा दान 

था। द्वववववाह का बी प्रचरन था, हाराॊकक मह केवर उच्च वगों 
भें ही था; भोनोगैभी आदशष था। नए ऩनत ने भहहरा का सम्भान 

ककमा। भहहरा ने अऩने ऩनत के फशरदान भें बाग शरमा।[3] 

हाराॊकक, चूॊकक फेटे ने अॊनतभ सॊथकाय ककमा औय वॊश को सॊयक्षऺत 

ककमा, इसशरए वऩतसृत्तात्भक सभाज भें भहहराओॊ से रड़कों को 

जन्भ देने की उम्भीद की गई थी। ववधवाएॊ ववशशटट ऩरयस्थथनतमों 
भें ऩुनववषवाह कय सकती हैं। हाराॉकक ऩनत से उतना वपादाय होने 

की उम्भीद नहीॊ की गई थी, कपय बी भहहरा नैनतकता ने एक 

उच्च थतय फनाए यखा। इस मुग भें तराक आभ फात नहीॊ थी। 
ऋग्वेद के अनुसाय ववधवा को अऩने ऩनत के बाई के साथ 

ऩुनववषवाह कयने का कानूनी अगधकाय था। ऋग्वेद भें अवववाहहत 

ऩुबरमों के अऩने वऩता की सॊऩवत्त के वारयस होने के अगधकाय को 
थवीकाय ककमा गमा था, रेककन वववाहहत ऩुबरमों को फाहय यखा 
गमा था। 

ऩुजायी अगधक फाय धाशभषक सॊथकाय कयन ेरगे, स्जससे ऩरयवाय भें 
भहहराओॊ का भहत्व धीये-धीये कभ होता गमा। उऩननषदों के मुग 

भें, वववाह की "अनुरोभ" प्रणारी - एक उच्च जानत के ऩुरुष 

औय ननचरी जानत की एक रड़की के फीच - फाद भें प्रचशरत 

हुई। 

सूरों औय भहाकाव्मों के मुग से "गहृ्म-सूर" वववाह के शरए सही 
भौसभ औय वय औय वधू के शरए आवश्मकताओॊ के शरए 

ववशशटट हदशाननदेश प्रदान कयते हैं। दलु्हन की उम्र शामद 15 

मा 16 वषष होने की उम्भीद थी। जहटर प्रकिमाओॊ से ऩता 
चरता है कक वववाह एक कानूनी सभझौत े के फजाम एक 

आध्मास्त्भक फॊधन था। घय भें भहहराओॊ का सम्भानजनक 

थथान फना यहता था। वह गाने, नाचने औय जीवन का आनॊद 

रेने के शरए थवतॊर थी। साभान्म तौय ऩय, सती फहुत आभ नहीॊ 
थी। ववशशटट ऩरयस्थथनतमों भें ववधवा के ऩुनववषवाह की अनुभनत 

थी। 

साभान्म तौय ऩय, धभष-सूर फाद के कार की थभनृतमों की तुरना 
भें कभ सख्त हैं। एक ऩनत जो गरत तयीके से अऩनी ऩत्नी का 
ऩरयत्माग कयता है, उसे "अऩथतॊफ" से कई दॊडों का साभना 
कयना ऩड़ता है। ऩयन्तु जो थरी अऩने ऩनत का ऩरयत्माग कय 

देती है, उसे केवर तऩथमा कयनी ऩड़ती है। एक ऩरयऩतव 

भहहरा तीन सार फाद अऩना जीवनसाथी चुन सकती है महद 

उसके वऩता ने उगचत अवगध भें उससे शादी नहीॊ की। भहहरा 
प्रशशऺकों की उऩस्थथनत, स्जनभें से कई को गहयी आध्मास्त्भक 

सभझ थी, इस सभम अवगध का सफसे आकषषक ऩहरू है। 

उस सभम रड़की का जन्भ अवाॊनित था, जैसा कक सबी 
वऩतसृत्तात्भक सभुदामों भें होता था। फेटे ने आगथषक रूऩ से 
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ऩरयवाय का सभथषन ककमा, खतयों को दयू ककमा, ऩरयवाय की 
प्रनतटठा को फनाए यखा औय अऩने भाता-वऩता के साथ यहा। 
बायतीम भहाकाव्म साहहत्म भहाबायत, ऩुयाणों औय याभामण से 

फना है। सभाज के अरावा सभाज औय घय दोनों भें भहहराओॊ की 
स्थथनत भें गगयावट आई है। उऩनमन की सभास्प्त, शशऺा की 
उऩेऺा औय वववाह की आमु कभ कयन े से भहहराओॊ की स्थथनत 

औय स्थथनत ऩय हाननकायक प्रबाव ऩड़ा। 

इस सभम भहहराओॊ को एक ऐसी वथतु के रूऩ भें देखा जाता था 
स्जसे दाॊव ऩय रगामा जा सकता था, फेचा मा हाशसर ककमा जा 
सकता था। हाराॉकक, भहाबायत औय याभामण दोनों ही हभें 
ववऩयीत दृस्टटकोण प्रदान कयते हैं। अहहल्मा, ताया, रौऩती औय 
भॊदोदयी सहहत बायत की ऩाॊच आयाध्म औय आदशष भहहराओॊ भें 
से एक सीता हैं। भहाबायत भें ऐसे सॊकेत हैं जो फताते हैं कक कैसे 

भहहराएॊ धभष औय सभाज के भाभरों भें ऩुरुषों को सराह देती थीॊ। 
एक सभ्म भहहरा को अऩने ऩनत को उसके धाशभषक प्रमासों भें 
सभथषन देना चाहहए था। 

एक धाशभषक सॊथकाय, वववाह। भहहराओॊ को थवतॊरता के शरए 

अनुऩमुतत भाना जाता था तमोंकक उन्हें जीवन बय सुयऺा की 
आवश्मकता होती थी। जफकक 600 ईसा ऩूवष से 320 ईथवी तक 

की अवगध भें अॊतजाषतीम वववाह आभ थे, एक ही जानत के बीतय 
वववाहों का सभथषन ककमा गमा था। धभष-सूरों भें अनुशॊशसत आठ 

प्रकायों भें वववाह का अशष रूऩ सफसे आभ था। 

ऩूिष िैटदक कार 

जफ ऩॊरहवीॊ शताब्दी ईसा ऩूवष भें आमष बायत आए, तो इनतहास 

जैसा कक हभ जानते हैं, आगधकारयक तौय ऩय शुरू हुआ। वैहदक मुग 

की शुरुआत भें वऩतसृत्तात्भक सभाज द्वाया भातसृत्तात्भक 

सॊथकृनत को नटट कय हदमा गमा था। इसे बायत भें रैंगगक 

असभानता की शुरुआत के रूऩ भें देखा जा सकता है।[4] 

ऋग्वेद भें वणणषत ऐनतहाशसक मुग से ऩता चरता है कक धाशभषक 

सयोकाय नागरयक जीवन ऩय हावी थे। आठवीॊ शताब्दी भें 
भुसरभानों के प्रवेश तक, वैहदक सॊथकृनत व्माऩक रूऩ से प्रचशरत 

थी। भुस्थरभ ववजम के फाद, बायत के इनतहास को भध्मकारीन 

भाना जाता है, उस दौयान वऩतसृत्तात्भक सभाज का प्रबुत्व था। 

सभाज को ननमॊबरत कयने वारे वऩतसृत्तात्भक ढाॊच े के सॊदबष भें 
इथराभी औय वैहदक मुग कापी सभान थे। 18वीॊ सदी का बब्रहटश 

याज भुस्थरभ कार के फाद आमा। इसके अनतरयतत, मह ज्मादातय 

वऩतसृत्तात्भक था। वऩिरे मुगों भें, रैंगगक बेदबाव वऩतसृत्ता औय 

वऩतसृत्तात्भक साभास्जक सॊयचना के साथ सह-अस्थतत्व भें था। 
प्राचीन बायत भें भहहराओॊ की स्थथनत औय सत्ता के शरए उनकी 
रड़ाई वेदों, ऩुयाणों, उऩननषदों औय भहाकाव्मों के अध्ममन के 

भाध्मभ से प्रकट होती है। 

ऩूवष-वैहदक मुग के दौयान भहहराओॊ की स्थथनत को रेकय 

अननस्श्चतता फनी हुई है। ऐसा भाना जाता है कक ऩुयाऩाषाण 

कार का भनुटम एक खानाफदोश था जो प्रागैनतहाशसक कार भें 
यहता था। भुख्म कामष बोजन प्राप्त कयना था। 

नवऩाषाण कार के भनुटम ने सॊथकृनत औय सभ्मता का ववकास 

ककमा तमोंकक वह धीये-धीये बोजन एकर कयने के तयीके से 

खाद्म उत्ऩादन भें से एक भें ऩरयवनतषत हो गमा। ऩुरुषों ने नदी 
घाहटमों भें खुद को थथावऩत कयना शुरू कय हदमा। ककॊ वदॊती के 

अनुसाय, शसॊधु घाटी सभ्मता, बायत भें सफसे ऩहरे दजष की गई 

सभ्मता, 25 वीॊ शताब्दी ईसा ऩूवष के आसऩास अऩने चयभ ऩय 

ऩहुॊच गई थी। 

इनतहास से ऩता चरता है कक इस ऩूयी सभ्मता भें, रोग 

ज्मादातय भहहरा देवताओॊ का उल्रेख कयत े थे औय प्राकृनतक 

तत्वों की ऩूजा कयत े थे। भाॉ प्रकृनत एक साभान्म उऩनाभ थी। 
देवी भाॉ ऩहरी देवत्व थीॊ स्जनकी शसॊधु घाटी सभ्मता के ननवासी 
ऩूजा कयत ेथे। 

उिय िैटदक कार भें भटहराएॊ 

दो भहान बायतीम भहाकाव्म याभामण औय भहाबायत हैं। 
जीवन शैरी के इन भहाकाव्मों के गचरण आधुननक साभास्जक 

वाथतववकताओॊ का सटीक प्रनतननगधत्व कयत ेहैं। याभामण के 

फाद एक कथा है स्जसे भहाबायत भें प्रथतुत ककमा गमा है, 

स्जसकी यचना सॊबवत: फाद भें की गई थी। भहाबायत औय 

याभामण हहॊद ूसभाज के सफसे ऩुयाने शरणखत रेख हो सकते 
हैं।5] 

थवमॊवय एक साभान्म प्रकाय का वववाह है स्जसे भहाकाव्मों भें 
दशाषमा गमा है। वववाह की सॊथथा, ववशेष रूऩ से उच्च जानतमों 
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 प्राचीन, भध्मकारीन औय आधुतनक, बायत भें भटहराओॊ की जस्थतत का सभाजशास्र 

भें, थवमॊवय कहराती है। इस ऩायॊऩरयक प्रकाय के वववाह भें 
भहहराओॊ को अऩने जीवन साथी को चुनने के शरए अऩनी 
थवतॊरता औय थवामत्तता का प्रमोग कयने की सूचना शभरी थी। 
थवमॊवय के भाध्मभ से, याभामण से सीता औय भहाबायत से 

रौऩती की शादी हुई थी। 

चूॉकक वधू की अऩना जीवनसाथी चुनने की ऺभता अतसय फागधत 

होती है, थवमॊवय सभकारीन अथों भें अऩनी ऩसॊद प्रदान नहीॊ 
कयता है। "थवमॊवय" की सॊथथा के तहत उसे एक प्रनतमोगगता के 

ववजेता की शादी कयन े की आवश्मकता होती है, जो उसके 

सॊबाववत दलू्हे की रड़ाई के कौशर का आकरन कयने के शरए 

आमोस्जत की गई थी। 

भहाबायत भें सफसे सम्भाननत भहहरा ऩार गाॊधायी है। अऩने अॊधे 

ऩनत धतृयाटर की खानतय, उसने एक वाथतववक सहधशभषणी का 
उदाहयण ऩेश कयत ेहुए, अऩनी आॉखों को ऩट्टी कयन ेका उऩिभ 

ककमा। मह सवार कक तमा गाॊधायी ने जानफूझकय अऩनी दृस्टट 

को खयाफ कयना उगचत था, अबी बी फहस के शरए तैमाय है। 

अगय वह अॊधी नहीॊ होती, तो तमा वह अऩने ऩनत के शरए एक 

फेहतय दोथत औय अगधक भूल्मवान भागषदशषक होती जो ऩूयी तयह 

से अॊधा था? हाराॉकक, जफ उसने देखा कक उसका ऩनत गरत हदशा 
भें जा यहा है, तो उसने उसका साभना कयन ेका साहस हदखामा। 
तमा उसने अऩनी दृस्टट से सभझौता ककमा है ताकक वह अऩने 

ऩनत मा ऩत्नी द्वाया ककए गए गरत काभों को देखने से फच सके 

मा उसके प्रनत सहानुबूनत भहसूस कय सके? 

िैष्णि ऩॊथ भें भटहराओॊ की फदरती बूसभका 

तुकों के फॊगार ऩय आिभण के फाद, फॊगार की सॊथकृनत औय 
सभ्मता भें भहत्वऩूणष ऩरयवतषन हुए। हाराॊकक कुि हद तक 

ववयोधाबासी रूऩ से, इथराशभक आथथा औय सॊथकृनत का फॊगारी 
सभाज औय सॊथकृनत ऩय भहत्वऩूणष प्रबाव ऩड़ा, स्जससे इसके 

नैनतक औय नैनतक भानकों भें गगयावट देखने को शभरी। फॊगार भें 
थभाटाष ऩयॊऩया, जो यघुनॊदन औय उनके नव्मानम सभूह (वतषभान 

प्रभुख ब्राह्भणवादी ववचायधाया) के तहत हहॊद ूआचाय सॊहहता का 
ऩाठ है, ने यऺा उऩाम के रूऩ भें फॊगारी सभाज को उनके सख्त 

ननमभों औय ववननमभों भें पॊ सामा।[6] 

एक ओय, दभनकायी थभाटष ननमभों का ववयोध श्री चैतन्म देव औय 

उनकी उदाय वैटणव आथथा ने ककमा, रेककन दसूयी ओय, उन्होंने 

साभास्जक भानदॊडों का सभथषन ककमा। फॊगार के साभास्जक 

ऩरयपे्रक्ष्म को वैटणव आॊदोरनों के उत्तयों से आकाय हदमा गमा था। 
ग्रॊथ जो ज्मादातय साहहस्त्मक हैं, हभें मह ननभाषण कयन े भें 
सहामता कयते हैं कक सभाज कैसे ववकशसत हो यहा है। 

तऩन यामचौधुयी के कार की अनेक ऐनतहाशसक कृनतमों ने ऩूवष भें 
इन ववषमों का ऩयीऺण ककमा है। हाराॉकक, इस साभान्म 

ऐनतहाशसक स्थथनत भें 16वीॊ औय 17वीॊ शताब्दी की फॊगारी 
भहहराओॊ के फाये भें जानकायी का अबाव है, स्जसे ववशबन्न 

वैटणव साहहत्म औय अन्म स्रोतों से प्राप्त ककमा जा सकता है। 

दयअसर, थभनृत शाथर मुग की शुरुआत तफ हुई जफ तुकों ने 

फॊगार ऩय आिभण ककमा। हहॊद ूसभाज को भुस्थरभ प्रबाव से 

फचान ेके शरए, ववशेष रूऩ से हहॊद ूभहहराओॊ की सुयऺा के सॊफॊध 

भें, फॊगार के रूहढ़वादी ब्राह्भण अगधकारयमों ने अऩने थवमॊ के 

हहॊद ूकानूनों औय यीनत-रयवाजों को तैमाय ककमा। दसूयी ओय, 
एॊटीनोशभमन धोखाधड़ी वे सबी थे जो तॊर-भॊर के यह गए थे। 
ऩायॊऩरयक औय अॊधववश्वासी ब्राह्भणों द्वाया प्रचशरत भहहराओॊ 
के णखराप सबी दभनकायी कानूनों औय प्रथाओॊ की ऩरयणनत। 

हभ ववशबन्न धाशभषक ग्रॊथों, रेखों औय साहहत्म से ऩूवष-चैतन्म 

औय उनके सभकारीन कार भें भहहराओॊ की स्थथनत के फाये भें 
जानकायी प्राप्त कय सकते हैं, जो उस हदन शासन कयने वारी 
उदास वऩतसृत्तात्भक भानशसकता का प्रनतबफॊफ है। ऩूवष-चैतन्म 

कार की भहहराओॊ को फार वववाह, सती प्रथा (अऩने ऩनत की 
गचता भें आत्भहत्मा कयना), कौशरन्म-ऩयॊऩया फहुवववाह, औय 

कई घयेरू फाधाओॊ द्वाया एक अऩभानजनक योशनी भें गचबरत 

ककमा गमा था। 

भध्मकारीन बायत भें भटहराओॊ की जस्थतत 

 प्रायॊसबक भध्ममुगीन कार भें भटहराओॊ के 

ऐततहाससक सॊदबष 

ऩूवष मुग की तयह, भहहराओॊ को अतसय सॊऻानात्भक रूऩ से 

हीन भाना जाता था। उन्हें अऩने ऩनत के आदेशों का आॊख 

भूॊदकय ऩारन कयना ऩड़ता था। भहहराओॊ को अबी बी वेदों का 
अध्ममन कयने की अनुभनत नहीॊ थी। इसके अरावा, स्जस उम्र 



 

 

Kumari Jaya Sinha1*, Dr. Vinod Kumar Yadavendu2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

75 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 19, Issue No. 4, July-2022, ISSN 2230-7540 

 
भें भहहराओॊ की शादी हो सकती है, उसे कभ कयन े से आगे की 
शशऺा हाशसर कयने की उनकी ऺभता भें फाधा आती है। दयफायी 
भहहराएॉ औय महाॉ तक कक यानी की दाशसमाॉ बी, उत्कृटट सॊथकृत 

औय प्राकृत कववता शरखने भें सऺभ थीॊ, जैसा कक उस सभम के 

कुि नाट्म कामों से देखा जा सकता है।[7] 

कई ककॊ वदॊनतमाॊ भहान कराओॊ भें ववशेष रूऩ से सॊगीत औय 

गचरकरा भें याजकुभारयमों की प्रनतबा का उल्रेख कयती हैं। 
कववता उन कई प्रनतबाओॊ भें से एक थी, स्जनकी अऩेऺा उच्च 

अगधकारयमों, दयफारयमों औय यखैरों की फेहटमों से की जाती थी। 
थभनृत रेखकों के अनुसाय, भहहराओॊ का वववाह िह से आठ वषष 
की आमु के फीच मा उनके आठवें वषष औय मौवन की शुरुआत के 

फीच ककमा जाना था। 

भेधानतगथ के दौयान अॊतजाषतीम वववाह असाभान्म हो गए। भाभा 
की बतीजी से वववाह वस्जषत है। भेधानतगथ ने आऩसी थनेह के 

आधाय ऩय वववाह कयने से भना ककमा औय एक ऐसी दलु्हन 

खोजने की सराह दी जो खुद से कापी िोटी हो। दलु्हन की शादी 
आठ सार की उम्र औय मौवन तक ऩहुॊचने के फीच होनी चाहहए। 
मौवन तक ऩहुॊचने के फाद तीन सार तक अऩने वऩता के साथ 

यहने के फाद, एक रड़की अऩने ऩनत मा ऩत्नी को चुन सकती है 

महद उसके अशबबावक वववाह मोग्म उम्र तक ऩहुॊचने से ऩहरे 

उससे भेर खान ेभें असभथष हैं। 

अऩने भाता-वऩता की सहभनत से, भहहराएॊ कबी-कबी थवमॊवय 

सभायोह का चमन कय सकती हैं। ववशशटट ऩरयस्थथनतमों भें 
ऩुनववषवाह की अनुभनत दी गई थी, जैसे कक जफ ऩनत मा ऩत्नी ने 

त्माग हदमा था, ननधन हो गमा था, एक साधु फन गमा था, 
प्रजनन कयने की अऩनी ऺभता खो दी थी, मा एक ऩारयमा फन 

गमा था। भहहराओॊ ऩय अतसय अववश्वास ककमा जाता था। 
हाराॊकक, घय भें उनका सम्भान ककमा जाता था। महद ऩनत अऩनी 
ऩत्नी को िोड़ देता है, बरे ही वह दोषी हो, उसे बयण-ऩोषण 

प्राप्त कयना था। 

भहहराओॊ के सॊऩवत्त अगधकायों का ववथताय बूशभ सॊऩवत्त अगधकायों 
के ववथताय के साथ हुआ। ऩारयवारयक सॊऩवत्त की यऺा के शरए 

भहहराओॊ को अऩने ऩुरुष रयश्तदेायों की सॊऩवत्त ववयासत भें रेने 

की ऺभता दी गई थी। कुि प्रनतफॊधों के साथ, एक ववधवा कानूनी 
रूऩ से अऩने ऩनत की ऩूयी सॊऩवत्त की हकदाय थी महद वह बफना 

ककसी सॊतान के भय जाता है। फेहटमों को बी ववधवा की सॊऩवत्त भें 
वारयस कयन ेका अगधकाय था। 

भध्मकारीन बायत भें भटहराएॊ 

ऩूये भध्म मुग भें बायतीम इनतहास 500 सार ऩुयाना है। मह 

ज्मादातय भुस्थरभ अत्माचारयमों के इनतहास ऩय कें हरत है। बायत 

भें सफसे ऩहरे भुसरभान मोद्धा वगष के रूऩ भें ऩहुॊच।े हदल्री 
सल्तनत कार औय भुगर कार बायत भें उनके प्रबुत्व के दो कार 

हैं। यस्जमा सुल्तान एकभार ऐसी भहहरा थी स्जसने कबी हदल्री 
की गद्दी सॊबारी थी। हुभामूॉ-नभा की रेणखका गुरफदन फेगभ 

नाभक असाधायण गीतात्भक कौशर वारी भहहरा थीॊ।[8] 

जहाॉआया औय नूयजहाॉ ने सयकायी भाभरों भें सकिम रूऩ से 

बाग शरमा। बायत का सफसे भहान भुस्थरभ शासक नूयजहाॉ 
था। वह सेना भें सुॊदयता औय फहादयुी दोनों की प्रनतभूनतष थीॊ। 
भुभताज भहर असाधायण सुॊदयता, असाधायण फुद्गध औय 
उत्तभ थवाद वारी याजकुभायी थीॊ। 

बायत ने भॊगम्भर जैसी साहसी भहहराओॊ का बी उत्ऩादन 

ककमा है, स्जनका उदाय शासन अबी बी दक्षऺण भें एक हयी 
थभनृत है, चाॊदफीफी, स्जनकी उऩस्थथनत अहभदनगय के ककरे 

की प्राचीय ऩय एक ऩुरुष के रूऩ भें प्रच्िन्न थी, ताया फाई, 

भहायाजा नानमका जो जीवन थी औय औयॊगजेफ औय अहल्मा 
फाई होल्कय, स्जनकी प्रशासननक प्रनतबा सय जॉन भैल्कभ ने 

अदा की है, के दौयान भहायाजा प्रनतयोध की आत्भा औय 

ननस्श्चत रूऩ से, भुगर याजकुभारयमाॊ हदल्री औय आगया के 

दयफायी जीवन भें प्रभुख थीॊ। दयफायी सॊथकृनत भें जहाॊआया, दाया 
शशकोह के ऩऺकाय, योशनाया, औयॊगजेफ के ऩऺऩाती, औयॊगजेफ 

की फेटी ज़ेफुस्न्नसा, स्जनकी कववता फची हुई है (करभ नाभ 

भखपी के तहत शरखी गई), औय अन्म जैसी भहहराओॊ द्वाया 
सस्न्नहहत थी। 

शशवाजी की भाॉ जीजा फाई एक वपादाय भहहरा थीॊ, जो घय भें 
स्जद्दी औय तानाशाह होने के फावजूद अऩने फेटे की इच्िा को 
टार देती थीॊ। भध्ममुगीन कार भें भहहराओॊ के साभास्जक 

जीवन भें कापी फदराव आमा। अऩने जीवनसाथी मा अन्म 

ऩुरुष रयश्तदेायों ऩय भहहराओॊ की ननबषयता इस सभम की एक 

ऩरयबावषत ववशेषता थी। 
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 प्राचीन, भध्मकारीन औय आधुतनक, बायत भें भटहराओॊ की जस्थतत का सभाजशास्र 

औऩतनिेसशक बायत भें भटहराएॊ 

साम्राज्मवाद ववयोधी भहहरा आॊदोरन औऩननवेशशक बायत भें 
थवतॊरता के शरए भहत्वऩूणष थे। िह भहहराएॊ 1889 भें बायतीम 

याटरीम काॊगे्रस के फॉम्फे सर भें बाग रेती हैं। (कादॊबफनी गाॊगुरी 
औय थवणषकुभायी देवी, उनभें से दो फॊगार से हैं।) थवणषकुभायी देवी 
औय बायत श्री भॊडर के नेततृ्व भें सही सशभनत, (1887) जैसी 
भहहरा सॊगठन। , (1910) सयरा देवी चौधुयानी के नेततृ्व भें, 
तोगोय ऩरयवाय की भहहराओॊ द्वाया फनाई गई थी। उस अऩीर के 

फाद ही ऐनी फेसेंट के नेततृ्व भें करकत्ता भें बायतीम याटरीम 

काॊगे्रस के अगधवेशन भें मह ननणषम शरमा गमा कक हभाये देश की 
चुनावी प्रकिमा भें भहहराओॊ को सावषबौशभक भतागधकाय का 
अगधकाय हदमा जाना चाहहए।[9] 

1930 के दशक भें गाॊधी के "सववनम अवऻा आॊदोरन" औय 

"बायत िोड़ो आॊदोरन" ने एक फड़ा ऩरयवतषन रामा। सयोस्जनी 
नामडू, प्रवाफती देवी, कथतूयफा गाॊधी, कभरा नेहरू, ज्मोनतभषमी 
गाॊगुरी, रनतका घोष, आशारता देवी, नेरी सेनगुप्ता, कप्तान 

रक्ष्भी सहगर औय अरुणा आसप अरी कुि ऐसी उल्रेखनीम 

भहहराएॊ हैं, स्जन्होंने बायत के शरए इस अशबमान भें भहत्वऩूणष 
बूशभका ननबाई। याटरीम आॊदोरन। 

उस सभम, अगधकाॊश भहहराओॊ ने गाॊधी के बब्रहटश-ववयोधी 
याटरीम आॊदोरन भें बाग शरमा, स्जसभें असहमोग आॊदोरन 

(1920), सववनम अवऻा आॊदोरन (1930), औय बायत िोड़ो 
आॊदोरन (1942) शाशभर थे, साथ ही साथ सफसे फड़ी भहहरा बी 
शाशभर थी। थवतॊरता सेनानी भातॊगगनी हाजया, स्जन्होंने थवतॊर 

बायत के शरए अऩने प्राण न्मौिावय कय हदए। 

आधुतनक बायत भें भटहराओॊ की जस्थतत 

 19िीॊ शताब्दी के दौयान बायतीम भटहराएॊ 

1700 ई. से 1947 तक की अवगध को आधुननक बायत कहा जाता 
है। 18वीॊ औय 19वीॊ शताब्दी की फौद्गधक िाॊनत के दौयान वैस्श्वक 

थतय ऩय भहहराओॊ औय ऩुरुषों की सभानता ऩय जोय देने वारे 

थवामत्त, सभतावादी याटरवादी सभुदामों के गठन की भाॊग की गई 

थी।[10] 

बायतीम सभाज की जानत व्मवथथा ऩय हभरा हुआ। 
उऩननवेशवाद से बायतीम अथषव्मवथथा फुयी तयह प्रबाववत हुई 

औय कायीगयों के एक फड़ ेसभूह को नए कथफों औय शहयों भें काभ 

की तराश भें अऩना देश िोड़ने के शरए भजफूय होना ऩड़ा। नई बू-
याजथव प्रणारी द्वाया ग्राभीण औय आहदवासी भहहराओॊ के 

जॊगर, साॊप्रदानमक सॊऩवत्त औय सॊसाधनों के ऩायॊऩरयक अगधकायों 
का उल्रॊघन ककमा गमा। 

थवाशभत्व ननमभों के ऩरयणाभथवरूऩ जभीॊदायों का एक नमा 
सभदृ्ध भध्म वगष फनामा गमा, स्जसने ऩायॊऩरयक कृवष बूशभ को 
एक ऐसी वथतु भें फदर हदमा, स्जसे फेचा जा सकता था, 
हथताॊतरयत ककमा जा सकता था औय ककसानों से अरग ककमा जा 
सकता था। कपय इन जभीॊदायों ने ककसानों को गयीफ फनाने के 

शरए औऩननवेशशक अगधकारयमों के साथ काभ ककमा। 

बायत भें अॊगे्रजों ने अऩना ननमॊरण थथावऩत कय शरमा औय 

19वीॊ शताब्दी भें आधुननकीकयण की शुरुआत हुई। बब्रहटश 

शासन की थथाऩना के सभम बायत भें भहहराओॊ की स्थथनत 

सवषकाशरक ननम्न थतय ऩय थी। थऩटट रूऩ से फहुत सायी सती 
थी। भुस्थरभ भहहराओॊ को ऩयदे का सख्ती से ऩारन कयना 
ऩड़ता है। नतृ्म कयने वारी भहहराओॊ के शरए राबदामक 

करयमय थे। हहॊद ूभॊहदयों भें अतसय देवदासी को खुरेआभ सहन 

ककमा जाता था। एक प्रश्न के बफना, बब्रहटश सत्ता ने इन सबी 
गरनतमों को योकने का प्रमास ककमा। 

ऩॊडडता यभाफाई, तायाफाई शशॊदे औय अन्म भहहरा सुधायकों ने 

सभकारीन ऩुरुष सुधायकों द्वाया यख े गए ऩूवाषग्रहों की ओय 
ध्मान आकवषषत ककमा। चने्नई भें, गथमोसोकपकर सोसाइटी की 
थथाऩना की गई, औय डॉ. एनी फेसेंट, जो मूयोऩ से आकय फस 

गई थीॊ, शाशभर हुईं। इसके अनतरयतत, इसने साभास्जक 

ऩरयवतषन के शरए एक साभान्म एजेंडा फनामा औय इसभें ववशेष 

रूऩ से शरॊग-सभावेशी दृस्टटकोण का अबाव था। 

 इतकीसिीॊ सदी भें भटहराओॊ की जस्थतत 

भहहराओॊ ने अबी तक अऩने बाग्म ऩय ननमॊरण नहीॊ ककमा है, 

औय उनके साथ सभाज द्वाया अरग तयह से व्मवहाय ककमा 
जाता है। आज ऩुरुषों के सभान याटर, सभाज औय सॊथकृनत भें 
यहत ेहुए, उन्हें उनके भूर भानवागधकायों से वॊगचत ककमा जाता 
है औय वऩतसृत्तात्भक सभाज द्वाया उनका उऩहास ककमा जाता 
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है; नतीजतन, उन्होंने अबी तक अऩनी स्थथनत हाशसर नहीॊ की 
है। 

उन्होंने शाभ के फाद से अऩनी चायदीवायी नहीॊ िोड़ी है, औय आज 

उन ऩय सभाज के ऩुरुष सदथमों द्वाया एक गहये जॊगर भें, एक 

िोटी सी सड़क ऩय, एक खारी भैदान भें, दोऩहय भें, औय यात भें 
एक तूपान के दौयान हभरा ककमा गमा। 

वे ऩुरुषों से कभ हैं तमोंकक वे थरी शरॊग के हैं; वे भहहराएॊ हैं; 
अन्म"; उनके ऩास भदाषना शरॊग नहीॊ है। रैंगगक सभानता का 
भुद्दा कपय से उठामा जाता है औय मह तफ तक चरता यहेगा जफ 

तक कक मह व्मावहारयक रूऩ से थथावऩत नहीॊ हो जाता तमोंकक 

भहहराओॊ को अबी तक इतकीसवीॊ सदी के दसूये दशक भें बी 
सभाज से अऩनी वाथतववक स्थथनत प्राप्त नहीॊ हुई है। प्रशसद्ध 

बायतीम दाशषननक थवाभी वववेकानॊद के अनुसाय, स्जस तयह एक 

ऩऺी अऩने दो ऩॊखों से आकाश भें उड़ सकता है, उसी तयह सभाज 

का प्रफॊधन नय औय भादा दोनों की सभान बागीदायी से होता है। 

बायतीम सभाज भें भटहराओॊ की ितषभान जस्थतत 

अगय एक आदभी ऩूयी दनुनमा को हाशसर कय रे रेककन अऩनी 
आत्भा को खो दे तो उसे तमा पामदा? दबुाषग्म से, बायतीम 

भहहरा नागरयकों के ववशार फहुभत को अबी तक उसी थवतॊरता 
औय सभानता का अनुबव नहीॊ है जो बायतीम भहहराओॊ के ऩास 

है। जफ तथ्मों का उऩमोग कयते हुए एक सॊक्षऺप्त शोध ककमा 
गमा, तो फाशरकाओॊ ऩय ऩुरुष फच्चों के ऩऺ भें होने के ऩरयणाभ 

फेहद आश्चमषजनक, फहुत ऩयेशान कयन े वारे हैं, औय कपय बी 
बायत भें व्मावहारयक रूऩ से सबी ऺेरों औय रोगों के सबी सभूहों 
भें अफ बी आभ तौय ऩय प्रचशरत हैं। तमा मह साभूहहक हत्माओॊ 
का देश है? सवार है जो साभने आता है। तमा हभाये साॊथकृनतक 

औय आध्मास्त्भक रूऩ से प्रफुद्ध देश भें एक रड़की को शाॊत 

जन्भ औय ऩुरुष फच्चे के सभान सम्भान का अगधकाय नहीॊ है? 

मद्मवऩ एक देश के रूऩ भें हभें अऩने भजफूत ऩारयवारयक भूल्मों 
ऩय गवष है, हभ भें से ककतने वाथतव भें "कृबरभ सॊतुरन" ऩरयवायों 
भें यहत े हैं जहाॊ फेटों को जन्भ देने के शरए भहहराओॊ को भाय 
हदमा जाता है? अॊत भें, हभ एक ऩारयवारयक सॊफॊध को कैसे 

सॊबारत े हैं, इसका अॊतत् अन्म सबी ऩारयवारयक सॊफॊधों ऩय 

प्रबाव ऩड़गेा। सभ्मता की भूरबूत सॊथथाओॊ भें से एक वववाह है। 

याटर ववकास का एक प्रभुख घटक ऩरयवाय इकाई है स्जसे सभाज 

ने फनामा है। एक दखुी, असॊतुशरत ऩरयवाय औय उसकी सॊतानों 
द्वाया एक अस्थथय औय अयाजक सभाज का ननभाषण ककमा 
जाएगा। 

तनष्कर्ष 

एक घयेरू सहानमका के रूऩ भें काभ कयना, एक िोटा व्माऩायी, 
एक कायीगय, मा एक ऩरयवाय के खेत भें एक ऺेर कामषकताष 
अनौऩचारयक ऺेर के अॊतगषत आता है। इन ऩदों भें से अगधकाॊश 

कभ कुशर, कभ वेतन वारे हैं, औय कभषचायी को राब प्रदान 

नहीॊ कयते हैं। रेककन शामद अगधक भहत्वऩूणष रूऩ से, 

साॊथकृनतक यीनत-रयवाज एक थथान से दसूये ऺेर भें शबन्न होत े

हैं। उत्तय बायत भें दक्षऺण बायत की तुरना भें अगधक 

वऩतसृत्तात्भक औय साभॊती होने की प्रववृत्त है, इस तथ्म के 

फावजूद कक मह एक साभान्मीकयण है। उत्तय बायत भें, 
भहहराओॊ को उनके आचयण ऩय कठोय प्रनतफॊधों के अधीन 

ककमा जाता है, जो योजगाय तक उनकी ऩहुॊच को सीशभत कयता 
है। दक्षऺण बायत भें भहहराओॊ की अगधक थवतॊरता औय एक 

भजफूत साभास्जक उऩस्थथनत होती है, स्जसभें अगधक सभान 

होने की प्रववृत्त होती है। इस तथ्म के फावजूद कक देश बय भें 
अबी बी कुि नौकरयमाॊ उऩरब्ध हैं, साॊथकृनतक फाधाएॊ रुप्त 

होती जा यही हैं औय भहहराएॊ औऩचारयक ऺेर भें सॊरग्न होने 

के शरए अगधक थवतॊर हैं। हाराॉकक, बायत भें काभकाजी 
भहहराओॊ की ऩरयस्थथनतमों भें हार ही भें कापी सुधाय हुआ है। 
अगधक से अगधक कॊ ऩननमाॊ अफ उन भहहराओॊ के कब्जे भें हैं 
जो ऩुरुषों के सभान ऩदों ऩय काभ कयती हैं, औय अगधक से 

अगधक भहहराएॊ खुद को सम्भान औय प्रभुखता के ऩदों ऩय ऩा 
यही हैं। कामष कयना अफ केवर एक आवश्मक सभामोजन नहीॊ 
है, फस्ल्क थवमॊ को ववकशसत कयने का एक उऩकयण है। 
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