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सार - किशोरावस्था व्यब्ति िे जीवन िा सबसे महत्वऩूर्ण समय होिा है। किशोरावस्था िे दौरान ऱड़िे और ऱड़कियाॊ क्ाॊतििारी 
शारीररि, मानससि, सामाब्जि और भावनात्मि ऩररविणनों से गुजरि ेहैं। इस चरर् में अधधि ऩररविणन होिे हैं। निीजिन, इन 

ऩररविणनों िो ध्यान में रखिे हुए, यौवन िी शुरुआि से सशऺा िो एि ऩररभाषषि आिार प्रदान िरना महत्वऩूर्ण है। इस बब ॊद ुऩर, बच्चे 
िे शारीररि, मानससि, भावनात्मि, शैक्षऺि और सामाब्जि षविास िे सऱए ऩयाणप्ि शैक्षऺि योजनाएॉ स्थाषऩि िी जानी चाहहए। 
किशोरों िो व्यावसातयि, धासमणि, नैतिि और यौन सशऺा प्रदान िरन ेिे अऱावा मागणदशणन और ऩरामशण िे प्रावधानों िो भी ऱागू 

किया जाना चाहहए।इस ऱेख में हमने किशोरावस्था िे बारे िे अधययन किया है िथा किशोरावस्था‍था िी षवशेषिाओॊ, किशोरावस्था िे 

ऱड़िों और ऱड़कियों िा समायोजन िथा किशोरावस्था िे ऱड़िों और ऱड़कियों िे शैक्षऺि उऩऱब्धध िे बारे में अध‍्ययन किया है 

िीबर्ण - किशोरावस्था, शैक्षऺि उऩऱब्धध, ऱड़िों और ऱड़कियों, समायोजन   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

1. ऩररचय 

किशोयावस्था िो व्मक्ति िे जीवन िी शुरुआि िे रूऩ भें देखा 
जािा है। मह चयण फायह से उन्नीस सार िि िह ॊ बी हो सििा 
है, हाराॊकि मह एि व्मक्ति भें फाईस सार िि यह सििा है। मह 

िई भानससि ऺभिाओॊ िे वविास िा बी सभम है। फच्च े िी 
िल्ऩना उसिे बावनात्भि वविास िे साथ-साथ फढ़िी है। वह 

सौंदमय सॊफॊधी रुचचमों िी एि ववस्ििृ श्ृॊखरा वविससि ियिा है, 
औय वह एि ह  सभम भें नए औय उच्च भूल्मों िो स्वीिाय ियिा 
है। एि फच्चे िे बववष्म िा ऩूया खािा उसिे ऩूये किशोयावस्था भें 
ननधायरयि होिा है। ऩैसा फनाने िा सऩना देखने वारा मुवा अऩने 

वमस्ि जीवन भें इसे ियना शुरू िय देिा है। इसी ियह, िवविा 
औय िरा िे प्रनि उत्साह  एि मुवा इन ऺेत्रों भें उत्िृष्टिा िे सरए 

प्रमास ियिा है, औय इन ऺेत्रों भें उऩरक्धध िो जीवन िी 
सपरिा भानिा है। किशोयावस्था भें सभाज सुधायि औय नेिा 
फनने िी आिाॊऺा यखने वारे मुवा प्रगनि ियि ेहैं। 

िई भनोवैऻाननिों ने अऩने शोध िो ऩक्चचभ भें किशोयावस्था ऩय 

िें द्रिि किमा है। किशोयावस्था वह अवचध है क्जसिे दौयान किसी 
व्मक्ति िी िाभुििा वविससि होिी है। सॊबोग िे परस्वरूऩ 

फारि अऩने आऩ भें नई शक्ति प्राप्ि ियिा है। वह बव्मिा िा 

ऩुजाय  औय सौंदमय िा उऩासि फन जािा है। मह  उसे फहादयु  से 

िाभ रेने िे सरए पे्ररयि ियिा है। 

किशोयावस्था शाय रयि वविास िा िार है। इस अवचध भें फच्चे 
िी हड्डडमाॉ ठोस हो जािी हैं; बूख ऩमायप्ि यहिीहै। िाभुििा 
िी बावना ियेह सार िी उम्र से शुरू होिी है। उसिे शय य भें 
ग्रॊचथमों िा स्राव इसिा िायण है। निीजिन, िई किशोय फच्चे 
अनजाने भें िई ियह िे मौन िृत्मों भें शासभर हो जाि ेहैं। जफ 

फडों िो ऩहर  फाय इस फाये भें ऩिा चरिा है, िो वे हैयान यह 

जाि ेहैं। एि फच्च ेिी किशोयावस्था िी िाभुििा िो प्रािृनिि, 
आधुननि भनोववचरेषणात्भि शोध िे रूऩ भें प्रस्िुि ियिे 

भािा-वऩिा िे अनुचचि बम िो िभ किमा है। मे प्रमास फच्चे िे 

शाय रयि वविास िा एि साभान्म उऩोत्ऩाद हैं। किशोयावस्था 
िा स्वाथय िबी-िबी ऩूय  ऩरयऩतविा िि फना यह सििा है। 

किशोयावस्था िे दौयान, किशोय अऩने सभान सरॊग िे फच्चे िे 

सरए एि ववसशष्ट स्नेह वविससि ियिा है। जफ मह अचधि 

शक्तिशार  हो जािा है, िो सभरैंचगि किमाएॊ साभने आिी हैं। 

चूॊकि फच्चे िे सभरैंचगि व्मवहाय सभाज िी बावना िे खखराप 

हैं, इससरए वह आत्भ-उन्ननि िी बावना िा अनुबव ियिा है। 

निीजिन, वह सभाज िे साभने जोखखभ नह ॊ रेिा है। 

सभरैंचगि पे्रभ िे दभन िे ऩरयणाभस्वरूऩ भानससि ग्रॊचथ 
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भनुष्म भें भनोवविृनि ऩैदा ियिी है। इस ऩागरऩन भें भनुष्म एि 

ओय िो स्वमॊ िो एि फहुि फडा व्मक्ति सभझने रगिा है, औय 

दसूय  ओय अऩने ह  सहमोगी िो ववयोधी सभझने रगिा है। 

द्रहटरय औय उसिे साचथमों भें ऐसी ग्रॊचथमाॊ ऩाई गईं, जो उन्हें 
दसूये देशों िी प्रगनि िो देखने से योििी थीॊ। इसिे 

ऩरयणाभस्वरूऩ द्वविीम ववचव मुद्ध निड गमा। 

किशोय फच्चा ऊऩय फिाई गई भानससि अवस्थाओॊ ऩय ववजम 

प्राप्ि ियिा है, अऩने आऩ भें ववषभरैंचगि पे्रभ वविससि ियिा 
है, औय अॊिि्, एि वमस्ि िे रूऩ भें, एि ववषभरैंचगि व्मक्ति 

िो अऩने पे्रभ िें ि िे रूऩ भें चुनिा है क्जसिे साथ वह अऩना 
जीवन जीिा है। 

सेतस िे वविास िे साथ-साथ भानवीम बावनाओॊ िा बी वविास 

हो यहा है। एि किशोय िी बावनाएॊ िापी भजफूि होिी हैं। वह 

क्जस व्मक्ति मा वस्िु िी प्रशॊसा ियिा है, उसिे सरए वह सफ 

िुि त्मागन ेिो िैमाय यहिा है। इस दौयान किशोय फच्चों िो िरा 
औय िवविा भें शासभर ियना पामदेभॊद होिा है। मे गनिववचधमाॉ 
मुवाओॊ िो साभाक्जि रूऩ से उत्ऩादि फनने भें सऺभ फनािी हैं। 

हय किशोय ऩुरुष असाधायण चीजें हाससर ियन ेिी इच्िा यखिा 
है। वह रोगों िा ध्मान अऩनी ओय आिवषयि ियना चाहिे हैं। मद्रद 

वह इस िियव्म िो सपरिाऩूवयि ऩूया ियिा है, िो वह अऩने 

जीवन िो भहत्वऩूणय भानिा है; मद्रद वह असपर होिा है, िो वह 

अऩने जीवन िो नीयस औय फेिाय ऩािा है। एि किशोय रडिे िी 
शेखी फघायन ेिी प्रवकृ्त्ि बी िापी भजफूि होिी है। वह रगािाय 

नई चीजों िो आजभाने िे सरए उत्सुि यहिा है। निीजिन, वह 

दयू-दयू िी मात्रा ियन ेभें िापी रुचच यखिा है। 

किशोय फच्चे िा फौवद्धि वविास ऩमायप्ि होिा है। उनिी स्ऩष्ट 

रूऩ से सोचने िी ऺभिा प्रबावशार  है। निीजिन, उसे ऩमायप्ि 

फौवद्धि उत्िजेना प्रदान ियना भहत्वऩूणय है। असबनम, बाषण 

देना औय रेख सरखना मे सबी गनिववचधमाॉ किशोय फच्चों िो 
ऩसॊद आिी हैं। निीजिन, अनुबवी सशऺि एि किशोय िे 

फौवद्धि वविास िो फढ़ावा देने िे सरए इन ववचधमों िा उऩमोग 

ियि ेहैं। 

किशोय फच्च ेभें एि भजफूि साभाक्जि बावना होिी है। वह ऐसे 

सभाज भें यहना चाहिा है जहाॊ उसिी िि हो। वह मह बी उम्भीद 

ियिा है कि उसिे भािा-वऩिा उसिे साथ सम्भान से ऩेश आएॊगे। 

ऩयॊिुऐसानह ॊहोनेऩयउसिे द्रदभाग भें नपयि िी ग्रॊचथमाॊ वविससि 

हो जािी हैं,औयउसिी शक्ति िभजोय हो जािी है उसेिईियह िे 

भानससि योग हो जाि ेहैं। 

वविास िी प्रकिमा, सहज ऩरयऩतविा िा ननमभ औय नए सीखने 

िा ननमभ सबी फच्च े िे अक्स्ित्व िा द्रहस्सा हैं। ऐसा उन्होंने 

फच्च े िी ग्रोथ िे सरए किमा। सीखने िे िामय भें उच्च स्िय िी 
गुणवत्िा होिी है। सऺभ औय स्वस्थ होने िे सरए। किसी िो 
स्वमॊ ियन े मा जाॊच ियन े िी आवचमििा नह ॊ है। जो रोग 

फुवद्धभानी से आचयण ियिे हैं वे दसूयों िे साथ औय फुवद्धभानी से 

व्मवहाय ियन े वारों िे साथ फािचीि ियिे हैं।  ऐसे व्मक्ति िे 

चरयत्र भें स्थामी गुण उत्ऩन्न होिे हैं। 

2. किशोरावस्था िी षवशेषिाएॉ  

(1) षविासात्मि षवशेषिा – किशोयावस्था िो शाय रयि 
वविास िा आदशय सभम िहा जािा है। इस ऩदनाभ भें 
किशोय िे शय य भें िई भहत्वऩूणय ऩरयवियनों िा वणयन किमा 
गमा है , क्जसभें िजेी से वजन औय रॊफाई फढ़ना , 
भाॊसऩेसशमों औय शय य िी सॊयचना िी िठोयिा , किशोय भें 
दाढ़  औय भूॊि िे फारों िा उबयना औय किशोय भें ऩहरे 
भाससि धभय िा ननवयहन शासभर है। 

(2) िल्ऩना िी बहुऱिा - एि किशोय  िा भक्स्िष्ि 
व्मावहारयि रूऩ से हय ियह से फढ़िा है। उसिे ऩास 
ववशेष रूऩ से सरखखि भानससि ववशेषिाएॊ हैं। द्रदवास्वप्न 
औय िल्ऩना िई रूऩों भें आिी हैं। अऩनी ऩूय  ऺभिा िे 
सरए फौवद्धि वविास उदाहयण िे सरए , सोच, सभझ औय 
ििय  ऺभिाओॊ भें ववृद्ध एॊट साइिोद्रटि दवाएॊ। एि सभूह 
से सॊफॊचधि होने िे फावजूद , किशोय ससपय  एि मा दो 
फच्चों िे साथ घननष्ठ सॊफॊध यखिा है जो उसिे सफसे फड े
दोस्ि हैं।  

(3) सॊवेंगो में अब्स्थरिा - किशोयों भें अत्मॊि शक्तिशार  
प्रवकृ्त्ि औय बावनाएॉ होिी हैं। इससरए वह क्स्थनि िे 
आधाय ऩय अरग ियह से िामय ियिा है। उदाहयण िे 
सरए, वह िई फाय िापी आिाभि हो सििा है औय 
आभ िौय ऩय अन्म सभम भें डयऩोि मा उदासीन हो 
सििा है। सभम िे साथ उनभें उत्सुििा औय उत्साह िे 
रऺण देखे जा सिि ेहैं। डॉ. भाथुय िे अनुसाय , 
"किशोयावस्था भें फच्चा फहुि बावनात्भि क्स्थनि भें यहिा 
है, क्जसभें बावनात्भििा , अक्स्थयिा औय चचॊिा िी 
सॊवेदनाएॊ ऩरयवियनशीर औय गॊबीय होिी हैं।" वह िई फाय 
चचढ़ जािा है औय िबी  उदास द्रदखाई देिा है। वह 
अऩनी बावनाओॊ भें खुशी औय उदासीनिा िे फीच 
ऩायस्ऩरयिसाभॊजस्मयखिाहैऻ 

(4) शैशवावस्था िा ऩुनराविणन िाऱ- तमोंकि किशोयावस्था 
एि फच्चा होने िे सभान ह  है , भनोवैऻाननि यॉस ने 
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"शैशवावस्था िी आवियि अवचध" शधद गढ़ा है। उसिी 
फचऩन िी क्स्थयिा पीिी ऩड जािी है , औय वह कपय से 
एि नौजवान िी ियह असुयक्षऺि हो जािा है। उसिा 
आचयण इिना चचॊनिि है कि वह एि नौजवान िी ियह 
अन्म रोगों औय अऩने ऩरयवेश िे अनुिूर नह ॊ हो ऩािा है। 
निीजिन, यॉस िा भानना है कि "किशोयों िो , फच्चों िी 
ियह, अऩने ऩरयवेश िे अनुिूर होने िा िाभ कपय से शुरू 
ियना चाद्रहए।" 

(5) स्विॊत्रिा िी भावना – किशोयों भें शाय रयि औय 
भानससि दोनों रूऩ से आत्भननबययिा िी प्रफर बावना होिी 
है। वह फडों द्वाया ननदेसशि औय अॊधववचवासों से वववश एि 
आत्भननबयय अक्स्ित्व जीने िी इच्िा यखिा है। मद्रद उसे 
किसी बी प्रिाय िी फाधा िा साभना ियना ऩडिा है , िो 
वह एि वविोह  यवैमा वविससि ियिा है। 

(6) िाम भावना में ऩररऩतविा - इॊद्रिमों िा ऩरयऩतव होना 
औय मौन शक्ति िा वविास किशोयावस्था िे दो सफसे 
फुननमाद  ऩहरू हैं। इस सभम से ऩहरे , मानी प्रायॊसबि 
किशोयावस्था भें ववषभरैंचगि आिषयण होिा है , औय वे एि-
दसूये िो आिवषयि ियने िा प्रमास िय सिि ेहैं। 

(7) समूह िे प्रति समऩणर् – किशोय अऩने साचथमों िे सभूह 
िो अऩने ऩरयवाय औय स्िूर से अचधि भहत्वऩूणय ऩािा है। 
मद्रद उसिे भािा-वऩिा औय सभूह िी याम अरग हो जािी 
है, िो वह सभूह िे ववचायों िो शे्ष्ठ भानिा है औय अऩने 
व्मवहाय, रुचचमों औय िदनुसाय िो सभामोक्जि ियिा है। 

(8) रुधचयों में ऩररविणन– किशोयों िी रुचच ऩॊिह वषय िी आमु 
िि ऩहुॉचिी है , रेकिन उसिे फाद , किशोयों िे द्रहि क्स्थय 
हो जाि ेहैं , अथायि उनिी रुचचमाॉ अगरे जीवन िि फनी 
यहिी हैं। रडिों िो एथरेद्रटतस औय कपटनेस िे सरए 
आिवषयि किमा जािा है , रेकिन रडकिमों िो अन्म चीजों 
िे अरावा सुईविय , फुनाई, नतृ्म, सॊगीि औय ससराई िे सरए 
िैमाय किमा जािा है। 

(9) समाज सेवा िी भावना - किशोयों भें दसूयों िी भदद 
ियने िी फडी इच्िा होिी है। "किशोय सभाज सेवा िे 
ससद्धाॊिों िा ननभायण औय ऩोषण ियि ेहैं ,"इस सॊफॊध भें श्ी 
यॉस सरखि ेहैं। उनिा सौम्म रृदम भानविा िे सरए िरुणा 
से बया है , औय वे एि आदशय सभाज िे ननभायण भें 
सहामिा ियने िे सरए उत्सुि हैं।" 

(10) धासमणि एवॊ नैतिि भावनाओॊ िा उदय – किशोयावस्था 
िी शुरुआि िे दौयान फच्च ेधभय मा बगवान भें ववचवास 

नह ॊ ियि ेहैं। उन्हें रेिय उनिे भन भें इिनी अननक्चचििाएॊ 
हैं कि वे उनिा सभाधान नह ॊ िय ऩा यहे हैं। हाराॊकि , वे 
अॊिि् धासभयि ववचवास वविससि ियि ेहैं औय बगवान िी 
उऩक्स्थनि िो ऩहचानना शुरू ियि ेहैं। 

(11) जीवन दशणन िा तनमाणर्  - ऩूवय-किशोयावस्था सह  औय 
गरि, सत्म औय असत्म , नैनिि औय अनैनिि , औय िई 
अन्म ववषमों िे फाये भें प्रचनों से बया है। जफ वह मौवन भें 
प्रवेश ियिा है , िो वह इन भुद्दों ऩय अऩने सरए ववचाय 
ियना शुरू िय देिा है , औय इसिे ऩरयणाभस्वरूऩ , वह 
अऩने जीवन िे दशयन िो वविससि ियिा है। वह ऐसी 
अवधायणाओॊ िो वविससि ियना चाहिा है क्जसिा 
उऩमोग वह अऩने जीवन भें िुि चीजों िे ननभायण िे 
सरए िय सििा है। सभिार न मुग भें इस प्रमास भें 
उनिी सहामिा ियने िे उद्देचम से मुवा सभूहों िा गठन 
किमा गमा। अनुबव , ननयाशा, असपरिा, स्नेह िी िभी 
औय अन्म िायिों िी आवचमििा िे ऩरयणाभस्वरूऩ 
फच्चा किशोयावस्था भें एि आऩयाचधि झुिाव वविससि 
ियिा है। 

(12) अऩराधी प्रवबृ्त्ि- किशोयावस्था िे दौयान फढ़िी चचॊिा 
िे िायण, एि किशोय उऩमुति द्रदशा मा िैमाय  िे अबाव 
भें िई ियह िे अऩयाध िय सििा है , क्जसिा वमस्ि 
होने ऩय उसे फहुि ऩििावा होगा। अऩयाध िे िायणों भें 
से एि फच्च ेिी िल्ऩना िी ववस्ििृ श्ृॊखरा है। "रगबग 
सबी किशोय अऩयाधी किशोय द्रदवास्वप्न हैं ,"ववद्वान फटयरे 
सरखि ेहैं, यचनात्भििा िी िभी िेिायणहोिाहै| 

3. किशोरावस्था िे ऱड़िों और ऱड़कियों िा समायोजन 

सभामोजन िो सभामोजन, व्मवस्था मा अनुिूरन िे रूऩ भें 
बी सॊदसबयि किमा जा सििा है। सभ औय आमोजन दो शधद हैं 
जो वातमाॊश सभामोजन िो फनाि े हैं। आमोजन िा अथय है 

अच्िी ियह से व्मवस्था ियना, औय सैभ िा अथय है सभान रूऩ 

से। निीजिन, सभामोजन व्मवस्था िो दशायिा है मा किसी िे 

ऩरयवेश िो इस ियह सेसभामोक्जि ियन े िा िामय ियिा है 

क्जससेउसिी आवचमििाओॊ िो ऩूया किमा जािा है औय 

भानससि सॊघषय से फच जािा है। इसभें िोई दो याम नह ॊ है कि 

अन्म जानवयों िी ियह इॊसानों िी बी िई ियह िी 
आवचमििाएॊ होिी हैं। मे आवचमििाएॊ एि व्मक्ति िो उद्देचम 

िा ऩीिा ियन ेऔय उसे आगे फढ़ने िे सरए पे्ररयि ियिी हैं। जफ 

िोई व्मक्ति अऩने उद्देचम िो सहजिा से प्राप्ि िय रेिा है, िो 
वह सॊिुष्ट भहसूस ियिा है। हाराॊकि, जफ वह अऩने उद्देचम िो 
प्राप्ि ियन े िे यास्ि े भें फाधाओॊ िा साभना ियिा है, िो वह 
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एि अवप्रम अनुबूनि िा अनुबव ियिा है क्जसे असॊिोष, ननयाशा, 
ननयाशा मा ननयाशा िे रूऩ भें जाना जािा है। इसी ियह, जफ किसी 
व्मक्ति िा साभना उन िाििों से होिा है जो उसिी चाहिों औय 

द्रहिों िे ववयोध भें होिी हैं, िो भानससि सॊघषय साभने आि े हैं। 

व्मक्ति िी जरन औय भानससि सॊघषय िे ऩरयणाभस्वरूऩ 

भानससि िनाव वविससि होिा है। 

4. समायोजन िे ऺेत्र 

व्मक्ति िे भाभरे भें सभामोजन भें व्मक्तिगि औय साथ ह  
ऩमायवयणीम घटि शासभर थे। सभामोजन िे इन दो ऩहरुओॊ 
िो आगे व्मक्तिगि औय ऩमायवयणीम िायिों िे िोटे 
ऩहरुओॊ भें ववबाक्जि किमा जा सििा है। भोटे िौय ऩय ऐसे 
िीन ऺेत्र हैं जहाॊ एि व्मक्ति िो सॊिुसरि जीवन जीने िे 
सरए सभामोक्जि ियने िी आवचमििा होिी है। मे हैं 
पैसभर  होभ स्िूर औय सोसाइट । ऩरयवाय औय घय भें 
सभामोजन एि व्मक्ति िा जन्भ सेनह ॊ होिा है। मह उसिी 
शाय रयि, भानससि औय बावनात्भि ऺभिाएॊ हैं जो 
ऩमायवयण िे िायिों से प्रबाववि औय ननदेसशि होिी हैं 
क्जसभें उन्होंने खुद िो सभामोक्जि मा असभामोक्जि ऩामा। 
ऩरयवाय सबी सॊस्थाओॊ भें सफसे ऩुयाना औय सफसे भहत्वऩूणय 
है क्जसे भनुष्म ने अऩने व्मवहाय िो ववननमसभि औय 
एिीिृि ियने िे सरए िैमाय किमा है तमोंकि वह अऩनी 
फुननमाद  जरूयिों िो ऩूया ियने िा प्रमास ियिा है। 
हाराॉकि, फच्च ेऩय ऩरयवाय िे प्रबाव िो सभझने िे सरए , 
ऩरयवाय औय उसिे िामों िो सभझना भहत्वऩूणय है। 
ववसबन्न अध्ममनों से मह ऩुक्ष्ट हुई है कि मद्रद ऩारयवारयि 
सॊफॊध अच्िे यहे हैं , िो ववसबन्न अध्ममनों िे भाध्मभ से 
ऩुक्ष्ट िी गई है कि मद्रद ऩारयवारयि सॊफॊध अच्िा यहा है , न 
िेवर फचऩन िे दौयान फक्ल्ि किशोयावस्था िे दौयान बी 
व्मक्ति एि अच्िी ियह से सभामोक्जि व्मक्ति िे रूऩ भें 
वविससि होगा। 

स्िूऱ में समायोजन :-स्िूर किसी बी फच्च ेिे सरए प्रभुख 
सभाजीियण सॊस्था है। घय िे फाहय िी दनुनमा िे साथ मह 
फच्च ेिा ऩहरा अनुफॊध है। स्िूर सफसे भहत्वऩूणय आधाय 
स्िॊब है क्जस ऩय व्मक्ति िे व्मक्तित्व िा वविास होिा है। 
फच्च ेववसबन्न ऺभिाओॊ जैसे सीखने िी प्रकिमा औय गहृ 
िामय, साभाक्जि सॊचाय, बावनाओॊ िो सॊबारने औय घय औय 
स्िूर भें द्रदन-प्रनिद्रदन िी फािचीि िे प्रफॊधन भें दऺिा 
सीखि ेहैं। वास्िव भें , फढ़िा हुआ फच्चा अऩनी ववृद्ध िी 
जरूयिों िो ऩूया ियने िे सरए ित्िार ऩमायवयण मानी घय 
औय स्िूर ऩय ननबयय होिा है। इससरए चचॊिा इस फाि िि 
पैर  हुई है कि फच्चों िी ववृद्ध िी जरूयिों िो ऩूया ियने िे 
सरए स्िूर िी सुववधाओॊ िो िैसे फढ़ामा औय सुधाया जा 

सििा है। किशोयों िे साभाक्जि , शैक्षऺि, स्वास््म औय 
बावनात्भि सभामोजन िे ऺेत्र भें िई अध्ममन किए गए 
हैं। िुि अध्ममन सभामोजन िो फुवद्ध , उऩरक्धध, आमु, 
सरॊग, साभाक्जि-आचथयि क्स्थनि , आवचमििाओॊ, चचॊिा औय 
सुयऺा जैसे चयों से जोडने िा प्रमास ियि ेहैं। ननयाशा िे 
प्रनि ववद्माथी िी प्रनिकिमा िा बी अध्ममन किमा गमा है। 
िुि अध्ममनों ने िात्रों िे फीच अनुशासन िी प्रिृनि , 
िायणों औय सीभा ऩय ध्मान िें द्रिि किमा। अनुशासनह निा 
औय चय जैसे उऩरक्धध , सह-ऩाठमिभ गनिववचधमों भें 
बागीदाय  आद्रद िे फीच सॊफॊध िी बी जाॊच िी गई। 
साभाक्जि सॊफॊधों भें ऩरयऩतविा िा अथय है ऩरयवाय , 
ऩडोससमों, सहऩाद्रठमों, िऺा िे साचथमों, सशऺिों औय सभाज 
िे अन्म सदस्मों िे साथ अच्िे सॊफॊध स्थावऩि ियना। 
साभाक्जि रूऩ से ऩरयऩतव व्मक्ति साभाक्जि भानदॊडों , 
य नि-रयवाजों औय ऩयॊऩयाओॊ िे अनुसाय व्मवहाय ियिा है। 

किशोरों िी समायोजन समस्याएॊ: किशोयावस्था िी 
सभामोजन सभस्माएॉ किशोयों िी शाय रयि औय 
भनोवैऻाननि ववशेषिाएॉ औय वविासात्भि िामों िी 
प्रिृनि, ऩयननबयियिाहै| क्जनसे उनसे अऩेऺा िी जािी है , 
किवेसभामोजन िे सरए अतसय िुि चुनौनिमाॉ औय 
सभस्माएॉ खडी ियि ेहैं। भूर रूऩ से किशोयों िो अऩने 
घय, स्िूर औय सभाज से सॊफॊचधि सभस्माओॊ िा साभना 
ियना ऩडिा है। 

5. शैक्षऺि उऩऱब्धध 

अिादसभि उऩरक्धध एि ऐसा शधद है जो ववद्माचथयमों िो 
उनिे शैऺखणि ऺेत्रों भें उत्िृष्टिा प्राप्ि ियने िे सरए सॊदसबयि 

ियिा है। अिादसभि उऩरक्धध, क्जसे आभिौय ऩय प्रदशयन िे 

रूऩ भें सॊदसबयि किमा जािा है, एि िात्र िी मोग्मिा मा 
शैऺखणि िामय िे किसी ववशेष ऺेत्र भें सपरिा िी डडग्री िो 
सॊदसबयि ियिा है। अिादसभि सपरिा अध्ममन िे िई ऺेत्रों 
भें िात्रों िी उऩरक्धधमों िा ऩरयणाभ है। शैऺखणि सपरिा िो 
चयों द्वाया ऩरयबावषि किमा जािा है जैसे सीखने िी ऺभिा, 
सीखने िी ित्ऩयिा औय सीखने िा अवसय। िात्र िा ऩरयवेश, 
ऩरयवाय, ऩषृ्ठबूसभ, साभाक्जि आचथयि क्स्थनि औय शौि औय 

असबरुचच सबी एि बूसभिा ननबाि े हैं। शैऺखणि उऩरक्धध 

जनसाॊक्यमिीम, साॊस्िृनिि औय ऩमायवयणीम चयों से बी 
प्रबाववि होिी है। एि फच्चे िे जीवन भें उच्च शैऺखणि 

उऩरक्धध भहत्वऩूणय है तमोंकि मह उसभें आत्भववचवास ऩैदा 
ियिा है औय उसिे सभूह िे फेहिय आत्भसाि ियन े भें 
सहामिा ियिा है। िो एॊड िो (1969) ने अऩनी शैऺखणि 

उऩरक्धध िा वणयन ियि े हुए िहा, "एि िात्र सीखने िे एि 

ननक्चचि ऺेत्र भें सशऺा िा राब उठा यहा है, अथायि उऩरक्धध 
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उस सीभा िि ऩरयरक्षऺि होिी है, क्जस हद िि उसे िौशर औय 

ऻान ससखामा जािा है।"वहगामफ हो गमा है। 

6. शैऺणर्ि उऩऱब्धध िो प्रभाषवि िरने वाऱे िारि 

 अिादसमि प्रदशणन िो प्रभाषवि िरने वाऱे 
व्यब्तिगि अॊिर 

अिादसभि उऩरक्धध भें व्मक्तिगि असभानिाओॊ िो 
आईतमू औय व्मक्तित्व चय से सॊफॊचधि किमा गमा है। क्जन 
िात्रों िे ऩास उच्च स्िय िी भानससि ऺभिा है , जैसा कि 
आईतमू ऩय ऺणों द्वाया भाऩा जािा है औय उच्च स्िय िी 
िियव्मननष्ठा (प्रमास औय सपरिा िी पे्रयणा से सॊफॊचधि) 
स्िूर भें अच्िा प्रदशयन ियने िी सॊबावना है। आईतमू औय 
िियव्मननष्ठा िे अरावा, एि हासरमा भेटा-ववचरेषण भें ऩामा 
गमा कि भानससि क्जऻासा (ववशेष फौवद्धि जुडाव द्वाया 
भूल्माॊिन) िा शैऺखणि उऩरक्धध ऩय िापी प्रबाव ऩडिा है। 

भािा-वऩिा िा शैऺखणि सभाजीियण एि ऐसा शधद है जो 
मह फिािा है कि भािा-वऩिा अऩने फच्चों िे िौशर 
व्मवहाय औय स्िूर िे फाये भें उनिे दृक्ष्टिोण िो िैसे 
आिाय देि ेहैं िाकि उनिी शैऺखणि उऩरक्धध िो प्रबाववि 
किमा जा सिे। भािा-वऩिा अऩने फच्चों िो उनिे द्वाया 
फनाए गए वािावयण औय उनिे साथ िी गई फािचीि से 
प्रबाववि ियि ेहैं। भािा-वऩिा िी साभाक्जि आचथयि क्स्थनि 
िा शैक्षऺि सभाजीियण ऩय प्रबाव ऩड सििा है। उच्च 
स्िय िी सशऺा वारे भािा-वऩिा अऩने फच्चों िे सरए अचधि 
द्रदरचस्ऩ सीखने िा भाहौर प्रदान ियि ेहैं। इसिे अरावा , 
वियभान अध्ममन से ऩिा चरिा है कि एि फच्च ेिे अऩने 
भािा-वऩिा िे साथ सॊफॊधों िी गुणवत्िा िा किशोयों भें 
अिादसभि आत्भ-प्रबाविारयिा िे वविास ऩय प्रबाव ऩडिा 
है, जो फदरे भें उनिी शैऺखणि सपरिा ऩय प्रबाव डारिा 
है।  

फच्च ेिे जीवन िे ऩहरे िुि वषों भें बाषा औय साभाक्जि 
िौशर िा वविास भहत्वऩूणय है। इन ऺेत्रों भें स्िूर िी 
िैमाय  से िात्रों िे शैऺखणि भानिों िे अनुिूरन भें 
सहामिा सभरिी है। 

भक्स्िष्ि भें न्मूयोनर गनिववचध िो फढ़ािय , ववशेष रूऩ से 
ध्मान अवचध औय िाभिाजी स्भनृि जैसे िामयिाय  भक्स्िष्ि 
िामों िो फढ़ािय, प्राथसभि ववद्मारम िे फच्चों औय िॉरेज 
िे नए िात्रों दोनों भें अिादसभि प्रदशयन भें सुधाय िे सरए 
शाय रयि गनिववचध िा प्रदशयन किमा गमा है।  

 गैर -सॊऻानात्मि िारि  

शैऺखणि आत्भ-प्रबाविारयिा , आत्भ-ननमॊत्रण, पे्रयणा, 
प्रत्माशा औय रक्ष्म-ननधाययण ससद्धाॊि , बावनात्भि फुवद्धभत्िा 
औय दृढ़ सॊिल्ऩ "गैय-सॊऻानात्भि ववशेषिाओॊ मा ऺभिाओॊ , 
यवैमा व्मवहाय औय यणनीनि" िे उदाहयण हैं जो शैऺखणि 
औय व्मावसानमि सपरिा िा सभथयन ियि ेहैं। इसे 
ननधायरयि ियने िे सरए सॊऻानात्भि ऩय ऺणों िे अॊिों िा 
उऩमोग किमा जािा है। फाउल्स औय चगॊद्रटस , सभाजशास्त्री, 
ने 1970 िे दशि भें इस वातमाॊश िा आववष्िाय उन ित्वों 
िे अरावा अन्म ित्वों ऩय ध्मान आिवषयि ियने िे सरए 
किमा था क्जनिा उल्रेख किमा गमा है। मह शधद 
सॊऻानात्भि ववशेषिाओॊ िो उन रोगों से अरग ियिा है 
क्जनिा भूल्माॊिन प्रसशऺिों द्वाया ऩय ऺा औय प्रचनोत्िय  
िे भाध्मभ से किमा जािा है। अिादसभि औय 
व्मावसानमि प्रदशयन िे सरए फेहिय स्ऩष्ट ियण उऩरधध 
होने िे साथ-साथ गैय-सॊऻानात्भि प्रनिबाओॊ िो प्रभुखिा 
सभर यह  है।  

आत्म प्रभाविाररिा 

शैऺखणि उऩरक्धध िे सवोत्िभ सॊिेििों भें से एि 
आत्भ-प्रबाविारयिा है। िुि ियने िी अऩनी ऺभिा भें 
दृढ़ ववचवास िो आत्भ-प्रबाविारयिा िे रूऩ भें जाना जािा 
है। अिादसभि उऩरक्धध ऩय बफग पाइव गुणों िे आधे से 
अचधि स्टैजिोववि औय आिरनों भें ईभानदाय  औय 
बावनात्भि क्स्थयिा आत्भ-प्रबाविारयिा िे बववष्मवतिा 
थे। सबी अध्ममनों भें , आत्भ-प्रबाविारयिा व्मक्तित्व िी 
िुरना भें अिादसभि उऩरक्धध िी अचधि बववष्मवाणी 
थी। इससे ऩिा चरिा है कि जो भािा-वऩिा चाहि ेहैं कि 
उनिे फच्च ेअिादसभि रूऩ से सपर हों , वे िऺा भें 
अऩनी आत्भ-प्रबाविारयिा िो फढ़ा सिि ेहैं। 

पे्ररर्ा 

किसी व्मक्ति िे व्मवहाय भें ननद्रहि स्ऩष्ट ियण िो 
पे्रयणा िहा जािा है। शोध िे अनुसाय , फाहय  रक्ष्मों िे 
फजाम आॊिरयि उद्देचमों िा उऩमोग फेहिय शैऺखणि 
प्रदशयन पे्रयणा औय दृढ़िा वारे िात्रों द्वाया किमा जािा है। 
इसिे अरावा , जो िात्र अऩने वऩिरे मा बववष्म िे 
प्रदशयन िो फढ़ाने िे सरए पे्ररयि होि ेहैं, वे अऩने सभिऺों 
िी िुरना भें अिादसभि रूऩ से फेहिय प्रदशयन ियि ेहैं 
जो िभ पे्ररयि होि ेहैं। दसूये शधदों भें , क्जन ववद्माचथयमों 
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 किशोरावस्था िे ऱड़िों और ऱड़कियों िा समायोजन और शकै्षऺि उऩऱब्धध 

भें सपर होने िी िीव्र इच्िा होिी है , वे ववद्मारम भें 
फेहिय प्रदशयन ियि ेहैं। 

आत्म  -सॊयम 

िऺा भें , आत्भ-अनुशासन भहत्वऩूणय है। आनॊद भें देय  औय 
आवेग ननमॊत्रण स्व-ननमभन से जुड ेहुए हैं। फॉभसभस्टय 
वोह्स एॊड टाइस ने सरखा , "किसी िी अऩनी प्रनिकिमाओॊ 
िो सॊशोचधि ियने िी ऺभिा , ववशेष रूऩ से उन्हें ववचायों , 
भूल्मों, नैनिििा औय साभाक्जि अऩेऺाओॊ जैसे भानिों िे 
अनुरूऩ यखने औय द घयिासरि रक्ष्मों िी प्राक्प्ि िो फढ़ावा 
देने िे सरए।"" इसे दसूये िय िे से यखने िे सरए , आत्भ-
ननमॊत्रण अल्ऩिासरि आग्रहों िे आगे द घयिासरि रक्ष्मों िो 
यखने िी ऺभिा है। आत्भ-ननमॊत्रण िा भूल्माॊिन अतसय 
स्व-प्रशाससि प्रचनावर  िा उऩमोग ियिे किमा जािा है। 
टैंगनी फॉसभस्टय औय फूने द्वाया स्थावऩि आत्भ-ननमॊत्रण 
ऩैभाना 2004 अतसय शोधििायओॊ द्वाया प्रमोग किमा जािा 
है। 

7. तनष्िषण 

जरवामु, जीवन स्िय, साॊस्िृनिि ऩयॊऩयाएॊ औय ऩमायवयण सबी 
किशोयावस्था िो प्रबाववि ियि ेहैं। मूयोऩीम देशों भें रडकिमों िो 
12 से 15 सार िी उम्र भें भाॊ फनने िे िायण िई चुनौनिमों िा 
साभना ियना ऩडिा है, कपय बी बायिीम सॊस्िृनि भें वववाह ऩूवय 
सॊफॊध िो अऩयाध भाना जािा है। िई भनोवैऻाननिों ने 

किशोयावस्था भें शाय रयि, भानससि औय फौवद्धि वविास िे 

भहत्व ऩय जोय द्रदमा है। इस इिाई भें सरॊग ऩहचान िे वविास 

औय ववसबन्न सॊस्िृनिमों िी बूसभिा िे साथ-साथ िन्मा भ्रूण 

हत्मा, सरॊग बेदबाव औय साभाक्जि असभानिा भें ऩरयवियन िा 
अध्ममन किमा गमा है। आज योजगायोन्भुखी व्मावसानमि सशऺा 
प्रदान ियन ेिी आवचमििा है िाकि किशोय रडिे औय रडकिमाॊ 
जद्रटर सभस्माओॊ िा सभाधान िय सिें । ऩरयऩतव दृक्ष्टिोण से 

चीजों िा साभना ियन ेभें सऺभ। 

आधुननि सभम भें सशऺा िा दामया फढ़ यहा है, औय िात्र प्रनिबा 
प्राप्ि ियन े िे सरए ऩहरे से िह ॊ अचधि प्रनिस्ऩधाय िय यहे हैं। 

स्िूर भें ववसबन्न प्रिाय िी घटनाओॊ िा साभना ियने ऩय िात्र 

अऩनी बावनाओॊ िो ननमॊबत्रि ियने िे सरए सॊघषय ियि ेहैं। मद्रद 

वे स्वेच्िा से टूनायभेंट भें प्रवेश ियि ेहैं, िो बी उनिी शैऺखणि 

उऩरक्धध सॊिोषजनि नह ॊ है। भनोवैऻाननिों िे अनुसाय 

बावनात्भि भाऩ सपरिा िी बववष्मवाणी िय सिि ेहैं। भािा-
वऩिा, सशऺि, असबबावि औय ऩयाभशयदािा सबी िा फच्चों ऩय 

अरग-अरग प्रबाव ऩड सििा है। ववद्माचथयमों िी फुवद्ध उन्हें  

अचधि िुशरिा से सीखने, अचधि िुशर फनने औय अऩने 

रक्ष्मों िो प्राप्ि ियन ेभें भदद िय सििी है। 

सन्दभण सूची 

1. अग्रवार, जे.सी. (2006). शैक्षऺि ििनीिी एवॊ 
प्रफन्ध, वविास ऩक्धरसशॊग हाउस प्रा.सर. , नई 
द्रदल्र । 

2. अस्थाना, वववऩन (2001). भनोववऻान औय सशऺा 
भें भाऩन एवॊ भूल्माॊिन , यस्िोगी ऩक्धरिेशन , 
भेयठ।िौर, रोिेश (2006). शैक्षऺि अनुसॊधान िी 
िामय प्रणार , वविास ऩक्धरसशॊग हाउस प्रा.सर. , नई 
द्रदल्र । 

3. गुप्िा, एस.ऩी. व फाजऩेई ऩी.िे. (2008). सशऺा िे 
दाशयननि एवॊ साभाक्जि आधाय , भाडयन 
ऩक्धरिेशन, जारॊधय। 

4. गुप्िा, डा0 एस0ऩी0, गुप्िा, डा0 अल्िा (2012), 
उच्चिय सशऺा भनोववऻान , शायदा ऩुस्िि बवन , 
इराहाफाद, ऩ0ृ 108 

5. गुप्िा, एस0ऩी0 एवॊ गुप्िा , अल्िा (2009). 
सशऺा भनोववऻान ,राहाफाद: शायदा ऩुस्िि बवन , 
ऩ0ृ 149 

6. गानय, एसएभ.(1992.) शाय रयि ववृद्ध औय 
वविास. भें: किडभैन एसफी , कपशय एभ, सचोंफगय. 
सॊऩादिों. किशोयों भें व्माऩि स्वास््म देखबार. 
सेंट रूइस: गुणवत्िा चचकित्सा प्रिाशन ; 20-02-
2009 िो ऩुन्प्राप्ि. 

7. येव एड सॊस्ियण ( 29 जून 2007), आवचमि 
प्रजनन, एभ जॉनसन, धरैिवेर प्रिाशि,  

8. नेल्सन आयजे .2005. बफहेववमय एॊडो िाईनोरॉजी 
िा ऩरयचम  .ससनौअय :एसोससएट्स भैसाचुसेट्स .
ऩषृ्ठ357 

9. ट ., डोभनोसिी, डी औय भामसय (1996), जे .ऩी .
हभाय  चोय  बववष्म, , प्रूभ  :न्मूमॉ िय . 

 

Corresponding Author 

Dr. Smt. Anita Singh* 

Principal KMV Inter College, Sewapuri Varanasi U.P 

 


