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िऺा 11 िे ववद्मार्थिमों िी साभाब्जि फुवि एवॊ 
सभामोजन िा इनिी शकै्षऺि उऩरब्धध ऩय प्रबाव िा 

तुरनात्भि अध्ममन 
 

भभता शभाि1*, डॉ. सववता र्ुप्ता2 
1 शोधाथी, राडसय ववश‍्वववद्मारम, अरवय (याज.) 

2 शोध ऩमयवेऺि, राडसय ववश‍्वववद्मारम, अरवय (याज.) 

साय-शशऺा भानव जीवन िा श्रॊर्ाय है मह भानव वविास िा भूर साधन है इसिे द्वाया भनुष्म िी जन्भजात शब्ततमों िा 
वविास तथा उसिे ऻान एवॊ िरा , िौशर भें वृवि एवॊ व्मवहाय भें ऩरयवतिन किमा जाता है। मह भानव वविास िा भूर 
साधन है उसे सभ्म , सुसॊस्िृत एवॊ मोग्म नार्रयि फनामा जाता है। एि शशक्षऺत व्मब्तत अऩने ऩरयवाय सभाज औय देश िो 
र्ौयवाब्न्वत ियता है। शशऺा अॊधिाय से प्रिाश िी ओय भानव मात्रा िा नाभ है शशऺा द्वाया भनुष्म िे अनॊत िऺु खुरत े
हैं। उसे आॊतरयि व अरौकिि प्रिाश शभरता है अथाित ववद्मा िे सभान िोई नेत्र नहीॊ है। ब्जस प्रिाय बौनति वस्तुओॊ िो 
देखने िे शरए आॊखों िी आवश्मिता होती है उसी प्रिाय सबी दृश्म - अदृश्म वस्तुओॊ तथा घटनाओॊ िो सभझने भें शशऺा 
िी भहत्वऩूणि बूशभिा होती है। शशऺा फारि िी शब्ततमों िा प्रिटीियण ियती है फारि भें ववद्मभान प्रिृनत प्रदत 
शब्ततमाॊ फीज िे रूऩ भें शशऺा इन फीज रूऩी शब्ततमों िो वृऺ रूऩ भें वविशसत ियने िा भाध्मभ है शशऺाथी िो फाहय से 
िुछ नहीॊ प्रदान किमा जाता है। 

िुॊ जी शधद-ववद्मार्थिमों िी साभाब्जि फुवि एवॊ सभामोजन, शैक्षऺि उऩरब्धध ऩय प्रबाव।  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तावना 

किसी बी याष्र अथवा सभाज िे वविास िा सवायचधि 
भहत्वऩूणय साधन भानव है भानव द्वाया उऩरधध सॊसाधनों 
िा उऩमोग िय वविास िे भागय िो प्रशस्त किमा जाता है 
सॊसाधनों िा प्रमोग किस तयह किमा जाना है औय िौन सा 
सॊसाधन किस िामय िे सरए उऩमोगी है िा ऻान सशऺा 
द्वाया प्राप्त होता है सशऺा भानव जीवन िा श्ॊगाय है मह 
भानव वविास िा भूर साधन है इसिे द्वाया भनुष्म िी 
जन्भजात शक्ततमों िा वविास तथा उसिे ऻान एवॊ िरा , 
िौशर भें ववृद्ध एवॊ व्मवहाय भें ऩरयवतयन किमा जाता है मह 
भानव वविास िा भूर साधन है उसे सभ्म , सुसॊस्िृत एवॊ 
मोग्म नागरयि फनामा जाता है एि सशक्षऺत व्मक्तत अऩने 
ऩरयवाय सभाज औय देश िो गौयवाक्न्वत ियता है।  

प्राचीन िार से ह  सशऺा िा अक्स्तत्व ववद्मभान यहा है 
औय सॊस्िृनत तथा सभ्मता िी उन्ननत भें सशऺा िे 
मोगदान िो स्वीिाय किमा गमा है सशऺि िे द्वाया ह  
भनुष्म िे िीनतय िा प्रिाश चायों औय पैरता है क्जस 
प्रिाय सूमय िा प्रिाश ऩािय िभर िा पूर खखर उठता है 
उसी प्रिाय सशऺा िे प्रिाश िो ऩािय प्रत्मेि व्मक्तत िा 
व्मक्ततत्व खखर उठता है सशऺा बफना भनुष्म िा जीवन 
अधूया यहता है सशऺा अॊधिाय से प्रिाश िी ओय भानव 
मात्रा िा नाभ है सशऺा द्वाया भनुष्म िे अनॊत चऺु खुरत े
हैं उसे आॊतरयि व अरौकिि प्रिाश सभरता है अथायत 
ववद्मा िे सभान िोई नेत्र नह ॊ है क्जस प्रिाय बौनति 
वस्तुओॊ िो देखने िे सरए आॊखों िी आवचमिता होती है 
उसी प्रिाय सबी दृचम - अदृचम वस्तुओॊ तथा घटनाओॊ िो 
सभझने भें सशऺा िी भहत्वऩूणय बूसभिा होती है सशऺा 
फारि िी शक्ततमों िा प्रिट ियण ियती है फारि भें 
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ववद्मभान प्रिृनत प्रदत शक्ततमाॊ फीज िे रूऩ भें सशऺा इन 
फीज रूऩी शक्ततमों िो वृऺ  रूऩ भें वविससत ियने िा 
भाध्मभ है सशऺाथी िो फाहय से िुि नह ॊ प्रदान किमा 
जाता है फक्ल्ि उसिे अॊदय िी जो शक्ततमाॊ होती है औय 
क्जन शक्ततमों िे फाये भें अनसबऻ होता है उन शक्ततमों से 
ऩरयचचत ियात ेहुए सशऺा उन्हें वविससत होने िे अवसय 
प्रदान ियती है। 

स्वाभी वववेिानॊद सशऺा भनुष्म िी अॊतननयद्रहत ऩूणयता िी 
असबव्मक्तत है व्मक्तत भें स्वतॊत्र रूऩ से ववचाय ियने ननणयम 
रेने तिय  ियने िी ऺभता िा वविास अऩने दानमत्व िो 
ननबाने िा एहसास जीवन माऩन िी िरा िा वविास सशऺा 
से ह  सॊबव है सशऺा भनुष्म भें आत्भववचवास िा सॊचाय 
ियती हैं  

मद्रद सशऺा िे उद्देचमों िे ववसबन्न ऩरयदृचम ऩय दृक्ष्ट डारें 
तो सशऺा सॊऻानात्भि , बावात्भि, भनो-गत्मात्भि उद्देचमों 
िी ऩूनतय ियती है जहाॊ ति सॊऻानात्भि उद्देचम िा प्रचन है 
उसिे अॊतगयत ऻान से रेिय भूल्माॊिन िी ऺभता िा 
वविास सशऺा िे उद्देचम से सक्न्नद्रहत होता है तमोंकि सशऺा 
सभाज िा वह बफॊद ुहै क्जसिे चायों ओय सभाज िे वविास 
िभ िा चि घूभता है सभाज िे आचथयि , याजनीनति, 
आध्माक्त्भि औय भानससि वविास िे सरए सशऺा भहत्वऩूणय 
है सशऺा िे बफना मह सबी अधूये हैं सशऺा वह िभ है 
क्जसिे द्वाया सभाज भें याष्र िा वविास सॊबव है व्मक्तत 
जन्भ से ह  एि साभाक्जि प्राणी है वह सभाज भें यहिय ह  
ऩद प्रनतष्ठा भान सम्भान प्राप्त िय सिता है जन्भ िे 
ऩचचात जीवन िी ववसबन्न अवस्थाओॊ से गुजयत ेहुए उसिा 
साभाक्जि वविास होता है जैसे-जैसे फारि िा साभाक्जि 
वविास होता है वैसे वैसे उसिे साभाक्जि फुवद्ध िा बी 
वविास होता है ऐसे भें भानव िे सरए मह आवचमि है कि 
वह सभाज िे रोगों िे साथ यहिय किस प्रिाय िा व्मवहाय 
ियें सभाज िे व्मक्ततमों िे साथ उसिे इस व्मवहाय िा 
ननधाययण उसिी साभाक्जि फुवद्ध द्वाया किमा जाता है सशऺा 
भें साभाक्जि फुवद्ध एि अननवामय तत्व भानी जाती है क्जसे 
हभ साभान्म भानससि ऺभता िे सॊदबय भें देख सित ेहैं 
साभाक्जि फुवद्ध सभाज भें फारिों िी व्मवहाय िुशरता िे 
साथ ह  अच्िे साभाक्जि सॊफॊधों िी औय सॊिेत ियती है 
क्जन व्मक्ततमों भै अन्म रोगों िे साथ व्मवहाय ियने िी 
ऺभता औय रुची अचधि होती है। साभाक्जि उस फुवद्ध 
फारि िो जीवन भें व्मवहारयि सपरता द्रदराने भें सहामि 
होती है ।  

साभाब्जि फुवि:-  मह एि साभान्म भानससि ऺभता है 
क्जससे एि व्मक्तत अन्म व्मक्ततमों िो सभझता है औय 
उनिे साथ िुशरता से व्मवहाय ियता है साभाक्जि फुवद्ध 
वारे व्मक्ततमों िे साभाक्जि सॊफॊध अच्िे होत ेहैं क्जनसे 
उन्हें सभाज भें प्रनतष्ठा प्राप्त होती है।  

भनुष्म िे साभाक्जि प्राणी होने िे िायण उसिा जीवन 
सभाज भें ह  सॊबव है तथा वह सभाज भें सभामोजन ियिे 
औय सबी से सभर जुरिय व्मवहाय ियिे अऩनी साभाक्जि 
फुवद्ध िा वविास ियता है। तथा सशऺा िे अबाव भें फारि 
सभाज िे ननमभों व उत्तयदामक्त्व िो सभझने व उनिा 
ऩारन ियने भें असभथय होता है। सशऺा द्वाया ह  वह 
ववसबन्न ऩरयक्स्थनतमों भें सभामोजन िय साभाक्जि रूऩ 
से ऩरयऩतव होता है। सशऺा िा उद्देचम फारि िा 
शाय रयि, भानससि, साभाक्जि व फौवद्धि वविास ियना 
है। जफ फारि िा जन्भ होता है , तफ वह सवयप्रथभ अऩने 
ऩरयवाय िे सम्ऩिय  भें आता है औय मह  से उसिी 
साभाक्जि फुवद्ध िा वविास होना प्रायॊब होता है।फारि िी 
साभाक्जि फुवद्ध िो वॊशानुिभ , ऩरयवाय िी क्स्थनत , 
वातावयण आद्रद िायि प्रबाववत ियत ेहैं। फारि क्जस 
वातावयण भें फडा होता है ,वह वातावयण ज्मादातय उसिी 
साभाक्जि फुवद्ध िो प्रबाववत ियता है।  

सभामोजन िे ऺेत्र:- सभामोजन व्मक्तत िे व्मक्ततत्व एवॊ 
जीवन िा भहत्वऩूणय घटि है , सभामोजन िो ननम्न ऺेत्रों 
भें वगीिृत किमा जा सिता है। 

 

सॊऺेऩ भे िहा जा सिता है कि सभामोजन एि ऐसी 
प्रकिमा है क्जसिे भाध्मभ से व्मक्तत अऩने जीने िी 
आवचमिताओॊ व उनिी ऩूनतय िो प्रबाववत ियने वार  
ऩरयक्स्थनतमों िे फीच शाय रयि व भनोवैऻाननि सॊतुरन 
एवॊ सभता िा स्तय फनामे यखता है सभामोजन िे 
साभान्म रूऩों िो ववचरेषण ियने ऩय ऩता चरता है कि 
व्मक्तत िोई आवचमिता अनुबव ियता हैतो उसे एि ऐसे 
उद्देचम औयऩरयणाभ ऩय रे जाती है क्जससे आवचमिता 
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ऩूय  होती है , अऩनेव्मवहाय व िामय भें उसे िुि रूिावट व 
फाधा िा साभना ियना ऩडता है। क्जसिे परस्वरूऩ वह 
तनाव अनुबव ियता है अऩना व्मवहाय फदरता है हतीव्र 
रूिावट से फचने िी िोसशश ियता है व सभाधान ढूॉढ 
ननिारता है।  

शैक्षऺि उऩरब्धध िा अथि एवॊ ऩरयबाषा:-  सशऺा िे द्वाया 
व्मक्तत िा सवािंगीण वविास किमा जाता है क्जससे वह 
अऩने ऩमायवयण भें सभामोजन िय अथयऩूणय जीवन माऩन िय 
सिें । सशऺा एि सोद्देचम प्रकिमा है क्जसिे द्वाया 
ववद्माचथयमों िे व्मवहाय भें ऩरयवतयन किमा जाता है। 
ववसबन्न स्तयों िे ववद्माचथयमों िे सरए सशऺण िे उद्देचमों िा 
ननभायण किमा जाता है तथा इन्ह ॊ शैक्षऺि उद्देचमों िे आधाय 
ऩय ववसबन्न िऺाओॊ िा ऩाठ्मिभ ननधायरयत होता है एवॊ 
इन सशऺण िे उद्देचमों िी प्राक्प्त िे सरए ववसबन्न सशऺण 
अचधगभ किमाओॊ िा आमोजन किमा जाता है। शैक्षऺि 
उऩरक्धध से तात्ऩमय इन्ह ॊ सशऺण उद्देचमों िी प्राक्प्त से है। 
इन शैक्षऺि उद्देचमों िी प्राक्प्त ववद्माचथयमों ने किस सीभा 
ति िी है मह  उनिी शैक्षऺि उऩरक्धध होती है। ववद्माथी 
वषय बय ववसबन्न िऺाओॊ भें ववसबन्न ववषमों िा अध्ममन 
ियत ेहैं किॊ तु सबी ववद्माचथयमों िी ऻानाजयन िी शक्तत 
सभान नह ॊ होती है तथा उनिी शैक्षऺि प्रगनत भें बी अॊतय 
देखने िो सभरता है। इससरए उनिी शैक्षऺि उऩरक्धध िा 
भाऩन आवचमि होता है क्जसे शैक्षऺि उऩरक्धध ऩय ऺण 
द्वाया आॊिा जाता है। ववद्मारम भें एि सत्र भें ऩढ़ाए गए 
ऩाठ्मिभ भें ववद्माचथयमों द्वाया अक्जयत ऻान िा भूल्माॊिन 
ह  उनिी शैक्षऺि उऩरक्धध है। शैक्षऺि उऩरक्धध िे भाऩन 
िे सरए ववसबन्न प्रिाय िे ऩय ऺणों िा उऩमोग किमा जाता 
है क्जसभें अनेि भनोवैऻाननि ऩय ऺण व भानिीिृत 
ऩय ऺण बी शासभर है।  

शैक्षऺि उऩरब्धध िे उद्देश्म:-  शैक्षऺि उऩरक्धध किसी बी 
फारि िे सीखे गमे ऻान व अनुबव िी भात्रा िो प्रिट 
ियती है, इसिे उद्देचम ननम्नाॊकित है्- 

 ववद्मारम भें ववसबन्न िऺाओॊ भें ऩढ़ामे जाने वारे 
ववषमों भें ववद्माचथयमों द्वाया प्राप्त सपरता एवॊ 
मोग्मता िो ऻात ियना।  

 सशऺिों िे अध्माऩन िी सपरता िा अनुभान 
रगाना।  

 ववद्माचथयमों िा वगीियण ियने भें सहामता देना।  

 ववद्माचथयमों िे फौवद्धि स्तय िा अनुभान रगाना।  

 सशऺण-ववचधमों िी उऩमोचगता औय िसभमों िा 
ऻान प्राप्त ियना।  

 सशऺा िे उद्देचमों िो प्राप्त ियने भें सहामता देना।  

 िऺोन्ननत भें सहामता देना।  

 ववद्माचथयमों िी वैमक्तति सबन्नताओॊ िो ध्मान भें 
यखत ेहुए मोग्मतानुिूर शे्णी फनाना तथा उनिे 
सरए सशऺा िी व्मवस्था ियना।  

 शैक्षऺि दृक्ष्ट से व्मवस्थाऩन सम्फन्धी सभस्माओॊ 
िा सभाधान ियने भें सहामता रेना।  

शैक्षऺि उऩरब्धध िो प्रबाववत ियने वारे िायि - 

 

ऩारयवारयि वातावयण-  मद्रद फारि िो अऩने घय भें 
सिायात्भि वातावयण सभरता है , तो उसिी शैक्षऺि 
उऩरक्धध ऩय सिायात्भि प्रबाव व निायात्भि वातावयण 
सभरने ऩय निायात्भि प्रबाव ऩडने िी सॊबावना यहती है।  

सजृनात्भिता- फारि भेसजृनात्भिता क्जतनी अचधि 
होती है उसिा उतना ह  अचधि सिायात्भि ऩब ्ै ्याैाव 
शैक्षऺि उऩरक्धध ऩय ऩडता है।  

अशबवनृत - एि ववद्माथी िी शैक्षऺि उऩरक्धध ऩय उसिी 
असबवनृत भहत्वऩूणय प्रबाव डारती है क्जसिे िायण उसिी 
शैक्षऺि उऩरक्धध िे ऩरयणाभों भें ह्मस व ववृद्ध होती है।  

फुवि -  ववद्माचथयमों िी शैक्षऺि उऩरक्धध ऩय ववद्माचथयमों 
िी फुवद्ध िा भहत्वऩूणय प्रबाव ऩडता है तमोंकि किसी बी 
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 िऺा 11 िे ववद्मार्थिमों िी साभाब्जि फवुि एवॊ सभामोजन िा इनिी शकै्षऺि उऩरब्धध ऩय प्रबाव िा 
तरुनात्भि अध्ममन 

उऩरक्धध िो प्राप्त ियने िी शैक्षऺि ऺभता उच्च फुवद्ध वारे 
भें, ननम्न फुवद्ध वारे फारि से अचधि होती है।  

पे्रयणा - फारि िो मद्रद सभम-सभम ऩय अध्ममन िे सरमे 
पे्ररयत किमा जाता है औय वह भन रगािय ववषम वस्तु िा 
अध्ममन ियता है क्जससे उच्च शैक्षऺि उऩरक्धध िो प्राप्त 
ियता है।  

रूर्ि - फारि िी अऩने शैक्षऺि ववषमों भें ऻान प्राप्त ियने 
िी रूचच उसिी शैक्षऺि उऩरक्धध िो प्रबाववत ियती है। 
फारि िी रूचच उसिी शैक्षऺि उऩरक्धध िो प्रबाववत ियती 
है। फारि िी रूचच ववसबन्न शैक्षऺि ववषमों भें सबन्न-सबन्न 
हातीे है 

सभामोजन - जो ववद्माथी अऩने ववद्मारम भें क्जतनी 
शीघ्रता से अऩनी सभस्माओॊ िा सभामोजन िय सभामोक्जत 
हो जाता है, उसिी शैक्षऺि उऩरक्धध उतनी अचधि होती है।  

भूल्मअ - ववद्माथी िे साभाक्जि व आचथयि भूल्म उसिी 
सशऺा भें भहत्वऩूणय मोगदान देत ेहै मे सबी ववद्माचथयमा भें 
सभान नह ॊ होत ेहै , क्जनिे िायण उनिी शैक्षऺि उऩरबफध 
प्रबाववत होती है।  

ननमशभतता- फारि क्जतना अचधि ननमसभत अध्ममन ियता 
है,उसिे ऻान व िौशर िा उतनी ह  अचधि वविास होता 
है, क्जससे उसिी शैक्षऺि उऩरक्धध भें ववृद्ध होती है।  

स्वास््म- िहा गमा है कि स्वस्थ शय य भें स्वस्थ भक्स्तष्ि 
ननवास ियता है इसी िायण स्वस्थ ववद्माथी अस्वस्थ 
ववद्माथी िी तुरना भें शीघ्रता िे साथ उच्च शैक्षऺि 
उऩरक्धध िो प्राप्त ियता है। अत् उच्च शैक्षऺि उऩरक्धध 
प्राप्त ियने वारे फारि िा शाय रयि व भानससि रूऩ से 
स्वस्थ होना आवचमि है।  

ववद्मारम वातावयण-  ववद्मारम भें शैक्षऺि प्रशासन औय 
प्रफन्धन भुयम तत्व होत ेहैं। क्जसिे िायण उसिी सशऺा 
व्मवस्था प्रबाववत होती है। उसिा सीधा सॊफॊध ववद्माचथयमों 
िी शैक्षऺि उऩरक्धध िे साथ होता है।  

भाता-वऩता िा शैक्षऺि स्तय-  फारि िी प्रथभ ऩाठशारा 
उसिा ऩरयवाय होता है तथा मद्रद उसिे भाता-वऩता सशक्षऺत 
हात ेहै तो वे उसे सशऺा िे प्रनत अचधि पे्ररयत ियत ेहै 
क्जसिा फारि िी सशऺा ऩय सिायात्भि प्रबाव ऩडता है। 

आिाॊऺा स्तय- आिाॊऺा स्तय से तात्ऩमय एि ऐसे ननष्ऩादन 
स्तय से होता है क्जसिी उम्भीद व्मक्तत ियता है।  

एि ववद्माथी िी गनत शैक्षऺि उऩरक्धध उसिे आिाॊऺा 
स्तय िा ननधायरयत ियती है मद्रद ववद्माथी ननधायक्ैयत िी 
गमी शैक्षऺि उऩरक्धध िो प्राप्त िय रेता है तो उसिा 
आिाऺ स्तय फढ जाता है रेकिन मद्रद ववद्माथी ननधायरयत 
शैक्षऺि उऩरक्धध िो प्राप्त नह ॊ िय ऩाता है , तो उसिा 
आिाॊऺा स्तय िभ हो जाता है।  

अध्ममन िा और्ित्म:- सशऺा एि ऐसी प्रकिमा है जो 
ववद्माथी िी व्मक्ततगत ववशेषताओॊ मोग्मताओॊ औय फच्चों 
िो ध्मान भें यखिय उनिा सॊऻानात्भि बावात्भि औय 
भनो गत्मात्भि वविास ियती है सशऺा फारि िे वविास 
औय व्मक्ततत्व ननभायण िा भहत्वऩूणय एवॊ आवचमि साधन 
है सशऺा िो सदैव भानव सॊस्थाओॊ िे ननभायण व वविास 
िे साधन िे रूऩ भें भाना जाता है वास्तववि सशऺा चरयत्र 
िा ननभायण ियती है औय सभाज भें सजृनशीर व्मक्तत िे 
रूऩ भें अऩनी बूसभिा िा ननवायह ियने भें हभाय  सहामता 
ियती है सशऺा आत्भववचवास व आत्भववचवास ह  नागरयि 
फनाने भें सहामता प्रदान ियती है औय सशऺा सॊिट िे 
सभम ऩरयक्स्थनतमों भें सपरता प्राप्त ियने िी ऺभता 
फढ़ाती है सशऺा भानव जीवन िे ऩरयष्िाय औय वविास िी 
प्रणार  है याष्र िा वविास सशऺा ऩय ननबयय ियता है औय 
बायत भें सशऺा िो फहुत ऊॊ चा स्थान द्रदमा गमा है।  

ववद्मारम सशऺा िे तीनों स्तयों भें से उच्च भाध्मसभि 
स्तय िी सशऺा िा ववद्माथी िे जीवन भें अऩना एि 
ववसशष्ट भहत्व है तमोंकि उच्च भाध्मसभि स्तय ऩय 
ववद्माथी एि सॊिभण िी क्स्थनत भें होता है क्जससे वह 
किशोयावस्था से मुवावस्था िी ओय इस स्तय ऩय ववद्माथी 
भें धभय ,सभाज ,याजनीनत, देश औय िामय िे प्रनत रुचच भें 
मोग्मताएॊ प्रदसशयत होने रगती है ववद्माथी भें अभूत 
चचॊतन, ताकिय ि ववचरेषण , व ससद्धाॊत ननभायण ियने िी 
ऺभता उत्ऩन्न होती है मह स्तय इससरए बी भहत्वऩूणय 
स्थान यखता है तमोंकि इस स्तय िी सशऺा िे फाद 
ववद्माथी उच्च सशऺा भें प्रवेश ियता है औय अऩने 
बववष्म िा ननभायण ियता है तथा उसभें व्मवसाम चमन 
िी मोग्मता उत्ऩन्न होती है इस स्तय िी सशऺा ववद्माथी 
िे सरए भागयदशयन िा िामय ियती है।  

ववद्माथी याष्र िे बववष्म िा ननभायण ियता है आधाय 
स्तॊब होता है मद्रद अध्माऩि द्वाया ववद्माथी िी बौनति 
ववबाग िो उचचत प्रिाय से न सभझा गमा तो अध्माऩि 
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द्वाया िी गईसशऺा से ववद्माथी िी आॊतरयि व्माऩारयि 
शक्ततमों िा ऩूणय रूऩ वविास िदावऩ सॊबव नह ॊ हो ऩाएगा 
इससरए सशऺि िो िात्र व िात्राओॊ िी व्मक्ततगत 
सबन्नताओॊ िे अॊतगयत उसिे जीवन भूल्म असबवकृ्त्त 
मोग्मता ऺभता सभाज ऩरयवाय िे साथ ववचवास तथा सभम 
िी िुशरता आद्रद िो सभझाएॊ अत्मॊत आवचमि है क्जससे 
कि वह सभम अनुबव ववद्माथी िे व्मक्ततत्व िो पे्रयि भें 
भौसरि फना सिे।  

प्राम् मह देखा जाता है प्रत्मेि ऺेत्र भें सपर होने िे सरए 
मुवाओॊ भें आत्भववचवास रागू होना चाद्रहए चाहे वह खेर हो 
सशऺा हो मा अॊतय वैद्रदि सॊफॊध हो ननम्न आती है ऩमायप्त 
साभाक्जि िौशर से सॊफॊचधत है क्जन आत्भववचवास िभ 
होता है उनिा साभाक्जि वविास उचचत प्रिाय से नह ॊ हो 
ऩाता है तथा उन्हें असपरता िा साभना ियना ऩडता है 
वास्तव भें देखा जाए तो फारि िा साभाक्जि वविास 
उसिी साभाक्जि फुवद्ध ऩय ननबयय ियता है तमोंकि साभाक्जि 
फुवद्ध फारि िो अऩने सॊवेग तथा दसूयों िे सॊड ेिो सभझने 
भें सहामता ियती है साभाक्जि फुवद्ध व्मक्तत िे जीवन भें 
सपरता द्रदराने भें सहामता ियती है साभाक्जि फुवद्ध िा 
अथय है दसूये िे व्मवहाय िो जानना आत्भऻान िे द्वाया 
व्मक्तत अऩनी मोग्मता औय ऺभता िो ऩहचान िय सपरता 
िी ओय अग्रसय होता है जो उसिे आत्भववचवास िो फढ़ाने 
भें सहामि होता है व्मक्तत िा आत्भववचवास फढ़ता है तो 
व्मक्तत िा सभामोजन िे प्रनत दृक्ष्टिोण व्माऩि होता 
जाता है औय प्रत्मेि ऩरयक्स्थनत िे साथ सभामोजन स्थावऩत 
ियने रग जाता है क्जसिा प्रबाव उसिी शैक्षऺि उऩरक्धध 
ऩय ऩडता है साभाक्जि फुवद्ध व ऺभता है क्जससे हभ अऩने 
आऩ िो पे्ररयत ियिे औय अऩनी बावनाओॊ िो व्मवक्स्थत 
ियिे दसूये िी बावनाओॊ िो बी ऩहचान सित ेहैं 
साभाक्जि फुवद्ध से मुतत व्मक्तत दैननि जीवन भें अचधि 
सपर होता है।  

सॊऺेऩ भें िहा जा सिता है कि साभाक्जि फुवद्ध वारे 
ववद्माचथयमो िे सभामोजन िा स्तय तथा शैक्षऺि उऩरक्धध 
िा स्तय अन्म व्मक्ततमों से उच्च होता है। 

अगय एि किशोय अच्िा खखराडी मा अच्िा ववद्माथी फनना 
चाहता है तो उसभें आत्भववचवास िी ववशेष मोग्मता होनी 
आवचमि है आत्भववचवास ने िेवर उसिी सहामता ियता 
है फक्ल्ि उसिे बववष्म िो बी प्रबाववत ियने वारा एि 
फहुत फडा िायि होता है मद्रद किशोय आत्भववचवास से 
ओतप्रोत होगा तो मह न िेवर उसिी व्मक्ततगत उऩरक्धध 
िो राब ऩहुॊचाएगा फक्ल्ि देश िा बववष्म बी सभतृ है उस 

ऩय हो सिेगा आत्भववचवास िो ववद्माचथयमों िे 
अचधगभउऩरक्धधमों िो प्रबाववत ियने वारे प्रभुख घटि िे 
रूऩ भें देखा जा सिता है औय मह आत्भववचवास व्मक्तत भें 
साभाक्जि फुवद्ध िे द्वाया वविससत हो ऩाता है अत् िायण 
चचॊता अत्मचधि बाय  तनाव असुयऺा िी बावना जैसी 
निायात्भि प्रवकृ्त्तमों िे िायण ववद्माथी अऩने अध्ममन 
ऩय ध्मान िें द्रित नह ॊ िय ऩात ेहैं औय िऺा िऺ भें स्थाई 
तमा अचधगभ प्रबाववत होता है।  

उच्च भाध्मसभि स्तय ववद्माचथयमों िी जीवन िी द्रदशा िो 
ननधायरयत ियने वारा िार है अत् उच्च भाध्मसभि स्तय 
ऩय अध्ममन ियने वारे ववद्माचथयमों भें आत्भववचवास िा 
होना अत्मचधि आवचमि है उच्च भाध्मसभि स्तय ऩय 
िामययत सशऺा फोडय िें ि म भाध्मसभि सशऺा फोडय सीफीएसई 
तथा प्रादेसशि फोडय ववद्माचथयमों िे सवािंगीण वविास ऩय 
फर देता है ऩयॊतु उनिी िामयप्रणार  भें सबन्नता ऩाई 
जाती है अत् दोनों गुॊडों िे द्वाया सॊचासरत ववद्माचथयमों 
िी िामय ऩद्धनत ववद्मारम वातावयण शैक्षऺि व्मवस्था 
भूल्म अचधगभ अनुबव द्वाया ववद्माचथयमों िा 
आत्भववचवास साभाक्जि फुवद्ध , सभामोजन तथा शैक्षऺि 
उऩरक्धध प्रबाववत होंगे मा नह ॊ मह प्रचन उठना स्वबाववि 
है अत् ववगत िुि वषों भें भाध्मसभि व उच्च भाध्मसभि 
िऺाओॊ भें िात्र-िात्राओॊ िे ऩय ऺा ऩरयणाभों भें सबन्नता 
देखी गई है जो मह सबन्नता ववद्माचथयमों िी ववशेषताओॊ 
िा गहनता से अध्ममन ियने िे सरए पे्ररयत ियती हैं।  

उच्च भाध्मसभि स्तय ऩय ववद्माचथयमों िे बववष्म ननभायण 
िा मह सभम जफ ववद्माथी अऩने बावी व्मवसाम िे 
चुनाव िे आधाय ऩय अऩनी रुचच मू मोग्मताओॊ ऺभताओॊ 
तथा जरूयतों िे अनुसाय ववषम िा चुनाव ियत ेहैं इस 
स्तय ऩय िरा वगय ववऻान वगय औय वाखणज्म वगय भें से 
किसी एि वगय िा चमन ियत ेहैं इन सबी सॊिाम िी 
अऩनी अरग अरग प्रिृनत है जहाॊ िरा व यचनात्भि 
प्रिृनत िा है वह  ववऻान वगय भें ववषम वस्तु िा िभफद्ध 
रूऩ से अध्ममन किमा जाता है तथा वाखणज्म वगय अऩनी 
व्मवहारयि प्रिृनत यखता है इन तीनों वगों िी अऩनी 
अरग अरग प्रिृनत िे साथ ह  इस भें अध्ममनयत 
ववद्माचथयमों िा स्वबाव िाभ ियने िे तय िे असबव्मक्तत 
रुचच आिाॊऺा स्तय आत्भववचवास सभाक्जि िौशर भें 
सबन्नता ऩाई जाती है ववचव िी प्रिृनत िे सॊदबय भें 
ववद्माचथयमों िी साभाक्जि फुवद्ध सभामोजन औय शैक्षऺि 
उऩरक्धध िा अध्ममन ियना आवचमि प्रतीत होता है। 
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 िऺा 11 िे ववद्मार्थिमों िी साभाब्जि फवुि एवॊ सभामोजन िा इनिी शकै्षऺि उऩरब्धध ऩय प्रबाव िा 
तरुनात्भि अध्ममन 

ववद्माचथयमों िी शैक्षऺि उऩरक्धध उनिे भाता-वऩता व 
असबबाविों िे सरए सदस्म चचॊता िा ववषम यह  है तमोंकि 
मह उनिे जीवन िी द्रदशा ननधायरयत ियती है तथा उनिे 
बावी रक्ष्मिो ऩाने भें सहामि होती है सशऺा िा भाध्मसभि 
स्तय ववद्माथी जीवन िा ननणायमि िार होता है इस सभम 
ववद्माथी अऩने बावी जीवन िा व्मवसाम सॊफॊधी ननणयम रेत े
हैं उच्च िोद्रट िी शैक्षऺि उऩरक्धध उन्हें अऩने रक्ष्म प्राक्प्त 
िी ओय अग्रसय ियती है अत् शभाय हेभॊत रता औय देवी 
ऩूखणयभा 2014 सभसेज नुयतजे िैर  सन एचएन एॊटोननमस 
व अन्म 2008 श्ीवास्तव एॊड ससॊह प्रीनत 2006 उत्तभ भधु 
2005 चैहान ऩुष्ऩा 2003 फोहया एचफीएर 1977 रे शैक्षऺि 
उऩरक्धध िा फुवद्ध सरॊग ऩारयवारयि वातावयण ववद्माचथयमों 
िी साभाक्जि आचथयि क्स्थनत ववद्माचथयमों िी सजृनात्भि 
असबव्मक्तत व्मक्ततत्व आत्भ प्रत्मम आिाॊऺा स्तय भानससि 
स्वास््म यचनात्भि सॊऻा तन सॊऻानात्भि मोग्मता 
सॊवेगात्भि ऩरयऩतवता उऩरक्धध असबपे्रयणा व्मवसाम 
आिाॊऺा अचधिाय िो िे साथ अध्ममन किमा है।  

1. उच्च भाध्मसभि स्तय ऩय अध्ममनयत ववद्माचथयमों 
िी साभाक्जि फुवद्ध िा स्तय तमा है सरॊग व सॊिाम 
िे सॊदबय भें तमा मह ऩरयवतयनशीर है ?  

2. उच्च भाध्मसभि स्तय ऩय अध्मनयत ववद्माचथयमों भें 
साभाक्जि सॊफॊधों िा स्तय किस प्रिाय िा है तमा 
िात्राएॊ िात्रों से अचधि साभाक्जि होती है औय 
ववद्मारम वातावयण िे सॊदबय भें ववद्माचथयमों भें 
साभाक्जि सॊफॊध भें अॊतय ऩामा जाता है मा नह ॊ?  

3. उच्च भाध्मसभि स्तय ऩय अध्मनयत ववद्माचथयमों 
िी शैक्षऺि उऩरक्धध किस प्रिाय िी है तमा सरॊग 
सॊिाम ववद्मारम फोडय िे सॊदबय भें ववद्माचथयमों िी 
शैक्षऺि उऩरक्धध भें अॊतय होता है?  

4. उच्च भाध्मसभि स्तय ऩय अध्ममनयत ववद्माचथयमों 
िी साभाक्जि फुवद्ध औय उनिे आत्भववचवास भें 
तमा सॊफॊध है?  

5. उच्च भाध्मसभि स्तय ऩय अध्ममनयत ववद्माचथयमों 
भें सभामोजन उनिी शैक्षऺि उऩरक्धध िे साथ 
किस प्रिाय सॊफॊचधत है तमा सभामोजन ववद्माचथयमों 
िी शैक्षऺि उऩरक्धध िो प्रबाववत ियता है?  

6. साभाक्जि फुवद्ध औय शैक्षऺि उऩरक्धध भें ऩयस्ऩय 
किस प्रिाय िा सॊफॊध ऩामा जाता है ववद्माथी सरॊग 

व सॊिाम िे सॊदबय भें मह सॊफॊध किस प्रिाय िा 
है?  

7. साभाक्जि फुवद्ध औय सभामोजन भें ऩयस्ऩय किस 
प्रिाय िा सॊफॊध ऩामा जाता है ववद्माथी सरॊग व 
सॊिाम िे सॊदबय भें मह सॊफॊध किस प्रिाय िा है?  

सभस्मा िथन 

“िऺा 11 िे ववद्माचथयमों िी साभाक्जि फुवद्ध औय 
सभामोजन िा शैक्षऺि उऩरक्धध ऩय प्रबाव िा तुरनात्भि 
अध्ममन”  

शोध अध्ममन िे उद्देश्म 

उच्च भाध्मसभि स्तय िे ववद्माचथमों िे साभाक्जि फुवद्ध , 
सभामोजन व शैक्षऺि उऩरक्धध िेप्रबाव िा अध्ममन 
ियना ।  

 िऺा 11 वी िे ववद्माचथयमों िी साभाक्जि फुवद्ध 
िा तुरनात्भि अध्ममन ियना। 

 िऺा 11 वी िे िरा वगय एवभ ्ववऻान वगय िे 
ववद्माचथयमों िी साभाक्जि  फुवद्ध िा तुरनात्भि 
अध्ममन। 

 िऺा 11 वी  िे िरा एवभ ्ववऻान वगय िे 
ववद्माचथयमों िे ववद्मारम सभामोजन भें 
तुरनात्भि अध्ममन ियना। 

 िऺा 11 वी िे िरा वगय एवभ ्ववऻान वगय िे 
ववद्माचथयमों िी शैक्षऺि उऩरक्धध िा तुरनात्भि 
अध्ममन ियना। 

 िऺा 11 वी िे ववद्माचथयमों िी साभाक्जि फुवद्ध 
औय शैक्षऺि फुवद्ध भें सहसॊफॊध िा अध्ममन 
ियना। 

 िऺा 11 वीिे िरा वगय िे िात्रों िी साभाक्जि 
फुवद्ध औय शैक्षऺि उऩरक्धध भें सहसॊफॊध िे प्रबाव 
िा अध्ममन ियना। 
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 िऺा 11 वी िे ववद्माचथयमों िी साभाक्जि फुवद्ध 

औय ववद्मारम सभामोजन भें सहसॊफॊध िे प्रबाव 
िा अध्ममन ियना। 

 िऺा 11 वी िे ववद्माचथयमों िे ववद्मारम 
सभामोजन औय शैक्षऺि उऩरक्धध िे सहसॊफॊधऩय 
प्रबाव िा अध्ममन ियना। 

शोध ऩरयिल्ऩना 

1 िऺा 11 वी िे ववद्माचथयमों िी साभाक्जि फुवद्ध भें 
साथयि अॊतय नह ॊ है। 

2 िऺा 11 वी िे िरा वगय एवभ ्ववऻान वगय िे 
ववद्माचथयमों िी साभाक्जि फुवद्ध भें साथयि अॊतय 
नह ॊ है।  

3 िऺा 11 वी  िे  िरा  वगय  िे   ववद्माचथयमों  
िी  साभाक्जि  फुवद्ध  भें  साथयि अॊतय नह ॊ है।  

4 िऺा 11 वी िे ववऻान वगय िे ववद्माचथयमों िी 
साभाक्जि फुवद्ध भें साथयि अॊतय नह ॊ है।  

5 िऺा 11 वी  िे िरा एवभ ्ववऻान वगय िे 
ववद्माचथयमों िे ववद्मारम सभामोजन भें साथयि 
अॊतय नह ॊ है। 

6 िऺा 11 िे िरा वगय िे ववद्माचथयमों िे ववद्मारम 
सभामोजन भें साथयि अॊतय नह ॊ है।  

7 िऺा 11 िे ववऻान वगय िे ववद्माचथयमों िे 
ववद्मारम सभामोजन भें साथयि अॊतय नह ॊ है।  

8 िऺा 11 वी  िे िरा वगय एवभ ्ववऻान वगय िे 
ववद्माचथयमों िी शैक्षऺि उऩरक्धध भें साथयि अॊतय 
नह ॊ है। 

9 िऺा 11 वी िे िरा वगय िे ववद्माचथयमों िी 
शैक्षऺि उऩरक्धध भें साथयि अॊतय नह ॊ है। 

10 िऺा 11 वी  िे ववऻान वगय िे ववद्माचथयमों िी 
शैक्षऺि उऩरक्धध भें साथयि अॊतय नह ॊ है। 

11 िऺा 11 वी िे ववद्माचथयमों िी साभाक्जि फुवद्ध 
औय शैक्षऺि फुवद्ध भें साथयि सहसॊफॊध नह ॊ है। 

12 िऺा 11 वी िे ववद्माचथयमों िी साभाक्जि फुवद्ध 
औय ववद्मारम सभामोजन भें साथयि सहसॊफॊध नह ॊ 
है। 

13 िऺा 11 वी  िे िरा वगय िे िात्रों  िी 
साभाक्जि फुवद्ध औय ववद्मारम सभामोजन भें 
साथयि सहसॊफॊध नह ॊ है। 

14 िऺा 11 वी िे ववद्माचथयमों िी ववद्मारम 
सभामोजन औय शैक्षऺि उऩरक्धध भें साथयि 
सहसॊफॊध नह ॊ है। 

15 िऺा 11 वी िे िरा वगय िी िात्राओॊ िे 
ववद्मारम सभामोजन एवॊ शैक्षऺि उऩरक्धध भें 
साथयि सहसॊफॊध नह ॊ है। 

तिनीिी शधद 

सशऺा आमोग (1964-66) ने उच्च भाध्मसभि सशऺा िो दो 
स्तयों भें ववबाक्जत किमा था। िऺा 9 व 10 िी सशऺा िो 
ननम्न भाध्मसभि स्तय तथा िऺा 11 व 12 िी सशऺा िो 
उच्च भाध्मसभि स्तय िहा जाता है। प्रस्तुत शोध भें उच्च 
भाध्मसभि स्तय से तात्ऩमय 11वीॊ, 12वीॊ िऺा भें 
अध्ममनयत ववद्माचथयमों से है। रेकिन प्रस्तुत शोध भें िेवर 
िऺा 11 िे ववद्माचथयमों िो शासभर किमा गमा हैं। 

शैक्षऺि उऩरब्धध्- शैक्षऺि उऩरक्धध से तात्ऩमय किसी ववषम 
मा ऩाठ भें िात्र द्वाया अक्जयत ऻान मा िुशरता िे 
ववसशष्ट स्तय से है। प्रस्तुत शोध अध्ममन भें शैक्षऺि 
उऩरक्धध से तात्ऩमय सशऺाचथयमों द्वाया 12वीॊ फोडय ऩय ऺा भें 
अक्जयत प्राप्ताॊिो से है। 

सभामोजन:- सभामोजन से असबप्राम जफ व्मक्तत अऩनी 
इच्िाओॊ, भहत्विाऺ्ॊैाैाओॊ, आदशों आद्रद िो जीवन िी 
वास्तववि ऩरयक्स्थनतमों िे अनुरूऩ ढारिय अऩने तथा 
वातावयण िे भध्म एि सॊतोषजनि सॊफॊध स्थावऩत िय 
रेता है तफ उसे सभामोक्जत व्मक्तत िहा जाता है। प्रस्तुत 
शोध अध्ममन भें सभामोजन से असबप्राम ववद्माचथयमों िे 
व्मक्ततगत सभामोजन , साभाक्जि सभामोजन , सॊवेगात्भि 
सभामोजन एवॊ ववद्मारम सभामोजन से है।  

साभाब्जि फुवि:-  मह एि साभान्म भानससि ऺभता है 
क्जससे एि व्मक्तत अन्म व्मक्ततमों िो सभझता है औय 
उनिे साथ िुशरता से व्मवहाय ियता है साभाक्जि फुवद्ध 
वारे व्मक्ततमों िे साभाक्जि सॊफॊध अच्िे होत ेहैं क्जनसे 
उन्हें सभाज भें प्रनतष्ठा प्राप्त होती है। 

शोध अध्ममन िे िय:-शोध िामय हेतु चय शाक्धदि रूऩ भें 
टॊतऩॊइसभ िा अथय है जो िय टॊतर सिे अथवा ऩरयवनतयत 
हो सिे।  

ियों िा वर्ीियण - 

1. स्वतन्त्र िय:- साधायणत् प्रमोगिताय क्जस िायि 
िे प्रमास िे प्रबाव िा अध्ममन ियना चाहता है औय 
प्रमोग भें क्जस ऩय उसिा ननमन्त्रण यहता है उसे स्वतन्त्र 
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 िऺा 11 िे ववद्मार्थिमों िी साभाब्जि फवुि एवॊ सभामोजन िा इनिी शकै्षऺि उऩरब्धध ऩय प्रबाव िा 
तरुनात्भि अध्ममन 

चय िहत ेहै। प्रस्तुत शोध अध्ममन भें स्वतन्त्र चय िे रूऩ 
भें साभाक्जि फुवद्ध औयसभामोजनसक्म्भसरत है। 

2. आर्श्रत िय:- स्वतन्त्र चय िे प्रबाव िे िायण जो 
व्महवहाय ऩरयवतयन हाताे है आयै क्जसिा अध्ममन तथा 
भाऩन किमा जाता है उसे आचश्त चय िहत ेहै।  

प्रस्तुत शोध अध्ममन भें शैक्षऺि उऩरक्धध िो आचश्त चय 
िे रूऩ भें सक्म्भसरत किमा गमा है।  

जनसॊख्मा:- जनसॊयमा से तात्ऩमय अनुसॊधान ऺेत्र िी सबी 
इिाईमों िे सभुदाम से है। इसिी िुि साभान्म ववशेषताएॉ 
होती है , क्जसभें से िुि इिाईमाॉ अध्ममन हेतु चुनी जाती 
है। इिाईमों िे सभुच्चम िो क्जसिे सरए चय िा भान 
ननिारा जाता है उसे ‘जनसॊयमा’ िहत ेहै। 

प्रत्मेि शोध िामय हतेु जनसख ्ॊमा िा ननधाययण आवचमि है 
इसी जनसॊयमा िे सवऺयण से त्म व ऩित्तों िा सिॊ रन 
किमा जाता है।  

”प्रस्तुतशोध अध्ममन भें बयतऩुय शहय भॊैे क्स्थत 
ववद्मारमों िे उच्च भाध्मसभि स्तय भें अध्ममनयत सभस्त 
िऺा 11 िे ववद्माचथमािं िो जनसॊयमा िे रूऩ भें शासभर 
किमा गमा है।“ 

न्मादशि:- व्मवहारयि तथा साभाक्जि ववषमों िे शाध ्िामों 
भे न्मादशय िा ववशेष भहत्व हाताे है ।इसिे बफना शोध िामय 
िो ऩरूा नह ॊ किमा जा सिता है न्मादशय ऩयवचध शोध िामय 
िो व्मावहारयि तथा सभम , धन-शक्तत िी दृष्ट से 
सभतव्ममी फना देती है। न्मादशय िे प्रमोग से शोध ऩरयणाभों 
िो अचधि शुद्ध एवॊ सभतव्ममी फनामा जाता है। जफ किसी 
जनसॊयमा (इिाई , वस्तुओॊ मा भनुष्मों िा सभूह) भें किसी 
चय मा ववसशष्ट भान ऻान ियने िे सरए उसिी ििु 
इिाईमो िो चुन सरमा जाता है तो इस चनुने िी प्रकिमा 
िो न्मादश (Sampling) िहत ेहै तथा चुनी हयइु इिाईमों िे 
सभूह िो न्मादशय (Sample) िहत ेहै। 

डधल्मूजी. िोिस िे अनुसाय प्रत्मेि ववऻान िी शाखा भें 
हभाये साधन सीसभत है इससरए सम्ऩूणय त्म िे एि अॊश 
से अचधि अध्ममन नह ॊ िय ऩात ेउसिे फाये भें ऻान 
प्रस्तुत किमा जाता है।  

श्ी फोगाडयस िे अनुसाय - ‘ननदशयन-प्रववचध एि ऩूवय ननधायरयत 
मोजना िे अनुसाय इिाईमों िे एि सभूह भें से एि 
ननक्चचत प्रनतशत िा चुनाव है।’ 

िमननत न्मादशि:- प्रस्ततु शोध अध्ममन भें न्मादशय िे रूऩ 
भें बयतऩुयशहय िो सोदेचमऩूणय न्मादशयन ववचध से चमन 
किमा गमा तथा बयतऩुयशहय भें क्स्थत याजस्थान फोडय िे  
सयिाय  ववद्मारम एवॊ गैय सयिाय  ववद्मारमों भें प्रत्मेि 
ववद्मारम से 30 ववद्माथी (15 िात्र, 15 िात्राएॉ) एवॊ िुर 
500 ववद्माचथयमों िा मादृक्च्िि न्मादशयन ववचध द्वाया चमन 
किमा गमा। शोधित्रय्  द्वाया बयतऩुयशहय िो सोदेचमऩूणय 
न्मादशनय द्वाया न्मादशय िे रूऩ भें इससरए चमन किमा गमा 
तमों कि बयतऩुयशहय सशऺा िे ऺेत्र भें अग्रणीम है महाॉ 
ववसबन्न वग्रों सॊिामों िे िात्र-िात्राएॉ उच्च भाध्मसभि सशऺा 
प्राप्त ियने साथ-साथ ववसबन्न प्रनतमोगी ऩय ऺाओॊ िी 
तैमाय  ियने आत ेहै। ऐसी क्स्थनत भे उनिे साभाक्जि 
फुवद्धसभामोजन एवॊ शैक्षऺि उऩरक्धध िा अध्ममन किमा 
जाना उचचत प्रतीत हुआ है। अत् इस स्तय ऩय उनिे 
साभाक्जि फुवद्धशैक्षऺि उऩरक्धध एवॊ सभामोजन िा 
अध्ममन ियना उचचत प्रतीत हुआ। 

 

प्रमुतत साॊक्यमिी साॊक्यमिी अनुसॊधान िा भूर आधाय है। 
प्रस्तुत शोध हेतु क्जन साॊक्यमिी ववचध िी सहामता र  
गई उनिी जानिाय  महाॉ द  जा यह  है।  

1. भध्मभान (Mean)  
2. भानि ववचरन (S.D.)  

शोध  िी  ऩयीसीभाएॊ 

1.  प्रस्तुत शोध िेवर बयतऩुय क्जरे ति ह  सीसभत 
यहेगा। 

2. प्रस्तुत शोध अध्ममन भें  एन. िे. चड्ढा तथा 
उषा गणेशन द्वाया ननसभयत साभाक्जि फुवद्ध 
ऩय ऺण तथा ए. िे.  ऩी. ससन्हा तथा प्रोपेसय 
आय.  ऩी. ससॊह द्वाया ननसभयत   ववद्मारम 
असबमोजन  अनुसूचीमों िा प्रमोग किमा जाएगा। 
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3. प्रस्तुत शोध अध्ममन भें ववद्माचथयमों िी साभाक्जि 

फुवद्ध औय ववद्मारम सभामोजन ऩय सशऺि 
उऩरक्धध ऩय प्रबाव िा तुरनात्भि अध्ममन किमा 
जाएगा। 

4.  प्रस्तुत शोध अध्ममन भें उच्च भाध्मसभि स्तय िी 
11वीॊ िे िरा व ववऻान वगय िे िात्र-िात्राओॊ िो 
ह  सक्म्भसरत किमा जाएगा। 

5.  मह अध्ममन शोध िी सवेऺण ववचध द्वाया किमा 
जाएगा। 

ननष्िषि 

भुयम ऩरयिल्ऩना रू.िऺा 11 वी िे ववद्माचथयमों िी 
साभाक्जि फुवद्ध भें साथयि अॊतय नह ॊ है। 

र्ौण ऩरयिल्ऩना-  िऺा 11वी िे  िात्र व िात्राओॊ िी 
साभाक्जि फुवद्ध भें साथयि अॊतय नह ॊ है।  

 

0.05 स्तय ऩय ट -भान = 1.963                 
स्वतॊत्रता अॊश=748 
     
व्माख्मा औय ववश्रेषण 
उऩयोतत तासरिा िे अनुसाय िऺा 11 िे िात्र-िात्राओॊ िी 
साभाक्जि फुवद्ध स्तय से प्राप्त भध्मभान तथा भानि 
ववचरन जाचा गमा । िऺा 11 िे िात्रों िे सभूह िा प्राप्त 
भध्मभान 110.95 देखा गमा व िात्राओ िे सभूह िा प्राप्त 
भध्मभान 108.77 देखा  गमा है तथा िात्रों िे सभूह िा 
प्राप्त भानि  ववचरन 12.63 देखा  गमा व िात्राओ िे 
सभूह िा प्राप्त भध्मभान 108.77 देखा गमा है। िात्र - 
िात्राओॊ िे भध्मभान औय भानि ववचरन भें अॊतय देखा 
गमा क्जसिे अॊतगयत िात्रों िे सभूह िा प्राप्त भध्मभान 
औय भानि ववचरन िात्राओ िी तुरना अचधि ऩामा गमा 
औय स्वतॊत्र अॊश 0.05 साथयि स्तय से ननम्न ऩामा गमा 
क्जससे ननधायरयत ऩरयिल्ऩना स्वीिृत िी गई है।  

िऺा 11वी िे  छात्र व छात्राओॊ िी साभाब्जि फुवि से 
सम्फॊर्धत आयेख 

 

ऩरयिल्ऩना िऺा 11 वी िे िरा वगय एवभ ्ववऻान वगय िे 
ववद्माचथयमों िी साभाक्जि फुवद्ध भें साथयि अॊतय नह ॊ है।  

 

0.05 स्तय ऩय ट -भान = 1.963 स्वतॊत्रता अॊश =748 

व्मायमा औय ववचरेषण:-उऩयोतत तासरिा िे अनुसाय िऺा 
11 वी िे िरा वगय िे ववद्माचथयमों िे सभूह िा प्राप्त 
भध्मभान 105.95 देखा गमा व ववऻान वगय िे 
ववद्माचथयमों िा प्राप्त भध्मभान 106.77 देखा  गमा है 
तथा िरा वगय िे ववद्माचथयमों िा प्राप्त भानि  ववचरन 
11.63 देखा  गमा व ववऻान वगय िे ववद्माचथयमों िा 
प्राप्त भानि  ववचरन 11.49 देखा गमा है। िरा वगय 
एवभ ्ववऻान वगय िे ववद्माचथयमों िे भध्मभान औय भानि 
ववचरन भें अॊतय देखा गमा क्जसिे अॊतगयत िरा वगय िे 
ववद्माचथयमों िा प्राप्त भध्मभान ववऻान वगय िे 
ववद्माचथयमों िी तुरना भे अचधि ऩामा गमा तथा ववऻान 
वगय िे ववद्माचथयमों िा प्राप्त भानि ववचरन िरा वगय िे 
ववद्माचथयमों िी तुरना भे अचधि ऩामा गमा क्जसभे स्वतॊत्र 
अॊश 0.05 साथयि स्तय से ननम्न ऩामा गमा क्जससे 
ननधायरयत ऩरयिल्ऩना स्वीिृत िी गई है।  

िरा वर्ि एवभ ्ववऻान वर्ि िे ववद्मार्थिमों िी साभाब्जि 
फुवि से सम्फॊर्धत आयेख 
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 िऺा 11 िे ववद्मार्थिमों िी साभाब्जि फवुि एवॊ सभामोजन िा इनिी शकै्षऺि उऩरब्धध ऩय प्रबाव िा 
तरुनात्भि अध्ममन 

भुख्म ऩरयिल्ऩना . िऺा 11 वी  िे  िरा  वगय  िे   
ववद्माचथयमों  िी  साभाक्जि  फुवद्ध  भें  साथयि अॊतय नह ॊ 
है। 

र्ौण ऩरयिल्ऩना.  िऺा 11 वी िे िरा वगय िे िात्र व 
िात्राओॊ िी साभाक्जि फुवद्ध भें साथयि अॊतय नह ॊ है।    

 

0.05 स्तयऩयट -भान  =1.967 स्वतॊत्रता अॊश =373 

व्माख्मा औय ववश्रेषण:-  उऩयोतत तासरिा  िे अनुसाय 
िऺा 11 िे िरा वगय िे िात्र व िात्राओॊ िी साभाक्जि 
फुवद्ध  स्तय से प्राप्त भध्मभान तथा भानि ववचरन िो 
जाॊचा गमा। िऺा 11 िे िरा वगय िे िात्रों िे सभूह िा 
प्राप्त भध्मभान 105.09 देखा गमा व िरा वगय िी िात्राओॊ 
िा प्राप्त भध्मभान 106.81 देखा  गमा है तथा िरा वगय 
िे िात्रों िा प्राप्त भानि  ववचरन 10.67 देखा  गमा एव 
िरा वगय िी िात्राओॊ िा प्राप्त भानि  ववचरन 12.50 
देखा गमा है। िरा वगय िे िात्र व िात्राओॊ िे भध्मभान 
औय भानि ववचरन भें अॊतय देखा गमा क्जसिे अॊतगयत 
िरा वगय िे िात्राओॊ िे सभूह िा प्राप्त भध्मभान िरा वगय 
िे िात्रों िी तुरना भे अचधि ऩामा गमा तथा िरा वगय िी 
िात्राओ िा प्राप्त भानि ववचरन िरा वगय िे िात्रों िी 
तुरना भे अचधि ऩामा गमा क्जसभे स्वतॊत्र अॊश 0.05 
साथयि स्तय से ननम्न ऩामा गमा क्जससे ननधायरयत 
ऩरयिल्ऩना स्वीिृत िी गई है। 
 

िरा वर्ि िे छात्र व छात्राओॊ िी साभाब्जि फुवि से 
सम्फॊर्धत आयेख 

 

ऩरयिल्ऩना: िऺा 11 वी िे ववऻान वगय िी िात्राओॊ िे 
ववद्मारम सभामोजन एवॊ शैक्षऺि उऩरक्धध भें साथयि 
सहसॊफॊध नह ॊ है। 

 

0.05 स्तयऩयट -भान = 0.0993  
स्वतॊत्रताअॊश (N-2) =186 
0.05 स्तयऩयट -भान = 0.0994  
स्वतॊत्रताअॊश (N-2) =185 

व्माख्मा औय ववश्रेषण:  उऩयोतत तासरिा िे अनुसाय 
िऺा 11वी िे ववऻान वगय िी िात्राओ िे ववद्मारम 
सभामोजन भें साथयि सहसॊफॊध गुडणाि िा भान 0.38 
देखा गमा औय ववऻान वगय िी िात्राओ िी शैक्षऺि 
उऩरक्धध भें साथयि सहसॊफॊध गुडणाि िा भान 0.30 देखा 
गमा जो िी ववद्मारम सभामोजन भें 186 स्वतॊत्रता िे 
अॊश ऩय 0.05 ववचवास स्तय ऩय साथयिता िे आवचमि 
भान 0.0993 से िभ देखा गमा है औय शैक्षऺि उऩरक्धध 
भें 185 स्वतॊत्रता िे अॊश ऩय 0.05 ववचवास स्तय ऩय 
साथयिता िे आवचमि भान 0.0994 से िभ देखा गमा है 
अत् स्ऩष्ट है कि ववद्माचथयमों िे ववद्मारम सभामोजन 
औय शैक्षऺि उऩरक्धध भें ऋणात्भिसहसॊफॊध ऩामा जाता है 
क्जससे ननधायरयत ऩरयिल्ऩना ऋणात्भिस्तय ऩय स्वीिृत 
भानी गई है। 
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