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समाज में दलित महििाओ ंकी स्थितत और उनकी समथयाएं 
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सार - महििाओं ने िमेशा समाज में पुरुषों द्वारा प्राप्त एक अिग थिान पर कब्जा कर लिया िै, महििाओ ंको सामास्जक दृस्टि से 

पुरुषों की तुिना में कमजोर माना जाता िै। प्रत्येक समाज में अमीर और गरीब, लशक्षित और अलशक्षित महििाएं, उच्च पदों पर महििाएं 

और तनम्न पदों पर भी िैं, िेककन िर सम्मान पपछड़ों की शे्रणी में आता िै। पररवततन का प्रभाव सामास्जक व्यवथिा के िर पििू में 
मिसूस ककया जा रिा िै, यि कुछ मामिों में तेज िो सकता िै और दसूरों में यि धीमा भी िो सकता िै। इन पररवततनों का महििाओ ंपर 
अधधक प्रभाव पड़ा िै, पवशेषकर दलित महििाओं पर, क्योंकक वे पपछड़ों में पपछड़ी िुई िैं। भारतीय समाज में उच्च थतर की महििाओ ं

की तुिना में उनमें सामास्जक पररवततन की प्रकिया धीमी िै। इस प्रकार, भारत में दलित महििाओ ंकी बदिती स्थितत पर एक 

अध्ययन न केवि सामास्जक पररवततनों के व्यापक पैिनत और प्रकियाओ ंको समझने के लिए सामास्जक रूप से आवश्यक और साितक 

िै, बस्कक सबसे उत्पीड़ड़त तनचिे समूिों के बीच नेततृ्व के उभरते पैिनत को समझना भी काफी आवश्यक िै। 

कीवर्त - समाज, दलित महििा, स्थितत, जातत, समथयाएं।   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

पररचय 

दलित महििाएं, दलित समुदाय की पिचान के साथ-साथ जातत, 

सभ्यता, और संस्कृतत के वािक के प्रतीक के रूप में एक 

मित्वपूर्ण भूलमका तनभाती िैं। ऐततिालसक रूप से, औपतनवेलिक 

िासकों और उच्च जातत के कुिीन भारतीयों दोनों ने दलितों को 
असभ्य, नम्र, बबणर और तनश्चचत रूप से सभ्यता और ससं्कृतत 

की कमी के रूप में देखा। पररर्ामस्वरूप, बड़ ेभारतीय समाज में 
पिचाने जाने, स्वीकार करने और आत्मसात करने के लिए, 

दलितों ने सभ्यता और ससं्कृतत को मित्वपूर्ण बताया। िािांकक, 

ऐसा करने में, अंबेडकर और बड़ े समुदाय सहित कट्टरपथंी, 
आधिकाररक दलित पुरुषों ने दलित महििाओ ंपर औधचत्य और 

सम्मान के लिगं संबंिी मानदंडों का बोझ डािा।1 उन्िोंने 

महििाओ ंके लिए आिुतनकता और िािीनता पर जोर हदया और 

इस प्रकिया में दलित महििाओं की सामाश्जक और यौन खुद को 
तनयंत्रित करने की मांग की। इस प्रकार, अतनश्चचतताओ,ं 

धचतंाओं और अस्पष्टताओं ने वविेष रूप से दलित कट्टरवाद को 
िमकी दी। जैसे-जैसे जातत लिगं को पीछे छोड़ती जा रिी िै, 

समुदाय के खखिाफ हिसंा पर जोर घरेिू हिसंा के आिोचकों को 
चुप करा देता िै। भारत में मूि रूप से महििाओं पर अत्याचार 

ककया जाता िै, और उनके साथ पुरुषों जैसा व्यविार निीं ककया 
जाता िै। महििाओं ने िमेिा समाज में पुरुषों द्वारा प्राप्त एक 

अिग स्थान पर कब्जा कर लिया िै, महििाओं को सामाश्जक 

दृश्ष्ट से पुरुषों की तुिना में कमजोर माना जाता िै। प्रत्येक 

समाज में अमीर और गरीब, लिक्षित और अलिक्षित महििाएं, 

उच्च पदों पर महििाएं और तनम्न पदों पर भी महििाएं िोती 
िैं, िेककन िर सम्मान वपछड़ों की शे्रर्ी में आता िै। दलित 

समुदाय भारतीय सामाश्जक स्तरीकरर् का सबसे तनचिा स्तर 

िै। दलित सामाश्जक रूप से आधथणक और राजनीततक रूप से 

वंधचत िैं और भारत में दास और दलित महििाएं कायणस्थि 

और घर में इस्तेमाि और िोवषत श्रम के साथ वस्तु गरीबी को 
लमिाकर सबसे खराब तरि का अश्स्तत्व जीती िैं।2  

नारीवादी समाजिास्िी गेि ओमवेट ने भारतीय दलित 

महििाओं को ‘‘दलितों में दलित‘‘ डॉ. बी.आर. अम्बेडकर ने 

हिदं ूजातत और वगण व्यवस्था को उधचत रूप से वखर्णत ककया। 
पूछा गया, हिदं ूजातत व्यवस्था लमट्टी के बतणनों का वपरालमड 

िै, श्जसमें एक बतणन सबसे ऊपर और दसूरा सबसे नीचे िोता िै 

इसलिए ब्राह्मर् और ित्रिय सबसे ऊपर और िूद्र और अछूत 

सबसे नीचे िोते िैं, िेककन इसके भीतर प्रत्येक लमट्टी के बतणन 

में पुरुष िोते िैं। ऊपर और महििाएं नीचे िैं, और दलित 

महििाएं नीचे िैं। संवविान का 73 वां सिंोिन महििाओं 

सहित अब तक सामाश्जक रूप से बहिष्कृत समूिों को बिु-

संघीय संस्थानों यानी पंचायत राज संस्थानों के सदस्यों के रूप 

में संवैिातनक प्राधिकरर् के साथ जमीनी स्तर की ववकास 

प्रकिया में भाग िेने का अवसर प्रदान करने की हदिा में एक 
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कदम िै। ये जमीनी स्तर की संस्थाएं सत्ता के ववकें द्रीकरर् के 

संवैिातनक दातयत्व के रूप में अश्स्तत्व में आई िैं और इसने उन 

सामूहिकताओं के सिश्ततकरर् को सुतनश्चचत ककया िै जो 
सामाश्जक, सासं्कृततक और राजनीततक रूप से सामाश्जक 

प्रकियाओ ंकी मुख्यिारा से बािर थे। सत्ता सरंचना तक उनकी 
पिंुच की जड़ें बिुत गिरी थी।ं सामाश्जक मलू्य और मानदंड 

भेदभावपूर्ण और िोषक थे श्जसने उन्िें सामाश्जक-राजनीततक 

प्रकियाओ ं में भाग िेने से रोका िै। संिेप में, कई सहदयों से 

मौजूद सामाश्जक पदानुिम ने जाततयों को सामाश्जक प्रकियाओ ं

तक पिंुच से वंधचत करके उनके साथ भेदभाव ककया िै। कुछ 

जाततयों को सामाश्जक प्रकियाओ ंसे रोकने की यि िारर्ा जातत 

व्यवस्था में अंततनणहित िै। भारतीय समाज को प्रकृतत में 
‘ववलिष्ट-अलभिेखात्मक‘ (पासणन्स, 1964) के रूप में धचत्रित 

ककया गया िै। इस प्रकार की सामाश्जक श्स्थतत में िश्तत, और 

अधिकतर मामिों में उच्च जाततयों में जन्म िेने वािों के लिए 

िन अश्जणत िोता िै। जातत श्स्थतत-तनदेिक िै और एक व्यश्तत 

जन्म से िी सामाश्जक रैंककंग प्रर्ािी में अपनी श्स्थतत जानता 
था। साथ िी, एक श्स्थततबद्ि समाज में, सत्ता आमतौर पर 

सामाश्जक पदानुिम में प्रत्येक जातत को हदए गए रैंक के अनुसार 

तनिाणररत की जाती िै। जातत व्यवस्था, पदानुिलमत और 

भेदभावपूर्ण, प्रकृतत में वविुद्ि रूप से जन्म पर आिाररत िै, 

ववलभन्न जाततयों को सामाश्जक संभोग करने से रोकने के लिए 

स्थायी रूप से तनश्चचत ब्िॉक में पततत िो गई िै। इसके 

पररर्ामस्वरूप, सामाश्जक पदानुिम के नीचे के िोगों को 
सामाश्जक, आधथणक, राजनीततक और िालमणक अधिकारों के दायरे 

से बािर रखा गया।3 

दलित 

जातत का एक िंबा इततिास रिा िै, हिदं ूमान्यता के अनुसारय 

भारत की जातत व्यवस्था प्रत्येक व्यश्तत के गठन को िमबद्ि 

कर रिी िै। परंपरागत रूप से, चार जातीय समूिों और जाततयों के 

दिािों के लिए बहिष्करर् की एक श्रृंखिा िोती िै। वपछिे 3,000 

वषों से तनम्नतम शे्रर्ी के दलित भारतीय समदुाय में, सामाश्जक 

जीवन के सभी िेिों में, िैक्षिक घरों और भूलम के स्वालमत्व तक 

पिंुच आमतौर पर उपयुतत ससंािनों जैसे कक कुओं, गााँव के पानी 
के पाइप, सड़कों, बसों और अन्य सावणजतनक स्थानों में उपयोग 

की जाती िै। दलित वे िोग िैं श्जन्िें समाज में नाबालिग और 

अपमानजनक माना जाता िै, और इसलिए अछूत या छुआ िुआ 

िोने के कारर् उन्िें ‘‘अपववि‘‘ माना जाता िै। ‘‘दलितों को इस 

जातत के पदानुिम के तनम्नतम स्तर पर रखा गया िै।‘‘ पवविता 
और प्रदषूर् ‘‘एक सामाश्जक स्थान िै और उनके पास िै। 
पारंपररक उद्योगों पर कें हद्रत िै कक वतणमान श्स्थतत िगातार 

बदि रिी िै।4 तनकायों की तनगरानी के लिए, नेताओं के साथ 

काम करना, िौच करना बिुत से िोग वविेष रूप से ग्रामीर् िेिों 
में ववचवास करते िैं, दसूरों को उनके स्पिण से पराधगत ककया 
जाएगा, या उनकी छाया के माध्यम से इस तरि के प्रदषूर् से 

बचने के लिए, कई समुदायों की सुवविाएं जैसे स्कूि, मंहदर, कुएं, 

पानी टैंक आहद दलितों में भेद करते िैं। आज के हदनों में, 
ववलभन्न िेिों में दलित गांवों के लिए िज रखा और खाररज कर 

हदया गया िै। दलित समुदायों के पास बड़-ेबड़ े कुएं िैं। दलित 

बच्चे किाओं में अिग बैठते िैं। उन्िें पूरे भारत में कई मंहदरों में 
प्रवेि की अनुमतत निीं िै। भेदभाव के ये कायण ऐसी प्रथाओं के 

खखिाफ कम िोने के बावजूद िोते िैं।5 

दलित िब्द मूि िब्द ‘‘दि‘‘ से बना िै श्जसे हिबू्र दि से 

संस्कृत में उिार लिया गया िै, दो अथों में इस्तेमाि ककया जा 
सकता िै, यि या तो िारीररक कमजोरी और कमजोर हदमाग 

या समाज में दो कम मित्विीन पदों के संयोजन में उपयोग 

ककया जा सकता िै। एक और हिबू्र मूि िब्द ‘एनी‘ यि वर्णन 

करता िै और आधथणक संबिं। दाि एक मौखखक जड़ से िी गई 

िै जो यि मानती िै कक गरीबी असमान िोने की एक प्रकिया िै 

जो बिाया जाता िै, सूख जाता िै, पतिा िो जाता िै इसलिए 

गरीबों की सामाश्जक उवणरता िोती िै। वे काम की गुर्वत्ता 
रखने वािे िोग िैं और प्रिोभन का ववरोि करने में असमथण िैं, 
उनके कमजोर के कारर् उन्िें आसानी से कुचि हदया जाता िै 

और उनके प्रभुत्व और दमन के बाद ठीक िोने के सािन निीं 
िोते िैं।6 

दलित की पररभाषा 

दलित को भारतीय जातत व्यवस्था का अंततम घटक माना 
जाता िै। दलितों को प्राचीन काि से अपमान, अज्ञानता, तनम्न 

स्तर के काम और आधथणक रूप से, सामाश्जक रूप से वपछड़ े

िोगों के अिीन ककया गया िै। इन सबने उनकी एक अिग 

पिचान बनाई। दलित िब्द अिग-अिग पररभाषाओं में बना 
िै। इन स्थानों पर ये पररभाषाएाँ िी गई िैं। अपने समकािीन 

उपयोग में दलित की सबसे उपयुतत पररभाषा ककसके द्वारा 
लिखे गए पि के रूप में आती िै।7 

1. प्रो. गंगाधर पंतवने 

दलित एक जातत निीं िै, वि अपने देि की सामाश्जक और 

आधथणक परंपराओं द्वारा िोवषत व्यश्तत िै। वि ईचवर पुनजणन्म 

आत्मा में ववचवास निीं करता िै, पववि पुस्तक अिगाववाद 

भाग्य और स्वगण लसखाती िै तयोंकक उन्िोंने उसे गुिाम बना 
हदया िै। वि मानवतावाद में ववचवास करता िै।8 
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2. माक्सतवादी 

दलित को वगण के संदभण में पररभावषत ककया जाएगा, श्जसमें आम 

तौर पर महििा जनजातत के श्रलमक और खेततिर मजदरू िालमि 

िैं, दलितों को उत्पीड़ड़त, सांस्कृततक रूप से अिीन और 

राजनीततक रूप से िालिए पर रखा गया िै। अस्पचृयता और 

पवविता और प्रदषूर् के लसद्िातं, तय करते िैं कक दलित तया िैं 
और उन्िें अनुमतत निीं िै रिने के लिए, जाने के लिए या बैठने के 

लिए, जो वे कर सकते िैं और खाने के लिए पानी निीं दे सकते िैं 
या दैतनक जीवन के सभी पििुओं में ववस्तार से िादी कर सकते 
िैं। दलित समदुाय में, उपजाततयों के कई ववभाग िैं।9 दलित 

नेताओं को काम में ववभाश्जत ककया गया िै। सड़क मजदरू, 

गोभी, खेत मजदरू और बाद की िैंडबुक को अथणव्यवस्था के ििे 

में सबसे कम आम माना जाता िै, परंपरागत रूप से, कब्र कब्र 

खोदना, मरे िुए जानवरों को तनकािना और जनिश्तत को साफ 

करना देि के वविाि बिुमत में 40 लमलियन िोग िैं जो दलित िैं 
रोजगार के अवसर दलितों को स्कूि में पयाणप्त रोजगार लमिता 
िै गरीबी और भेदभाव के कारर्, कई दलित गरीब और अलिक्षित 

िैं दलित स्वास््य में भी बिुत गरीब िैं।10 

भारत में दलित 

भारत को मानव इततिास में जातत के अजीबोगरीब रूप के साथ 

सभी ज्ञात समाजों में सबसे अधिक स्तरीकृत माना जाता िै। 
जातत व्यवस्था इस मायने में अजीब िै कक यि सबसे बड़ी अिग 

करने वािी ताकतों में से एक िै श्जसका इस्तेमाि मनुष्य को 
मुख्य रूप से दो शे्रखर्यों में ववभाश्जत करने के लिए ककया गया 
िैय ऊाँ ची जाततयााँ और नीची जाततयााँ। यि सरि ववभाजन कुछ 

िालमणक प्रततबंिों द्वारा समधथणत िै, जो समाजिास्िी ‘पवविता‘ 
और प्रदषूर् की अविारर्ाओं के अनुरूप िैं।11 ये िालमणक 

प्रततबंि पूरे इततिास में चुनौती हदए जाने के बाद भी भारतीय 

जातत व्यवस्था की विैता का नवीनीकरर् सभंव बनात ेिैं। इस 

प्रकार सुपर ऑड़डणनेिन और अिीनता के असखं्य रूपों के साथ 

जातत व्यवस्था अभी भी भारत के सभी ििेों में कठोरता के 

ववलभन्न अंि मौजूद िैं। भारत में जातत व्यवस्था न केवि युग-

वदृ्िावस्था की गिराई-उन्मुख सामाश्जक-सासं्कृततक घटना िै, 

बश्ल्क यि इन आिुतनक समय में भी काम कर रिी िै, पूरे भारत 

में दलितों को अभी भी समाज में अछूत माना जाता िै। भारत में 
दलित सामाश्जक, आधथणक और राजनीततक रूप से उपेक्षित िैं। वे 

सामाश्जक रूप से बहिष्कृत, आधथणक रूप से बिुत गरीब और उच्च 

जातत के राजनीततक प्रभुत्व वािे िैं, वे आिुतनक युग में अपनी 
अच्छी श्स्थतत के लिए िमेिा संघषण करते िैं, वविेष रूप से 

ग्रामीर् दलितों की श्स्थतत लििा और व्यवसाय के मामिे में 
बिुत खराब िै।12 

दलित महििाए 

दलित महििाएं सामाश्जक िश्तत एक सासं्कृततक प्रतीक िैं और 

उनकी ऐततिालसक पषृ्ठभूलम िै। वि असिी तनमाणता िै और 

औद्योधगक संस्कृतत में उनका प्रमुख चेिरा िै। वि औद्योधगक 

और कृवष िेि में एक बड़ी भूलमका तनभाती िै। वि सड़कों पर 

कपड़ा लमि, सीमेंट कारखानों, अस्पताि और खेतों में काम 

करती िै, दलित महििाओ ंका योगदान 80 िै। यहद श्रम राष्रीय 

अथणव्यवस्था को मजबूत करने के लिए िै। वि पररवार की 
देखभाि करती िै। वि पानी, चारे के ईंिन वगैरि का पता िगाने 

के लिए मीिों मीि चिती िै। मुगे के बांग देने से पििे वि उठ 

जाती िै। उसके हदन की िुरुआत खेत के सामने गाय के गोबर 

में लमिा िुआ पानी तछड़कने से िोती िै। जैसे िी सूरज उगता िै, 

वि खेतों में काम करने के लिए तनकि जाती िै। वि िाम को 
वापस आती िै और अपना तनयलमत घरेिू काम िुरू करती िै। 
वि बिुत कम खाती िै और वि देर से दाहिनी ओर सोती िै और 

वि पैच वािे कपड़ ेपिनती िै। पररवार, समाज और राष्र के 

इतने मेिनती समथणक और तनमाणता, आज भारत में बिुत 

पीड़ड़त िैं। वि अश्स्तत्व और अश्स्तत्व के लिए संघषण कर रिी 
िै, वि दलित िोने और एक महििा िोने के नुकसान से भरा 
जीवन जी रिी िै।13 

अनाहद काि से िोककथाओं ने िर बच्चे के लिए पििी लििक 

के रूप में मााँ की स्तुतत की िै। प्रत्येक देि में प्रत्येक मानव 

बच्चा अपनी मााँ के रूप में अपना प्रारंलभक सामाश्जक प्रलििर् 

प्राप्त करता िै। बच्चों के िािन-पािन और उन्िें सामाश्जक-

सांस्कृततक ववरासत सौंपने में मां का कोई ववकल्प निीं िै। 
इसलिए एक लिक्षिका और संस्कृतत की एक कुिि संरिक के 

रूप में महििा की भूलमका के मित्व को अधिक मित्व निीं 
हदया जा सकता िै। मानव ववकास, उसकी अथणव्यवस्था, 
राजनीतत और संस्कृतत में महििाओ ं का योगदान सवणववहदत 

िै। कोई भी समाज अपने ववकास की कल्पना महििाओ ं के 

त्रबना ववववि और बिुमुखी भूलमका अदा ककए त्रबना निीं कर 

सकता। मानव अथणव्यवस्था अपने ववकास और ववकास के 

ववलभन्न चरर्ों में महििाओ ंकी सकिय भागीदारी से संभव िुई 

िै। इसी प्रकार राज्य, उसकी राजनीतत और प्रिासन के तनमाणर् 

में महििाओं का योगदान ककसी भी तरि से मित्विीन निीं 
िै।14 

दलित महििाएं- मुद्दे और दृस्टिकोण 

दलित महििाओं का ववषय समकािीन भारतीय समाज में 
मित्वपूर्ण मित्व रखता िै, वविेष रूप से नए सामाश्जक 

आंदोिनों के सदंभण में जो आज अपने िोकतांत्रिक स्थान को 
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कम करके खामोि कर हदए गए िैं। दलित महििा िब्द का 
प्रयोग करके िम एक कश्ल्पत शे्रर्ी का तनमाणर् कर रिे िैं। यि 

किीं भारतीय नारीवादी आदंोिन और दलित आंदोिन के बीच में 
िै। गैत्रब्रएि ड़डहरच ने अपने अत्यंत संतुलित िेख दलित 

आंदोिन और महििा आंदोिन में जातत और वपतसृत्ता के बीच 

अंतसबंिंों पर चचाण करते िुए बताया, जातत को एक वववाि चि 

और सजातीय वववाि के रूप में देखा जाना चाहिए जो महििाओं 

पर वपतसृत्तात्मक तनयंिर् से संबंधित िै।15 दलित चेतना का 
मूि िोषर् और दमन के ववरोि में बना िै। संिेप में ‘दलित‘ 

िब्द का अथण पररवतणन और िांतत िै, ‘दलित महििा‘ िब्द का 
प्रयोग करके िम यि किने की कोलिि कर रिे िैं कक यहद दलित 

जातत और दलित चेतना से महििाएं अपने लिए तनभीक 

अलभव्यश्तत के लिए जगि बनाती िैं, यानी। यहद वे प्रजा या 
एजेंट या स्वय ंबन जाते िैं, तो वे सामान्य रूप से भारतीय समाज 

और वविेष रूप से नारीवाहदयों और दलित आंदोिनों को नया 
नेततृ्व प्रदान करेंगे। वास्तव में, जब िम ववकास प्रकिया में 
महििाओ ं के िालिए पर जाने या गरीबी के नारीकरर्, या 
असंगहठत िेि में महििाओ ं के योगदान जैसे वातयांिों का 
उपयोग करते िैं, तो िम इस ववलिष्टता के बारे में जागरूक िुए 

त्रबना दलित महििाओं की बात कर रिे िैं। स्वतंिता-पूवण काि में 
दलित महििाओं ने अम्बेडकर के नेततृ्व वािे आंदोिनों में 
सकिय रूप से भाग लिया था। आज िम स्थानीय स्विासन में 
महििाओ ं के लिए तथाकधथत 30ः  आरिर् के खखिाफ गरै-

ववरोि देखत े िैं, जो आगे चिकर दलित महििाओ ं को कोई 

प्रतततनधित्व लमिने की संभावना से इनकार करता िै। 

दलितः सामास्जक बहिटकार और शस्क्तिीनता 

एक अविारर्ा के रूप में सामाश्जक बहिष्कार अधिक उपयुतत 

और व्यापक िब्द िै जो उन अतनश्चचत पररश्स्थततयों की व्याख्या 
करता िै श्जनमें दलित भारत में रि रिे िैं और सामाश्जक और 

सांस्कृततक बहिष्कार जातत व्यवस्था का प्राकृततक पररर्ाम िै। 
दलित, गरीबी से िस्त, भूलमिीन खेततिर मजदरू, आधथणक रूप से 

गरीब, सामाश्जक और िैक्षिक रूप से वपछड़,े राजनीततक रूप से 

असंगहठत और सांस्कृततक रूप से बबणर िोग किे जाने वािे, 

भारत में सामाश्जक भेदभाव के लिए अत्यधिक संवेदनिीि िैं। 
इनमें से अधिकािं भूलमिीन खेततिर मजदरू िैं।16 उन्िोंने 

असंगहठत िेि में सस्त ेमजदरू के रूप में काम ककया। वे आधथणक 

रूप से अन्य िोगों पर तनभणर िैं, ज्यादातर गांवों में जमींदारों। 
राजनीततक रूप से अत्यधिक असंगहठत तयोंकक उनकी संख्या 
अन्य प्रभाविािी जाततयों की तुिना में कम िै, उनकी 
अल्पसंख्यक श्स्थतत ‘िश्ततिीनता‘ का मुख्य कारर् िै। उनमें से 

अधिकािं गरीबी रेखा से नीचे के पररवारों की शे्रर्ी में आते िैं। 
उन्िें भारत में वंधचत वगों और सामाश्जक और सांस्कृततक रूप से 

बहिष्कृत समूिों के रूप में जाना जाता िै। दलितों ने अतीत में 
काफी भेदभाव का सामना ककया िै और अब भी सामाश्जक जीवन 

के कई ििेों में ऐसा करते िैं। जबकक राज्य ने आधथणक ववकास की 
िुरुआत की िै, वास्तव में, सरकारें कई िोगों के आधथणक स्तर को 
ऊपर उठाने में सफि रिी िैं। बिुत से दलित अभी भी गरीब िैं, 
और गरीबी के स्तर से नीचे की आबादी वािे िोगों का एक बड़ा 
हिस्सा िैं।17 

स्वतंिता के बाद के भारत ने एक कल्यार्कारी राज्य िोने के 

कारर् संवविान में समाहित समतावादी सामाश्जक व्यवस्था के 

माध्यम से सामाश्जक पररवतणन िाने के लिए रर्नीततयााँ और 

योजनाएाँ ववकलसत की िैं। भारत के संवविान ने समानता, 
स्वतंिता और बंिुत्व सुतनश्चचत ककया। जातत, वगण, जातीयता 
और अन्य प्रकार के भेदभाव पर आिाररत सभी भेदभावों को 
कानून के तित अवैि और दंडनीय माना गया िै। कानून के 

सामने सब बराबर िैं। सावणभौलमक वयस्क मताधिकार, दलितों 
के लिए संसद, राज्य वविानसभाओं और अन्य संविैातनक 

तनकायों में सीटों के आरिर् की िुरूआत ने एक समतावादी 
समाज की िुरुआत की िै। संवविान के 73वें संिोिन में तनहित 

प्राविानों का कायाणन्वयन राज्य का दातयत्व िै कक वि अपने 

सभी नागररकों को जमीनी स्तर पर ववकास प्रकियाओ ंमें भाग 

िेने के लिए पिंुच प्रदान करे। संिोिन का उद्देचय भारतीय 

समाज के उन वगों को संवैिातनक अधिकार देना िै जो अब 

तक सत्ता संरचना के दायरे से बािर थे। अनुसूधचत जाततयों, 
अनुसूधचत जनजाततयों, महििाओं और अन्य वपछड़ ेवगों को 
अब संघीय िासन प्रर्ािी के सदस्यों के रूप में ववकासात्मक 

प्रकियाओ ंमें भाग िेने का अवसर प्रदान ककया गया िै। इसने 

उन्िें सिश्ततकरर् सुतनश्चचत ककया िै और यि उन्िें सत्ता 
संरचना का हिस्सा और पासणि बनने में सिम बनाता िै, 

श्जसमें उच्च जाततयों, जमीदंारों, सामंती सरदारों आहद के 

ग्रामीर् अलभजात वगण का वचणस्व था। ग्रामीर् सत्ता संरचना में 
इन पररवतणनों ने ग्रामीर् अलभजात वगण को झकुा हदया िै। और 

उन्िोंने राजनीततक सत्ता पर अपनी पकड़ खोने की प्रकिया में 
एक झटके का अनुभव ककया िै। यि संिोिन समावेिी नीतत 

अपनाकर ओबीसी, दलितों और महििाओ ं का सिश्ततकरर् 

सुतनश्चचत करने की हदिा में एक िांततकारी कदम िै। तया 
सामाश्जक समावेि, सभी को सामाश्जक प्रकिया में भाग िेने 

के समान अवसरों के माध्यम से वास्तव में िो रिा िै, या यि 

उन्िें प्रकिया में िालमि करने के लिए केवि एक कदम आगे िै, 

त्रबना उनकी आवाज उठाए आधिकाररक गवािों को 
अनुभवजन्य रूप से स्थावपत करने की आवचयकता िै।18 तया 
उन िोगों की प्रिंसनीय आवाज, जो सहदयों से जातत व्यवस्था 
में अंततनणहित रर्नीततयों और सामाश्जक नीततयों द्वारा 
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खामोि रिे िैं, यि अब उधचत प्रचन पर तनर्णय िेने की प्रकिया में 
सुनाई देती िै। 

दलित पिचान और पवचारधारा का पवकासः एक ऐततिालसक 

अविोकन 

भारतीय पूवी इततिास के ववलभन्न चरर्ों में, दलितों को 
तत्कािीन हिदं ूिालमणक और सामाश्जक रूहिवाद के बारे में अिग 

तरि से संबोधित ककया गया था। िािााँकक, अखखि भारतीय स्तर 

पर, दलितों ने समान स्तर की छुआछूत या अन्य प्रकार के 

उत्पीड़न का समान रूप से सामना निीं ककया थाय उन्िें देि के 

अिग-अिग हिस्सों में अिग-अिग नामों से पुकारा जाता था 
और उन्िें अिग-अिग आधथणक भूलमकाएाँ सौंपी जाती थीं। 
ऐततिालसक रूप से, अस्पचृयता के ववलभन्न चरर्ों का पता िगाने 

के लिए और उनके संदभण में इस्तेमाि की जाने वािी िब्दाविी 
उस समय की उनकी सामाश्जक-आधथणक श्स्थतत को समझने में 
मदद करती िै। बौगी का िवािा देते िुए, प्रसाद (1970) कित ेिैं, 
‘‘अछूत से मुख्य रूप से घरृ्ा निीं की जाती िैय वि पुरुषों के 

ककसी भी वगण के संपकण  में आने की अपनी िश्तत के लिए डरता 
िै।‘‘ आत्म-पिचान की खोज और सामूहिक राजनीततक हित की 
अलभव्यश्तत के लिए तनरंतर प्रयासों के पररर्ामस्वरूप, पििी 
बार ‘दलित‘ िब्द का प्रयोग मराठी साहित्य में सांस्कृततक संदभण 
में बाबासािेब अम्बेडकर या के अनुयातययों द्वारा ककया गया था। 
नव-बौद्ि िेखकों, मिाराष्र के दलित पैंथसण ने 1972 में 
अमेररकन ब्िकै पैंथसण से पे्ररर्ा िी।19 

डॉ. लसद्िलिगंयैा ने अपने नाटक ‘‘पंचमा‘‘ (द कफफ्थ-वन) में 
दलित पिचान को दो अिग-अिग स्तरों पर धचत्रित ककया िै, (1) 

ऊपर की ओर गततिीि दलित जो आिुतनक दलित पिचान के 

तनमाणर् के ववलभन्न चेिरों को उसके सभी अप्रमाखर्क रूपों में 
प्रस्तुत करते िैं, जो झूठ बोित ेिैं और अधितनयम में पकड़ ेजाते 
िैं और अपने अतीत के प्रतत जानबूझकर भिूने की बीमारी का 
रवैया हदखात ेिैं। (2) नया दलित, जो न केवि अपने अतीत को 
भूिने से इंकार करता िै, बश्ल्क उसे जानबूझकर याद भी करता 
िै। उनके अनुसार, पििी शे्रर्ी को ‘‘एक ऐसे िांततकारी मािौि 

की आवचयकता िै जो उनकी दलित पिचान को स्वीकार और 

सम्मान करे, जो केवि एक मजबूत आंदोिन प्रदान कर सकता 
िै। एक स्तर पर संपूर्ण दलित आंदोिन इस िारर्ा से िुरू िोता 
िै कक पििे चार को अंतत  बदि हदया जाएगा।  

अम्बेर्कर और दलित पवचारधारा 

अम्बेडकर दलित अधिकारों के सबसे प्रमुख वतता िैं। उन्िोंने 

दलितों की सामाश्जक दृश्ष्ट, ववचारिारा, पिचान और 

राजनीततक कारणवाई में एक आदिण बदिाव ककया। उन्िोंने 

सामाश्जक िांतत को दलित ववकास के समािान के रूप में 
प्रचाररत ककया जातत व्यवस्था का उन्मूिन, और सामाश्जक, 

आधथणक और राजनीततक समानता पर आिाररत एक नए समाज 

का तनमाणर्, वि बिुआयामी थाय वि एक प्रोफेसर, वकीि, 

पिकार, लििाववद, समाज सिुारक, मिान अथणिास्िी और 

दरूदिी, भारतीय संवविान के तनमाणता और भारत में दलित वगों 
के नेता थे। दलित वगों में से कुछ उच्च लिक्षितों में से एक िोने के 

नाते, उन्िोंने सामाश्जक सुिार और राजनीततक लििा के लिए 

उनके बीच आदंोिन का नेततृ्व ककया। पििी बार, अम्बेडकर ने 

दलितों के आधथणक और सामाश्जक ववकास के लिए एक 

व्यवश्स्थत दृश्ष्टकोर् की योजना बनाई। इन दोनों को 
लमिाकर, अम्बेडकर ने कल्पना की कक केवि सामाश्जक और 

राजनीततक रूप से ववकलसत दलित िी जातत व्यवस्था को नष्ट 

कर सकते िैं। ‘‘अम्बेडकर,‘‘ ने अपनी एकीकरर् की नई 

ववचारिारा में, ‘‘दलितों के लिए एक स्वायत्त सामाश्जक और 

सांस्कृततक स्थान पर एक अिग दृश्ष्टकोर् प्रदान ककया, जो 
ब्राह्मर्वादी हिदं ू समाज में उनके पास मौजूद एक से स्पष्ट 

रूप से अिग था। अम्बेडकर को एक ‘गततिीि और कररचमाई‘ 

के रूप में भी देखा जाता िै। जीवन में नेता, जो मरर्ोपरांत एक 

सांस्कृततक नायक बन गए, ‘अछूतों‘ के लिए एक देवता बन 

गए, श्जन्िोंने उन्िें जातत तनिाणरर्, प्रततस्पिाण, टकराव और 

राजनीतत के पुन  उपयोग की प्रकियाओ ंके माध्यम से नेततृ्व 

ककया। 

डॉ. बी.आर. अम्बेडकर ने दलित दृश्ष्ट को बदि हदया। उन्िोंने 

जातत व्यवस्था और उसके भेदभाव से िड़ने के लिए ‘अछूतों‘ 
को तैयार ककया। उन्िोंने दलितों को राजनीततक रूप से लिक्षित 

करने के लिए एक ववचारिारा की कल्पना करत ेिुए दलितों का 
नेततृ्व ककया। उन्िोंने न केवि दलितों के आधथणक ववकास के 

लिए िड़ाई िड़ी, बश्ल्क हिदं ूपिचान के खखिाफ एक वैकश्ल्पक 

पिचान की सोच के लिए भी तकण  हदया, श्जसने उन्िें नीचा और 

नीचा रखा। अम्बेडकर की दृश्ष्ट और पिि समकािीन दलित 

आंदोिन को पे्रररत और मागणदिणन करती रिती िै। पििी बार 

दलितों ने अम्बेडकर के नेततृ्व में सवोच्च ववचारिारा के साथ, 

व्यवश्स्थत रूप से जातत व्यवस्था से िड़ाई िड़ी। उन्िोंने जातत 

व्यवस्था से िड़ने के लिए ‘अछूत‘, मिाराष्र के मिारों को 
संगहठत ककया। अपने जातत-ववरोिी आंदोिन में उन्िोंने जो 
कायणिम अपनाए उनमें िालमि िैं  
(1) 1927 में मिाड़ जि टैंक आदंोिन,  

(2) 25 हदसंबर, 1927 को मनुस्मतृत जिाना,  
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(3) जातत हिदं ूऔर अछूत एकता के लिए 1928 में समाज समता 
संघ का गठन,  

(4) संघषण के लिए 1929 में समता सैतनक दि का गठन जातत 

उत्पीड़न,  

(5) 1930 में नालसक में मंहदर प्रवेि आंदोिन,  

(6) 1936 में हिदं ूिमण छोड़ने का तनर्णय और,  

(7) 1956 में बौद्ि िमण में सामहूिक रूपांतरर्। 

अम्बेडकर का मानना था कक जब तक दलित हिदं ूिमण के दायरे में 
रिेंगे तब तक वे जातत व्यवस्था से निीं बच सकते और इसलिए, 

हिदं ूिमण को खत्म करना िी जाततगत भेदभाव को सीलमत करने 

का उपाय िै। राष्रवादी आदंोिन के दौरान, उन्िोंने दलित 

अधिकारों के लिए िड़ाई िड़ी, उन्िोंने दलितों के ववकास के लिए 

कदम उठाने और दलितों के लिए अिग तनवाणचक मंडि (श्जसके 

पररर्ामस्वरूप सांप्रदातयक पुरस्कार, 1932) देने के लिए त्रब्रहटि 

सरकार को कई अभ्यावेदन हदए।20 कांगे्रलसयों ने यि मानने से 

इंकार कर हदया कक ‘अछूतों‘ की समस्या एक राजनीततक मामिा 
िैय उन्िोंने िमेिा इसे सामाश्जक करार हदया। कफर भी, बदित े

भारत में ‘अछूत‘ भी एक राजनीततक िश्तत ग्रिर् कर रिे थे। 

तनटकषत 

समाज में दलित महििाओ ंकी श्स्थतत और उनकी समस्याएं, इस 

मुद्दे पर खुद दलित महििाओ ंद्वारा एक नारीवादी श्स्थतत पर 

काम करने की आवचयकता िै तयोंकक यि बिस पुरुषों की 
बिात्कार की कल्पनाओं में ववचलित करती िै। दलित महििाओं 

की भूलमका को प्रभाववत करने वािी बुतनयादी समस्या और इस 

सेतटर में रोजगार के अवसरों को उनकी असिाय तनभणरता से 

रोजगार के पयाणप्त अवसर, सीलमत कौिि, अलििा, सीलमत 

गततिीिता और स्वायत्त श्स्थतत की कमी के कारर् िोती िै। 
राज्य और कें द्र सरकारों द्वारा दलित महििाओ ं के उत्थान की 
कई योजनाएाँ िैं। िेककन, ऐसी योजनाओं और कायणिमों का िाभ 

बिुत कम िी उन तक पिंुच पाता िै।उनकी ददुणिा अंतिीन िै; 

जीवन कहठन और दखुों से भरा िै। अपने िोकतांत्रिक स्थान को 
संकुधचत करने के कारर् आज नए सामाश्जक आंदोिनों के सदंभण 
में दलित महििाओं का मुद्दा समकािीन भारतीय समाज में एक 

मित्वपूर्ण मित्व िै। 

संदभत 

1. थोराट,एस. और िी, जे. (2005) जातत भेदभाव और 

खाद्य सुरिा कायणिम। इकोनॉलमक एंड पॉलिहटकि 

वीकिी, 30(39) पीपी. 4198-4200। 

2. थोराट,एस. (2002) 1990 के दिक में उत्पीड़न और 

दलित भेदभाव से इनकार। आधथणक और राजनीततक 

साप्ताहिक, 9 फरवरी, 37(6) 572-578। 

3. एिन टी. एंड ए., थॉमस, (1992), “दलित गरीबी और 

ववकास“, ऑतसफोडण यूतनवलसणटी पे्रस, नई हदल्िी 81। 

4. अम्बेडकर, बी. आर., (1946), िूद्र कौन थे? कैसे वे 

चैथे वर्ण में आए इंडो-आयणन सोसाइटी, िोकवप्रय 

प्रकािन, बॉम्बे 29। 

5. बस,ुए (1970), “भारत में लििा और जातत व्यवस्था 
की वदृ्धि, ऑतसफोडण यूतनवलसणटी पे्रस, नई हदल्िी, 
181। 

6. चतुवेदी, जी (1985) भारत में दलित लििा, 
आरबीएसए प्रकािन, जयपुर, 124। 

7. डकेाडण, बी.एस.( 1979) दलित आंदोिन, िापणर और 

रो, न्यूयॉकण ,171 

8. एिन टी. एंड ए, थॉमस, (1992), ष्दलित गरीबी और 

ववकासष,् ऑतसफोडण यूतनवलसणटी पे्रस, नई हदल्िी। 

9. अम्बेडकर, बी.आर, (1946), िूद्र कौन थे? कैसे वे में 
चैथा वर्ण बन गए? इंडो-आयणन सोसाइटी, पॉपुिर 

प्रकािन, बॉम्बे। 

10. बस,ुए, (1970), ष्भारत में लििा और जातत व्यवस्था 
का ववकास, ऑतसफोडण यूतनवलसणटी पे्रस, नई हदल्िी। 

11. चतुवेदी, जी, (1985), भारत में दलित लििा, 
आरबीएसए प्रकािन, जयपुर। 

12. दास, आर.एम, (1993), एजुकेिन इन मनुज 

कफिॉसफी, एएसबी प्रकािन, जाििंर। 

13. डकेाडण, बी.एस, (1979), दलित मूवमेंट, िापणर एंड रो, 
न्यूयॉकण । 

14. देसाई।एन, (1985), भारतीय दलित, िोकवप्रय 

प्रकािन, बॉम्बे। 



 

 

Neha Maurya* 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

383 

 

 
Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 19, Issue No. 5, October-2022, ISSN 2230-7540 

 
15. मेनन,एम, इंद,ु (1981), भारत में दलित महििाओं की 

श्स्थतत, उप्पि प्रकािन, नई हदल्िी। 

16. पाि, बी.के, (1989), दलितों की समस्याएं और धचतंाएं, 

एबीसी प्रकािन, नई हदल्िी। 

17. राम, आर, (2003), अनुसूधचत जाततयों की लििा, 
मयूर प्रकािन, चेन्नई। 

18. राव,एम.एस, (1997), लििा, सामाश्जक स्तरीकरर् 

और गततिीिता, एनसीईआरटी, नई हदल्िी। 

19. रेगे, वाई.एम, (1938), व्िेयर दलित, पॉपुिर बुक, 

बॉम्बे। 

20. व्यास, ए, (1993), भारत में दलित अध्ययन, सेज 

प्रकािन, नई हदल्िी। 

 

Corresponding Author 

Neha Maurya* 

Research scholar, Sociology department, Lucknow 
university, Lucknow 

 


