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अिसèटɅट Ĥोफेसर-इितहास, राजकȧय èनातकोƣर महाǒवƭालय, फतेहाबाद, आगरा (उ०Ĥ०) 

सार - 1947 के बाद के भारत मɅ दिलत आंदोलन एक शǒƠशाली सामाǔजक और राजनीितक शǒƠ का Ĥितिनिध×व करता है 
ǔजसका उƧेæय दिलत समुदाय Ʈारा सǑदयɉ से झेले जा रहे उ×पीड़न को संबोिधत करना है। बी.आर. अàबेडकर जैसी Ĥमुख 
हǔèतयɉ के नेत×ृव मɅ, इस आदंोलन ने दिलतɉ के अिधकारɉ, सàमान और सामाǔजक समावेशन के िलए लड़ाई लड़ȣ है। इसके 
पǐरणामèवǾप संवैधािनक सुर¢ा उपाय, राजनीितक Ĥितिनिध×व और जागǾकता बढ़ȣ है, Ǒफर भी चुनौितयाँ बनी हुई हɇ, 
ǔजससे यह सामाǔजक Ûयाय और समानता के िलए एक सतत संघष[ बन गया है। दिलत आंदोलन कȧ ǒवरासत जाित-
आधाǐरत भेदभाव को ख×म करने और सभी नागǐरकɉ के िलए समान अवसर सुिनǔƱत करने के िलए िनरंतर Ĥयासɉ कȧ 
आवæयकता कȧ याद Ǒदलाती है। 

खोजशÞद - आंदोलन, भारत  
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पǐरचय 

1947 के बाद के भारत मɅ दिलत आंदोलन एक सामाǔजक-
राजनीितक और सांèकृितक संघष[ है, ǔजसका नेत×ृव दिलत 
समुदाय के सदèयɉ ने Ǒकया, ǔजÛहɅ पहले Ǒहंद ू जाित 
åयवèथा के भीतर "अछूत" के Ǿप मɅ जाना जाता था। यह 
भारत मɅ सǑदयɉ से åयाƯ गहरे सामाǔजक भेदभाव और 
अèपæृयता कȧ ĤितǑĐया के Ǿप मɅ उभरा ǔजसे दिलतɉ न े
सहन Ǒकया था। वष[ 1947 मह×वपूण[ है ÈयɉǑक यह ǒĦǑटश 
औपिनवेिशक शासन से भारत कȧ आजादȣ और उसके बाद 
एक लोकतांǒğक संǒवधान को अपनाने का Ĥतीक है जो 
सैƨांितक Ǿप से सभी नागǐरकɉ को समान अिधकार Ĥदान 
करता है।(. अàबेडकर, बी.आर. (1936) "दिलत" शÞद 
संèकृत शÞद "दिलत" से िलया गया है, ǔजसका अथ[ है 
"उ×पीǑड़त" या "दिलत"। इसे बी.आर. अàबेडकर जैसे 
नेताओं Ʈारा अपनाया गया था, ǔजÛहɉने इस Įणेी के 
अंतग[त आने वाले ǒवǒवध समुदायɉ को सशƠ बनाने और 
एकजुट करने के िलए दिलत आंदोलन मɅ मह×वपूण[ भूिमका 
िनभाई थी। 1947 के बाद के दिलत आंदोलन को कई Ĥमुख 
पहलुओं मɅ समझा जा सकता है: 

अàबेडकर का नेत×ृव: डॉ. बी.आर. अàबेडकर, एक दिलत 
ǒवƮान, Ûयायǒवɮ और राजनीित£, 1947 के बाद के दिलत 
आंदोलन मɅ एक कɅ ġȣय åयǒƠ थे। वह भारतीय सǒंवधान के 

मुÉय वाèतुकार थ ेऔर उÛहɉने दिलतɉ के अिधकारɉ और 
सुर¢ा के िलए अथक Ĥयास Ǒकया। उÛहɉने दिलतɉ को 
सामाǔजक और आिथ[क असमानताओं को दरू करने के 
साधन के Ǿप मɅ िश¢ा और राजनीितक भागीदारȣ को 
अपनाने के िलए Ĥो×साǑहत Ǒकया। 

Ĥ×येक समाज मɅ वग[ ǒवभाजन मौजूद होता है जो 
िनàनतर ĮƵे ǔèथित, अमीर गरȣब, दास èवामी, Įिमक 
पूंजीपित, Ħाƺण दिलत आǑद पर आधाǐरत होता है, एक 
Ĥमुख वग[ दसूरे अधीनèथ वग[ का शोषण करता है जैसा 
Ǒक हमने इितहास से सीखा है। भारत के इितहास मɅ ये 
अधीनèथ वग[ आमतौर पर मǑहलाएं, िनचली जाितयां, 
दिलत, आǑदवासी, गरȣब लोग आǑद हɇ। इन वगɟ का 
सǑदयɉ से राजनीितक, नैितक, आिथ[क, सामाǔजक आǑद 
माÚयमɉ से शोषण Ǒकया जाता रहा है। दिलत वे लोग हɇ 
जो मुÉय Ǿप से Ħाƺणɉ Ʈारा सामाǔजक, आिथ[क, 
राजनीितक Ǿप से दबाए जाते हɇ। इन लोगɉ को अछूत 
नहȣं माना जाता है, ये लोग गांवɉ के बाहर और शहरɉ मɅ 
कम वेतन वाले åयवसाय पर िनभ[र होकर रहने को 
मजबूर हɇ, सड़कɉ पर झाड़ू लगाना, नािलयɉ कȧ सफाई 
करना, शहरɉ मɅ मजदरूȣ करना, इÛहɅ इंसान का पूरा दजा[ 
नहȣं Ǒदया गया है। पारंपǐरक Ǒहंद ू आधाǐरत जाित 
åयवèथा से उनका सǑदयɉ स ेशोषण Ǒकया गया है, जहां 
Ħाƺण उनका शोषण करते हɇ। दिलत (िनचली जाित) 
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अपनी जाित नहȣं बदल सकते, यह भारत मɅ पदानुĐिमत है, 
Ħाƺण हमेशा Ħाƺण होते हɇ और दिलत हमेशा दिलत होते 
हɇ। जीवन के Ĥ×येक ¢ेğ मɅ दिलतɉ पर अ×याचार होता है; 
इस पुराने ǐरवाज के कारण उÛहɅ अपमानजनक और गंभीर 
गरȣबी कȧ ǔèथित मɅ रहना पड़ता है। 1947 मɅ आजादȣ 
िमलने के बाद भारत ने लोकतंğ को अपनाया लेǑकन दिलत 
अभी भी Đूरता कȧ ǔèथित मɅ रहते हɇ, उÛहɅ उस मǑंदर मɅ 
जाने कȧ अनुमित नहȣं है जहां Ħाƺण जाते हɇ, उÛहɅ क¢ा 
क¢ मɅ सीखने कȧ अनुमित नहȣं है जहां Ħाƺण भी बैठते 
हɇ। इन सभी बातɉ पर, ǔजनकȧ हम चचा[ करते हɇ, आजादȣ 
के बाद एक आंदोलन खड़ा हुआ जो दिलत आंदोलन के नाम 
से जाना जाता है। यह दिलतɉ पर अ×याचार, Ħाƺणɉ कȧ 
लंबे समय से चली आ रहȣ Đूरता, दिलतɉ का अपमान, 
दिलतɉ कȧ असमानता, अèपæृयता आǑद के ǔखलाफ है। यह 
आंदोलन सीध े तौर पर सड़कɉ, गांवɉ, शहरɉ, सड़कɉ पर 
ǒवरोध आंदोलन नहȣं है, यह भाषण के माÚयम से एक 
आंदोलन है, लेख, नाटक, गीत, सàमेलन आǑद िलखना। 

दिलत: अवधारणा 

दिलत पारंपǐरक Ǿप से िनàन वग[ माने जाने वाले लोगɉ के 
समूह के िलए एक èव-पदनाम है। वे पूरे दǔ¢ण एिशया मɅ 
कई जाित समूहɉ कȧ िमिĮत आबादȣ हɇ और ǒविभÛन 
भाषाएँ बोलते हɇ। परंपरागत Ǿप से, चार Ĥमुख जाितयाँ हɇ 
(कई उप-Įǔेणयɉ मɅ ǒवभाǔजत) और लोगɉ कȧ एक Įणेी जो 
जाित åयवèथा से बाहर हɇ - दिलत। (अंधारȣ जाƾ, (2008) 
दिलत शÞद - ǔजसका शाǔÞदक अथ[ है 'उ×पीǑड़त' या टूटा 
हुआ', आमतौर पर उन लोगɉ को संदिभ[त करने के िलए 
उपयोग Ǒकया जाता है ǔजÛहɅ कभी 'अछूत' के Ǿप मɅ जाना 
जाता था, जो Ǒक चार गुना Ǒहंद ूवण[ åयवèथा के बाहर कȧ 
जाितयɉ से संबंिधत थे। वे अ×ंयज हɇ, यानी वण[ åयवèथा से 
बाहर हɇ (मेहरोğा, एन.डȣ.)। दिलतɉ को कई अÛय नामɉ से 
भी बुलाया जाता है: दèयु, दास, अितशूġ, पंचमा, 
ितǽकुलƣर, आǑदकना[टक, आǑद ġǒवड़, अनुसूिचत जाित 
(एससी) आǑद, लेǑकन अंबेडकर ने उÛहɅ "दिलत वग[" कहा, 
दिलत समुदाय के भीतर, कई ǒवभाजन हɇ उपजाितयɉ मɅ. 
दिलतɉ को चमड़े का काम करने वाले, सड़क पर सफ़ाई 
करने वाल,े मोची, कृǒष Įिमक और मैनुअल "मैला ढोने 
वाले" मɅ ǒवभाǔजत Ǒकया गया है। 

बाद वाल ेसमूह को िनàन मɅ से सबस ेिनचला समूह माना 
जाता है और आिधकाǐरक तौर पर अनुमान लगाया गया है 
Ǒक इसकȧ संÉया दस लाख है, जो परंपरागत Ǿप से गांव 
कȧ कĦɅ खोदने, मतृ जानवरɉ का िनपटान करने और मानव 

मल को साफ करने के िलए ǔजàमेदार हɇ। दिलत काय[बल 
का लगभग तीन-चौथाई Ǒहèसा अथ[åयवèथा के कृǒष ¢ेğ मɅ 
है। देश के चालीस करोड़ बंधुआ मजदरू लोगɉ मɅ से 
अिधकांश दिलत हɇ। ये नौकǐरयाँ शायद हȣ कभी दिलतɉ को 
अपने पǐरवार का भरण-पोषण करने या अपने बÍचɉ को 
èकूल भेजने के िलए पया[Ư आय Ĥदान करती हɇ। 
पǐरणामèवǾप, कई दिलत गरȣब, अिशǔ¢त और अिशǔ¢त 
हɇ। 

åयापक Ǻǒƴकोण यह है Ǒक 'दिलत' शÞद Ǒकसी जाित से 
संबंिधत नहȣं है; इसमɅ सभी जाितयɉ के गरȣब, शोǒषत और 
Įिमक शािमल हɇ; और जो समाज मɅ ईमानदारȣ से काम 
करने मɅ असमथ[ हɇ उÛहɅ दिलत माना जाता है। 

“जो लोग सǑदयɉ स ेआिथ[क, सामाǔजक और राजनीितक 
Ǿप से शोǒषत हɇ, मानव समाज मɅ रहने मɅ असमथ[ हɇ, 
गाँव के बाहर िनचले èतर के åयवसाय पर िनभ[र हɇ, और 
अपना नाम बताने मɅ असमथ[ हɇ, वे 'अछूत' के Ǿप मɅ 
रहते हɇ। दिलत माना जाता है”। वत[मान दिलत पहचान 
कȧ याğा ने 'अछूत', 'अǺæय', 'अगàय', 'काली जाित', 
'अित-शूġ', 'हǐरजन', 'उदास' के Ǿप मɅ पहचाने जाने से 
एक लंबा सफर तय Ǒकया है। जाित', 'आǑदवासी'  और 
'अनुसूिचत जाित'। इनमɅ से Ǒकसी ने भी अथ[ मɅ 
वाèतǒवक पǐरवत[न नहȣं लाया है, ÈयɉǑक दिलत इस 
धारणा से बंधे हुए हɇ Ǒक Ǒदन के अंत मɅ, हम 'अलग', 
'पथृक' और 'बǑहçकृत' हɇ। 

दिलत आंदोलन 

यह संभव है Ǒक दिलत आंदोलन (ǔजसे यहां जाितगत 
भेदभाव से लड़ने के िलए पूव[ अछूत लोगɉ के ठोस Ĥयास 
के Ǿप मɅ समझा जाता है) कȧ उ×पǒƣ औपिनवेिशक युग 
से पहले नहȣं हो सकती। हालाँǑक, इसे जाित के इितहास 
के साथ सह-अǔèत×व मɅ रहना पड़ा, खासकर Ħाƺणवादȣ 
ǒवचारधारा कȧ Ĥबलता के ǔखलाफ िनचली जाितयɉ कȧ 
लड़ाई के संदभ[ मɅ। इसे भारत कȧ कठोर जाित åयवèथा 
Ʈारा थोपी गई अÛयायपूण[ आिथ[क और सामाǔजक 
åयवèथा के ǔखलाफ लंब े समय तक मौन Ĥितरोध कȧ 
पǐरणित के Ǿप मɅ भी देखा जा सकता है।(कैलीकोÊल ू
मेिलह ǽèतू (2005) 

जन आंदोलन, या जमीनी èतर कȧ पहल जो मोटे तौर पर 
समकािलक थीं, समकालीन दिलत आंदोलन कȧ उ×पǒƣ 
थीं। इन आंदोलनɉ ने दिलतɉ को ईसाई धम[, इèलाम और 
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िसख धम[ सǑहत अÛय धमɟ मɅ पǐरवित[त होते देखा। 
अिधकांश ħम इन आंदोलनɉ के आसपास åयापक बहस स े
उ×पÛन होता है। ये पǐरवत[न एक सामाǔजक आंदोलन के 
Ǿप मɅ योÊय हɇ या नहȣं, यह बहस का ǒवषय है, ÈयɉǑक 
बाद वाले को तकनीकȧ Ǿप से सामाǔजक पǐरवत[न के एक 
सामाÛय उƧेæय कȧ Ǒदशा मɅ काम करने वाल े संगठन कȧ 
आवæयकता होती है। जाित åयवèथा कȧ अव£ा करना और 
नया धम[ अपनाना कम से कम åयǒƠगत èतर पर ǒवġोह 
कȧ भावना Ĥदिश[त करता है। भूिम संघष[ जैसी दिलत 
लड़ाइयɉ पर शोध से इस समूह के बारे मɅ आम 
गलतफहिमयɉ को दरू करने मɅ मदद िमल सकती है। दिलतɉ 
Ʈारा भूिम पुनĒ[हण कȧ लड़ाई, जो पहले दरूदराज के गांवɉ 
मɅ छोटे समूहɉ मɅ संगǑठत थी, अब ¢ेğीय और राƶीय èतर 
पर काफȧ ǒवèताǐरत हो गई है। 

èवतंğता संĒाम के समय से हȣ, भारत मɅ राजनीितक नेता 
गरȣबɉ और हािशए पर रहने वाले लोगɉ के जीवन को बेहतर 
बनाने के िलए समǒप[त थे। भारत को èवतंğता िमलने के 
बाद, देश के गरȣबɉ और राजनीितक Ǿप से वंिचत नागǐरकɉ 
कȧ मदद के िलए संवैधािनक Ĥावधान लागू Ǒकए गए, जो 
ऐितहािसक Ǿप से ǒविभÛन Ĥकार के सामाǔजक और 
आिथ[क अÛयाय से पीǑड़त थ।े èवतंğ भारत कȧ सरकार ने 
गरȣबɉ के िलए सुर¢ा को संǒवधान मɅ शािमल Ǒकया। 1947 
मɅ यह िनण[य Ǒदया गया Ǒक अèपæृयता कानून के ǒवǽƨ 
है। 

मंडल आयोग कȧ ǐरपोट[ के Ĥकाशन के बाद वी.पी. िसंह 
सरकार न े"अÛय ǒपछड़ा वग[" (जो कुल जनसÉंया का 27 
Ĥितशत है) के Ǿप मɅ पहचाने जाने वाले जनसांǔÉयकȧय को 
आर¢ण के दायरे मɅ लाया गया था। ǒवधानमंडलɉ और 
सामाǔजक सेवाओं और सहायता काय[Đमɉ जैसे सरकारȣ 
संèथानɉ तक अिधक पहंुच Ĥदान Ǒकए जाने के बाद वे आगे 
बढ़े। अàबेडकर के समय मɅ, ǐरपǔÞलकन पाटȹ "दिलत" 
राजनीित का Ĥितिनिध×व करती थी। उनकȧ म×ृयु के बाद 
नये साǑहǔ×यक आंदोलन और दिलत पɇथस[ कȧ राजनीित का 
उदय हुआ। हालाँǑक, यह अघोǒषत बहुमत कȧ आवाज़ थी। 

समावेशन के िलए पǐरवत[न 

जाित åयवèथा को पूरȣ तरह से ख़×म करने के िलए कोई 
कैसे काम कर सकता है? केवल èवयं के पूण[ कायापलट स े
हȣ यह संभव है। 'èपæृय' और 'अèपæृय' या 'उÍच' और 
'गरȣब' के Ǿप मɅ जाित-आधाǐरत पहचान कायम है ÈयɉǑक 
वत[मान सामाǔजक åयवèथा मɅ उनका मãूय बना हुआ है। 
यह महसूस करना Ǒक जाित åयवèथा åयथ[ है, इसे बदलने 

कȧ Ǒदशा मɅ पहला कदम है।(दास, नंǑदता (2012)) इसिलए, 
पǐरवत[न से गुजरने के िलए, Ǒकसी को न केवल एक, बǔãक 
अपनी दोनɉ पहचानɉ को ×यागना होगा, चाहे व े 'èपæृय' हɉ 
या 'अछूत'। केवल अगर कोई आƳèत हो Ǒक दोनɉ 
Ĥणािलयाँ èवाभाǒवक Ǿप से मानवता के िलए हािनकारक हɇ 
तो यह संभव होगा। हालाँǑक, िनण[य कभी भी सरल नहȣं 
होता है, ÈयɉǑक पारèपǐरक संबंध एक Ĥाचीन लेǑकन नव 
आकार कȧ सामाǔजक åयवèथा (जाित) पर आधाǐरत होते 
हɇ। आधुिनकȧकरण कȧ Ǒदशा मɅ Ĥगित और अवसर जाित के 
अधीन हɇ। Ǒफर, 'आधिुनकता' एक सापे¢ शÞद है, जो 
ǒवकास के ǒविभÛन चरणɉ के बीच बदलता रहता है और 
लगातार Ĥितèपधȸ ताकतɉ को शािमल करता है। इसिलए, 
'गितशीलता' और 'भागीदारȣ' को बाहरȣ कारकɉ Ʈारा आकार 
Ǒदया जा सकता है या ǒवफल Ǒकया जा सकता है। 

चूंǑक दिलतɉ ने इतना उ×पीड़न सहा है, इसिलए व ेहमेशा 
अपनेपन और उƧेæय कȧ तलाश मɅ रहते हɇ जो उनके 
जीवन को और अिधक सहनीय बना सके। ÈयɉǑक उÛहɅ 
िचंता है Ǒक अगर वे अपनी अमानवीय पहचान से 
छुटकारा पाने कȧ कोिशश करɅगे तो उनकȧ पाखडंȣ 
वाèतǒवकता नƴ हो सकती है, "èपæृय" Ǒदमाग ऐसा करने 
के िलए कम Ĥेǐरत होते हɇ। Ĥभावी होने के िलए, पǐरवत[न 
गǐरमा और मूãय कȧ ओर एक याğा होनी चाǑहए जो 
समान ǒवचारधारा वाले अÛय लोगɉ को आकǒष[त और 
Ĥेǐरत करे। "दिलत" शÞद को जब "समानता" को मह×व 
देने वाले लोगɉ Ʈारा एक नैितक ǽख के Ǿप मɅ अपनाया 
और आ×मसात Ǒकया जाता है, तो यह इस ĤǑĐया मɅ एक 
जबरदèत कदम है।(इिलयट, कैरोिलन एम. (1986) 
इसिलए, दिलत वे लोग हɇ जो मानते हɇ Ǒक सभी लोगɉ 
को समान बनाया गया है, जो दसूरɉ के साथ उसी सàमान 
के साथ åयवहार करने का Ĥयास करते हɇ जैसा वे चाहते 
हɇ Ǒक उनके साथ åयवहार Ǒकया जाए, और जो सǑĐय 
Ǿप से Ǒकसी भी Ĥकार के भेदभाव का ǒवरोध करते हɇ। 
िनçकष[तः, इस तØय के कारण Ǒक एक åयवèथा के Ǿप 
मɅ 'जाित' एक आिथ[क, सामाǔजक, राजनीितक, सांèकृितक 
और मनोवै£ािनक åयवèथा है, एक बहुआयामी Ǻǒƴकोण 
आवæयक है, ǔजसमɅ कानून का उपयोग, जन लामबंदȣ, 
जागǾकता जैसी रणनीितयाँ शािमल हɇ। अिधकार, 
मानवािधकारɉ का वैƳीकरण, भूिम सुधार, सकारा×मक 
कार[वाई काय[Đम, िश¢ा, मǑहला नेत×ृव और आÚयाǔ×मक 
Ĥवचन का पुनिन[माण। 

दिलत आंदोलन के Ĥमुख कारण 
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 1947 के बाद के भारत मɅ दिलत आदंोलन 

सहİाǔÞदयɉ के दौरान भारत कȧ ऊंची जाितयɉ कȧ बब[र 
कार[वाइयɉ ने उस दæुमनी को बढ़ावा Ǒदया है ǔजसने दिलत 
आंदोलन को जÛम Ǒदया है। दिलतɉ को दास कȧ भूिमका मɅ 
धकेल Ǒदया गया और उÛहɅ िश¢ा और उÛनित के अवसरɉ 
तक पहंुच से वंिचत कर Ǒदया गया ÈयɉǑक उÛहɅ िनचली 
जाित माना जाता था। Įम ǒवभाजन के पǐरणामèवǾप 
असमानता और शोषण पनपा, ǔजसके पǐरणामèवǾप 
Įिमकɉ का ǒवभाजन हुआ। जाित åयवèथा के कारण, दिलत 
समुदाय एक सĐंामक ǔèथित मɅ बदल गए ǔजसमɅ नौकǐरयाँ 
जाितयाँ बन गɃ।(हंस, वी. बेिसल (2010) सहİाǔÞदयɉ स े
दिलतɉ को फश[ साफ करने और सǔेÜटक टɇक साफ करने 
जैसी िनàन दजȶ कȧ नौकǐरयɉ मɅ धकेल Ǒदया गया है। चूंǑक 
वे Ǒहंद ू समुदायɉ मɅ रहते थ े इसिलए वे अÛय जनजाितयɉ 
कȧ तरह भौगोिलक Ǿप से अलग-थलग नहȣं थ।े उÛहɅ 
बǔèतयɉ के बाहर èथानांतǐरत कर Ǒदया गया, जबǑक 
Ħाƺणɉ ने कɅ ġ मɅ िनवास करना शुǾ कर Ǒदया। उÛहɅ न 
केवल मुÉय भूिम पर Ǒकसी को छूने कȧ मनाहȣ थी, बǔãक 
वे उिचत ढंग स ेकपड़े भी नहȣं पहन सकते थे या सज-धज 
भी नहȣं सकते थे। इन अपराधɉ के िशकार अÈसर वे लोग 
होते थे जो एक ǒवशेष आèथा को मानते थे। इसके अलावा, 
देवदासी Ĥथा के तहत, जो दिलत अनजाने मɅ कोई मंğ सुन 
लेता था, उसके कानɉ मɅ ǒपघला हुआ सीसा डाल Ǒदया जाता 
था। जनता पर मजबूत पकड़ बनाए रखने के िलए िश¢ा पर 
एकािधकार कर िलया गया। अèपæृयता, सबस े अमानवीय 
Ĥथा, ने दिलतɉ को भयावह पǐरǔèथितयɉ को सहने के िलए 
मजबूर Ǒकया। पǐरणामèवǾप, दिलतɉ ने Ħाƺणवाद कȧ 
अंतिन[Ǒहत Đूर Ĥथाओं के ǔखलाफ ǒवरोध Ĥदश[न आयोǔजत 
करना शुǾ कर Ǒदया है।(Ǒहरेगौदर, जी.सी. (2007) भारत 
मɅ, दिलतɉ ने उिचत उपचार कȧ मांग करके अपना अिभयान 
शुǾ Ǒकया। हालाँǑक दिलत आंदोलन वाèतव मɅ आज़ादȣ के 
बाद शुǾ हुआ, लेǑकन इसकȧ उ×पǒƣ वǑैदक यगु मɅ मानी 
जा सकती है। इसने पहले Įमणɉ और Ħाƺणɉ के बीच 
संघष[ को जÛम Ǒदया और बाद मɅ भǒƠ आंदोलन को जÛम 
Ǒदया। वत[मान दिलत आंदोलन कȧ जड़Ʌ पǔƱमी भाषाओं कȧ 
शुǾआत और ईसाई िमशनǐरयɉ के Ĥभाव स े मानी जा 
सकती हɇ, इन दोनɉ ने दिलतɉ के बीच समानता और 
èवतंğता के ǒवचारɉ को फैलाने मɅ मदद कȧ। जब Đोध को 
तक[  के साथ जोड़ Ǒदया गया, तो दिलत मन ने Ħाƺणवाद 
के दǽुपयोग के ǔखलाफ ǒवġोह करना शुǾ कर Ǒदया। 

दिलत आंदोलन का Ĥाथिमक लêय हािशये पर पड़े समुदायɉ 
को शेष समाज से जुड़ने मɅ मदद करना था। व ेसामाǔजक 
ǔèथित, सांèकृितक ǔèथित और आिथ[क ǔèथित के संदभ[ मɅ 

एक सामाǔजक वग[ कȧ दसूरे से ĮƵेता और बǑहçकार के 
ǔखलाफ एक ĤितǑĐया थे। 

िशǔ¢त दिलत समदुाय गरȣबी, भेदभाव और उÍच जाितयɉ 
के उ×पीड़न के अपने अनुभवɉ के बारे मɅ खुल कर बताता 
है। जनगणना अिभयान (जाित को पǐरभाǒषत करने कȧ 
ǒĦǑटश रणनीित) ने उÛहɅ फूट डालो और राज करो कȧ 
रणनीित के Ǒहèसे के Ǿप मɅ मजबूत Ǒकया। इसने जाितगत 
लामबंदȣ के माÚयम से सामाǔजक ĮƵेता के दावे करने का 
माग[ Ĥशèत Ǒकया। 

जानकारȣ तक पहंुच बढ़ने से नए सहयोग कȧ सǒुवधा 
िमली, और िश¢ा, Ĥशासन और कानून के शासन मɅ 
सुधारɉ ने खले के मैदान को समतल करने और पहले से 
आिथ[क सफलता से बाहर रखे गए लोगɉ के िलए उÛनित 
कȧ बाधाओं को तोड़ने मɅ मदद कȧ। 

इन सभी पǐरवत[नɉ के पǐरणामèवǾप पूव[ मɅ कलǑंकत 
समूहɉ कȧ ǔèथित मɅ सुधार हुआ। महाराƶ मɅ Ïयोितबा 
फुले और केरल मɅ Įी नारायण गुǽ दोनɉ ने सामाǔजक 
सुधार आंदोलनɉ का नेत×ृव Ǒकया, ǔजÛहɉने जाितगत 
ǒवशेषािधकार पर सवाल उठाया। 

जब गांधीजी ने अèपæृयता उÛमूलन को राƶीय उƧेæय मɅ 
शािमल Ǒकया, तब वकȾम और गुǽवयूर स×याĒह जैसे 
Ĥमुख अिभयान और लड़ाइयाँ आयोǔजत कȧ गɃ। गांधीजी 
का लêय उÍच जाित को अèपæृयता कȧ अनुिचतता के 
बारे मɅ बताना था।(मेहरोğा, िनिलका (2012)) 1920 के 
दशक मɅ डॉ. बी.आर. अàबेडकर दिलत वगɟ के बीच एक 
Ĥमुख åयǒƠ बन गए। 1942 मɅ उÛहɉने अǔखल भारतीय 
अनुसूिचत जाित महासंघ कȧ èथापना कȧ। इसके अलावा, 
वह अनुसूिचत जाित के िलए बेहतर उपचार सुिनǔƱत 
करने कȧ उàमीद मɅ औपिनवेिशक Ĥािधकरण के साथ 
काम करता है। अǔखल भारतीय एस.सी. महासंघ के 
उàमीदवार भी चुनाव मɅ उतरे, लेǑकन व ेकांĒेस से बुरȣ 
तरह हार गए। ¢ेğीय शाखाएँ भी थीं, जैसे पंजाब मɅ आǑद 
धम[, उƣर Ĥदेश मɅ आǑद Ǒहंदȣ और बंगाल मɅ नमƳेदास।  

दिलत साǑहǔ×यक आंदोलन 

ऐसे समय मɅ जब अÛय ǒवकãप अनुपलÞध थ,े कलम हȣ 
दिलतɉ के िलए संचार का एकमाğ माÚयम था। 
Ĥभावशाली Ħाƺण अिभजात वग[ ने सभी Ĥसे आउटलÒेस 
को िनयंǒğत Ǒकया। चूǑँक Ħाƺण कभी भी दिलत आवाज़ 
को åयƠ नहȣं होने दɅगे - यह उनके अǔèत×व के िलए 
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ख़तरा होगा - दिलतɉ ने अपनी पǒğका शुǾ कȧ और अपने 
èवयं के अनुभवɉ को संĤेǒषत करना शुǾ कर Ǒदया। 

मुǒƠ आंदोलन के दौरान हȣ दिलत Ǻǒƴकोण से िलखी गई 
दिलत साǑह×य कȧ पहली रचनाएँ सामने आɃ। इसके बाद, 
दिलत पɇथस[ उभरे, और उनके साथ दिलतɉ के उ×पीड़न के 
बारे मɅ ढेर सारȣ कǒवताएँ और कहािनयाँ आɃ, ǔजनकȧ 
उ×पǒƣ वेदɉ और èमिृतयɉ के Ĥामाǔणक Ēंथɉ मɅ हुई थी। 
इस पूरे लेखन मɅ दावा Ǒकया गया Ǒक दिलत आंदोलन न 
केवल Ħाƺणɉ के ǔखलाफ संघष[ है, बǔãक उन सभी के 
ǔखलाफ है जो दसूरɉ का शोषण करते हɇ, चाहे वे Ħाƺण हɉ 
या दिलत। 

दिलत आंदोलन कȧ गितशीलता: संèकृितकरण 

दिलत आंदोलन कȧ तकनीकɅ , ǒवचार और Ǻǒƴकोण नेता दर 
नेता, èथान दर èथान और युग दर युग िभÛन थे। जाित 
åयवèथा को ऊपर उठाने के िलए कुछ Ĥमुख दिलत नेताओं 
Ʈारा 'सèंकृतीकरण' कȧ पƨित का उपयोग Ǒकया गया था। 
उÛहɉने Ħाƺणɉ कȧ तरह åयवहार करना शुǾ कर Ǒदया, 
अपने शाकाहार का अनुकरण करना, अपने माथे को चंदन 
के लेप स ेसजाना, पǒवğ धागा पहनना आǑद। यहȣ कारण 
था Ǒक दिलत समुदाय के Ĥमुख सदèय, जैसे èवामी 
थायÈकड़ (केरल), पंडȣ सुंदर लाई सागर (उƣर) Ĥदेश), 
मूलदास वæैय (गुजरात), मून ǒवठोबा रावजी पांडे (महाराƶ) 
और अÛय ने Ĥमुख जाितयɉ के रȣित-ǐरवाजɉ और मूãयɉ का 
अनुकरण करने कȧ कोिशश कȧ। दिलतɉ ने बराबरȣ कȧ 
माÛयता कȧ मांग के िलए ऊंची जाित के åयवहार कȧ नकल 
का इèतेमाल Ǒकया। 

आǑद-ǑहÛद ूआंदोलन 

आǑद-Ǒहंद ूआंदोलन इसिलए उभरा ÈयɉǑक दिलतɉ को चार-
जाित वण[ åयवèथा से बाहर रखा गया और उÛहɅ 
"बǑहçकृत" या "पंचमा" करार Ǒदया गया। इस कारण स,े 
दिलत नेत×ृव मɅ से कुछ ने दावा Ǒकया Ǒक दिलत भारत मɅ 
Ǒहंदओुं के आगमन से पहले से थ।े आĐमणकारȣ आयɟ या 
Ħाƺणɉ ने Ǒहंसा का उपयोग करके मूल आबादȣ पर 
अèपæृयता लागू कȧ। उÛहɉने तक[  Ǒदया Ǒक यǑद Ǒहंद ूधम[ 
को छोड़ Ǒदया जाए तो अèपæृयता अपने आप समाƯ हो 
जाएगी। उन राÏयɉ मɅ दिलतɉ ने खुद को आǑद-आĢं, आǑद-
कना[टक, आǑद-ġǒवड़, आǑद-Ǒहंद ूऔर आǑद-धमȸ कहना शुǾ 
कर Ǒदया। "अछूत" के Ǿप मɅ अपनी ǔèथित को समाƯ 
करने और अपनी नैितक और आिथ[क ǔèथित मɅ सुधार 
करने के िलए, कई दिलतɉ ने धमाɍतरण का राèता चुना। 

 Ǿपांतरण 

ǒवशेषकर केरल मɅ बड़ȣ संÉया मɅ दिलतɉ को ईसाई धम[ मɅ 
पǐरवित[त Ǒकया गया। ǒवशेषकर पंजाब मɅ कुछ दिलतɉ को 
िसख धम[ मɅ पǐरवित[त कर Ǒदया गया। उÛहɅ मजहबी, 
नामधारȣ, कबीर पंथी आǑद के नाम से जाना जाता है। 
दिलत भी बौƨ धम[ मɅ पǐरवित[त हो गए। डॉ. अàबेडकर ने 
1956 मɅ नागपुर मɅ अपने लाखɉ अनुयािययɉ के साथ बौƨ 
धम[ अपना िलया। 

 सàĤदायɉ कȧ खोज 

Ǒहंद ूधम[ के ǒवरोध मɅ कुछ दिलत नेताओं ने अपने èवयं के 
संĤदाय या धम[ कȧ èथापना कȧ। गुǽ घासी दास (मĤ) ने 
सतनामी संĤदाय कȧ èथापना कȧ। गुरितचंद ठाकुर (बंगाल) 
ने मतुआ सĤंदाय कȧ èथापना कȧ। अáयन काली (केरल) 
ने एसजेपीवाई (सधा जन पǐरपालन योगम) कȧ èथापना 
कȧ और मंगू राम (पंजाब) ने आǑद धरम कȧ èथापना 
कȧ। 

अंबेडकर कȧ सǑĐयता 

सामाǔजक और आिथ[क अÛयाय से िनपटने के िलए दिलत 
समुदाय कȧ ओर से राजनीितक-संगठना×मक Ĥयास भी 
शुǾ Ǒकए गए। इंǑडपɅडɅट लेबर पाटȹ कȧ èथापना 1936 मɅ 
डॉ. अंबेडकर Ʈारा कȧ गई थी। उÛहɉने शोषणकारȣ खोती 
Ĥणाली को ख×म करने के िलए काम Ǒकया, जो महाराƶ 
के कोकण ¢ेğ मɅ आम थी, साथ हȣ वेÒटȣ या महराकȧ 
Ĥणाली (जो जाित के Ǒहंदओुं को मÝुत वंशानुगत सेवा 
Ĥदान करती थी) को ख×म करने के िलए काम Ǒकया। 
èथानीय सरकार मɅ)। महारɉ को सेना मɅ भतȸ करने के 
िलए उÛहɉने समुदाय कȧ ओर से सरकार से वकालत कȧ। 
आǔख़रकार उÛहɅ सफलता तब िमली जब 1941 मɅ पहली 
महार रेǔजमɅट कȧ èथापना हुई। 

डॉ. अàबेडकर ने लोकतंğ के Ĥसार के साथ-साथ सरकार 
और कानून िनमा[ण मɅ उनकȧ उिचत भागीदारȣ का आƾान 
करते हुए दिलतɉ के अिधकारɉ कȧ वकालत कȧ। कɅ ġȣय 
ǒवधान सभा के Ǒहèसे के Ǿप मɅ, दिलत वगɟ को 1919 के 
भारत सरकार अिधिनयम के अनुसार एक सीट कȧ गारंटȣ 
दȣ गई थी। 'सांĤदाियक पुरèकार' पहली बार 1932 मɅ 
ǒĦǑटश सरकार Ʈारा घोǒषत Ǒकया गया था, जब रामसोय 
मैकडोनाãड Ĥभारȣ थ।े इस पुरèकार Ʈारा दिलत वगɟ के 
िलए अलग मतदान अिधकार कȧ कãपना कȧ गई।(राधे 
æयाम चौरिसया (2003) महा×मा गांधी ने सांĤदाियक 
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पुरèकार के अपने ǒवरोध कȧ ओर Úयान आकǒष[त करने के 
िलए Ĥिसƨ Ǿप से उपवास Ǒकया था, ǔजसमɅ उनका मानना 
था Ǒक गरȣबɉ और अÛय उ×पीǑड़त समूहɉ को गलत तरȣके 
से िनशाना बनाया गया था। िसतंबर 1932 मɅ, पनूा 
समझौते पर हèता¢र Ǒकए गए, इस Ĥकार संघष[ समाƯ हो 
गया। इसने गारंटȣ दȣ Ǒक वंिचत समूहɉ को डाले गए वोटɉ 
कȧ कुल सÉंया का एक Ĥितशत सुिनǔƱत Ǒकया जाएगा। 
अनÍुछेद 330 और 332 के तहत, भारतीय संǒवधान 
वत[मान मɅ अनुसूिचत जाित के सदèयɉ के िलए उनकȧ 
जनसंÉया के आधार पर राÏयसभा और लोकसभा मɅ एक 
िनǔƱत संÉया मɅ सीटɅ आरǔ¢त करता है। 

दिलत आंदोलन का मूल कारण 

मǑहलाएँ और दिलत, भारतीय सèंकृित मɅ सबसे अिधक 
उ×पीǑड़त समूहɉ मɅ से हɇ, अÈसर åयापक असमानता के 
Ĥभावɉ को सबसे पहले महसूस करते हɇ। यǑद हम समय मɅ 
काफȧ पीछे जाएं तो जाित åयवèथा का ǒवकास, ǔजसके 
कारण भारत मɅ उ×पीǑड़त वगɟ कȧ अÛय Įǔेणयɉ, मǑहलाओं, 
को अधीनता मɅ लाया गया, को मूल कारण के Ǿप मɅ देखा 
जा सकता है। èथानीय आबादȣ के साथ Ǒहंसक संघष[ के 
बाद, मÚय पूव[ से भारत कȧ याğा करने वाले आयɟ ने 
अंततः गंगा घाटȣ मɅ अपना घर बनाया। Ħज राजन मǔण 
का तक[  है Ǒक आय[, जो अãपसÉंयक हɇ, कई रणनीितयɉ 
का उपयोग करके दिलतɉ को हराने और भारत पर अपना 
Ĥभु×व èथाǒपत करने मɅ स¢म थे, ǔजनमɅ से सबस ेआम 
"फूट डालो और शासन करो" थी। इितहास बताता है Ǒक 
आय[ लोग असाधारण Ǿप से Ĥितभाशाली और कुशल थे। 
Ħाƺण आज भी अपने Ĥाचीन अनुƵानɉ और सèंकारɉ का 
पालन करते हɇ। उƣर वैǑदक युग मɅ, जब ऋÊवेद का 
संकलन Ǒकया जा रहा था, पुǽष कȧ दसवीं पèुतक ने उनके 
देश मɅ लोगɉ के अ×याचार के िलए आधार Ĥदान Ǒकया। 
बाद मɅ 5वीं शताÞदȣ मɅ अछूत वग[ कȧ èथापना हुई। यह 
दिलतɉ के ǔखलाफ Ħाƺण Đूरता कȧ उ×पǒƣ का Ĥतीक है, 
ÈयɉǑक अèपæृयता कȧ परंपरा सèंथागत हो गई है। Ħाƺणɉ 
का Ǒकसी भी तरȣके स ेसàमान Ǒकया जाना चाǑहए, भल ेहȣ 
वे अपराधɉ मɅ भाग लेते हɉ, ÈयɉǑक Ǒहंद ूलोगɉ कȧ पǒवğ 
पुèतकɅ  अèपæृयता के इस भयानक अपराध पर जोर देती हɇ। 
इसका ता×पय[ यह है Ǒक ǑकताबɅ एक ऐसे समाज कȧ 
पेशकश करती हɇ ǔजसमɅ कुछ लोगɉ के साथ देवताओं जैसा 
åयवहार Ǒकया जाता है जबǑक अÛय के साथ जानवरɉ जैसा 
åयवहार Ǒकया जाता है। (सूğधार ǽमान, (2014) आय[-
Ħाƺण लोग, जो पहले स े हȣ खुद को ĮƵे मानते थे और 

जाित åयवèथा èथाǒपत करके बाकȧ सभी को अपने èथान 
पर रखना चाहते थ,े वण[ åयवèथा और जाित åयवèथा के 
ǒवकास के िलए ǔजàमेदार हɇ जैसा Ǒक हम आज जानते हɇ। 
वाèतव मɅ, उनका लêय ĮƵेता ĤाƯ करना था ताǑक वे 
सàमानपूव[क रह सकɅ  और यह सुिनǔƱत कर सकɅ  Ǒक अÛय 
जनजाितयाँ उनके अधीन रहɅ। गेल ओमवेट कȧ पुèतक, 
दिलत ǒवज़Ûस, दावा करती है Ǒक Ǒहंद ूधम[ और Ħाƺणवाद 
एक हȣ चीज़ हɇ। वाèतव मɅ, Ǒहंद ूधम[ के भेष मɅ Ħाƺणवाद 
भारत मɅ Ħाƺण जाित Ʈारा बनाए गए भेदभावपूण[ कानूनɉ 
को िछपाने के िलए बनाया गया था। यह Ǒहंद ूसèंकृित का 
आंतǐरक Ǒहèसा नहȣं है, ÈयɉǑक इसकȧ रचना ईƳर ने 
नहȣं, बǔãक Ħाƺणɉ ने कȧ है। वणा[Įम िसƨांत के 
अनुसार, जो भारतीय जाित åयवèथा का वण[न करता है, 
Ĥ×येक åयǒƠ पर धम[, या Ǒहंद ूजाित åयवèथा को बनाए 
रखने कȧ मौिलक ǔजàमेदारȣ है। कम[ और धम[ कȧ Ǒहंद ू
धािम[क िश¢ाएँ जाित ǒवचारधारा को आधार Ĥदान करती 
हɇ। धम[ बौƨ धम[, जैन धम[ और Ǒहंद ू धम[ का कɅ ġȣय 
िसƨांत है, और कम[ का ता×पय[ Ǒकसी åयǒƠ के ǒपछले 
जीवन मɅ Ǒकए गए अÍछे कायɟ के िलए उिचत पुरèकार 
से है। 

एक अÛय Ħाƺण, कौǑटãय, मनु से सहमत थे Ǒक जाित 
åयवèथा को संरǔ¢त Ǒकया जाना चाǑहए ÈयɉǑक यह 
भारतीय सßयता कȧ नींव है और इसमɅ बदलाव नहȣं Ǒकया 
जाना चाǑहए। "राƶǒपता" गांधी ने भी यहȣ बात कहȣ: 
"पǐरवत[न हमेशा अराजकता लाता है। " पǐरणामèवǾप, 
Ħाƺणɉ को समाज के िशखर पर और दिलतɉ को आधार 
पर अपना èथान बनाए रखना चाǑहए।  

िनçकष[  

िनçकष[तः 1947 के बाद के भारत मɅ दिलत आंदोलन 
ऐितहािसक उ×पीड़न के सामने लचीलेपन और Ǻढ़ संकãप 
कȧ èथायी भावना के Ĥमाण के Ǿप मɅ खड़ा है। समानता 
और Ûयाय कȧ Ǒदशा मɅ मह×वपूण[ Ĥगित के बावजूद, 
आंदोलन हमɅ याद Ǒदलाता है Ǒक जाित-आधाǐरत भेदभाव 
और सामाǔजक असमानता के ǔखलाफ लड़ाई एक सतत 
संघष[ है। दिलत आंदोलन कȧ याğा यह सुिनǔƱत करने के 
िलए िनरंतर Ĥयासɉ कȧ आवæयकता को रेखांǑकत करती है 
Ǒक भारतीय सǒंवधान मɅ िनǑहत सामाǔजक Ûयाय और 
समान अवसर के िसƨांत सभी नागǐरकɉ के िलए पूरȣ 
तरह से लागू हɉ, चाहे उनकȧ जाित या पƵृभूिम कुछ भी 
हो। 
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