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साय - विकास एक प्रिभ हैए क्जसे पे्रऺण औय उत्ऩाद जाना जा सकता है। विकासात्भक ऩरयितानए व्मक्ततत्ि की सॊयचना 
एिॊ उसके प्रकामा भें होत ेहै। दैहहक सॊयचना भें ऩरयितान जीिन ऩमान्त होते यहते है। मे ऩरयितान शयीय की कोलशकाओॊ एिॊ 
उतकों तथा अन्म यासामननक तत्िों भें होत ेयहते है। इसके साथ ही व्मक्तत के सिेंगोंए व्मिहायों एिॊ अन्म व्मक्ततत्मशारी 
गुणों भें ऩरयितान होते यहते है क्जन्हें पे्रऺण द्िाया प्रत्मऺ मा व्मक्तत द्िाया ककमे गमे व्मिहाय के ऩरयणाभ के आधाय ऩय 
ऩयोकरू जाना जा सकता है। चूॉकक विकास प्रगनतशीर एिॊ ननवषचत्त िभ भें होनेिारा ऩरयितान है। इस ऩरयितान से व्मक्तत 
भें सभामोजन की मोग्मता विकलसत होती है तथा मह एक ऩूणा भानि फनता है। विकास भें अनुिभ होता है अथाात ्एक 
अिस्था का विकास इसके ऩूिा की अिस्था के विकास के प्रारूऩ का ननधाायण कयता है तथा आगे की अिस्था के विकास के 
प्रारूऩ का ननधाायण कयता है। अत स्ऩष्ट है कक विकास का अनुिभ गबाादान के सभम से रेकय भृत्मु ऩमान्त तक 
लसरलसरेिाय होता यहता है। इसी विकास को गत्मात्ऩक कहा जाता है। ककसी व्मक्तत का चाहे ककतने ही भानलसक मा 
शायीरयक गुणों का मोग होए ककतना ही धचन्तनशीर मा ऻानी होए ऩयन्तु उसके व्मिहाय भें गनतशीरता न होने ऩय उसका 
व्मिहाय औय सभामोजन अधूया यह जाता है। 

कुॊ जी शब्द - सभामोजन, फुवि के विलबन्न ऺेत्रों के आधाय, व्मक्ततत्ि एॊि ऩहरूओॊ का अध्ममन।   

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तािना 

ककसी बी याष्ट्र अर्वा सभाज के ववकास का सवाथचधक 
भहत्वऩूणथ साधन भानव है भानव द्वाया उऩरब्ध सॊसाधनों 
का उऩमोग कय ववकास के भागथ को प्रिस्ि ककमा जािा है 
सॊसाधनों का प्रमोग ककस ियह ककमा जाना है औय कौन सा 
सॊसाधन ककस कामथ के शरए उऩमोगी है का ऻान शिऺा 
द्वाया प्राप्ि होिा है शिऺा भानव जीवन का श्रॊगाय है मह 
भानव ववकास का भूर साधन है इसके द्वाया भनुष्म की 
जन्भजाि िक्तिमों का ववकास िर्ा उसके ऻान एवॊ करा, 
कौिर भें ववृद्ध एवॊ व्मवहाय भें ऩरयविथन ककमा जािा है मह 
भानव ववकास का भूर साधन है उसे सभ्म, सुसॊस्कृि एवॊ 
मोग्म नागरयक फनामा जािा है एक शिक्षऺि व्मक्ति अऩने 
ऩरयवाय सभाज औय देि को गौयवाक्न्वि कयिा है।  

प्राचीन कार से ही शिऺा का अक्स्ित्व ववद्मभान यहा है 
औय सॊस्कृनि िर्ा सभ्मिा की उन्ननि भें शिऺा के 
मोगदान को स्वीकाय ककमा गमा है शिऺक के द्वाया ही 
भनुष्म के कीनिथ का प्रकाि चायों औय पैरिा है क्जस 
प्रकाय सूमथ का प्रकाि ऩाकय कभर का पूर खखर उििा है 
उसी प्रकाय शिऺा के प्रकाि को ऩाकय प्रत्मेक व्मक्ति का 
व्मक्तित्व खखर उििा है शिऺा बफना भनुष्म का जीवन 
अधूया यहिा है शिऺा अॊधकाय से प्रकाि की ओय भानव 
मात्रा का नाभ है शिऺा द्वाया भनुष्म के अनॊि चऺु खुरिे 
हैं उसे आॊिरयक व अरौककक प्रकाि शभरिा है अर्ाथि 
ववद्मा के सभान कोई नेत्र नहीॊ है क्जस प्रकाय बौनिक 
वस्िुओॊ को देखने के शरए आॊखों की आवश्मकिा होिी है 
उसी प्रकाय सबी दृश्म - अदृश्म वस्िुओॊ िर्ा घटनाओॊ को 
सभझने भें शिऺा की भहत्वऩूणथ बूशभका होिी है शिऺा 
फारक की िक्तिमों का प्रकटीकयण कयिी है फारक भें 
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ववद्मभान प्रकृनि प्रदि िक्तिमाॊ फीज के रूऩ भें शिऺा इन 
फीज रूऩी िक्तिमों को वृऺ  रूऩ भें ववकशसि कयने का 
भाध्मभ है शिऺार्ी को फाहय से कुछ नहीॊ प्रदान ककमा 
जािा है फक्ल्क उसके अॊदय की जो िक्तिमाॊ होिी है औय 
क्जन िक्तिमों के फाये भें अनशबऻ होिा है उन िक्तिमों से 
ऩरयचचि कयाि े हुए शिऺा उन्हें ववकशसि होने के अवसय 
प्रदान कयिी है। सभामोजन साभॊजस्म व्मवस्र्ाऩन मा 
अनुकूरन बी कहि ेहैं। व्मक्ति को सपर जीवन व्मिीि 
कयने के शरए अऩने वािावयण औय ऩरयक्स्र्निमों के सार् 
सभामोजन स्र्ावऩि कयना आवश्मक हो जािा है। व्मक्ति के 
जीवन भें अनेक प्रकाय की अनुकूर एवॊ प्रनिकूर 
ऩरयक्स्र्निमाॉ आिी यहिी हैं क्जनका उसे सभम-सभम ऩय 
साभना कयना ऩड़िा है। प्रत्मेक व्मक्ति अऩनी अरग-अरग 
ऺभिा के अनुसाय सभामोजन कयने का प्रमत्न कयि ेहैं कुछ 
व्मक्ति प्रनिकूर ऩरयक्स्र्निमों का साभना कयने भें सपर 
होि ेहैं िो कुछ व्मक्ति हाय भानकय अऩना भानशसक 
सॊिुरन खो फैिि ेहैं। इस प्रकाय के व्मक्ति िनाव का 
शिकाय फने यहि ेहै। मे फािें िायीरयक औय भानशसक 
स्वास्थ्म को प्रबाववि कयिी है। 

सभामोजन की आिश्मकता  

सवाांगीण ववकास के शरए उसका वािावयण के सार् 
सभामोजन अत्मॊि आवश्मक है। इस आवश्मकिा को   
ननम्नशरखखि बफॊदओुॊ के भाध्मभ से स्ऩष्ट ककमा जा यहा है 
: प्राचीन कार से ही फुवद्ध ऻानात्भक किमाओॊ भें चचाथ का 
ववषम यहा है। कहा जािा है कक , 'फुवद्धमथस्म फरॊ िस्म ' 
अर्ाथि ्क्जसभें फुवद्ध है वही फरवान है। फुवद्ध के कायण ही 
भानव अन्म प्राखणमों से शे्रष्ि भाना जािा  है। 
भनोववऻान के ऺेत्र भें बी फुवद्ध चचाथ का ववषम यहा है। 
हजायों वषथ ऩूवथ से ही व्मक्तिमों को फुवद्ध के आधाय ऩय 
अरग-अरग वगों भें फाॊटा गमा। कुछ व्मक्ति फुवद्धभान 
कहराि ेहैं , कुछ कभ फुवद्ध के , कुछ भू  फुवद्ध के िो कुछ 
जड़ फुवद्ध कहराि ेहैं। ऩयन्िु फुवद्ध के स्वरूऩ को सभझना 
फड़ा कर्िन है।  फुवद्ध के स्वरूऩ ऩय प्राचीन कार से ही 
भिबेद चरे आ यहे हैं िर्ा आज बी भनोवैऻाननकों िर्ा 
शिऺाववदों के शरए बी फुवद्ध वाद-वववाद का ववषम फना हुआ 
है। 19वीॊ सदी के उत्ियाद्धथ से बी फुवद्ध के स्वरूऩ को 
सभझने हेिु भनोवैऻाननकों ने प्रमास प्रायम्ब ककए ऩयन्िु वे 
बी इसभें सपर नहीॊ हुए िर्ा फुवद्ध की सवथसम्भि ऩरयबाषा 
न दे सके। विथभान भें बी फुवद्ध के स्वरूऩ के सम्फॊध भें 
भनोवैऻाननकों के ववचायों भें असभानिा है। अरग-अरग 
भनोवैऻाननकों ने फुवद्ध के स्वरूऩ को अरग-अरग  ॊग से 
ऩारयबावषि ककमा। 

सभामोजन की भुख्म ऩरयबाषाएॉ 

कॉरभेन के अनुसाय, सभामोजन व्मक्ति की अऩनी 
आवश्मकिाओॊ की ऩूनिथ िर्ा कर्िनाईमों के ननयाकयण के प्रमासों 
का ऩरयणाभ है। क्स्भर् के अनुसाय, अच्छा सभामोजन वह है जो 
मर्ार्थ ऩय आधारयि िर्ा सन्िोष देने वारा है। क्स्कनय के 

अनुसाय, सभामोजन िीषथक के अन्िगथि हभाया अशबप्राम इन 

फािों से है, की साभूर्हक किमाकराऩों भें स्वस्र् िर्ा उत्साहभम 

 ॊग से बाग रेना सभम ऩय नेितृ्व का बाय उिाने की सीभा िक 

उत्ियदानमत्व वहन कयना िर्ा सफसे फढ़कय सभामोजन भें अऩने 

को ककसी बी प्रकाय को धोखा देने से फचने की कोशिि कयना है। 
गेट्स - ”सभामोजन ननयन्िय चरने वारी प्रकिमा है क्जसके 

द्वाया व्मक्ति अऩने वािावयण के फीच सन्िुशरि सम्फन्ध यखने 

के शरए अऩने व्मवहाय भें ऩरयविथन कयिा है।“ 

कौरभेन - ”सभामोजन व्मक्ति की अऩनी आवश्मकिाओॊ की 
ऩूनिथ िर्ा कर्िनाईमों के ननयाकयण के प्रमासों का ऩरयणाभ है।“  

गेट्स व अन्म - ”सभामोजन ननयन्िय चरने वारी प्रकिमा है 

क्जसके द्वाया व्मक्ति अऩने औय अऩने वािावयण के फीच 

सन्िुशरि सम्फन्ध यखने के शरए अऩने व्मवहाय भें ऩरयविथन 

कयिा है।“  

डा एस.एस. चैहान - ”सभामोजन का अर्थ व्मक्ति द्वाया 
आयोवऩि साभाक्जक ऩमाथवयण की अऩेऺाओॊ व दफावों के प्रनि 

उसकी अनुकिमा है। मह अऩेऺा आन्िरयक िर्ा फाह्म होिी है 

क्जसके प्रनि व्मक्ति अनुकिमा कयिा है।“  

सभामोक्जत व्मक्तत के रऺण   

(1) सुसभामोक्जि व्मक्ति वािावयण एवॊ ऩरयक्स्र्निमों का 
ऻान औय ननमॊत्रण यखने वारा एवॊ उन्हीॊ के अनुसाय आचयण 

कयन ेवारा होिा है।  

(2) स्वमॊ औय ऩमाथवयण के भध्म सन्िुरन फनामे यखिा है। 

(3) अऩनी आवश्मकिाओॊ औय इच्छाओॊ के अनुसाय ऩमाथवयण 

एवॊ वस्िुओॊ का राब उिािा है।  

(4) साधायण ऩरयक्स्र्निमों भें सन्िुष्ट औय सुखी यहकय अऩनी 
कामथकुिरिा को फनामे यखिा है।  

(5) उसके उद्देश्म स्ऩष्ट होि े है औय वह साहसऩूवथक एवॊ िीक 

 ॊग से कर्िनाईमों एवॊ सभस्माओॊ का साभना कयिा है।  
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व्मक्ति अऩने सभामोजन के शरए ननम्नशरखखि कदभ उिािा है -  

1. सभस्मा का अॊकन - व्मक्ति के साभने जैसे ही आवश्मकिा 
उत्ऩन्न होिी है, उसके शरए ित्सम्फन्धी सभस्माएॉ उत्ऩन्न होिी 
है। व्मक्ति इन सभस्माओॊ का वगीकयण कयिा है, कुछ 

सभस्माओॊ को ववशिष्ट वगथ भें यखिा है। उनके सभाधान ऺेत्र 

िराििा है िर्ा उसे सभस्मा की गम्बीयिा का ननधाथयण कयिा 
है।  

2. ननणाम ननभााण - सभस्मा की गम्बीयिा िर्ा वगीकयण के 

फाद उस सभस्मा के सभाधान हेिु आवश्मक सभाधानों की सूचनी 
िैमाय की जािी है िर्ा प्रत्मेक सभाधान की आवश्मकिा के 

सन्दबथ का भूल्माॊकन ककमा जािा है।  

3. किमान्िमन - सभुचचि सभाधान के सम्फन्ध भें ननणथम रेकय 

चमन कयन े के उऩयान्ि उस सभाधान को प्राप्ि कयन े के शरए 

व्मक्ति किमाएॉ प्रायब ्ॊीा कय देिा है इस अवस्र्ा भें किमान्वमन 

के सभम कर्िनाईमाॉ आिी है उनके अनसुाय वह अऩनी किमाओॊ 
भें आवश्मक सॊिोधन बी कयिा चरिा है  

सभामोजन के ऺेत्र 

सभामोजन व्मक्ति के व्मक्तित्व एवॊ जीवन का भहत्वऩूणथ घटक 

है, सभामोजन को ननम्न ऺेत्रों भें वगीकृि ककमा जा सकिा है। 
सॊऺेऩ भे कहा जा सकिा है कक सभामोजन एक ऐसी प्रकिमा है 

क्जसके भाध्मभ से व्मक्ति अऩने जीने की आवश्मकिाओॊ व 

उनकी ऩूनिथ को प्रबाववि कयने वारी ऩरयक्स्र्निमों के फीच 

िायीरयक व भनोवैऻाननक सॊिुरन एवॊ सभिा का स्िय फनामे 

यखिा है सभामोजन के साभान्म रूऩों को ववश्रेषण कयन ेऩय ऩिा 
चरिा है कक व्मक्ति कोई आवश्मकिा अनुबव कयिा है िो उसे 

एक ऐसे उद्देश्म औय ऩरयणाभ ऩय रे जािी है क्जससे आवश्मकिा 
ऩूयी होिी है, अऩने व्मवहाय व कामथ भें उसे कुछ रूकावट व फाधा 
का साभना कयना ऩड़िा है। क्जसके परस्वरूऩ वह िनाव अनुबव 

कयिा है अऩना व्मवहाय फदरिा है िीव्र, रूकावट से फचने की 
कोशिि कयिा है व सभाधान  ूॉ  ननकारिा है। 

फुवि की ऩरयबाषा  

भनोवैऻाननकों ने फुवद्ध की ऩरयबाषाओॊ को िीन वगों भें यखा है- 

1. फुवद्ध साभान्म मोग्मिा है। 

2. फुवद्ध दो मा िीन मोग्मिाओॊ का मोग है। 

3. फुवद्ध सभस्ि ववशिष्ट मोग्मिाओॊ का मोग है। 

- भानशसक कष्ट औय व्माचधमों से अऩने को 
दयू यखने के शरए। 

- अऩने भन औय भक्स्िष्क को व्मर्थ के 
चचॊिन सें दयू यखने के शरए। 

- ध्मान की एकाग्रिा फनामे यखने के शरए । 
- ववशबन्न गनिववचधमों औय कामथकराऩों भें 

सकिम औय उत्साहऩूवथक बाग रेने के 
शरए। 

- ऩरामन कयना , चुनौिी देना जैसी 
कुप्रवकृ्त्िमों को न ऩनऩने देने के शरए। 

- जीवन भें िौक ऩैदा कयने के शरए। 
- अऩने काभ के प्रनि स्वस्र् दृक्ष्टकोण 

ववकशसि कयने के शरए। 
- जीवन के प्रत्मेक ऺेत्र भें अचधकिभ 

उऩरक्ब्ध प्राप्ि कयने के शरए। 

सभामोजन का विकास  

भन के अनुसाय, ‘‘ननयॊिय यहने वारी चचॊिा िायीरयक औय 

भानशसक रूऩ से कष्टदामी होिी है, महाॉ ऩय हभ इस ननष्कषथ ऩय 

ऩहुॉचिे हैं कक ककसी बी प्रकाय की असपरिा ववद्माचर्थमों भें 
ननयािा उत्ऩन्न कयिी है ननयािा के द्वाया भानशसक सॊघषथ 
उत्ऩन्न होिा है औय भानशसक सॊघषथ की ननयॊियिा िनाव को 
उत्ऩन्न कय देिी है।’’ अि: सभामोजन अषाक्न्ि उत्ऩन्न हो 
सकिी है।  प्रत्मेक ववद्मारम का मह किथव्म होिा है कक वह 

अऩने ववद्माचर्थमों भें सभामोजनषीरिा को फनामे यखें। इसके 

शरए ववद्मारम द्वाया ननम्नशरखखि कामथ ककमे जाने चार्हए : 

1. ककसी प्रकाय की सभस्मा का साभना कयन े के शरए 

प्रशिऺण र्दमा जाना चार्हए। 

2. ननयािा औय असपरिाओॊ का साभना कयन े के शरए 

प्रशिऺण र्दमा जाना चार्हए। 

3. वविेष शिऺा एवॊ दीऺा का प्रफॊध होना चार्हए। 

4. भागथदिथन की व्मवस्र्ा हो िाकक वे वैमक्तिक, 

िैक्षऺक, व्मावसानमक चचॊिाओॊ का सही सभाधान कय 

सकें । 

5. वािावयण भें आऩसी िनाव को पे्रभ िर्ा सौहादथ के 

सार् दयू कयना चार्हए। 
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 सभामोजन एिॊ फवुि के विलबन्न ऺेत्रों के आधाय ऩय व्मक्ततत्ि के ऩहरओूॊ का अध्ममन 

6. जीवन का उद्देश्म औय वे बववष्म भें तमा फनेंगे, फिा देना 
चार्हए िाकक उनके भन से असुयऺा की बावना ननकर 

सके। 

7. भािा-वऩिा को फच्चों के सार् कैसा व्मवहाय कयना 
चार्हए, इसका ऻान सभम-सभम ऩय अध्माऩक सॊयऺण 

गोष्िी के भाध्मभ से सभझना चार्हए िाकक फारकों के 

प्रनि स्वमॊ के किथव्म को वे अचधक अच्छे ियीके से 

सभझ सकें । 

सभामोजन 

‘िनाव िर्ा आवश्मकिाओॊ के सार् व्मवहाय कयन ेके व्मक्तिगि 

प्रमासों का ऩरयणाभ सभामोजन है िर्ा सभामोजन एक प्रकिमा है, 

क्जसभें कोई व्मक्ति िनाव अॊदरूनी ववयोधों के सार् व्मवहाय कयने 
का प्रमास कयिा है िर्ा अऩनी आवश्मकिाओॊ को ऩूया कयिा है, 

इस प्रकिमा भें वह अऩने वािावयण के सार् सहमोगी सॊफॊध फनाने 

का प्रमत्न बी कयिा है।’’ आईजनेक के अनुसाय, ‘‘सभामोजन वह 

अवस्र्ा है क्जसभें एक ओय व्मक्ति की आवश्मकिाएॉ िर्ा दसूयी 
ओय वािावयण के कुछ दावे ऩूणथ रूऩ से सॊिुष्ट होि े है अर्वा 
सभामोजन वह प्रकिमा है क्जसके द्वाया आवश्मकिाओॊ औय दावों 
भें साभॊजस्म सॊफॊध प्राप्ि होिा है।’’ उऩयोति कर्न से स्ऩष्ट है 

कक, व्मक्ति की फाहय व आॊिरयक आवश्मकिाओॊ के भध्म सॊिुरन 

होना अननवामथ है। अि: सभामोजन वह क्स्र्नि है जहाॉ व्मक्ति का 
व्मवहाय सभाज मा सॊस्कृनि सम्भि हो औय सार्-सार् उसकी 
स्वमॊ की आवश्मकिा ऩूनिथ कयने वारा हो। अि: व्मवहाय की 
ऩमाथप्ििा ही सभामोजन की कुॊ जी हैं। 

फुवद्ध के शसद्धान्ि :- फुवद्ध के स्वरूऩ एवॊ फुवद्ध के शसद्धान्ि 

(Theories of Intelligence) - दोनों ही फुवद्ध के ववषम के फाये भें 
ववचाय प्रकट कयि ेहैं ऩयन्िु कपय बी दोनों भें शबन्निा दृक्ष्टगि 

होिी है। फुवद्ध के शसद्धान्ि उसकी सॊयचना को स्ऩष्ट कयिे हैं 
जफकक स्वरूऩ उसके कामों ऩय प्रकाि डारि ेहैं। 

गि ििाब्दी के प्रर्भ दिक से ही ववशबन्न देिों के 
भनोवैऻाननकों भें इस फाि की रूचच फढ़ी की फुवद्ध की 
सॊयचना कैसी है िर्ा इसभें ककन-ककन कायकों का सभावेि 
है। इन्हीॊ प्रश्नों के ऩरयणाभ स्वरूऩ ववशबन्न कायकों के 
आधाय ऩय फुवद्ध की सॊयचना की व्माख्मा होने रगी। 
अभेरयका के र्ासथटन , र्ानथडाईक, र्ॉभसन आर्द 
भनोवैऻाननकों ने कायकों ( factors) के आधाय ऩय 'फुवद्ध के 
स्वरूऩ' ववषम भें अऩने-अऩने ववचाय व्मति ककमे। इसी 
ियह फ्ाॊस भें अल्फे्ड बफने , बब्रटेन भें स्ऩीमयभेन ने बी फुवद्ध 
के स्वरूऩ के फाये भें अऩने ववचाय प्रस्िुि ककमे। 

बफन ेका एक- कायक शसद्धान्ि एक-कायक शसद्धान्ि ( Uni-factor 

Theory का प्रनिऩादन फ्ाॊस के भनोवैऻाननक अल्फे्ड बफने 
(Alfred Binet) ने ककमा िर्ा अभेरयका के भनोवैऻाननक टभथन 

िर्ा जभथनी के भनोवैऻाननक एॊबफगास ने इसका सभर्थन ककमा। 
इस शसद्धान्ि के अनुसाय फुवद्ध वह िक्ति है जो सभस्ि भानशसक 

कामों को प्रबाववि कयिी है। इस शसद्धान्ि के अनुमाइमों ने फुवद्ध 

को सभस्ि भानशसक कामों को प्रबाववि कयने वारी एक िक्ति के 

रूऩ भें भाना है। उन्होंने मह बी भाना है कक फुवद्ध सभग्र रूऩ वारी 
होिी है औय व्मक्ति को एक वविेष कामथ कयने भें अग्रशसि कयिी 
है। मह एक एकत्व का खॊड है क्जसका ववबाजन नहीॊ ककमा जा 
सकिा है। इस शसद्धान्ि के अनुसाय मर्द व्मक्ति ककसी एक वविेष 

ऺेत्र भें ननऩुण है िो वह अन्म ऺेत्रों भें बी ननऩुण यहेगा। इसी एक 

कायकीम शसद्धान्ि को ध्मान भें यखि े हुए बफन े ने फुवद्ध को 
व्माख्मा-ननणथम की मोग्मिा भाना है। टभथन ने इसे ववचाय कयने 
की मोग्मिा भाना है िर्ा स्टनथ ने इसे नवीन ऩरयक्स्र्निमों के 

सार् सभामोजन कयन ेकी मोग्मिा के रूऩ भें भाना है। 

द्वितत्ि लसिान्त  

द्ववित्व शसद्धान्ि ( Bi-factor Theory) के प्रविथक बब्रटेन के 

प्रशसद्ध भनोवैऻाननक स्ऩीमय भेन हैं। उन्होंने अऩने प्रमोगात्भक 

अध्ममनों िर्ा अनुबवों के आधाय ऩय फुवद्ध के इस द्वव-ित्व 

शसद्धान्ि का प्रनिऩादन ककमा। उनके भिानुसाय फुवद्ध दो 
िक्तिमों के रूऩ भें है मा फुवद्ध की सॊयचना भें दो कायक हैं। इनभ 

से एक को उन्होंने 'साभान्म फुवद्ध' (General or G-factor) 

िर्ा दसूये कायक को 'ववशिष्ट फुवद्ध' (Specific S- factor) कहा 
है। साभान्म कायक से उनका िात्ऩमथ मह है कक सबी व्मक्तिमों 
भें कामथ कयन ेकी एक साभान्म मोग्मिा होिी है। अि् प्रत्मेक 

व्मक्ति कुछ सीभा िक प्रत्मेक कामथ कय सकिा है। मे कामथ 
उसकी साभान्म फुवद्ध के कायण ही होिे हैं। साभान्म कायक 

व्मक्ति की सम्ऩूणथ भानशसक एवॊ फौवद्धक किमाओॊ भें ऩामा 
जािा है ऩयन्िु मह ववशबन्न भात्राओॊ भें होिा है। फुवद्ध का मह 

साभान्म कायक जन्भजाि होिा है िर्ा व्मक्तिमों को सपरिा 
की ओय इॊचगि कयिा है। 

व्मक्ति की वविेष किमाएॊ फुवद्ध के एक वविेष कायक 
द्वाया होिी है। मह कायक फुवद्ध का  ववशिष्ट 
कायक (specific factor) कहरािा है। एक प्रकाय की 
ववशिष्ट किमा भें फुवद्ध का एक ववशिष्ट कायक कामथ कयिा 
है िो दसूयी किमा भें दसूया ववशिष्ट कायक। अि् शबन्न-
शबन्न प्रकाय की ववशिष्ट किमाओॊ भें शबन्न-शबन्न प्रकाय 
के ववशिष्ट कायकों की आवश्मकिा होिी है। मे ववशिष्ट 
कायक शबन्न-शबन्न व्मक्तिमों भें शबन्न-शबन्न प्रकाय के 
होि ेहैं। इसी कायण वैमक्तिक शबन्निाएॊ ऩाई जािी हैं।  
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फुवद्ध के साभान्म कायक जन्भजाि होि ेहैं जफकक ववशिष्ट 
कायक अचधकाॊिि् अक्जथि होि ेहैं।  फुवद्ध के इस दो-कायक 
शसद्धान्ि के अनुसाय सबी प्रकाय की भानशसक किमाओॊ भें 
फुवद्ध के साभान्म कायक कामथ कयि ेहैं जफकक ववशिष्ट 
भानशसक किमाओॊ भें ववशिष्ट कायकों को स्विॊत्र रूऩ से 
काभ भें शरमा जािा है। व्मक्ति के एक ही किमा भें एक मा 
कई ववशिष्ट कायकों की आवश्मकिा होिी है। ऩयन्िु प्रत्मेक 
भानशसक किमा भें उस किमा से सॊफॊचधि ववशिष्ट कायक के 
सार्-सार् साभान्म कायक बी आवश्मक होि ेहैं। जैसे- 
साभान्म ववऻान , साभाक्जक अध्ममन , दिथन एवॊ िास्त्र 
अध्ममन जैसे ववषमों को जानने औय सभझने के शरए 
साभान्म कायक भहत्वऩूणथ सभझ ेजाि ेहैं वहीॊ माॊबत्रक , 

हस्िकरा, करा, सॊगीि करा जैसे ववशिष्ट ववषमों को जानने 
ओय सभझने के शरए ववशिष्ट कायकों की प्रभुख रूऩ से 
आवश्मकिा होिी है। इससे स्ऩष्ट है कक ककसी वविेष ववषम 
मा करा को सीखने के शरए दोनों कायकों का होना अत्मन्ि 
अननवामथ है। 

त्रत्रकायक फुवि लसिान्त  

स्ऩीमयभेन ने सन ्1904 भें अऩने ऩूवथ फुवद्ध के द्ववकायक 
शसद्धान्ि भें सॊिोधन कयि ेहुए एक कायक औय जोड़कय फुवद्ध 
के बत्रकायक शसद्धान्ि ( Three factors theory of 

Intelligence) का प्रनिऩादन ककमा। फुवद्ध के क्जस िीसये 
कायक को उन्होंने अऩने शसद्धान्ि भें जोड़ा उसे उन्होंने 
'सभूह कायक' (ग्रुऩ पेतटय) कहा। अि् फुवद्ध के इस शसद्धान्ि 
भें िीन कायक- 

1. साभान्म कायक 

2. ववशिष्ट कायक 

3. सभूह कायक 

सक्म्भशरि ककमे गमे हैं।  स्ऩीमयभेन के ववचाय भें साभान्म 
िर्ा ववशिष्ट कायकों के अनिरयति सभूह कायक बी सभस्ि 
भानशसक किमाओॊ भें सार् यहिा है। कुछ वविेष मोग्मिाएॊ 
जैसे माॊबत्रक मोग्मिा , आॊककक मोग्मिा , िाक्ब्दक मोग्मिा , 

सॊगीि मोग्मिा , स्भनृि मोग्मिा , िाककथ क मोग्मिा िर्ा 
फौवद्धक मोग्मिा आर्द के सॊचारन भें सभूह कायक बी वविेष 
बूशभका ननबाि ेहैं। सभूह कायक स्वमॊ अऩने आऩ भें कोई 
स्विॊत्र अक्स्ित्व नहीॊ यखिा फक्ल्क ववशबन्न ववशिष्ट कायकों 
िर्ा साभान्म कायक के शभश्रण से मह अऩना सभूह फनािा 
है। इसीशरए इसे सभूह कायक कहा गमा है। भनोवैऻाननकों 

के अनुसाय इस शसद्धान्ि भें ककसी प्रकाय की नवीनिा नहीॊ 
है। र्ानथडाइक जैसे भनोवैऻाननकों ने इस शसद्धान्ि की 
आरोचना कयि ेहुए कहा है कक सभूह कायक कोई नवीन 
कायक नहीॊ है अवऩिु मह साभान्म एवॊ ववशिष्ट कायकों का 
शभश्रण भात्र है। 

थानाडाइक का फहुकायक फुवि लसिान्त  

र्ानथडाइक ने अऩने शसद्धान्ि भें फुवद्ध को ववशबन्न कायकों का 
शभश्रण भाना है। क्जसभें कई मोग्मिाएॊ ननर्हि होिी हैं। उनके 

अनुसाय ककसी बी भानशसक कामथ के शरए, ववशबन्न कायक एक 

सार् शभरकय कामथ कयि े हैं। र्ानथडाइक ने ऩूवथ शसद्धान्िों भें 
प्रस्िुि 'साभान्म कायकों' की आरोचना की औय अऩने शसद्धान्ि 

भें साभान्म कायकों की जगह भूर कायकों (Primary factors) 

िर्ा सवथननष्ि कायकों (कॉभन‍पैतटसथ‍)का‍उल्रेख‍ककमा।‍भूर‍

कायकों‍भें‍भूर‍भानशसक‍मोग्मिाओॊ‍को‍सक्म्भशरि‍ककमा‍है।‍मे‍
मोग्मिाएॊ‍जैसे‍-िाक्ब्दक‍मोग्मिा , आॊककक मोग्मिा, माॊबत्रक 

मोग्मिा, स्भनृि मोग्मिा, िाककथ क मोग्मिा िर्ा बाषण देने की 
मोग्मिा आर्द हैं। उनके अनुसाय मे मोग्मिाएॊ व्मक्ति के 

सभस्ि भानशसक कामों को प्रबाववि कयिी है। ‍र्ानथडाइक इस 

फाि को बी भानि ेहैं कक हय व्मक्ति भें कोई न कोई ववशिष्ट 

मोग्मिा अवश्म ऩामी जािी है। ऩयन्िु उनका मह बी भानना है 

कक व्मक्ति की एक ववषम की मोग्मिा से दसूये ववषम भें 
मोग्मिा का अनुभान रगाना कर्िन है। जैसे कक एक व्मक्ति 

माॊबत्रक करा भें प्रवीण है िो मह आवश्मक नहीॊ कक वह सॊगीि भें 
बी ननऩुण होगा। उनके अनुसाय जफ दो भानशसक किमाओॊ के 

प्रनिऩादन भें मर्द धनात्भक सहसॊफॊध ऩामा जािा है िो उसका 
अर्थ व्मक्ति भें सवथननष्ट कायक बी हैं। मे उबमननष्ि कायक 

ककिनी भात्रा भें हैं मह सहसॊफॊध की भात्रा से ऻाि हो सकिा है। 

र्ानथडाइक ने फुवद्ध को िीन प्रकाय का फिामा है । 

1-भूिथ फुवद्ध- जैसे याजगीय इॊजीननमय 

2-अभूिथ फुवद्ध-डातटय चचत्रकाय भनोवैऻाननक 

3-साभाक्जक फुवद्ध- नेिा सभाजसेवी 

थस्टान का सभूह कायक फुवि लसिान्त  

र्स्टथन ( Thurston) के सभूह कायक फुवद्ध शसद्धान्ि ( Group 

factors Intelligence Theory) के अनुसाय फुवद्ध न िो 
साभान्म कायकों का प्रदिथन है, न ही ववशबन्न ववशिष्ट कायकों 
का, अवऩिु इसभें कुछ ऐसी ननक्श्चि भानशसक किमाएॊ होिी हैं 
जो साभान्म रूऩ से भूर कायकों भें सक्म्भशरि होिी है। मे  

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%B9%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%A7
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 सभामोजन एिॊ फवुि के विलबन्न ऺेत्रों के आधाय ऩय व्मक्ततत्ि के ऩहरओूॊ का अध्ममन 

नशसक किमाएॊ सभूह का ननभाथण कयिी हैं जो भनोवैऻाननक एवॊ 
किमात्भक एकिा प्रदान कयि ेहैं। र्स्टथन ने अऩने शसद्धान्ि को 
कायक ववश्रेषण के आधाय ऩय प्रस्िुि ककमा। उनके अनुसाय फुवद्ध 

की सॊयचना कुछ भौशरक कायकों के सभूह से होिी है। दो मा 
अचधक भूर कायक शभरकय एक सभूह का ननभाथण कय रेि ेहैं जो 
व्मक्ति के ककसी ऺेत्र भें उसकी फुवद्ध का प्रदिथन कयि े हैं। इन 

भौशरक कायकों भें उन्होंने आॊककक मोग्मिा, प्रत्मऺीकयण की 
मोग्मिा ( Perceptual ability), िाक्ब्दक मोग्मिा ( Verbal 

ability), दैशिक मोग्मिा ( Spatial ability), िब्द प्रवाह (Word 

fluency), िकथ  िक्ति औय स्भनृि िक्ति ( mental power) को 
भुख्म भाना। र्स्टथन ने मह स्ऩष्ट ककमा कक फुवद्ध कई प्रकाय की 
मोग्मिाओॊ का शभश्रण है जो ववशबन्न सभूहों भें ऩाई जािी है। 
उनके अनुसाय भानशसक मोग्मिाएॊ किमात्भक रूऩ से स्विॊत्र है 

कपय बी जफ मे सभूह भें कामथ कयिी है िो उनभें ऩयस्ऩय सॊफॊध मा 
सभानिा ऩाई जािी है। कुछ ववशिष्ट मोग्मिाएॊ एक ही सभूह की 
होिी हैं औय उनभें आऩस भें सह-सॊफॊध ऩामा जािा है। जैसे ववऻान 

ववषमों के सभूह भें बौनिक, यसामन, गखणि िर्ा जीव-ववऻान 

बौनिकी एवॊ यसामन आर्द। इसी प्रकाय सॊगीि करा को प्रदशिथि 

कयने के शरए िफरा, हायभोननमभ, शसिाय आर्द फजाने भें ऩयस्ऩय 

सह-सॊफॊध यहिा है। 

थॉभसन का प्रनतदशा लसिान्त 

र्ॉभसन ( Thomson) ने फुवद्ध के प्रनिदिथ शसद्धान्ि ( Sampling 

Theory of Intelligence) को प्रस्िुि ककमा। उनके भिानुसाय 

व्मक्ति का प्रत्मेक कामथ ननक्श्चि मोग्मिाओॊ का प्रनिदिथ होिा है। 
ककसी बी वविेष कामथ को कयन े भें व्मक्ति अऩनी सभस्ि 

भानशसक मोग्मिाओॊ भें से कुछ का प्रनिदिथ के रूऩ भें चुनाव कय 

रेिा है। इस शसद्धान्ि भें उन्होंने साभान्म कायकों (G-factors) की 
व्मावहारयकिा को भहत्व र्दमा है। र्ॉभसन के अनुसाय व्मक्ति का 
फौवद्धक व्मवहाय अनेक स्विॊत्र मोग्मिाओॊ ऩय ननबथय कयिा है 

ऩयन्िु ऩयीऺा कयि ेसभम उनका प्रनिदिथ ही साभने आिा है। 

व्मक्ततत्ि के गुण 

1. िायीरयक गुण 

2.भानशसक गुण 

3. साभाक्जक गुण 

4. सॊवेगात्भक गुण 

5. चारयबत्रक गुण 

6. आत्भ चिेना 

7. साभाक्जकिा 

8. िायीरयक एवॊ भानशसक 

9. साभॊजस्म 

10. रक्ष्म की प्राक्प्ि 

11. एकिा एवॊ एकीकयण 

12. दृढ़ इच्छािक्ति 

13. ववकास की ननयॊियिा 

शायीरयक गुण :- व्मक्ति के िायीरयक दोनों के अॊिगथि ियीय 

की रॊफाई, चौड़ाई, बाय, आवाज, भुखाशबव्मक्ति, रूऩ, यॊग, आॊखों 
की यचना िर्ा भन है। आकषथक यॊग, रूऩ, अच्छी वाणी, अच्छी 
कद औय अच्छा स्वास्थ्म अच्छे व्मक्तित्व की वविेषिा होिी 
है। 

भानलसक गुण :- उच्च स्िय का फुवद्ध अच्छी चचॊिन िक्ति 

िाककथ क िक्ति सजृनिीरिा कल्ऩनािीर उत्िभ ववचाय आर्द 

अच्छे व्मक्तित्व के गुण हैं फुवद्ध स्वाबाव िर्ा चरयत्र िीनों ही 
व्मक्तित्व का ननभाथण कयि ेहैं साभान्म भॊद िर्ा उत्कृष्ट फुवद्ध 

वारे व्मक्तिमों के व्मक्तित्व भें िदनुरूऩ ववशबन्न िा ऩाई जािी 
है। साभान्म िर्ा भन्द फुवद्ध के रोग कुछ फुवद्ध वारों का 
अनुकयण कयि े हैं स्वबाव के अॊिगथि आिावादी ननयािावादी 
चचड़चचड़ा िर्ा अक्स्र्य व्मक्ति आि े हैं चरयत्र के अॊिगथि 

साभाक्जक धाशभथक ववश्वास नैनिक भान्मिाएॊ िर्ा आचयण 

नहीॊ होिे हैं। 

साभाक्जक गुण :- व्मक्तित्व का सवाथचधक सिति ऩऺ उसके 

साभाक्जक गुण हैं इन्हीॊ गुणों के कायण व्मक्ति रोकवप्रम होिा 
है। साभाक्जकिा, ऩयोऩकाय की बावना, दमा की बावना, 
नैनिकिा सहमोग की बावना बाईचाया की बावना इत्मार्द 

व्मक्ति के अच्छे गुण होि ेहैं। 

सॊिेगात्भक गुण :- उच्च आकषथक उद्देश्म ऩूणथिा आिावादी एवॊ 
ईष्माथ बाव भुख्म सॊवेचगक क्स्र्यिा आर्द की प्रभुख वविेषिा है। 

चारयत्रत्रक गुण :- क्जन व्मक्ति भें सॊकल्ऩ िक्ति ईभानदायी 
ननष्िबाव देि पे्रभ भ्राितृ्व भाितृ्व किथव्म प्राण्मिा इत्मार्द 

व्मक्ति के अच्छे गुण होि ेहैं। एक भनुष्म के चरयत्र का उसके 

व्मक्तित्व का ननभाथण कयन ेभें अत्मॊि मोगदान यहिा है। भैं 
सच्चा मा झूिा हूॊ दसूयों के सार् ईभानदायी कयिा हूॊ मा फेईभानी 
दसूयों की चीज को हचर्माने भें भुझ ेिभथ है मा नहीॊ। जो व्मक्ति 

झूि फोरिा है फेईभान है चोय है उसका चरयत्र िीक नहीॊ सभझा 
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जािा। क्जसका चारयबत्रक िीक नहीॊ होिा उसका व्मक्तित्व 

िायीरयक रूऩ से बरे ही आकषथक हो उसकी ऩोर िीघ्र ही खुर 

जािी है। भहात्भा गाॊधी सुॊदय व आकषथक ना रे् ऩयॊिु उनके चरयत्र 

के ही कायण उनका व्मक्तित्व असाधायण रूऩ से आकषथक र्ा 
ववश्वा भें उनकी ऩूजा होिी है। 

आत्भचतेना :- व्मक्तित्व की प्रभुख वविेषिा व्मक्ति भें आत्भ 

चिेना का होना है क्जसका िात्ऩमथ व्मक्ति का मा ऻान है कक वह 

कौन है सभाज भें उसकी तमा क्स्र्नि है िर्ा अन्म रोग उसके फाये 

भें तमा सोचि ेहैं इसकी ऻान को आत्भ चिेना के रूऩ भें जाना 
जािा है। जो कक भनुष्म भें ही ऩामा जािा है। प्रत्मेक व्मक्ति को 
सभाज के सॊदबथ भें अऩने अक्स्ित्व का ऻान आवश्मक है मही 
ऻान उसके व्मवहाय को पे्ररयि कयिा है। 

साभाक्जकता :- व्मक्ति की साभाक्जक कुिरिा क्जसभें वह 

सभाज के अन्म व्मक्तिमों के सॊऩकथ  भें आकय अन्ि ‍:किमा‍कयिा‍

है।‍सभाज‍को‍सभझिा‍है‍िर्ा‍सभाज‍भें‍उनकी‍ऩहचान‍फनिी‍है‍
साभाक्जकिा‍के‍रूऩ‍भें‍जानी‍जािी‍हैं।‍मा‍व्मक्तित्व‍के‍ववकास‍भें‍

प्रभुख‍घटक  हैA 

शायीरयक एिॊ भानलसक :- ियीय व भक्स्िष्क फेटी के प्रभुख अॊग हैं 
इसभें ककसी प्रकाय की गड़फड़ी व्मक्तित्व के ववकास भें फाधक हो 
सकिी हैं अि् िायीरयक िर्ा भानशसक स्वास्थ्म का होना 
व्मक्तित्व के ववकास के शरए अनि आवश्मक है। 

साभजस्म :- व्मक्तित्व के अनेक ववभाएॊ एवॊ ऺेत्र होि ेहैं क्जनसे 

व्मक्तित्व का ननभाथण होिा है जैसे ववशबन्न िीरगुण व्मवहाय 

सॊयचना यहन सहन िर्ा गनि आर्द इन सबी के फीच साभॊजस्म 

स्र्ावऩि कयना व्मक्तित्व की वविेषिा है। 

रक्ष्म की प्राक्प्त :- बफना ककसी कायण के व्मक्ति कोई बी व्मवहाय 

ननष्ऩार्दि नहीॊ कयिा है भानव के व्मवहाय का सदैव एक ननक्श्चि 

उद्देश्म होिा है उसके व्मवहाय औय रक्ष्मों की जानकायी प्राप्ि 

कयके उसके व्मक्तित्व का अनुभान रगामा जा सकिा है। 

एकता एिॊ एकीकयण :- व्मक्तित्व के सबी ित्व िायीरयक 

भानशसक नैनिक साभाक्जक िर्ा सॊवेगात्भक के फीच एकिा एवॊ 
एकीकयण होिा है। मह सबी शभरकय एक इकाई के रूऩ भें कामथ 
कयि ेहैं। एकिा एवॊ एकीकयण का हभाये जीवन भें भहत्व है क्जसे 

साभाक्जकिा एवॊ याष्ट्रीमिा का ववकास होिा है। 
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