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साय - सिाविहदत है कक स्िास््म एक फहुआमाभी अिधायणा है जो जैविक , साभाक्जक, आचथाक, साॊस्कृनतक औय याजनीनतक 
तत्िों द्िाया ननधारयत होती है। प्राथलभक आिश्मकताएॉ जैसे बोजन , शु( स्िच्छ जराऩूनता , आिास, सपा्ापाई प्रफॊधन औय 
स्िास््म सेिाओॊ तक जनता की ऩहुॉच उसके स्िास््म स्तय को प्रबावित कयती है औय मह सफ नैनतकता औय ऩोषक 
सॊकेतकों द्िाया प्रनतत्रफॊत्रफत होता है। स्िास््म ककसी फारक के सॊऩूणा विकास के लरए ज.्ाारूयी ननिेश है औय मह विशेष तौय 
ऩय उसके नाभाॊकन, ठहयाि औय स्कूर के सभाऩन को प्रबावित कयता है। मह विषम ऺेत्रा स्िास््म की सभग्र ऩरयबाषा को 
ग्रहण कयता है क्जसिेप अॊतगात शायीरयक लशऺा औय मोग फच्च ेके शायीरयक , साभाक्जक, बािात्भक औय भानलसक विकास 
भें मोगदान कयत ेहैं। 

कीिडा - चचककत्साए स्िास््मए देखबार प्रणालरमों  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्तािना 

िैक्श्िक स्तय ऩय बायतीम चचककत्सा प्रणारी कदभ  

लैक्श्लक स्िय ऩय बायिीम चचककत्वा प्रणारी औय आमुलेद की 
शळषा को फढ़ाला देने के शरमे आमुऴ भॊत्रारम ने वलदेळी 
वलश्लवलद्मारमों/वॊस्र्ानों के वार् 13 वभझौिा साऩनों ऩय 
शस्िाषय ककमे शैं। ऩायॊऩरयक चचककत्वा औय शोम्मोऩैर्ी के 
षेत्र भें वशमोग के शरमे 23 देळों के वार् वभझौिा साऩन 
ऩय शस्िाषय ककमे गए शैं क्जनभें अनुवॊधान , शळषा, 
प्रशळषण, आर्द भें वशमोग के कुछ षेत्र बी ळाशभर शैं।  

आमुऴ भॊत्रारम की पेरोशळऩ/छात्रलकृ्त्ि मोजना के अॊिगथि 
बायि के प्रभुख वॊस्र्ानों भें आमुऴ प्रणाशरमों भें स्नािक , 
स्नािकोत्िय औय ची्ी.क्. ऩाठ्मिभों भें अध्ममन के शरमे 
99 देळों के ऩात्र वलदेळी नागरयकों को प्रनिलऴथ 104 
छात्रलकृ्त्िमाॉ प्रदान की जािी शैं।  

प्रभाणन प्रकिमा के भाध्मभ वे मोग ऩद्धनि भें ऩेळेलयों की 
षभिा के स्िय को प्रभाखणि कयने के शरमे आमुऴ भॊत्रारम 
द्लाया ळुरू की गई मोजना का प्रभुख उद्देश्म ननलायक औय 
स्लास्थ्म प्रोत्वाशन के रूऩ भें ‘ड्रगरेव रे्येऩी ’ (Drugless 
Therapy) के रूऩ भें प्राभाखणक मोग को फढ़ाला देना शै। 

प्रभाणन कामथिभों के भाध्मभ वे लैक्श्लक स्िय ऩय मोग 
ऩेळेलयों के सान औय कौळर भें वभन्लम , गुणलत्िा औय 
एकरूऩिा राने के उद्देश्म वे मोग प्रभाणन फोडथ ( Yoga 
Certification Board&YCB) की स्र्ाऩना की गई शै।  

बायिीम चचककत्वा ऩद्धनि के  ऩौयाखणक औय ऐनिशाशवक 
भशत्त्ल को ध्मान भें यखि ेशुए प्रनिलऴथ देळ भें आमुलेद 
र्दलव, मूनानी र्दलव औय शवद्ध र्दलव भनाए जाि ेशैं। 
190 वे अचधक देळों भें अॊियाथष्ट्रीम मोग र्दलव औय 35 
वे अचधक देळों भें आमुलेद र्दलव भनामा जािा शै। 
भॊत्रारम लऴथ 2015 वे प्रनिलऴथ अॊियाथष्ट्रीम मोग वम्भेरन 
आमोक्जि कय यशा शै। 

आमुऴ प्रणाशरमों के वॊलद्धथन औय वलकाव के शरमे बायि 
वयकाय याज्मों औय कें द्रळाशवि प्रदेळों की वयकायों के 
भाध्मभ वे कें द्र प्रामोक्जि मोजना के रूऩ भें ‘याष्ट्रीम 
आमुऴ शभळन’ को किमाक्न्लि कय यशी शै। आमुऴ ग्राभ की 
अलधायणा के अॊिगथि व्मलशाय ऩरयलिथन , वॊचाय औय 
स्र्ानीम औऴधीम जड़ी फूर्टमों की ऩशचान औय उऩमोग के 
शरमे ग्राभ स्लास्थ्म कामथकत्र्िाओॊ के प्रशळषण के भाध्मभ 
वे आमुऴ आधारयि जीलन ळैरी को प्रोत्वार्शि ककमा जािा 
शै। 
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आमुऴ भें वूचना , शळषा औय वॊचाय ( IEC) को प्रोत्वार्शि 
कयने के शरमे मोजना के अॊिगथि आमुऴ भॊत्रारम याज्म औय 
याष्ट्रीम स्िय ऩय AROGYA भेरे, भल्टीभीर्डमा अशबमान , 
ऑर्डमो वलजुअर वाभग्री वर्शि प्रचाय वाभग्री का वलियण 
कयना आर्द कामथ कयिा शै। COVID&19 भशाभायी के वभम 
आमुऴ भॊत्रारम प्रचाय औय प्रवाय के शरमे इरेतट्रॉननक औय 
र्डक्जटर प्रेटपॉभथ का प्रबाली उऩमोग कय यशा शै। 

अॊियाथष्ट्रीम वशमोग को प्रोत्वार्शि कयने की मोजना 
(International Cooperation&IC Scheme) के अॊिगथि 
आमुऴ भॊत्रारम वॊऩूणथ वलश्ल भें आमुलेद वर्शि चचककत्वा की 
आमुऴ प्रणाशरमों को फढ़ाला देने औय प्रचाय-प्रवाय के शरमे 
अॊियाथष्ट्रीम फैिकों , वम्भेरनों, प्रशळषण कामथिभों औय 
वेशभनायों भें बाग रेने के शरमे वलदेळों भें आमुऴ वलळेऴसों 
को ननमुति कयिा शै। 

आमुऴ प्रणारी औय चचककत्वा के फाये भें जनिा के भध्म 
जागरूकिा ऩैदा कयने के शरमे अॊियाथष्ट्रीम प्रदळथननमों , 
वम्भेरनों, कामथळाराओॊ, व्माऩाय भेरों आर्द भें बाग रेने के 
शरमे  आमुऴ दला ननभाथिाओॊ , उद्मशभमों, आमुऴ वॊस्र्ानों 
आर्द को प्रोत्वाशन र्दमा जािा शै। 

भॊत्रारम की आईवी मोजना ( IC Scheme) के अॊिगथि अफ 
िक केन्मा , अभेरयका, रूव, रािवलमा, कनाडा, ओभान, 
िाक्जककस्िान औय श्रीरॊका आर्द 8 देळों भें 50 वे अचधक 
मूनानी औय आमुलेद उत्ऩादों को ऩॊजीकृि ककमा जा चुका शै। 
आमुऴ प्रणाशरमों के फाये भें प्राभाखणक जानकायी का प्रवाय 
कयने के शरमे 31 देळों भें 33 आमुऴ वूचना वेर की 
स्र्ाऩना की गई शै। आमुऴ भॊत्रारम ने वलदेळ भॊत्रारम के 
प्ज्म्फ ्कामथिभ के अॊिगथि स्लास्थ्म भॊत्रारम , भरेशळमा भें 
दो वलळेऴसों (आमुलेद औय शवद्ध) की प्रनिननमुक्ति की शै। 

वभालेळी, वस्िी, वाक्ष्म आधारयि स्लास्थ्म वेलाएॉ प्राप्ि 
कयने शेिु नीनि आमोग द्लाया व्माऩक एकीकृि स्लास्थ्म 
नीनि के  ाॉच ेको प्रस्िावलि कयने के शरमे एकीकृि स्लास्थ्म 
नीनि के ननभाथण ऩय एक वराशकाय वशभनि का गिन ककमा 
गमा शै।  5 येरले जोनर अस्ऩिारों भें आमुऴ वलॊग्व की 
स्र्ाऩना के शरमे आमुऴ भॊत्रारम ने येर भॊत्रारम के वार् 
एक वभझौिा साऩन ऩय शस्िाषय ककमे शैं। यषा 
भॊत्रारम/वळस्त्र फर चचककत्वा वेला भशाननदेळारम (तऱ।थ्ड)ै 
के स्लास्थ्म प्रनिष्िानों के अॊिगथि आमुलेद के एकीकयण के 
शरमे यषा भॊत्रारम के वार् एक वभझौिा साऩन ऩय 
शस्िाषय ककमे गए शैं। 

आमुष्भान बायत 

आमुष्भान बायि शेल्र् एॊड लेरनेववेंटवथ (एफी-
एचडब्ल्मूवीएव) के भाध्मभ वे व्माऩक प्रार्शभक स्लास्थ्म 
देखबार (वीऩीएचवी) - आमुष्भान बायि का रक्ष्म ननमशभि 
देखबार के दृक्ष्टकोण को अऩनाि ेशुए प्रार्शभक , द्वलिीमक 
औय ििृीमक स्िय ऩय स्लास्थ्म जरूयिों (योकर्ाभ, प्रोत्वाशन 
औय आऩािकारीन वेलाओॊ वर्शि) को व्माऩक रूऩ वे ऩूया 
कयना शै। ककवी व्मक्ति के ऩूये भें आने लारी कुर स्लास्थ्म 
जरूयिों भें प्रार्शभक स्लास्थ्म वेलाओॊ का र्शस्वा 80-90 
प्रनिळि शोिा शै। स्लास्थ्म वेलाओॊ के ऩरयणाभों औय जनिा 
के जीलन गुणलत्िा वुधायने के शरए योकर्ाभ औय प्रोत्वाशक 
स्लास्थ्म वेलाओॊ की जरूयि शोिी शै। 

प्रार्शभक स्लास्थ्म देखबार टीभ मश वुननक्श्चि कयेगी कक 
उनके षेत्र भें वाभुदानमक ऩशुॊच औय प्रत्मेक व्मक्ति वे 
वॊऩकथ  ककमा गमा शै औय योगों को ळुयरू भें शी ऩशचान 
रेने औय उचचि इराज के शरए बेजने के शरए वॊचायी ल 
गैय-वॊचायी योगों की जाॊच की गई शै। मश टीभ आगे मश 
वुननक्श्चि कयेगी कक योचगमों द्लाया उऩचाय को जायी यखने 
औय उनके स्लस्र् शोने के फाद की देखबार का काभ 
वभुदानमक स्लास्थ्म कें द्रों भें ककमा जाए। इन कें द्रों का 
उद्देश्म प्रार्शभक स्लास्थ्म वेलाओॊ को रोगों के नजदीक 
ऩशुॊचाना औय स्लास्थ्म देखबार वुवलधाओॊ िक ऩशुॊच के 
भाभरे भें प्रर्भ बफॊद ुके िौय ऩय काभ कयना औय 
द्वलिीमक ल ििृीमक उऩचाय के शरए येपयर (येपय कयने 
लारे) की बूशभका ननबाना शै। इव प्रकाय , भजफूि औय 
रचीरी प्रार्शभक स्लास्थ्म व्मलस्र्ाओॊ को िैमाय कयने के 
एक कदभ के रूऩ भें , जो जनिा की स्लास्थ्म वॊफॊधी 
जरूयिें ऩूयी कये, इन कें द्रों के जरयए आलश्मक दलाओॊ औय 
जाॊच की वुवलधा के वार् आलश्मक स्लास्थ्म वेलाओॊ को 
वभुदाम के आवऩाव उऩरब्ध कयामा गमा शै। 

आमुष्भान बायत दो घटकों से फना है 

ऩशरा घटक उऩस्लास्थ्म कें द्रों (एवएचवी) औय ळशयी ल 
ग्राभीण दोनों षेत्रों के प्रार्शभक स्लास्थ्म कें द्रों (ऩीएचवी) 
को उन्नि फनाि ेशुए 1,50,000 शेल्र् एॊड लेरनेववेंटवथ 
(एफी-एचडब्ल्मूवी) के ननभाथण वे जुड़ा शै , जो स्लास्थ्म 
देखबार को वभुदाम के नजदीक राएगा। मे कें द्र प्रजनन 
एलॊ फार स्लास्थ्म (आयवीएच) औय वॊचायी योग वॊफॊधी 
वेलाओॊ को वलस्िाय औय भजफूिी देकय , गैय-वॊचायी योगों 
वे वॊफॊचधि वेलाओॊ (वाभान्म एनवीडी जैवे उच्च यतिचाऩ, 
भधुभेश औय भुॊश , स्िन औय गबाथळम के िीन वाभान्म 
कैं वय) औय धीये-धीये भानशवक स्लास्थ्म , कान, नाक ल 
गरा, नेत्र वलसान , भुॊश वॊफॊधी उऩचाय , फुजुगों का इराज 
औय ददथ ननलायक देखबार ल ट्राभा देखबार के वार्-वार् 
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मोग जैवी स्लास्थ्म ल िॊदरुुस्िी फढ़ाने लारी गनिवलचधमों को 
ळाशभर कयके व्माऩक प्रार्शभक स्लास्थ्म देखबार 
(वीऩीएचवी) उऩरब्ध कयाएॊगे। कुछ याज्मों/कें द्र ळाशवि 
प्रदेळों ने इन अनिरयति वुवलधाओॊ को ऩशरे शी चयणफद्ध 
ियीके वे अऩने मशाॊ रागू कयने की ळुरुआि कय दी शै। 

दवूया घटक आमुष्भान बायि-प्रधानभॊत्री जनआयोग्म मोजना 
(एफी-ऩीएभजेएलाई) शै। आमुष्भान बायि-प्रधानभॊत्री जन 
आयोग्म मोजना (एफी-ऩीएभजेएलाई) के िशि ,वाभाक्जक-
आचर्थक जानि जनगणना के आधाय ऩय चचक्न्शि रगबग 
10.74 कयोड़ गयीफ औय लॊचचि ऩरयलायों को द्वलिीमक औय 
ििृीमक स्िय के अस्ऩिारों भें इराज के शरए प्रनि लऴथ प्रनि 
ऩरयलाय 5 राख रुऩमे के स्लास्थ्म फीभा का अचधकाय शभरा 
शै। 01 र्दवॊफय 2021 िक, 33याज्म/कें द्र ळाशवि प्रदेळ इव 
मोजना को रागू कय यशे शैं औय इव मोजना के िशि 
रगबग 28,978.32 कयोड़ रुऩमे के खचथ वे अस्ऩिारों भें 
2.5 कयोड़ वे ज्मादा भयीजों को दाखखरे को अचधकृनि ककमा 
गमा शै। इवके अराला , 14 नलॊफय 2021 िक अॊिय-याज्मीम 
ऩोटेबफशरटी मोजना के अॊिगथि 644.5 कयोड़ कयोड़ रुऩमे की 
रागि वे 2.92 राख वे ज्मादा भयीजों को अस्ऩिारों भें 
दाखखरे के शरए अचधकृि ककमा गमा शै। इवके अराला , इव 
मोजना के अॊिगथि राबाचर्थमों के शरए अफ िक 17.21 
कयोड़ ई-काडथ (याज्म वयकायों की ओय वे जायी काडथ वर्शि) 
जायी ककए गए शैं। 

याष्रीम भोफाइर चचककत्सा इकाइमाॊ (एनएभएभमू) 

दृश्मिा, जागरूकिा औय जलाफदेशी फढ़ाने के शरए , वबी 
भोफाइर चचककत्वा इकाइमों को एक वभान यॊग औय 
र्डजाइन के वार् “याष्ट्रीम भोफाइर चचककत्वा इकाई वेला” के 
रूऩ भें िैनाि ककमा गमा शै। जून 2021 िक एनआयएचएभ 
औय एनमूएचभके िशि याज्मों/केन्द्र ळाशवि प्रदेळों भें 1634 
भोफाइर चचककत्वा इकाइमाॉ शैं , क्जनभें भोफाइर चचककत्वा 
इकाईमाॊ, भोफाइर स्लास्थ्म इकाइमाॊ , भोफाइर 
चचककत्वा/स्लास्थ्म लैन , नाल क्तरननक , आॊखों की 
लैन/भोफाइर ऑफ्र्ाल्भोरॉक्जक इकाइमा , दॊि लैन आर्द 
ळाशभर शैं। 

ननरूशुलक औषचध सेिा ऩहर 

इव ऩशर के िशि , याज्मों को भुफ्ि दलाओॊ की व्मलस्र्ा 
कयने औय दलाओॊ को खयीदने के शरए व्मलस्र्ाएॊ फनाने , 
गुणलत्िा वुननक्श्चि कयने , आईटी आधारयि आऩूनिथ श्रृॊखरा 
प्रफॊधन प्रणारी, प्रशळषण औय शळकामि ननलायण इत्मार्द के 
शरए ऩमाथप्ि धनयाशळ दी जा यशी शै। एनएचएभ-भुफ्ि 
औऴचध वेला ऩशर के शरए 02 जुराई , 2015 को वलस्ििृ 

ऩरयचारनात्भक र्दळाननदेळ फनामा औय याज्मों को जायी 
ककमा गमा र्ा। 

वबी याज्मों औय केन्द्र ळाशवि प्रदेळों ने स्लास्थ्म वुवलधाओॊ 
भें आलश्मक दलाएॊ ननरूळुल्क देने की नीनि को अचधवूचचि 
ककमा शै। वबी याज्मों/केन्द्र ळाशवि प्रदेळों भें ननगभ/खयीद 
इकाइमों के भाध्मभ वे केन्द्रीकृि खयीद की व्मलस्र्ा शै। 33 
याज्मों/कें द्र ळाशवि प्रदेळों भें आईटी आधारयि दला वलियण 
प्रफॊधन प्रणारी के भाध्मभ वे दलाओॊ की खयीद , गुणलत्िा 
प्रणारी औय वलियण को वुव्मलक्स्र्ि ककमा गमा शै। 31 
याज्मों/कें द्र ळाशवि प्रदेळों भें दलाओॊ की गुणलत्िा वुननक्श्चि 
कयने के शरए एनएफीएर भान्मिा प्राप्ि प्रमोगळाराएॊ शैं। 
18 याज्मों/कें द्र ळाशवि प्रदेळों भें ऩयाभळथ रेखाॊकन की 
व्मलस्र्ा शै , औय 17 याज्मों ने वभवऩथि टोर फ्ी नॊफय के 
वार् कॉर वेंटय आधारयि शळकामि ननलायण व्मलस्र्ा को 
ळुरू ककमा शै। 

याष्रीम शहयी स्िास््म लभशन (एनमूएचएभ) 

याष्ट्रीम ळशयी स्लास्थ्म शभळन (एनमूएचएभ) को 1 भई, 
2013 को व्माऩक याष्ट्रीम स्लास्थ्म शभळन (एनएचएभ) , 
एक उऩ-शभळन के रूऩ भें भॊजूयी शभरी र्ी। इवके िशि 
एनआयएचएभ एक अन्म उऩ-शभळन शै। एनमूएचएभ के 
जरयए ळशयी षेत्रों भें प्रार्शभक स्लास्थ्म देखबार वलियण 
व्मलस्र्ाओॊ को भजफूि फनाने औय ळशयी आफादी , खाव 
िौय ऩय भशरन फक्स्िमों भें यशने लारों ऩय वलळेऴ ध्मान 
देने के वार् न्मामवॊगि औय गुणलत्िाऩूणथ प्रार्शभक 
स्लास्थ्म देखबार वेलाएॊ उऩरब्ध कयाने की ऩरयकल्ऩना 
की गई शै। मश ळशयी षेत्रों भें भजफूि व्माऩक प्रार्शभक 
स्लास्थ्म देखबार वेलाएॊ देि ेशुए द्वलिीम औय ििृीमक 
स्िय की स्लास्थ्म देखबार वुवलधाओॊ (क्जरा 
अस्ऩिारों/उऩ-क्जरा अस्ऩिारों/वाभुदानमक स्लास्थ्म कें द्र) 
ऩय दफाल को घटाना चाशिा शै। एनमूएचएभ भें 50,000 
वे अचधक आफादी लारे वबी ळशयों औय कस्फों औय 
30,000 वे अचधक आफादी लारे क्जरा भुख्मारम औय 
याज्म भुख्मारम ळाशभर शोि ेशैं। ळेऴ ळशयों/कस्फों को 
याष्ट्रीम ग्राभीण स्लास्थ्म शभळन (एनआयएचएभ) के दामये 
भें आि ेशैं। आमुष्भान बायि के र्शस्वे के रूऩ भें , भौजूदा 
मूऩीएचवी को वभुदामों के नजदीकी ळशयों भें ननलायक , 
प्रोत्वाशक औय उऩचायात्भक वेलाएॊ देने के शरए शेल्र् एॊड 
लेरनेव वेंटय (एचडब्ल्मूवी) के रूऩ भें भजफूि ककमा जा 
यशा शै। 

एनमूएचएभ के अॊिगथि वलत्ि लऴथ 2015-16 वे , वबी 
याज्मों के शरए वलत्ि ऩोऴण अनुऩाि 60-40 शै , लशीॊ 
ऩूलाथीेत्िय याज्मों औय अन्म ऩशाड़ी याज्मों जैवे-जम्भू-
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 उत्तय फॊगार की चचककत्सा औय स्िास््म देखबार प्रणालरमों के इनतहास का अध््मन कयने के लरए 

कश्भीय, र्शभाचर प्रदेळ औय उत्ियाखॊड के शरए वलत्ि ऩोऴण 
90रू10 शै। कें द्र ळाशवि प्रदेळों के भाभरे भें वलत्ि लऴथ 
2017-18 वे , र्दल्री औय ऩुडुचयेी कें द्र ळाशवि प्रदेळों के 
शरए वलत्ि ऩोऴण को फदर कय 60रू40 के अनुऩाि भें कय 
र्दमा गमा शै औय ळेऴ बफना वलधानमका लारे कें द्र ळाशवि 
प्रदेळों के शरए वाया खचथ कें द्र वयकाय उिािी शै। 

एनमूएचएभ को याज्मों के स्लास्थ्म वलबाग मा ळशयी 
स्र्ानीम ननकामों (मूएरफी) के भाध्मभ वे रागू शै। इवे वाि 
भशानगयीम ळशयों भें , भुॊफई, नई र्दल्री , चने्नई, कोरकािा, 
शैदयाफाद, फेंगरुरु औय अशभदाफाद भें मूएरफीएव के भाध्मभ 
वे रागू शै। अन्म ळशयों के शरए , याज्म का स्लास्थ्म वलबाग 
िम कयिा शै कक एनमूएचएभ को उनके भाध्मभ वे मा 
ककवी अन्म ळशयी स्र्ानीम ननकामों के भाध्मभ वे रागू 
ककमा जाएगा। अफ िक , 35 याज्मों/कें द्रळाशवि प्रदेळों भें 
1162 ळशयों को एनमूएचएभ भें ळाशभर ककमा गमा शै। 

बायिीम आमुवलथसान अनुवॊधान ऩरयऴद (आईवीएभआय) 

बायिीम आमुवलथसान अनुवॊधान ऩरयऴद (आईवीएभआय) , नई 
र्दल्री, जैल चचककत्वा अनुवॊधान के ननमभन , वभन्लमन 
औय वॊलधथन के शरए बायि का ळीऴथ ननकाम शै औय 
स्लास्थ्म अनुवॊधान वलबाग (डीएचआय) के िशि अफ दनुनमा 
के वफवे ऩुयाने चचककत्वा अनुवॊधान ननकामों भें वे एक शै। . 

ऩरयऴद की अनुवॊधान प्रार्शभकिाएॊ याष्ट्रीम स्लास्थ्म 
प्रार्शभकिाओॊ के वार् भेर खािी शैं जैवे वॊचायी योगों का 
ननमॊत्रण औय प्रफॊधन , प्रजनन ननमॊत्रण , भाि ृएलॊ शळळु 
स्लास्थ्म, ऩोऴण वॊफॊधी वलकायों का ननमॊत्रण , स्लास्थ्म 
देखबार वलियण के शरए लैकक्ल्ऩक यणनीनि वलकशवि 
कयना, ऩमाथलयण औय ऩेळेगि स्लास्थ्म वभस्माओॊ की वुयषा 
वीभाओॊ के बीिय ननमॊत्रण ; कैं वय, रृदम योग , अॊधाऩन, 
भधुभेश औय अन्म चमाऩचम औय रुचधय वॊफॊधी वलकायों जैवे 
प्रभुख गैय-वॊचायी योगों ऩय अनुवॊधान ; भानशवक स्लास्थ्म 
औय औऴचध अनुवॊधान (ऩायॊऩरयक उऩचाय वर्शि)। मे वबी 
प्रमाव फीभायी के कुर फोझ को कभ कयने औय रोगों के 
स्लास्थ्म औय कल्माण को फढ़ाला देने के शरए ककए गए 
शैं।वेलाननलतृ्ि चचककत्वा लैसाननकों औय शळषकों को वलशळष्ट 
वलऴमों ऩय ळोध जायी यखने भें वषभ फनाने के शरए 
एभेरयटव लैसाननक ऩदों की बी ऩेळकळ कयिा शै। शय 
भशाद्लीऩ भें पैरे अनुवॊधान वशमोग के वार् आईवीएभआय 
का प्रबाल दनुनमा बय भें पैरा शै। आईवीएभआय के 
वभझौिा साऩन (एभओमू) के भाध्मभ वे , आईवीएभआय ने 
कैं वय, भधुभेश, वॊिाभक योगों औय टीका वलकाव जैवे प्रभुख 
स्लास्थ्म भुद्दों ऩय िोवप्रमावों ऩय ध्मान कें र्द्रि कयने के 

शरए दनुनमा बय के प्रभुख वलश्लवलद्मारमों के वार् 
बागीदायी की शै।  मे बागीदारयमाॊ लैसाननक वूचनाओॊ के 
आदानप्रदान, प्रशळषण, वॊमुति ऩरयमोजनाओॊ औय फैिकों , 
कामथळाराओॊ, वॊगोक्ष्िमों औय ऩरयचचाथओॊ की प्रस्िुनिमों के 
वश-रेखन की वुवलधा प्रदान कयिी शैं। 

केन्रीम सयकाय स्िास््म मोजना 

कें द्रीम वयकाय स्लास्थ्म मोजना (वीजीएचएव) भुख्म रूऩ वे 
कें द्र वयकाय के वेलायि/वेलाननलतृ्ि कभथचारयमों औय उनके 
ऩरयलायों की वेला के शरए एक स्लास्थ्म मोजना शै। मश 
मोजना लऴथ 1954 भें र्दल्री भें ळुरू की गई र्ी। वभम 
के वार् मश मोजना 41 ळशयों (1.4.2019वे 70 ळशयों) भें 
पैर चुकी शै औय 33 ळशयों को जल्द शी इवभें कलय ककए 
जाने की वॊबालना शै। मश रगबग 11.53 राख प्रार्शभक 
काडथधायकों औय रगबग 34.23 राख राबाचर्थमों की वेला 
कयिा शै। 

स्लास्थ्म भॊत्री का वललेकाधीन अनुदान ;एचएभडीजीद्ध 
स्लास्थ्म भॊत्री के वललेकाधीन अनुदान वे भूर योचगमों के 
शरए 1.25 राख रुऩमे की अचधकिभ वलत्िीम वशामिा के 
रूऩ भें वयकायी अस्ऩिारों भें बिी/इराज शेिु खचथ कयने 
के शरए दी जािी शै , मश ऐवे भाभरों भें प्रदान की जािी 
शै जशाॊ भयीज के शरए याष्ट्रीम आयोग्म ननचध के अॊिगथि 
आने लारी जानरेला योगों शेिु नन्ळुल्क चचककत्वा वुवलधाएॊ 
उऩरब्ध नशीॊ शैं। वशामिा र्दर की फीभायी , ककडनी की 
फीभायी, कैं वय, बे्रन ट्मूभय आर्द खियनाक योगों के 
उऩचाय के शरए प्रदान की जािी शै। वलत्ि लऴथ 2018-19 
के दौयान , 515 योचगमों के इराज के शरए कुर 5 कयोड़ 
रुऩमे की याशळ की वलत्िीम वशामिा दी गई। 

याष्रीम आयोग्म ननचध; आयएएनि  

याष्ट्रीम आयोग्म ननचध वोवामटी की स्र्ाऩना लऴथ 1997 भें 
स्लास्थ्म एलॊ ऩरयलाय कल्माण भॊत्रारम के िशि की गई 
र्ी, जो गयीफी येखा के नीच ेयशने लारे योगी प्रभुख 
खियनाक फीभारयमों वे ऩीर्ड़ि शैं , उन्शें वयकायी अस्ऩिारों 
भें चचककत्वा उऩचाय प्राप्ि कयने के शरए वलत्िीम वशामिा 
उऩरब्ध कयाने के शरए फनाई गई शै। याष्ट्रीम स्लास्थ्म 
ननचध की मोजना के िशि , याज्म वयकायों को याज्म 
फीभायी वशामिा ननचध की स्र्ाऩना के शरए अनुदान 
वशामिा बी प्रदान की जािी शै। ऐवे पॊ ड आॊध्र प्रदेळ , 
बफशाय, जम्भू औय कश्भीय , कनाथटक, केयर, भध्म प्रदेळ , 
झायखॊड, भशायाष्ट्र, शभजोयभ, याजस्र्ान, शवक्तकभ, 
िशभरनाडु, बत्रऩुया, ऩक्श्चभ फॊगार , उत्ियाखॊड, शरयमाण ् , 
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ऩॊजाफ, उत्िय प्रदेळ , भखणऩुय, अवभ, अरुणाचर प्रदेळ , 
ओर्डळा, याष्ट्रीम याजधानी षेत्र र्दल्री औय ऩुडुचयेी याज्म 
वयकायों द्लाया स्र्ावऩि ककए गए शैं।  

अध्ममन की सभस्मा 

लिथभान अध्ममन उत्िय फॊगार के स्लास्थ्म औय औऴधीम 
प्रणारी के कई ऩशरुओॊ ऩय ध्मान कें र्द्रि कयना चाशिा शै , 
प्रत्मेक वभस्मा के एक वलशळष्ट ऩशरू ऩय ध्मान कें र्द्रि कय 
यशा शै। ऩरयचमात्भक अध्माम उत्िय फॊगार के इनिशाव , 
ऩारयक्स्र्निकी, जरलामु औय जनवॊख्मा को वलस्ििृ कयिा 
शै। मश उत्िय फॊगार के वलशळष्ट याजनीनिक , बौगोशरक औय 
जरलामु कायकों औय जनवॊख्मा वॊयचना ऩय प्रकाळ डारिा 
शै। मश उत्िय फॊगार की वाभाक्जक, आचर्थक औय वाॊस्कृनिक 
वलळेऴिाओॊ ऩय बी प्रकाळ डारिा शै। मश अध्माम उत्िय 
फॊगार के क्जरों की बौगोशरक औय प्रळावननक वलळेऴिाओॊ 
को वलस्ििृ कयने का प्रमाव कयिा शै। मश अध्माम उत्िय 
फॊगार की वलशळष्ट वलळेऴिाओॊ ऩय कें र्द्रि शै जो इवे फॊगार 
के दक्षषणी बाग वे अरग कयिा शै। लिथभान वभम भें जफ 
शभ वलशबन्न योगों वे रड़ने भें जीवलि यशने के शरए शय ऩर 
वॊघऴथ कय यशे शैं , मश अध्ममन शभें उत्िय फॊगार की 
प्राकृनिक जड़ी-फूर्टमों औय ऩौधों की औऴधीम प्रबालकारयिा 
के फाये भें र्ोड़ी उम्भीद देिा शै। चाम फागान के भजदयूों की 
स्लास्थ्म देखबार की वभस्माओॊ को शर कयने भें बी 
लिथभान कामथ फशुि प्रबाली शो वकिा शै।  

अध्ममन के उद्देश्म 

 उत्िय फॊगार के ऩमाथलयणीम कायक औय योगों के 
कायणों की खोज का अध्कमन कयने के शरए 

 उत्िय फॊगार की स्लास्थ्म देखबार औय औऴधीम 
नीनि का अध्कमन कयने के शरए 

अनुसॊधान किमाविचध 

क्ष्शस्ट्री ऑप भेर्डशवन एॊड शेल्र् केमय शवस्टभ ऑप नॉर्थ 
फॊगारऴ ्शरखने के शरए स्रोि वाभग्री वलवलध , कई औय 
फशुआमाभी शैं। र्ीशवव िैमाय कयने के शरए क्जरा गजेर्टमय , 
जनगणना रयऩोटथ , प्रळावननक रयऩोटथ , नगयऩाशरका रयऩोटथ , 
औऴधीम रयऩोटथ , बूशभ याजस्ल रयऩोटथ , उत्िय फॊगार के क्जरा 
ऩुस्िकारमों, ऩक्श्चभ फॊगार याज्म अशबरेखागाय (बलानी 
दत्िा रेन औय याइटवथ बफक्ल्डॊग) , एशळमार्टक वोवाइटी , 
याष्ट्रीम ऩुस्िकारम भें उऩरब्ध शै।   ITPA (जरऩाईगुड़ी) 
औय DBIT । (बफन्नागुयी) का उऩमोग वयकाय की लास्िवलक 
भॊळा को प्रकट कयने के शरए ककमा गमा शै। उत्िय फॊगार 
वलश्लवलद्मारम, करकत्िा वलश्लवलद्मारम औय जादलऩुय 

वलश्लवलद्मारम के ऩुस्िकारमों का बी उऩमोग ककमा गमा 
शै। उत्िय फॊगार के क्जरा ऩुस्िकारमों ने बी भशाभायी के 
वाभाक्जक प्रबाल को वभझने भें कापी भदद की शै। फॊगीम 
वार्शत्म ऩरयऴद ऩुस्िकारम भें अफ उऩरब्ध वभकारीन 
स्र्ानीम बाऴाओॊ की ऩबत्रकाओॊ का फशुि उऩमोग ककमा गमा 
शै। भशाभायी की रोकवप्रम धायणा की खोज के उद्देश्म वे 
भशाभायी योगों ऩय वभकारीन रघु कर्ाएॉ , उऩन्माव नाटक , 
ऩैम्परेट औय वलद्लानों के प्रलचनों का वलश्रेऴण ककमा गमा 
शै। 

शोध प्रविचध 

ळोध कामथ िकथ ऩूणथ औय िथ्मात्भक फनाने के शरए 
द्वलिीमक स्रोि के रूऩ भें ळोध वलऴम वे वम्फॊचधि ऩूलथ 
ळोध.ग्रन्र् ए ऩत्र.ऩबत्रका एलॊ वयकायी गैय वयकायी वॊस्र्ाओॊ 
की प्रकाशळि  रयऩोटथए वलशबन्न लेफ वाइट्व को प्रमोग भें 
रामा गमा शै। 

शोध की अिधायणा 

ळोध ळब्द के रूऩ भें मश योजभयाथ के बाऴण भें प्रमोग 
ककमा जािा शै इवके कई अर्थ शैं क्जववे मश छात्रों वलळेऴ 
रूऩ वे स्नािक छात्रों के शरए एक ननक्श्चि रूऩ वे भ्रशभि 
कयने लारा ळब्द फन जािा शै क्जन्शें इव ळब्द का 
वॊक्षषप्ि अचधक वटीक अर्थ भें उऩमोग कयना वीखना 
चार्शए। प्रार्शभक वलद्मारम वे रेकय भशावलद्मारम िक 
वलद्मार्ी वलवलध किमाकराऩों के वन्दबथ भें प्रमुति ळोध 
ळब्द को वुनि ेशैं। कुछ क्स्र्निमों भें ळब्द का अर्थ शै 
जानकायी का  ूॊ ना मा नोट्व फनाना औय कपय एक 
प्ररेखखि ऩेऩय शरखना। अन्म क्स्र्निमों भें मश स्लमॊ को 
उव फाये भें वूचचि कयने के कामथ को वॊदशबथि कयिा शै 
जो कोई नशीॊ जानिा शै ळामद कुछ जानकायी प्राप्ि कयने 
के शरए उऩरब्ध स्रोिों के भाध्मभ वे अपलाश कयके। 
भचेंडाइजय कबी.कबी िाॊनिकायी उत्ऩाद की खोज का 
वुझाल देने के शरए ळब्द का उऩमोग कयि ेशैं लास्िल भें 
उत्ऩाद की बफिी अऩीर को फढ़ाने के शरए भौजूदा उत्ऩाद 
को र्ोड़ा वॊळोचधि ककमा गमा शै।  

डटेा विश्रेषण 

उत्तयी फॊगार के स्िास््म चचककत्सा नीनत 

जो बब्रर्टळ वयकाय की ओय वे उदावीनिा के कायण लॊचचि 
औय ऩीर्ड़ि रे्। मश उत्िय फॊगार की स्लास्थ्म देखबार 
प्रणारी भें वुधाय के शरए व्मक्तिमों , ककवानों, जभीॊदायों, 
याजाओॊ औय शभळनयी औय धभाथर्थ वभाजों द्लाया ननबाई 
गई बूशभका ऩय बी जोय देगा। भर्शराओॊ द्लाया ननबाई 



 

 

Amit Kumar1*, Prof. Dr. Pramod Kumar2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

305 

 

 उत्तय फॊगार की चचककत्सा औय स्िास््म देखबार प्रणालरमों के इनतहास का अध््मन कयने के लरए 

गई बूशभका बी अध्माम की चचाथ का एक अन्म भशत्लऩूणथ 
वलऴम शै। 

1947 वे ऩशरे उत्िय फॊगार मा फॊगार का याजळाशी 
र्डलीजन फेशद खयाफ र्ा औय नगय ऩाशरकाओॊ के वार्-वार् 
क्जरा फोडथ बी धन की कभी वे ऩीर्ड़ि रे्। इवशरए , उनके 
ननमॊत्रण भें वीशभि वॊवाधनों के वार् , स्लच्छिा के फड़ े
उऩाम ळुरू कयना उनकी षभिा वे ऩये र्ा। अच्छा ऩेमजर 
जीलन की प्रभुख आलश्मकिा र्ी। रेककन वालथजननक 
ननकामों के ऩाव ग्राभीण जनिा को अच्छा ऩेमजर उऩरब्ध 
कयाने की व्मलस्र्ा कयने के शरए ऩमाथप्ि धन नशीॊ र्ा। कई 
नर्दमों ने गाद बय दी र्ी औय क्स्र्य औय ऩानी के ऩूर 
फनाए रे् , औय उनका उऩमोग जराळमों के रूऩ भें जूट 
शबगोने, भलेशळमों, कऩड़ ेऔय फिथन धोने औय ऩीने के 
उद्देश्मों के शरए बी ककमा जािा र्ा। ऩूये वॊबाग भें 
अवाभान्म फीभायी औय अस्लस्र्िा र्ी। इवके कुछ र्शस्वों 
भें भतृ्मु दय अवाभान्म रूऩ वे अचधक र्ी।  

इव प्रकाय याजळाशी वॊबाग फीभारयमों वे ऩीर्ड़ि र्ा औय 
आचर्थक वॊकट के कायण स्र्ानीम फोडथ फीभारयमों वे रड़ने भें 
अवशाम शो गए रे् याजळाशी भॊडर भें वलशबन्न फीभारयमों वे 
शोने लारी भौिों की वॊख्मा 1885 भें 171664 र्ी मा प्रनि 
1000 रोगों ऩय 22.19 की दय वे। उत्िय फॊगार के वाि 
क्जरों के ननम्नशरखखि वाॊक्ख्मकीम आॊकड़ों वे भतृ्मु दय की 
िस्लीय स्ऩष्ट रूऩ वे वभझी जा वकिी शै। 

तालरका 1 िषा 1886 भें उत्तय फॊगार के सात क्जरों भें 
भतृ्मु दय (प्रनत भीर का अनुऩात) 

 

स्रोि फॊगार के स्लच्छिा आमुति की लऴथ 1886 की 
उन्नीवलीॊ लावऴथक रयऩोटथ। 

वलशबन्न योगों वे ऩीर्ड़ि रोगों भें फुखाय ने वलाथीेच्च स्र्ान 
प्राप्ि कय शरमा र्ा। मश 1890 के दौयान दाक्जथशरॊग के 
ईडन वैननटेरयमभ की एक रयऩोटथ वे वाबफि शो वकिा शै 
औय इववे ऩिा चरिा शै कक लशाॊ बिी शोने लारे रोगों की 
कुर वॊख्मा भें वे 25ी् रोग भरेरयमा फुखाय वे ऩीर्ड़ि रे्। 

तालरका  2 िषा 1890 के दौयान ईडन सैननटेरयमभ भें 
उऩचारयत योचगमों की िावषाक िाऩसी अध्ममन 

 

स्रोि ईडन वैननटोरयमभ, दाक्जथशरॊग के लऴथ 1890 के दौयान 
कामथकयण ऩय रयऩोटथ। 

क्जन 338 रोगों का इराज ककमा जा यशा र्ा , ले अकेरे 
उत्िय फॊगार के नशीॊ रे्। इनभें करकत्िा वे 183, 
दाक्जथशरॊग वे 105, शवक्तकभ वे 4, जरऩाईगुड़ी वे 9, 
कृष्णानगय वे 3, कूचबफशाय वे 3, फदथलान वे 4, शालड़ा वे 
12 औय  ाका वे 2 रोग आए रे्।   इव प्रकाय फुखाय 
फॊगार भें व्माऩक रूऩ वे पैरा शुआ योग र्ा। शाराॊकक 
भरेरयमा फुखाय ने अभीय औय गयीफ ऩय एक शी वभम 
शभरा ककमा, भयने लारों भें अचधकाॊळ रोग ग्राभीण उत्िय 
फॊगार के गयीफ लगथ के रे्। उचचि ऩोऴण के अबाल भें 
शजायों रोगों की भतृ्मु शो गई। गयीफों भें वफवे फड़ी भतृ्मु 
भुख्म रूऩ वे िीन कायणों वे र्ी , उनकी फड़ी वॊख्मा 
अस्र्ामी रूऩ वे अचधक स्लस्र् षेत्रों भें र्शरने-डुरने भें 
अवभर्थिा औय उनकी फीभारयमों के दौयान फेशिय 
चचककत्वा दलाएॊ औय आशाय प्राप्ि कयने भें अवभर्थिा र्ी। 

तालरका 3 शहयी औय ग्राभीण ऺेत्रों भें फुखाय से 
तुरनात्भक भतृ्मु दय 

 

स्रोि डब्ल्मू एच गे्रग द्लाया लऴथ 1888 के शरए फॊगार के 
स्लच्छिा आमुति की इतकीवलीॊ लावऴथक रयऩोटथ। 
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उऩयोति आॉकड़ों ने मश स्ऩष्ट कय र्दमा र्ा कक फुखाय का 
प्रकोऩ ळशयी षेत्रों भें इिना वलकयार रूऩ भें नशीॊ र्ा औय 
गाॉलों भें फशुि व्माऩक र्ा। लऴथ 1889 की रयऩोटों ने बी इव 
िथ्म को प्रदशळथि ककमा कक फुखाय की िफाशी अवशनीम र्ी। 
1889 के दौयान , 589252 ऩुरुऴों औय 512269 भर्शराओॊ 
मा कुर 1101521 व्मक्तिमों की फुखाय वे भतृ्मु शो गई। 
जरऩाईगुड़ी ( 28.18), र्दनाजऩुय ( 25.74), दाक्जथशरॊग 
(24.93), याजळाशी ( 22.74), यॊगऩुय ( 22.07) औय भैदा 
(21.20) जैवे कई क्जरों भें भतृ्मु दय अचधक र्ी। 

अवाभान्म भतृ्मु दय के फाद फीभारयमों का प्रकोऩ वयकाय की 
खयाफ स्लास्थ्म नीनि के ऩरयणाभस्लरूऩ प्रकट शुआ। वलळेऴ 
रूऩ वे वयकाय की भरेरयमा नीनि फशुि शी दोऴऩूणथ र्ी औय 
इवने कई अलाॊनछि जर्टरिाओॊ को जन्भ र्दमा औय 
अस्लस्र्िा ऩैदा की। वयकाय की अत्मचधक उऩेषा औय 
उदावीनिा औय दोऴऩूणथ नीनि ऩूये उत्िय फॊगार भें शय वार 
भरेरयमा के प्रवाय के शरए ऩूयी ियश वे क्जम्भेदाय र्ी। 8 
ऩूये उत्िय फॊगार भें कुनैन का अवाभान्म वॊकट र्ा। ग्राभीण 
उत्िय फॊगार के गयीफ भयीजों को भशॊगी कुनैन खयीदने भें 
र्दतकिों का वाभना कयना ऩड़ यशा र्ा। मशाॊ िक कक 
वयकाय ने बी कई फाय स्लीकाय ककमा कक वलशबन्न 
औऴधारमों को बेजी गई कुनैन की याशळ उनकी 
आलश्मकिाओॊ को ऩूया कयने के शरए ऩमाथप्ि नशीॊ र्ी। 9 
मद्मवऩ शय जगश फुखाय जॊगर की आग की ियश पैर गमा 
र्ा, कुनैन के व्मलक्स्र्ि वलियण के शरए उचचि वॊिोऴजनक 
व्मलस्र्ा का अबाल र्ा। जफ कुनैन के ऩैकेट डाकघय भें 
ऩशुॊच ेिो दकुान भाशरकों ने िुयॊि उव ऩय ननमॊत्रण कय शरमा 
औय अऩने राब के शरए इवे उच्च कीभि ऩय औय अतवय 
दागी रूऩ भें फेच र्दमा। 

ऩरयणाभस्लरूऩ भरेरयमा के अचधकाॊळ योगी फाशय वे भशॊगी 
दय ऩय भरेरयमा-योधी दलाएॊ रेने के शरए फाध्म शो गए। 
क्स्र्नि इिनी गॊबीय शो गई कक दकुानदायों ने कुनैन का 
कृबत्रभ वॊकट खड़ा कय र्दमा औय उन्शोंने इवके शरए उच्च 
भूल्म रगा र्दए। 11 कुनैन की कीभि इिनी अचधक शो गई 
कक आभ रोग उववे कोवों दयू यश गए। 12 एक प्रबालळारी 
डच वॊस्र्ा , ककना ब्मूयो , कुनैन के वलश्ल भूल्म के ननमॊत्रक 
के वार् एक मुक्ति फनाकय , बब्रर्टळ वयकाय ने जानफूझकय 
कुनैन के भूल्म को उच्च कय र्दमा। ि अत्मचधक वॊकट औय 
कुनैन की अत्मचधक भाॊग के कायण , वयकाय ने एक कुनैन 
याळननॊग मोजना 1943 भें। रेककन दबुाथग्म वे ग्राभीण षेत्रों 
के चचककत्वकों को उऩयोति मोजना की ळुरुआि के फजाम 
कुनैन एकत्र कयने के शरए कई कष्टों औय वभस्माओॊ का 
वाभना कयना ऩड़ा। कुनैन की कभी के कायण बी गाॊलों भें 
भरेरयमा का प्रकोऩ वलकयार रूऩ भें पैर गमा। मश बी ऩामा 

गमा कक क्जन रोगों का ळुरू भें कुनैन वे उऩचाय ककमा गमा 
र्ा, ले भरेरयमा के वॊदेळलाशक के रूऩ भें कामथ कयि ेरे् औय 
योगाणुओॊ को दवूयों िक पैराि ेरे्। 

शाराॊकक काराजाय उत्िय फॊगार की एक बमानक फीभायी र्ी, 
रेककन काराजाय के इराज भें ऩमाथप्ि चचककत्वकों की कभी 
र्ी। ग्राभीण इराकों भें क्स्र्नि औय गॊबीय शो गई। 
निीजिन, फड़ी वॊख्मा भें काराजाय के भयीजों को इराज के 
शरए कोरकािा येपय ककमा गमा। रेककन चूॊकक भशानगयीम 
अस्ऩिार शभेळा भयीजों वे खचाखच बये यशि ेरे् , इवशरए 
ग्राभीण भयीजों को बफना इराज के शी लाऩव रौटना ऩड़िा 
र्ा। कबी काराजाय को उत्ियी फॊगार भें भरेरयमा भाना 
जािा र्ा। वॊबलिरू इवका कायण ग्राभीण षेत्रों भें यति 
जाॊच की वभुचचि व्मलस्र्ा का अबाल र्ा। निीजा मश शुआ 
कक ग्राभीण इराकों भें औय मशाॊ िक कक कस्फों भें बी 
भयीजों को रॊफे वभम िक ऩयेळानी उिानी ऩड़ी औय मशाॊ 
िक कक उनकी भौि बी शो गई। काराजाय का उत्िय 
फॊगार के जनवाॊक्ख्मकीम औय आचर्थक वलकाव ऩय 
वलनाळकायी प्रबाल ऩड़ा। इवने गोरऩाया , काभप्रुऩ औय 
नलगाॊग क्जरों के ियाई र्शस्वे के ऩूये इराकों को लॊचचि 
कय र्दमा औय अन्म र्शस्वों की आफादी को इिना कभ 
कय र्दमा कक कुछ चाम फागानों को स्र्ानीम स्रोिों वे 
अऩनी श्रभ ळक्ति के एक अॊळ वे अचधक प्राप्ि कयना 
अवॊबल शो गमा। काराजाय के कायण शुई आफादी औय 
भरुस्र्रीकयण ने खेिी ऩय प्रनिकूर प्रबाल डारा। बूशभ ने 
अऩना भूल्म खो र्दमा। खेिी भें कभी के ऩरयणाभस्लरूऩ 
याजस्ल की अवाभान्म शानन शुई। 

ननष्कषा 

स्लास्थ्म वुवलधाओॊ की उऩरब्धिा का देखबार के उऩमोग 
ऩय नकायात्भक प्रबाल ऩड़िा शै। अॊिननथर्शि धायणा मश र्ी 
कक ळशयी षेत्रों भें स्लास्थ्म वुवलधाएॊ उऩरब्ध शैं। शाराॊकक , 
ऩरयणाभ इॊचगि कयिा शै कक ग्राभीण षेत्रों के रोगों की 
िुरना भें , ळशयी ननलाशवमों द्लाया आधुननक स्रोि वे 
देखबार का उऩमोग कयने वे फचने की वॊबालना शै। मश 
ळशयी ननलाशवमों द्लाया स्ल-उऩचाय मा ऩारयलारयक उऩचाय 
मा अन्म की उच्च वॊबालना को इॊचगि कयिा शै। इवके 
वलऩयीि, ग्राभीण रोगों द्लाया ळशयों भें आधुननक स्रोिों वे 
देखबार के उऩमोग की वॊबालना अचधक शोिी शै , जो 
आभिौय ऩय अऩने स्र्ानीम षेत्रों भें स्लास्थ्म वुवलधाओॊ 
की अनुऩरब्धिा का अनुबल कयि ेशैं। उऩचाय की रागि 
देखबार के उऩमोग को वकायात्भक रूऩ वे प्रबावलि 
कयिी शै।  
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 उत्तय फॊगार की चचककत्सा औय स्िास््म देखबार प्रणालरमों के इनतहास का अध््मन कयने के लरए 
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