
 

 

 

डॉ अशोक कुमार महला1*, डॉ सलुोचना2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

470 

 

 Journal of Advances and Scholarly Researches in Allied Education 
Vol. 19, Issue No. 6, December-2022, ISSN 2230-7540 

 

जनजातियों का सामाजजक, शासनात्मक व संवैधातनक 

पररपे्रक्ष्य: राजस्थान के ववशशष्ट संदर्भ में 
 

डॉ अशोक कुमार महला1*, डॉ सलुोचना2 

1 सहायक आचायय, राजनीति विज्ञान, राजकीय कला महाविद्यालय,  सीकर 

2 सहायक आचायय, राजनीति विज्ञान, एस. के. राजकीय कन्या महाविद्यालय,  सीकर 

सार - र्ारि एक ववशाल देश है जजसमें अनेक ववववधिाएँ हैं। यहां अनेक धमभ, मि, संप्रदाय, प्रजाति एवं जाति के लोग रहि ेहैं। र्ारि 

की सामाजजक रचना को हम जनजािीय आवास, ग्राम और कस्बे व शहर की दृजष्ट से देख सकिे हैं। जनसंख्या का एक र्ाग आददम 

जाति या जनजातियों का है। आमिौर पर जनजातियां ऐसे र्ौगोशलक क्षेत्रों में तनवास करिी हैं जहां सत्यिा का प्रकाश अर्ी िक नह ं 
पहंुचा है। ववशाल र्ारि में फैल  हुई सर्ी जनजातियों को ककसी र्ी आधार पर एक शे्रणी में नह ं रखा जा सकिा। इसशलए र्ौगोशलक 

जस्थति, र्ाषा, प्रजाति, अथभव्यवस्था िथा संस्कृति आदद  आधारों पर उनका वगीकरण ककया गया है। आमिौर पर जनजातियां 
आर्थभक एवं शैक्षणणक दृजष्ट से वपछड़ी हुई हैं। जनजातियों के साथ होने वाले अन्याय से उनकी रक्षा करने और उन्हें समाज के अन्य 

र्ागों के समकक्ष लाने के शलए संववधान में ववशेष ररयायिें द  गई हैं। र्ारि की जनजातियों में एकात्मकिा की दृढ़ र्ावना देखी जा 
सकिी है। ववशर्न्न मानवशाजस्त्रयों  एवं समाजशाजस्त्रयों ने अलग-अलग िर के से जनजातियों को पररर्ावषि िथा उनका वगीकरण 

ककया है। सामान्य रू्र्ाग, सामान्य र्ाषा, ववस्ििृ आकार, अंिर-वववाह, एक नाम, सामान्य संस्कृति, आर्थभक आत्मतनर्भरिा, अपना 
तनजी राजनीतिक संगठन िथा सामान्य तनषेध आदद जनजातियों के प्रमुख लक्षण माने जािे हैं।  

मुख्य शब्द -  जनजाति, अनुसूर्चि जनजाति, आददम समाज, प्रजािीय, र्ैंस संस्कृति, अन्िववभवाह  समूह, वपि ृ स्थानक-माि ृ

स्थानक-नव स्थानक पररवार, सामाजजक संववदा, सह-पलायन प्रथा, गमेिी, टोटम, मोसर, झगड़ा रकम, सलुका, पंछा, खपटा, अट्टा-
सट्टा, पािी मागँना, कूकड़ी रस्म, गोपना, कोरूआ, टोपा 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

प्रस्िावना  

जनजाति एक ऐसा क्षेत्रीय मानि सूमह है, जजसकी एक सामान्य 

भाषा, संस्कृति, राजनीतिक संगठन ि व्यिसाय होिा है िथा जो 
सामान्यिः अन्िवियिाह के तनयमों का पालन करिा है। इनका 
संिैधातनक नाम अनुसूचचि जनजाति है। जनजाति एक ऐसा 
समूह है जजसका एक विशषे नाम होिा है, जजसमें एक समूह के 

होने की भािना होिी है, जो एक सामान्य भौगोललक क्षेत्र में 
तनिास करिा है। भारि की जनजातियां अपने सामाजजक, 

आचथयक और राजनीतिक विकास के संदभय में अलग-अलग 

अिस्थाओं में हैं। कुछ जनजातियााँ सकं्रमण अिस्था में हैं, 
विलभन्न स्थानों पर जनजातियों को प्रलोभन या बहला-फुसलाकर 
एक साजजश के िहि ईसाई धमय स्िीकार करिाया जा रहा है जो 
भारिीयिा के ललए एक बड़ी चुनौिी के रूप में पररलक्षक्षि हुई है 

िह ं दसूर  ओर कुछ जनजातियों ने काफी हद िक अपनी 
परंपरागि जीिन प्रणाल  को अपना रखा है। 

भारि विविधिाओें में एकिा िाला राष्ट्र है। विलभन्न धमय, 
सम्प्प्रदाय, प्रजाति, गोत्र, जाति, मि आदद से संबंचधि लोग 

तनिास करिे हैं। गौत्र का विस्ििृ स्िरूप जनजाति के रूप में 
ललया जािा है। जनजातियों को अलग-अलग समाजशाजस्त्रयों 
ने अलग-अलग नामों से पुकारा है। इन्हें आददम समाज, िन्य 

जाति, आददिासी, अनुसूचचि जनजाति आदद नामों से जाना 
जािा है। जनजातियां एक सामान्य भू-भाग में तनिास करने, 

एक सामान्य भाषा द्िारा िैचाररक आदान-प्रदान करना, एक 

विशेष नाम से पहचान, आचथयक आिश्यकिाओं के संदभय में 
आत्मतनभयरिा, कई पररिारों का विस्ििृ समूह, सामान्य र ति 

ररिाज-प्रथा-लोकाचार-धमय-कला आदद आधाररि सामान्य 
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संस्कृति, तनजी राजनीतिक संगठन, समान तनषेध तनयम आदद 

लक्षणों से युक्ि होिी है। 

डॉ. घुररये ने जनजातियों के ललए ‘वपछड़ े हुए दहन्द’ु शब्द का 
प्रयोग ककया है। 

डॉ. मजूमदार ने जनजातियों को पररिारों के समूह, सामान्य 

नाम, सामान्य भाषा ि तनजश्चि भ-ूभाग में तनिास करने के 

आधार पर जाना है। 

भारि एक विशाल देश है, जहा ंजनजातियााँ अलग-अलग भागों में 
फैल  हुई हैं। विलभन्न समाजशाजस्त्रयों ने भूगोल, प्रजाति, भाषा, 
संस्कृति, अथय आदद के आधार पर िगीकृि ककया है, जैसे डॉ 
ररजले, डॉ गुहा ि हट्टन ने ‘प्रजािीय’ आधार पर कहा कक 

‘नीचिटो’ भारि की सबसे प्राचीन प्रजाति है जो दक्षक्षण भारि की 
कदार, पतनयान, असम के अंगामी नागाओ ंमें तनिास करने िाल  
जनजातियां हैं। उत्तर -पूिी भारि में मंगोल प्रजाति की 
जनजातियां पायी जािी हैं। मध्य भारि में आदद-आिेय प्रजाति 

की जनजातियां पाई जािी हैं। 

डॉ. िी. एस. गुहा ने भूगोल के आधार पर बिाया कक उत्तर ि 

उत्तर -पूिी भारि में भोदटया, थारू, लेपचा, नागा, गारो, खासी, 
डाफला, लुशाई आदद जनजातियां पाई जािी हैं। दक्षक्षण भारि में 
नीलचगर  के टोडा, कोटा, कदार, पतनयन, हैदराबाद के चेंचू, 

अण्डमान ि तनकोबार द्िीप-समूहों की जाखा, ओंग, शोपन, 

तनकोबार  आदद जनजातियां पाई जािी हैं। मध्यििी भारि में 
संथाल, मुंडा, हो, खररया, उरांि, गोंड, भील, कोल , मीणा, बैगा 
आदद जनजातियां पाई जािी है। संस्कृति के आधार पर अत्यचधक 

आददम सामाजजक जीिन िाल  जनजातिया ं मध्य भारि के 

बस्िर के पहाड़ी क्षेत्र की माड़ड़या, उड़ीसा की गडबा-िोदों 
जनजातियां प्रमखु हैं। 

भाषाई आधार पर द्रविड़ भाषा बोलने िाल  टोडा, मलेर, चेंचू, 

कदार, पोललया आदद जनजातियां प्रमुख हैं। द्रविड़ मुख्यिः 
दक्षक्षण की जनजातियों द्िारा बोल  जािी है। मध्य भारि की 
गौंड जनजाति भी द्रविड़ बोलिी है। मध्य-पूिी भारि की 
जनजातियां कोल, मुण्डा भाषाएं बोलिी हैं। संथाल , मुन्डार , 
खररया आदद भाषाएं बबहार, उड़ीसा, बंगाल असल की जनजातियों 
द्िारा बोल  जािी हैं। आचथयक आधार पर नीलचगर  की टोडा 
जनजाति की ससं्कृति ‘भैंस संस्कृति’ के नाम से जानी जािी है। 
टोडा जनजाति भैंस पालन करिी है। 

अध्ययन के उद्देष्य  

• जनजातियों के सामाजजक पररिेश का अध्ययन करना। 

• जनजातियों के तनजी राजनीतिक संगठन का अध्ययन 

करना। 
• जनजातियों में धमाांिरण की पाई जाने िाल  समस्या 

का अध्ययन करना। 
• जनजातियों को सुरक्षा प्रदान करने के ललए ककये गए 

संिैधातनक प्रािधानों का अिलोकन करना। 
• राजस्थान के संदभय में जनजातियों के सामाजजक 

शासनात्मक पररपे्रक्ष्य  को समझना। 

पररकल्पना 

पररकल्पना के रूप में जजन अनुत्तररि प्रष्ट्नों एिं विचारों को 
व्याख्या प्रदान ककया जाना तनधायररि ककया गया है, उसकी 
व्याख्या की जा सकिी है।  

• जनजातियों में िेजी से होने िाले धालमयक एिं 

सांस्कृतिक पररिियन का अध्ययन आिश्यक है। 
• शहर  संस्कृति से अलग जनजािीय संस्कृति एिं 

उनकी सामाजजक संरचना को समझना आिश्यक है। 
• जनजातियों को देश की मुख्यधारा से जोड़ने के ललए 

ककए गए संिैधातनक एिं शासनात्मक प्रयासों का 
अध्ययन करना आिश्यक है। 

• जनजातियों की देश की अथयव्यिस्था एिं शासन 

व्यिस्था में भूलमका का अध्ययन ककया जाना।  
• राजस्थान के संदभय में जनजातियों की सामाजजक 

संरचना का अध्ययन ककया जाना। 

शोध प्रववर्ध 

प्रस्िुि शोध पत्र मूलिः द्वििीयक सचूना स्रोिों पर आधाररि 

है हालांकक प्राथलमक स्रोि भी समादहि ककए गए हैं। जब 

संषोधन स्ििः घटना स्थल पर उपजस्थि रहकर अिलोकन, 

अनुसचूी, प्रष्ट्नािल  और साक्षात्कार के माध्यम से जानकार  
और आंकड़ों का संिहण करिा है िब इस प्रकार िस्िु और 
व्यजक्ि से उपलब्ध हुई िथ्य सामिी को प्राथलमक िथ्य 

सामिी कहि े हैं। द्वििीयक िथ्य सामिी ऐसी सांजख्यकी 
जानकार  है जजसे संषोधन प्रकावषि या अप्रकावषि दस्िािेजों, 
पाण्डुललवपयों, जीितनयों, डायररयों और पत्रों आदद के माध्यम 

से प्राप्ि करिा है। इस प्रकार प्राप्ि हुई िथ्य सामिी को भी 
संषोधन में महत्ि प्राप्ि है। प्रस्िुि अध्ययन की िस्िुतनष्ट्ठिा 
बनाए रखने के ललए शासकीय और अषासकीय संस्थाओ ं के 

द्िारा प्रकावषि/अप्रकावषि दस्िािेज, सांजख्यकी, आदेष, 

सूचना आदद का उपयोग ककया गया है।  
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राजस्थान की प्रमुख जनजातियां एवं सामाजजक पररपे्रक्ष्य  

जनजातियों का सामाजजक जीिन तनजश्चि भ-ूक्षते्र, सामान्य 

नाम-भाषा, अन्िवियिाह  समूह, पररिार आधारभूि सामाजजक 

नाम-भाषा, अन्िवियिाह  समूह, पररिार आधारभूि सामाजजक 

इकाई (वपि ृस्थानक-माि ृस्थानक-नि स्थानक पररिार), जन्म-

वििाह-मतृ्यु पर विशेष संस्कार, वििाह एक सामाजजक संविदा, 
वििाह का अथय सन्िति ि यौतनक सन्िुजष्ट्ट, जजस मदहला का 
साि बार िलाक हो िह सामाजजक-धालमयक मामलों की ‘नेत्री’ 
आदद पहलुओं से संबंचधि होिा है। 

राजस्थान का मुख्यिः दक्षक्षणी पहाड़ी क्षेत्र जनजाति बहुल क्षेत्र 

है। बााँसिाड़ा, डूाँगरपुर, उदयपुर, लसरोह , चचत्तौड़गढ़, भीलिाड़ा का 
दक्षक्षणी भाग जनजाति बहुल क्षेत्र है। राजस्थान में यद्यवप 12 

प्रकार की जनजातियााँ हैं, परन्िु भील, मीणा, गरालसया, सहररया, 
डामोर, कथौड़ी आदद मुख्य जनजातियााँ हैं। राजस्थान में उदयपुर 
सिायचधक जनजाति बहुल जजला है, जबकक बीकानेर न्यूनिम 

जनजाति िाला जजला है। 

मीणा जनजाति:- मीणा राज्य की सबसे बड़ी जनजाति है। इनका 
गणचचन्ह ‘मीन’ (मछल ) था। ये मुख्यिः जमींदार एिं चैकीदार 
नामक दो िगााें  ेमें विभक्ि हैं। इस जनजाति की आजीविका का 
प्रमुख साधन कृवष-पशुपालन ह  रहा है। यह जनजाति शजक्ि की 
उपासक है। 

मीणा जनजाति में िामीण क्षते्र में बाल-वििाह प्रथा प्रचललि है। 
शर र पर ‘गोदने’ का ररिाज है। समाज में ‘नािा’ प्रथा, मतृ्यु के 

12 िें ददन मोसर (सामूदहक भोज) का ररिाज, झगड़ा रकम (पूिय 
पति को मुआिजे की रकम देना) आदद प्रथाएं प्रचललि हैं। जंगलों 
में बने घर ‘मेिासे’, अनाज संिह की लमट्ट  की कोदठयााँ ‘ओबर ’, 
गांि का मुखखया ‘पटेल’ कहलािा है। भोजन में मक्का, ज्िार, 
बाजरा, गेहूाँ, जौ, दधू, छाछ, राबड़ी, खखचड़ी, हुक्का पीना आदद का 
प्रचलन है। पुरूषों में धोिी, अंगरखी, पगड़ी, साफा ि मदहलाओ ंमें 
घाघरा, कााँचल , ओढ़नी, पैरो में कड़,े कमरबदं, गले में खुगालं  
आदद पहनने का प्रचलन है। भूररया बाबा (गोिमेश्िर) इनके 

अराध्य देि हंेै, जजनका गोिमेश्िर (लसरोह ) में मेला भरिा है। 

र्ील जनजाति:- भील जनजाति मीणा जनजाति के बाद राज्य 

की दसूर  सबसे बड़ी जनजाति है। यह द्रविड़ भाषा के ,‘बील’ का 
अपभ्रशं है, जजसका अथय ‘िीर-कमान’ होिा है। कनयल जेम्प्स टाे ड 

ने इनको ‘िनपुत्र कहा है। महाभारि में भीलों को तनषाद कहा 
जािा है। बााँसिाड़ा, डूगंरपूर, उदयपुर, प्रिापगढ़, लसरोह  जजलों में 
इनका बाहुल्य है। 

भीलों में विधिा वििाह, डाम देना (रोगोपचार की विचध), हाथी 
मना (वििाह पर पुरूषों द्िारा नतृ्य करना, घुटने के बल पर 
बैठकर िलिार घुमाना), हाथी िैन्डो प्रथा (िैिादहक प्रथा-पीपल, 

बााँस, सागिान, को साक्षी मानना), सह-पलायन प्रथा (लड़के-

लड़की का भागकर 2-3 ददन में िापस आना या अपहरण वििाह), 

वपिसृिात्मक पररिार, कुटुम्प्ब प्रथा आदद प्रथाएं प्रचललि हैं। 

भीलों के गांि का मुखखया ‘पालिी’ (िदिी) पंचायि का मुखखया 
‘गमेिी’, कुल देििा ‘टोटम’, मोहल्ला ‘फला’, कई फला का समहू 

‘पाल’ (गांि), पाल का मुखखया ‘पालिी’, भाषा ‘बागड़ी’ (भील ), 
कहलािी है। 

भीलों में िालरा कृवष या झूलमगं कृवष प्रचाललि है, जो मैदानी 
भागों को जलाकर की जािी है िथा पहाड़ी ढलानों की झूलमगं कृवष 

को चचमािा कहा जािा है। रणघोष को ‘फाइरे-फाइरे’, नाम से 

बोलिे हैं। पुरूष फैं टा (साफा), लगंोट , ठेपाड़ा (िगं धोिी), फालू 
(कमर रखे जाने िाला अंगोछा) िथा जस्त्रयां कछािू (घाघरा), 
लसदंरू  (साड़ी), वपररया (दलु्हन का लहंगा), पररजनी (पैरों की 
पीिल की चूड़ड़यााँ), ओढ़नी आदद िस्त्रों का धारण करिी है। 

बेणेश्िर मेला आददिालसयों का कंुभ कहलािा है। बांसिाड़ा का 
छोररया अम्प्बा मेला भीलों का प्रलसद्ध मेला है। कृवष-लशकार 
मुख्य आजीविका साधन हैं। गैर, ढेंकण, गिर , नेजा, घूमर 
आदद प्रलसद्ध नतृ्य हैं। महुआ की शराब का सेिन ककया जािा 
है। 

सहररया जनजाति:- सहररया जनजाति बारााँ जजले की शाहबाद 

ि ककशनगंज िहसीलों में मुख्यिः रहिी है। सहररया समाज में 
पदाय प्रथा, नािा प्रथा, झगड़ा रालश (नया पति पूिय पति को 
प्रदान करिा है), विधिा वििाह, मुंडन संस्कार, श्राद्ध प्रथा, 
धार  संस्कार (मिृक की अजस्थया-ंराख को िीसरे ददन राबत्र में 
आंगन में बबछाकर ढकना ि प्रािः देखना), बहु-पत्नी प्रथा 
आदद का प्रचलन है। 

इनकी पेड़ों पर मचाननुमा झोपड़ी ‘गोपना (कोरूआ/टोपा) 
कहलािी है। ‘कोड़डया देिी’ इनके पररिार की कुलदेिी होिी हैं। 
‘िेजाजी’ लोकदेििा हैं। ‘कवपलधारा का मेला’ इनका कंुभ 

कहलािा हैं। पुरूष सलुका (अंगरखी), पंछा (धोिी), खपटा 
(साफा) पहनि ेहैं िथा जस्त्रयां लूगड़ा (साड़ी), सलूका (कब्जा), 
नाक में लौंग, कानों में झलेा, गले में खंेुगाल , पांिों मे कड़ा, 
पांिों की उंगाललयों में ‘बबतछया’ आदद पहनिी हैं। वििाह ि 

त्यौहारों पर मीठी लापसी ि चूरमा-बाट  का प्रचलन है। 
सदररया काल  ि दगुाय के भक्ि होिे हैं। 
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 जनजातियों का सामाजजक, शासनात्मक व संवैधातनक पररपे्रक्ष्य: राजस्थान के ववशशष्ट संदर्भ में 

गरशसया जनजाति:- गरालसया राज्य की िीसर  सबसे बड़ी 
जनजाति है। यह मुख्यिः उदयपुर की गोगुन्दा ि कोटड़ा 
िहसील, लसरोह  की आबूरोड़ ि वपडंिाडा िहसील, पाल  की बाल  
में तनिास करिी है। आबूरोड़ का भाखर क्षेत्र इनका मूल प्रदेश 

माना जािा है। कनयल जेम्प्स टाे ड ने इनकी उत्पति ‘गिास’ शब्द 

से मानी है। इनमें पे्रम वििाह, मोरबंचधया वििाह (ब्रह्म वििाह के 

समान), पहरािना वििाह (ब्राह्ममण की अनुपजस्थति में फेरे), 
िाणना वििाह (िर पक्ष द्िारा समाज पचंों को तनधायररि मूल्य 

चुकाकर पसंद की कन्या को घर ले जाना), मतृ्यु भोज 

(कोंचधया/मेक), अट्टा-सट्टा (लड़की के बदले लड़की) वििाह, 

विधिा वििाह (आणा करना या चुनर  ओढ़ाणा), निजाि लशशु 

की नाल काटना (अनाला भोर भू प्रथा), सेिा वििाह (घर जंिाई 

बनना), खेिणा या मािा वििाह (िैिादहक स्त्री का पे्रमी के साथ 

भागकर वििाह करना), मेलबो वििाह (बचि हेिु िधू को िर के 

घर छोड़ देना) आदद प्रथाएं प्रचललि हैं। नक्की झील इनका पवित्र 

स्थान हैं। कोटेश्िर का मेला (अंबाजी के पास), चेिर विचचिर 
मेला (देलिाडा के पास) मुख्य मेले हैं। अलगोजा, नगाडा, बांसुर  
मुख्य िाद्य यतं्र हैं। वपिसृत्तात्मक पररिार प्रथा प्रचलन में हैं। 
गरालसयों में गरालसया स्त्री का भील पुरूष से वििाह करने पर 
पररिार ‘गमेिी गरालसया’ िथा गरालसया पुरूष का भील स्त्री से 

वििाह करने पर पररिार ‘भील गरालसया’ कहलािा है। समाज में 
मिृक की याद में स्मारक (हुरे) बनाया जािा है। 

गरालसया पुरूष धोिी, कमीज (पुदढयो या झूलकी), लसर पर साफा 
(फें टा) हाथ में कड़,े गले में हंसल , कानों में मुरकी पहनि ेहैं िथा 
जस्त्रयााँ ओढ़णी, कांचल , हाथी दााँि की चूड़डयााँ, कानों में डोरणे, 

गले में ‘बारल ’, पैरों में ‘कुडले’ पहनिी हैं। 

कथौड़ी जनजाति - कथौड़ी जनजाति उदयपुर जजले की सराड़ा, 
कोटड़ा ि झाड़ोल पंचायि सलमति में तनिास करिी है। कथौड़ी 
जनजाति में विधिा पुनवियिाह, मतृ्युभोज, पुनजयन्म आस्था, 
गोदने की प्रथा आदद प्रथाएं प्रचललि हैं। कथौड़ी जनजाति में 
जस्त्रयां ि पुरूष दोनों शराब का सेिन करि े हैं। इनका जीिन 

मुख्यिः कृवष, मछल  पकड़ना आदद पर गुजर-बसर होिा है। 
इनमें दधू का प्रयोग नह ं होिा है। ये मुख्यिः खेर के जंगलों से 

कत्था िैयार करने का कायय करिी हैं। इनमें मािललया नतृ्य 

प्रलसद्ध है जो पुरूषों द्िारा ढोलक, बांसल  की िाल पर गोल-गोल 

घूमकर नाचकर ककया जािा है। इनकी जस्त्रयों का मराठी िर के से 

साड़ी पहनना ‘फड़का कहलािा है। 

सांसी जनजाति:- सांसी जनजाति मुख्यिः भरिपुर में तनिास 

करिी है। यह जनजाति सामान्यिः खानाबदोष जीिन-यापन 

करिी है। ‘भाखर बािजी’ इनके संरक्षण देििा माने जाि े हैं। 

इनमें वििाह के उपरान्ि युििी को चररत्र की पवित्रिा की पर क्षा 
देने की ‘कूकड़ी रस्म’ प्रचललि है। 

कंजर जनजाति:- कंजर जनजाति मुख्य रूप से उदयपुर, अजमेर 
आदद जजलों में तनिास करिी है। यह जनजाति चोर  जैसे अपराध 

करने से पूिय भगिान की पूजा करिी है जजसे ‘पािी मााँगना’ कहा 
जािा है। इनकी कुलदेिी ‘जोगखणया मािा’ हैं। चकर  नतृ्य 

प्रलसद्ध। इनके घरों में पीछे के दहस्से में खखड़की होिी है। 
मरणासन्न व्यजक्ि के मुंह में शराब की बूाँद डालने जैसी प्रथाएं 

प्रचललि हैं। 

डामोर जनजाति:- डामोर जनजाति उदयपुर, डूाँगरपूर ि 

बााँसिाड़ा में तनिास करिी है। डूाँगरपुर की सीमलिाड़ा पंचायि 

सलमति ‘डामररया क्षेत्र’ कहलािी है। नािदेार , िलाक, विधिा 
वििाह, िधू मूल्य, बहुवििाह जैसी प्रथाएाँ प्रचललि हैं। इनका 
मुख्य व्यिसाय कृवष है। पंचायि के मुखखया को ‘मुखी’ कहा 
जािा है। 

राजस्थान में जनजातियां एवं शासनात्मक पररपे्रक्ष्य  

राजस्थान में िषय 1975 में जनजातियों के सामाजजक - आचथयक 

- सांस्कृतिक - बौद्चधक विकास, योजनाओं के तनमायण-

तनयंत्रण-तनदेशन-समन्िय, जीिन स्िर का उन्न्यन आदद 

उद्देश्यों से उदयपुर में ‘‘जनजाति क्षेत्रीय विकास विभाग’’ की 
स्थापना की गई। राज्य में समय-समय पर जनजातियों के 

विकास के संदभय में कई सरकार  प्रयास हुए हैं, जो इस प्रकार से 

हैं - 1955 में राजस्थान काश्िकार  अचधतनयम द्िारा 
जनजािीय ककसानों की भूलम संरक्षण के प्रयास ककये गये। 
जनजातियों के कजय के बोझ से बचाने के ललए राजस्थान 

ररल फ आे फ इनडबे्टेड एक्ट (1957), सस्िी दरों पर भू-
आिंटन हेिु भू-राजस्ि अचधतनयम (1970) पाररि ककया गया। 

‘‘जनजाति उपयोजना’’ 1974 द्िारा लसचंाई, लशक्षा, चचककत्सा 
ि उन्नि जीिन स्िर के प्रयास, ‘‘सहररया विकास काययक्रम’’, 

1977 द्िारा बारां के ककशनगंज ि शाहबाद िहसीलों के 

सहररया क्षेत्रों में लशक्षा, कृवष, चचककत्सा, लसचंाई, पेयजल ि 

आिास के काययक्रम, ‘‘माडा योजना’’, 1978 द्िारा कृवष, 

लशक्षा, पशुपालन, कुओं का तनमायण, लघु हस्ि उद्योग आदद के 

विकास पर बल, ‘बबखर  जनजाति विकास काययक्रम (ज।्क्।)ए 

1979 द्िारा तनःशुल्क पोशाकें , पुस्िकें , चचककत्सा, पेयजल, 

आिास की सुविधा, सामाजजक िातनकी विकास हेिू ‘‘रूख 

भायला काययक्रम’’ आदद राज्य में जनजातियों के विकास के 

मुख्य शासकीय प्रयास ककए जा रहे हैं। 2 जनिर , 1964 को 
केन्द्र-राज्य के 50: 50 दहस्से पर आधाररि उदयपुर में 
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‘माखणक्य लाल िमाय आददम जाति शोध एिं प्रलशक्षण संस्थान’’ 

की स्थापना की गई, जजसका मुख्य उद्देश्य आददिालसयों की 
संस्कृति ि उनके आचथयक - सामाजजक विकास के पहलुओं पर 
अनुसधंान करना है। राज्य सरकार द्िारा जनजाति क्षेत्र में 
आददिालसयों को उपभोक्िा िस्िुएं उपयुक्ि कीमिों पर वििररि 

करने के उद्देश्य से 1976 में ‘‘राजस्थान जनजाति क्षेत्रीय 

विकास सहकार  संघ की स्थापना उदयपुर में की गई। 

जनजातियों का संवैधातनक पररपे े्रक्ष्य 

भारिीय संविधान में जनजातियों के ललए दो प्रकार की व्यिस्थाएं 

की गई हैं। प्रथम, संरक्षी व्यिस्था के माध्यम से जनजातियों के 

दहिों को सुरक्षा प्रदान करना िथा द्वििीय, विकासी व्यिस्था के 

माध्यम से जनजातियों को प्रगति के अिसर प्रदान करना। एक 

िरह से संविधान में ककए गए विलभन्न प्रािधानों का उद्देश्य 

जनजातियों के देश के अन्य नागररकों के समक्ष लाना है। सैतनक 

प्रािधानों के माध्यम से यह प्रयास ककया गया है कक जनजातियों 
को देश के मुख्य जीिनधारा के साथ जोड़ा जाए जजससे िह देश 

की आचथयक एिं राजनीतिक व्यिस्था में समुचचि भागीदार  तनभा 
सकें । भारि के संविधान द्िारा जनजातियों के संदभय में प्रत्यक्ष-

परोक्ष रूप में व्यापक प्रािधन ककये गए हैं, जैसे - 

अनुच्छेद 15 (4): कल्याण हेिु विशेष प्रािधान (प्रथम संिैधातनक 

संशोधन द्िारा उपबंध ककया गया )ेेेेे े। 

अनुच्छेद 15 (5): उच्च लशक्षण संस्थाओ ं में आरक्षण की 
व्यिस्था (93 िें संशोधन अचधतनयम द्िारा)। 

अनुच्छेद 16 (4): नौकररयों में आरक्षण। 

अनुच्छेद 16-4 (क): पदोन्नति में आरक्षण ( 77 िें संिैधातनक 

संशोधान द्िारा)। 

अनुच्छेद 46: शैक्षखणक ि आचथयक दहिों को राज्य द्िारा 
प्रोत्साहन। 

अनुच्छेद 164 (1): मध्यप्रदेष, उड़ीसा, छत्तीसगढ़, झारखण्ड में 
जनजािीय मामलों का अलग मंत्री का प्रािधान (94 िें संशोधन 

अचधतनयम द्िारा पररितियि)। 

अनुच्छेद 243 (डी): पंचायिों में आरक्षण। 

अनुच्छेद 243 (ट ): नगरपाललकाओं में आरक्षण। 

अनुच्छेद 244 (1) ि 5 िीं अनुसूची: असम, मेघालय, बत्रपुरा, 
लमजोरम से लभन्न अनुसूचचि जातियों ि जनजातियों के प्रशासन 

ि तनयंत्रण के उपबंध। 

अनुच्छेद 244 (2) ि छठी अनुसूची: असम, मेघालय, बत्रपुरा, 
लमजोरम की अनुसूचचि जातियों ि जनजातियों के प्रशासन 

संबंधी उपबंध। 

अनुच्छेद 275 : संचचि कोष से एक राज्य को जनजातियों के 

विकास हेिु धन का प्रािधान। 

अनुच्छेद 325 : ककसी को भी धमय, प्रजाति, जाति, ललगं के 

आधार पर मिाचधकार से िंचचि नह ं ककया जा सकिा। 

अनुच्छेद 330 : लोकसभा में आरक्षण। 

अनुच्छेद 332 : विधानसभाओं में आरक्षण। 

अनुच्छेद 334 : स्थानों का आरक्षण सन ्2020 िक। 

अनुच्छेद 335 : सेिाओं ि पदों पर दािा। 

अनुच्छेद 338 : अनुसूचचि जातियों-जनजातियों हेिु राष्ट्र य 

आयोग। 

अनुच्छेद 342 : अनुसूचचि जनजातियों को राष्ट्रपति द्िारा 
अचधसूचचि करना। 

इस प्रकार संविधान द्िारा व्यापक स्िर पर जनजातियों के 

कल्याण, विकास, सुरक्षा आदद के प्रािधान ककये गए हैं। 

संदर्भ 

1. के एल शमाय, भारिीय सामाजजक संरचना एिं पररिियन, 

रािि पजब्लकेशंस जयपुर एिं नई ददल्ल , 2006। 

2. मोिीलाल गुप्िा, भारि में समाज, राजस्थान दहदं  िंथ 

अकादमी जयपुर, 2009। 

3. डॉ नरेंद्र कुमार लसघंी िथा िसुधाकर गोस्िामी, समाजशास्त्र 

वििेचन, राजस्थान दहदं  िंथ अकादमी जयपुर, 2007। 

4. डॉ जय नारायण पांडये, भारि का संविधान,  सेंरल लॉ 
एजेंसी, 2022। 

5. बजृ ककशोर शमाय, भारि का संविधान, पी एच आई लतनांग 

प्राइिेट लललमटेड, नई ददल्ल , 2010। 

6. सुभाष कश्यप, हमारा संविधान, राष्ट्र य पुस्िक न्यास 

भारि, 2019। 

 



 

 

डॉ अशोक कुमार महला1*, डॉ सलुोचना2 

w
w

w
.i
g

n
it

e
d

.i
n

 

475 

 

 जनजातियों का सामाजजक, शासनात्मक व संवैधातनक पररपे्रक्ष्य: राजस्थान के ववशशष्ट संदर्भ में 

Corresponding Author 

डॉ अशोक कुमार महला* 

सहायक आचायय, राजनीति विज्ञान, राजकीय कला 
महाविद्यालय,  सीकर 

 


