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तलािशुदा महिलाओ ंिी सामाजिि-आचथिि और मानससि 

जथथतत िा ववश्लेषण 

 

डॉ. नन्द किशोर िुमावत1*, चित्रा िन्रावत2 

1 शोध निरे्दशक अपेक्स यूनिवर्सिटी, जयपुर 

2 शोधार्थी अपेक्स यूनिवर्सिटी, जयपुर 

साराशं - आधुतनि भारतीय समाि में शिरी और ग्रामीण दोनों क्षेत्रों में महिलाओं िी रोिगार दर बढ़ रिी िै। तलाि िी दर महिलाओ ं

िे रोिगार िी दर िे समानांतर बढ़ रिी िै। शिरी क्षेत्र में महिला रोिगार दर अचधि िै और ग्रामीण क्षेत्र िी तुलना में शिरी क्षेत्रों में 
तलाि िी दर भी अचधि िै। तलािशुदा शब्द अपने आप में अपमानिनि और ददिनाि िै। बढ़ती तलाि दर से अिेलापन बढ़ सिता 
िै और अिेलापन आत्मित्या दर बढ़ा सिता िै। आधुतनि दतुनया में समाि िे िर वगि िी सबसे बड़ी समथया यि िै कि अचधिार िी 
बात तो सभी िरते िैं, लेकिन ितिव्य िी बात िोई निीं िरता। मानव सभ्यता िे सभी िरणों में तलाि एि सामाजिि बुराई िे रूप में 
देखा गया। दसूरी ओर, आधुतनि समाि में सशक्षक्षत और असशक्षक्षत दोनों वगि अभी भी तलाि िो एि सामाजिि बुराई िे रूप में देखत े

िैं। वतिमान अध्ययन द्ववतीयि व प्राथसमि तथ्यों िे आधार पर तलाि िे िारणों और पररणामों िो िानने िा प्रयास किया गया िै।  

प्रमुख शब्द -  तलाि, बुराई, सभ्यता, मनोवजै्ञातनि।  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

पररिय 

भारतीय र्दशिि के अिुसार वववाह के र्िए जोड़िया स्वर्ि में बिती 
है परंतु वतिमाि में यह जोड़िया धरती पर आकर टूटिे िर्ी है। 
आधुनिक समाज में धार्मिक र्दशिि का महत्व कम होता जा रहा 
है। र्दम्पवियों के मध्य छोटे-छोटे मुद्र्दों को िेकर तिाव बढ़ता जा 
रहा है और इसकी पररणीनत तिाक के रूप में हो रही है। महहिा 
र्शक्षा और जार्रूकता के सार्थ बढ़ती वववाह की आयु, कैररयर को 
िेकर च नंतत युवा, पे्रम वववाह और टूटत े संयुक्त पररवार 
भारतीय समाज में बढ़ती तिाक की र्दर का एक प्रमुख कारण है। 
बच् े होिे पर महहिाओ ंका जीवि र्दयिीय हो जाता है। बहुत 

सारी सामाजजक एजेंर्सया ंऔर सामाजजक कायिकताि पुरुषों और 
महहिाओ ं के र्िए उपिब्ध कािूिों और अचधकारों के बारे में 
जार्रूकता की हर्दशा में काम कर रहे हैं िेककि पररवार और 
पररवार के बाहर पनत और पत्िी के कतिव्यों के प्रनत कोई काम 

िहीं कर रहा है। केवि संत महात्मा ही कुछ अवसरों पर पनत-

पत्िी के कतिव्यों और जजम्मेर्दाररयों के बारे में बात करते हैं, 
अक्सर िहीं। इस प्रकार धार्मिक समुर्दाय में तिाक की र्दर कम 

है। बहुत सारे मामिे उपिब्ध हैं जहां कािूि को तोि-मरोि कर 
पेश ककया जाता है और पुरुषों और महहिाओं र्दोिों द्वारा 
इसका र्दरुुपयोर् ककया जाता है। 

जैसा कक वपछिे अध्ययिों से पता  िता है कक पे्रम वववाह 

अरेंज मैररज की तुििा में अचधक जोखखम भरा होता है। 
अर्भिेखों के अिुसार, 50 प्रनतशत पे्रम वववाह टूट जाते हैं, 
जबकक केवि 30 प्रनतशत अरेंज मैररज तिाक अर्दाितों में 
समाप्त होती हैं। 

तलाि िे िारण 

महहिाओं को उिके पनतयों के बराबर िहीं मािा जाता है, तो 
इस तरह के असमाि व्यवहार से जोिों में फूट पि जाती है, ऐसे 

छोटे-छोटे मदु्रे्द र्शक्षक्षत वर्ि में तिाक का प्रमुख कारण हैं। 
व्यर्भ ार, वववाहेतर संबंध, ववश्वास की कमी, संरे्दह, 

िपंुसकता और समझ की कमी र्दम्पवियों के बी  संघषि तिाक 

के अन्य कारण हैं। अर्र पत्िी की जस्र्थनत बेहतर है, तो यह 

अहंकार के टकराव के कारण जोिों में तिाव भी पैर्दा करता है। 
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पररवार न्यायािय के अिुसार, महहिाएं अब मामिे को अर्दाित 

में िे जािे से पहिे र्दो बार िहीं सो ती हैं। वे जािती हैं कक वे 

रु्जारा भिा (पनत की संपवि का एक नतहाई) की मांर् कर सकते 
हैं और कफर एक सामान्य शांनतपूणि जीवि जी सकती हैं। 2009 

में, हर्दल्िी में 1,36,000 वववाह संपन्ि हुए, इस आंकि ेमें से 

10,000 तिाक अर्दाितों में समाप्त हुए। महहिाओ ंका एक बिा 
वर्ि जािता है कक कािूि के कुछ अिुच्छेर्द महहिाओ ंके पक्ष में 
हैं, उर्दाहरण के र्िए, वववाह में कू्ररता और यातिा से संबंचधत 

धारा 498ए आईपीसी के तहत र्दजि मामिे पनत और उिके 

पररवार के सर्दस्यों को परेशाि करिे का एक साधि बि र्ए हैं। 
वकीि मुजश्कि से मर्दर्द करिे की कोर्शश करत ेहैं। वे  ीजों को 
और खराब कर रे्दते हैं। 
घरेिू हहसंा अचधनियम, 2008 प्र िि में आया, 498 ए के तहत 

मामिों की संख्या में कमी आई है। उिके अिुसार, 80 प्रनतशत 

अरेंज्ड वववाहों में एक झंझट भरे वववार्द के बार्द भी जीववत रहिे 

की सभंाविा होती है। िेककि पे्रम वववाह में, सिुह की बहुत कम 

संभाविा है। तिाक की बढ़ती र्दर भारत में प्रमुख सामाजजक 

समस्याएं परै्दा कर सकती है। 

सभी धार्मिक और सामुर्दानयक िेताओं को जीवि में वववाह के 

महत्व के बारे में बात करिी  ाहहए और अिर्ाव के बार्द उत्पन्ि 

होिे वािी जहटिताओं पर भी   ाि करिी  ाहहए। तिाक सभी 
महहिाओ ंऔर पुरुषों का अचधकार है यह अिर्-अिर् आधारों 
पर प्रर्दाि ककया जाता है। जब वैवाहहक जीवि सुखी िहीं होता है 

तो जीिे की र्दयिीय जस्र्थनत से अिर् हो जािा ही बेहतर है। 
भारत में, कािूि भी युर्ि को आपसी आधार पर अिर् होिे की 
अिुमनत रे्दता है। भारतीय संववधाि महहिाओं को तब तिाक के 

र्िए फाइि करिे की अिुमनत रे्दता है, जब वह अपिे सार्थी के 

सार्थ असहज महसूस करती है। जैसा कक इनतहास से पता  िता 
है कक हमारे रे्दश में ग्रामीण और शहरी र्दोिों जर्हों पर महहिाओ ं

के सार्थ बुरा व्यवहार ककया जाता है। हमारे रे्दश में अिर्ाव की 
पहि करिे वािी महहिाओ ंका प्रनतशत बहुत कम है। 

तलाि िा प्रिलन 

भारतीय समाज में प्रमुख खतरों में से एक तिाक की र्दर में 
वदृ्चध है जो प्रमखु सामाजजक और आचर्थिक समस्याओं से भरी हुई 

है। समग्र रूप से तिाक हमारे समाज में एक महामारी की तरह 

हर्दखता है जो समाज के सभी वर्ों में बहुत तेजी से फैि रहा है। 
तिाक के बार्द बच् े एकि माता-वपता के सार्थ रहत ेहैं जो उिके 

ववकास पर िकारात्मक प्रभाव डािता है। र्दनुिया के ववकर्सत 

रे्दशों जैसे संयुक्त राज्य अमेररका, जापाि, कोररया, किाडा, 
यूरोपीय संघ के सर्दस्य, यूिाइटेड ककंर्डम और कुछ अन्य 

ववकर्सत राष्ट्रमंडि रे्दशों में बीसवीं शताब्र्दी के अंनतम छमाही में 

तिाक की र्दर में वदृ्चध हुई है। यह मािा जाता है कक संयुक्त 

राज्य अमेररका में तिाक की र्दर र्दनुिया में सबसे अचधक है और 
यह मुख्य रूप से उिके घर में पनत और पजत्ियों की बर्दिती 
भूर्मका, कम उम्र में शार्दी, बेवफाई, वववाहेतर संबंध, घरेि ूहहसंा, 
अजस्र्थर वविीय जस्र्थनत और मिोवैज्ञानिक अक्षमता इसके कारण 

है। यह सब समग्र रूप से सामाजजक जस्र्थरता पर िकारात्मक 

प्रभाव डािता है और निजश् त रूप से यह िोर्ों के बी  सामाजजक 

पररवतिि और सामाजजक संघषि का कारण हो सकता है।  

तिाक बच् ों की भाविात्मक समस्याओ,ं ककशोर र्भािवस्र्था, 
िशीिी र्दवाओं और शराब की ित, धूम्रपाि, अपराध और र्रीबी 
का कारण बि सकता है। भारत में सभी प्रमखु धमों का अपिा 
निजी वववाह कािूि है जो उिके समुर्दाय के भीतर तिाक 

संबंधी मामिों को नियंत्रित करता है। बौद्ध, र्सख और जैि 

सहहत हहरं्द,ू हहरं्द ू वववाह अचधनियम, 1955 द्वारा शार्सत हैं; 
भारतीय तिाक अचधनियम, 1869 द्वारा ईसाई; पारसी वववाह 

और तिाक अचधनियम, 1936 द्वारा पारसी; और मुजस्िम 

वववाह अचधनियम, 1939 के द्वारा मुजस्िमों को वह आधार 
प्रर्दाि करता है जजस पर महहिाएं तिाक प्राप्त कर सकती हैं। 

तलाि और बच्िे 

पूरी र्दनुिया में, महहिाओ,ं पुरुषों और बच् ों के जीवि में तिाक 

सबसे तिावपूणि घटिा है जो पाररवाररक जीवि को बुरी तरह 

प्रभाववत करती है। बच् े अपिे माता-वपता के प्यार को खो रे्दते 
हैं और अपिे जीवि में एक बिी कमी महसूस करते हैं। मासूम 

और प्यारे बच् ों का जीवि अब च तंा, क्रोध और उर्दासी से भरा 
हुआ है। माता-वपता के शितुापूणि स्वभाव को रे्दखकर बच् े खुर्द 

को र्दोषी महसूस करते हैं, स्कूि का काम प्रभाववत होता है और 
स्कूि का प्रर्दशिि त्रबर्ि जाता है। जब युर्ि िे अिर् होिे का 
फैसिा ककया, तो र्दोिों पक्षों के पररवार के सर्दस्य समायोजि 

के र्िए कूर्द पि,े समायोजि का मुख्य ध्याि प्यारे बच् ों के 

भववष्ट्य की ओर जाता है। तिाक के बार्द बच् ों में एक िए तरह 

का ववकास हुआ। अर्र बच् े पां  से आठ साि तक के हैं तो 
उन्हें सोिे में हर्दक्कत, च िच िापि और अिर्ाव की च तंा 
होती है। ककशोरावस्र्था असुरक्षक्षत महसूस करती है और समाज 

में िा ारी अपिे माता-वपता के प्यार और स्िेह को खो रे्दती है 

जजसे बाजार और र्दनुिया के ककसी भी स्र्थाि पर िहीं खरीर्दा जा 
सकता है। कुछ ककशोर स्वय ं को जोखखम उठािे वािी 
र्नतववचधयों जैसे शराब, सेक्स और आपराचधक चर्रोह में 
शार्मि होिे आहर्द में संिग्ि करते हैं। तिाक की समस्या 
केवि भारतीय महहिाओ ं की ही िहीं, ववकर्सत राष्ट्रों में 
अचधक पीिार्दायक है। तिाक र्दोिों पक्षों के पररवारों को 
प्रभाववत करता है। भारतीय समाज वववाह का पूणि समर्थिि 
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करता है, अचधकाशं िोर् जीवि में एक बार वववाह करिा  ाहत े

हैं, समाज में र्दसूरी शार्दी को अिुच त मािा जाता है। र्दभुािग्य से 

भारतीय समाज में तिाक की र्दर बढ़ रही है, एक अिर् तरह की 
सामाजजक समस्या सामिे आई है। समुर्दाय के िेताओ ंका यह 

कतिव्य है कक वे कुछ ऐसे कािूि बिाएं जो तिाक को रोक सकें । 
सामाजजक मयािर्दाओं का सख्ती से पािि करिा  ाहहए। भारतीय 

समाज के िोर्ों का माििा है कक वववाहहत जोि ेको एक-र्दसूरे के 

प्रनत वफार्दार और वफार्दार होिा  ाहहए और यह जीवि भर की 
प्रनतबद्धता है, िोर् इसे र्िे िर्ाते हैं और इसका समर्थिि करत े

हैं। 

उद्देश्य - तिाकशुर्दा महहिाओ ं की सामाजजक आचर्थिक और 
मािर्सक जस्र्थनत का पता िर्ािा। 

तिाक के प्रमुख कारणों का पता िर्ािा। 

तनदशिन - शोध में जयपुर शहर की 20 तिाकशुर्दा महहिाओ ंका 
 यि उद्रे्दश्यपूणि रै्दव निर्दशिि द्वारा ककया र्या है। 

शोध से प्राप्त तनष्िषि 

1. अध्ययि में पाया र्या कक अचधकाशं तिाकशुर्दा 
महहिाएं 20 से 30 वषि की आयु वर्ि की हैं। 

2. यह रे्दखा र्या है कक तिाक के अचधकाशं मामिे घरेिू 
हहसंा (46 प्रनतशत) के कारण होते हैं, तिाक का र्दसूरा 
प्रमुख कारण वव ार में असतुंिि (40 प्रनतशत) होता है, 

और तिाक का तीसरा कारण र्दहेज (14 प्रनतशत) होता 
है। 

3. अध्ययि में पाया र्या कक 72 प्रनतशत तिाकशुर्दा 
महहिाओं के अपिे पररवार के सर्दस्यों के सार्थ सामान्य 

संबंध हैं, 12 प्रनतशत के अच्छे संबंध हैं और 16 

प्रनतशत के अपिे पररवार के सार्थ संबंध खराब हैं। 

4. यह भी रे्दखा र्या है कक तिाक के बार्द 64 प्रनतशत 

आचर्थिक उपयोचर्ता उिके माता-वपता द्वारा पूरी की 
जाती है। बाकी अपिा ख ि वहि करते हैं। 

5. बुनियार्दी जरूरतें पूरी ि होिे पर 48 प्रनतशत 

तिाकशुर्दा महहिाएं मर्दर्द के र्िए अपिे माता-वपता को 
बुिाती हैं और 52 प्रनतशत अिर्-अिर् क्षेिों में काम 

करती हैं। 

6. अध्ययि में पाया र्या है कक तिाक के बार्द 45 प्रनतशत 

महहिाओं की रे्दखभाि उिके माता-वपता करत ेहैं, 45 

प्रनतशत महहिाएं स्वय ंकी रे्दखभाि करती हैं और 10 

प्रनतशत महहिाएं अपिे बच् ों की रे्दखभाि करती हैं। 

7. अध्ययि में पाया र्या कक तिाक के बार्द 60 प्रनतशत 

महहिाओ ं को आचर्थिक सकंट और 40 प्रनतशत 

सामाजजक र्दवुवधाओं का सामिा करिा पिता है। 

8. अर्र हम मिोवैज्ञानिक समस्याओ ंके बारे में बात करें 
तो अध्ययि में पाया र्या है कक 94 प्रनतशत मािर्सक 

तिाव के र्दौर से रु्जरी हैं और 79 प्रनतशत भववष्ट्य को 
िेकर च नंतत हैं। 

9. अध्ययि में तिाक के बार्द पुिवविवाह को जाििे का 
प्रयास ककया र्या, अध्ययि में पाया र्या कक केवि 

19 प्रनतशत महहिाएं ही पुिवविवाह के पक्ष में हैं। 

तिाक महहिाओं और पुरुषों र्दोिों को िकारात्मक रूप से 

िुकसाि पहंु ाता है, पुरुषों की तुििा में महहिाएं अचधक 

पीड़ित होती हैं। क्योंकक महहिाएं आमतौर पर बच् ों की 
कस्टडी िेती हैं, वे अचधक वविीय बोझ उठाती हैं और अपिे 

जीवि में अचधक तिाव का सामिा करती हैं। 

तिाक अक्सर पुरुषों को अचधक स्वतंिता और कम 

जजम्मेर्दाररया ंरे्दता है, जबकक तिाकशुर्दा महहिाओं को अचधक 

कहठिाइयों का सामिा करिा पिता है। 
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