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सार - िारि दनुनया का िीसरा सबसे बड़ा एचआईिी/एड्स आबादी िाला देश िै और एलशया का पिला देश िै। िालांकक अधधग्रिीि 

प्रनिरक्षा कमी लसडं्रोम (एड्स) का पिला नैदाननक मामला 3 दशक से अधधक समय पिले ररपोटा ककया गया था, इस लसडं्रोम ने सबसे 

विनाशकारी बीमारी िोने की क्षमिा िालसल कर ली िै क्जसका मानि जानि ने किी िी सामना ककया िै, क्जसमें लगिग 40.3 लमललयन 

लोग िायरस के साथ जी रिे िैं और लगिग प्रनि िषा एड्स से िोने िाली मौिों में से 3.1 लमललयन। ििामान अध्ययन रक ड्राइिरों के 

बीच एचआईिी/एड्स के बारे में ज्ञान, दृक्ष्टकोण और व्यििार पर ध्यान कें हरि िै। आज िक रक ड्राइिरों के बीच एचआईिी/एड्स के 

बारे में ज्ञान, दृक्ष्टकोण और अभ्यास के बारे में कोई शोध निी ंककया गया िै, इसललए ििामान अध्ययन रक ड्राइिरों के ज्ञान स्िर, सेतस 

और एचआईिी/एड्स के प्रनि उनके दृक्ष्टकोण और व्यििार को समझने का एक प्रयास िै।  

कीिडा - एचआईिी, एड्स, ड्राइिरों, ज्ञान, दृक्ष्टकोण, प्रथाओं  

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - X - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

पररचय 

भािि दनुनर्ा का िीसिा सबसे बड़ा एच.आई.वी. / एड्स 
आबादी वाला देि औि एशिर्ा का पहला देि है। इस 
शसडं्रोम ने सबसे ववनािकािी बीमािी होने की संभावना 
हाशसल कि ली है, क्जसमें लगभग 40.3 शमशलर्न लोग 
वार्िस के सार् िहि ेहैं औि क्जससे प्रनिवषथ 3.1 शमशलर्न 
(2019) लोगों की मतृ्रु् हो जािी है। (1) एचआईवी सिंमण के 
प्रसाि ने दनुनर्ा भि के िोधकिाथओ ं का ध्र्ान आकवषथि 
ककर्ा है। िक्तििाली टीकों की खोज को सुववधाजनक बनाने 
के शलए वार्िस की वविेषिाओ ंका अध्र्र्न किने के शलए 
ननदेशिि अध्र्र्नों के अलावा, सिंमण के प्रसाि को िोकने 
के शलए अनुसधंान प्रर्ासों को भी िैर्ाि ककर्ा गर्ा है।(2) 
एचआईवी सिंमण वाले लोगों के प्रनि व्र्क्तिर्ों औि समहूों 
के ज्ञान औि दृक्ष्टकोण के आकलन के शलए भी प्रर्ास ककए 
गए रे्। र्ह वविेष रूप से ववकासिील देिों में वविेष रूप से 
भािि में महत्वपूणथ है,  जो एचआईवी सिंमण का बोझ 
वहन कि िहा है औि जहा ंिोग के कािणों औि िोकर्ाम के 
बािे में बड़ ेपमैाने पि अज्ञानिा व्र्ाप्ि है। (3) 

हरिर्ाणा में एचआईवी सिंमण के नए मामलों की वावषथक 
संख्र्ा में 5.8 प्रनििि की कमी दजथ की गई है । र्ह बाि 

हरिर्ाणा िाज्र् एड्स ननरं्त्रण सोसाइटी के अनिरिति 
परिर्ोजना ननदेिक डॉ. ववजर् गगथ ने पक्श्चमी कमान के 
मुख्र्ालर् चंडी मंर्दि, पंचकुला में सेना के जवानों के शलए 
आर्ोक्जि एचआईवी / एड्स पि एक प्रशिक्षण कार्थिाला 
में कही ।(4) उन्होंने अपने उद्घाटन संबोधन में कहा कक 
िाज्र् में लगभग 27,000 एचआईवी िोगी हैं औि 
हरिर्ाणा सबसे कम प्रसाि वाला िाज्र् है, क्जसमें चंडीगढ़, 
र्दल्ली, पजंाब, िाजस्र्ान औि र्हमाचल प्रदेि के 
ननकटविी िाज्र्ों की िुलना में 0.11 प्रनििि की 
व्र्ापकिा है। उन्होंने दावा ककर्ा कक उच्च जोखखम समूह 
में सिंमण का प्रसाि मर्हला र्ौन कशमथर्ों, पुरुषों के सार् 
र्ौन संबधं िखने वाले पुरुषों, ट्रक ड्राइविों, प्रवाशसर्ों औि 
निीली दवाओ ं के उपर्ोगकिाथओं को इंजेतिन लेने से 
हुआ है ।(5) गगथ ने एचआईवी िोचगर्ों को बेहिि उपचाि 
प्रदान किने के शलए कहा, कक अग्रोहा मेर्डकल कॉलेज में 
एक नर्ा एंटी-िेट्रो वार्िल उपचाि कें द्र स्र्ावपि ककर्ा जा 
िहा है।(6) 

हरिर्ाणा िाज्र् एड्स ननरं्त्रण सोसाइटी की परिर्ोजना 
ननदेिक डॉ. वीणा शसहं ने िननवाि को र्हां पीजीआई 
एमएस के परिसि में ववश्व एड्स र्दवस के अवसि पि 
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आर्ोक्जि िाज्र् स्ििीर् कार्थिम को संबोचधि कििे हुए 
कहा की, हरिर्ाणा सिकाि ने िाज्र् में प्रत्रे्क एचआईवी 
पॉक्जर्टव व्र्क्तिर्ों को 2,300 रुपरे् माशसक पेंिन देने का 
फैसला ककर्ा है। इसके अलावा, एचआईवी पॉक्जर्टव मामलों 
की बढ़िी संख्र्ा को सुववधा जनक बनाने के शलए िाज्र् के 
ववशभन्न र्हस्सों में छह सुववधा-एकीकृि एंटी-िेट्रो वार्िल 
रे्िेपी कें द्र खोले गए हैं क्जसमे पानीपि भी िाशमल है ।(7) 
इससे पहले, दसूिे क्जलों के संिशमि व्र्क्तिर्ों को पीजीआई 
एम एस िोहिक एआिटी सेंटि में जाना पड़िा र्ा। िाज्र् 
सिकाि सभी क्जलों में एफआई ए आिटी कें द्र स्र्ावपि किने 
के शलए प्रर्ास कि िही है। उन्होंने एचआईवी पॉक्जर्टव 
व्र्क्तिर्ों को एआिटी सेंटि में अपने आवश्र्क दस्िावेज 
जमा किने के शलए कहा िाकक उन्हें पेंिन शमल सके । (8) 

कायाप्रणाली 

अनुसधंान पद्धनि अनुसधंान समस्र्ा को व्र्वक्स्र्ि रूप से 
हल किने का एक ििीका है। इसे अध्र्र्न के ववज्ञान के 
रूप में समझा जा सकिा है कक िोध कैसे ककर्ा जािा है। 
अनुसधंान पद्धनि िोध का एक ब्लूवप्रटं है। र्ह ववचध, 
नमूना औि नमूना लेने की िकनीक, डटेा संग्रह के शलए 
उपकिण, डटेा के स्रोि, वगीकिण, सािणीकिण औि 
िोधकिाथ द्वािा उपर्ोग ककए गए डटेा के ववश्लेषण से 
संबंचधि है। अनुसधंान र्डजाइन का मिलब है कक एक 
व्र्वक्स्र्ि ििीके से अध्र्र्न की र्ोजना बनाना ।र्ह 
िोधकिाथ को िोध के सवालों के जवाब को मान्र्, ननष्पक्ष, 
सटीक औि आचर्थक रूप से जानने में मदद कििा है।  

इस विथमान अध्र्र्न में िोधकिाथ ने सनोबाल रिसचथ 
र्डजाइन का इस्िेमाल ककर्ा। "स्नोबॉल नमनूाकिण" एक गैि-

संभाव्र्िा नमनूा िकनीक को सदंशभथि कििा है क्जसमें एक 

िोधकिाथ ज्ञाि व्र्क्तिर्ों की एक छोटी आबादी के सार् िुरू होिा 
है औि उन िुरुआिी प्रनिभाचगर्ों से उन लोगों की पहचान किने 

के शलए नमूना फैलािा है क्जनको अध्र्र्न में भाग लेना चार्हए। 
इस अनुसन्धान में आंकड़ों का संग्रहण किने के शलए साक्षात्काि 

अनुसचूी का प्रर्ोग ककर्ा जारे्गा। क्जसमे ववशभन्न प्रश्नो के 

माध्र्म से ट्रक ड्राइविों में एच आई वी/एड्स के प्रनि जागरूकिा 
स्िि को जांचा है। आंकड़ों को एकबत्रि किने के शलए िोधकिाथ 
प्रनििि ववचध का प्रर्ोग है। 

ट्रक चालकों के ज्ञान के बािे में एचआईवी सचंिण, 
एचआईवी / एड्स के लक्षण, ववशभन्न ननवािक उपार्ों के 
बािे में ज्ञान औि उनके शमर्क औि एचआईवी / एड्स के 
बािे में गलि धािणा का पिा लगाने का प्रर्ास ककर्ा गर्ा 
है। सेतस औि एचआईवी / एड्स के बािे में ट्रक ड्राइविों के 

दृक्ष्टकोण का पिा लगाने औि उििदािाओ ंके र्ौन व्र्वहाि 
का अध्र्र्न किने के शलए प्रर्ास ककए गए हैं  िोधकिाथ 
द्वािा ट्रक ड्राइविों में एचआईवी / एड्स के प्रनि जागरूकिा 
सिि का अध्र्र्न ककर्ा जारे्गा । एचआईवी / एड्स के बािे में 
सही जानकािी देकि औि ट्रक के बीच एचआईवी / एड्स की 
समस्र्ा को दिू किने के शलए ववशभन्न उपार्ों का सझुाव 
र्दर्ा जा सके। 

िोधकिाथ ने कुल आि सौ उििदािाओं में से उद्देश्र्पूणथ  ंग 
से 150 ड्राइविो का चर्न ककर्ा गर्ा है। 

पररणाम 

एचआईवी/एड्स के बािे में जानकािी के स्रोि का अध्र्र्न 

किना बहुि महत्वपूणथ है। सचूना के स्रोिों का अध्र्र्न किके 

िोधकिाथ को पिा चला कक कौन से स्रोि अचधक ववश्वसनीर् हैं 
र्ा उििदािाओं द्वािा स्वीकाि ककए जाि े हैं। र्ह 

अनुसधंानकिाथ को उपार्ों का सुझाव देने में मदद किेगा कक 

जागरूकिा के स्िि को कैसे बढ़ार्ा जाए औि कैसे इन स्रोिों का 
उपर्ोग उनके बीच जागरूकिा पैदा किने के शलए ककर्ा जा 
सकिा है। 

िाललका 1: एचआईिी/एड्स के बारे में जानकारी के प्राथलमक 

स्रोिों द्िारा उत्तरदािाओं का वििरण 

 

िाशलका 1 में डटेा एचआईवी/एड्स के बािे में जानकािी के 

प्रार्शमक स्रोि को इंचगि कििा है औि पार्ा कक 80.0 प्रनििि 

उििदािाओं ने एचआईवी/एड्स के बािे में अपने दोस्िों/सहकमी 
समूहों से सुना है, इसके बाद 67 प्रनििि उििदािाओ ं ने 

इलेतट्रॉननक मीर्डर्ा से सुना, 3 प्रनििि उििदािाओं ने गैि 

सिकािी से सुना। संगिन। 

िाललका 2: एचआईिी/एड्स सचंरण के िरीके के बारे में ज्ञान 

द्िारा उत्तरदािाओं का वििरण 
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िाशलका 2 में प्रस्िुि अध्र्र्न के परिणाम दिाथिे हैं कक एक 

वविाल बहुमि र्ानी 90.5 प्रनििि उििदािा इस बाि से अवगि 

रे् कक र्ह असिुक्षक्षि र्ौन सबंंध से फैलिा है, इसके बाद 82 

प्रनििि को पिा र्ा कक र्ह सिंशमि सुइर्ों से फैलिा है। 74.5 

प्रनििि को पिा र्ा कक र्ह िति आधान से फैलिा है औि 66.5 

प्रनििि उििदािाओं को पिा र्ा कक र्ह सिंशमि मां से बच्चे में 
फैलिा है। इसी ििह के ननष्कषों को अग्रवाल के.के. औि अन्र् के 

अध्र्र्नों में प्रलेखखि ककर्ा गर्ा र्ा। (2012) ने बिार्ा कक 88 

प्रनििि, 65.8 प्रनििि उििदािाओं को पिा र्ा कक एचआईवी 
िमिुः र्ौन मागथ औि मा ंसे बच्चे को पे्रवषि ककर्ा जा सकिा है। 

िाललका 3: एचआईिी/एड्स सचंरण के बारे में लमथकों और 

भ्ांनियों के आधार पर उत्तरदािाओ ंका वििरण 

 

 

िाशलका 3 में डटेा उििदािाओं के बीच ववशभन्न शमर्कों औि 

गलि धािणाओ ंके प्रसाि को दिाथिा है। 61 प्रनििि उििदािाओ ं

का मानना र्ा कक मच्छि के काटने से एचआईवी सिंमण एक 

संिशमि से दसूिे संिशमि व्र्क्ति में फैल सकिा है, इसके बाद 

59.5 प्रनििि उििदािाओं का मि र्ा कक एचआईवी/एड्स उसके 

सार् िहने वाले व्र्क्ति के सार् भोजन साझा किने से फैल सकिा 
है, 55 प्रनििि उििदािाओ ंकी िार् है कक र्ह चंुबन/गले लगाने से 

फैल सकिा है, 53 प्रनििि उििदािाओं की िार् िौशलर्ा/कपड़ा 
साझा किने से, 47 प्रनििि उििदािाओं की िार् है कक भोजन के 

बिथन साझा किने औि एचआईवी िोगी के सार् िहने से एचआईवी 
प्रसारिि हो सकिा है, 45 प्रनििि की िार् एक ही िौचालर् साझा 
किने से हो सकिी है 44.5 प्रनििि ने एचआईवी पॉक्जर्टव लोगों 
के सार् र्ात्रा/काम किने की िार् दी, 42.5 प्रनििि उििदािाओ ंने 

िार् दी कक एचआईवी हवा औि पानी से फैल सकिा है औि 42 

प्रनििि उििदािाओं की िार् है कक र्ह छूने से फैल सकिा है। 

िाललका 4: एचआईिी/एड्स के लक्षणों के बारे में जानकारी के 

आधार पर उत्तरदािाओं का वििरण 

 

िाशलका 4 एचआईवी/एड्स के संकेिों औि लक्षणों के बािे में 
उििदािाओं के ज्ञान से संबंचधि है औि पार्ा गर्ा कक 58.5 

प्रनििि उििदािा एचआईवी/एड्स के लक्षण के रूप में 'लंबे 

समर् िक बुखाि' के बािे में जानि ेरे्, इसके बाद 57.5 प्रनििि 

लोग इसके बािे में जागरूक रे्। 'वजन कम होना', 46.0 प्रनििि 

'टीबी, र्कान, िाि को पसीना' एचआईवी के लक्षणों के रूप में 
जानि ेरे्, 38.0 प्रनििि 'िोननक डार्रिर्ा' औि 'डमेटाइर्टस' के 

बािे में जानि ेरे्, जबकक केवल 10 प्रनििि उििदािाओं ने कहा 
कक कोई अन्र् लक्षण रे् जैसे एचआईवी सिंमण के दाने, ककसी 
दवा का असि न होना आर्द। 
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 एचआईिी और एड्स पर प्रिाविि ड्राइिरों के ज्ञान, दृक्ष्टकोण और प्रथाओं का आकलन 

िाललका 5: सेतस के प्रनि दृक्ष्टकोण द्िारा उत्तरदािाओं का 
वििरण 

 

िाशलका 5 में प्रस्िुि डटेा इंचगि कििा है कक 79 प्रनििि 

उििदािाओ ं ने सहमनि व्र्ति की औि जवाब र्दर्ा कक 'सेतस 

जीवन के शलए महत्वपूणथ है', इसके बाद 70 प्रनििि औि 68.5 

प्रनििि उििदािाओं ने सोचा कक 'हेटेिो सेतस औि होमो सेतस 

हाननकािक नही ंहै'। 52 प्रनििि उििदािाओं ने सोचा कक 'वववाह 

पूवथ र्ौन संबधं हाननकािक नही ं है', उन्होंने र्ह भी कहा कक र्ह 

वववाह के शलए प्रशिक्षण है। लगभग आधे र्ानी 49 प्रनििि सैंपल 

उििदािाओ ं ने इस कर्न से सहमनि व्र्ति की कक 'गुदा मरुै्न 

एक सुिक्षक्षि र्ौन संबंध है', जबकक 46 प्रनििि उििदािाओं ने 

र्ह भी सोचा कक वववाहेिि र्ौन संबंध हाननकािक नही ंहै। 

िाललका 6: यौन संपका  िोने से उत्तरदािाओं का वििरण 

 

िाशलका 6 में प्रस्िुि आकंड़ों से पिा चलिा है कक भािी बहुमि 

र्ानी 89 प्रनििि उििदािाओ ंका ककसी के सार् र्ौन संबधं है 

औि िेष 11 प्रनििि उििदािाओं का कोई र्ौन संपकथ  नही ंहै। र्ह 

बहुि ही र्दलचस्प ननष्कषथ र्दखािा है कक उििदािाओ ंका एक 

महत्वपूणथ बहुमि िादी से पहले र्ौन संबधं िखिा है। 

िाललका 7: पिले यौन संपका  में आयु समूि द्िारा उत्तरदािाओ ंका 
वििरण 

 

िाशलका 7 के आंकड़ ेबिािे हैं कक 62.5 प्रनििि उििदािाओ ंका 
वववाह के शलए आवश्र्क आरु् प्राप्ि किने से पहले र्ौन संपकथ  
है। क्जसमें से 28 प्रनििि उििदािा 18 वषथ से कम आरु् के रे्, 

िेष 34.5 प्रनििि उििदािा 19-21 आरु् वगथ के बीच के रे्। 
22.5 प्रनििि उििदािाओं ने 22 से 25 वषथ की आरु् के बीच 

र्ौन संपकथ  का अनुभव ककर्ा। इस प्रकाि 85 प्रनििि उििदािा 
अपनी आरु् के 25 वषथ से पहले र्ौन गनिववचधर्ों का अनुभव 

कििे हैं। 

िाललका 8: िाखणक्ज्यक यौन जोखखम के ललए क्जम्मेदार कारकों 
द्िारा उत्तरदािाओं का वििरण 
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िाशलका 8 में प्रस्िुि अध्र्र्न के परिणाम बिािे हैं कक 60.1 

प्रनििि उििदािाओं ने बिार्ा कक चंूकक वे आमिौि पि अपने घि 

से दिू होि ेहैं औि उनके पास अपने परिवाि के सदस्र्ों के सार् 

बबिाने के शलए उचचि समर् नहीं होिा है, र्ह अकेलापन उन्हें 
व्र्ावसानर्क र्ौनकशमथर्ों के सार् र्ौन संपकथ  स्र्ावपि किने के 

शलए मजबूि कििा है। इसके बाद 46.1 प्रनििि उििदािाओ ं ने 

बिार्ा कक व्र्ावसानर्क र्ौनकशमथर्ों की आसान उपलब्धिा उन्हें 
इन व्र्ावसानर्क र्ौनकशमथर्ों के सार् र्ौन सबंंध बनाने के शलए 

पे्ररिि कििी है। 30.5 प्रनििि उििदािाओं ने बिार्ा कक र्ह उन्हें 
आनंद देिा है औि उनकी र्ौन आवश्र्किा को पूिा कििा है। 24.8 

प्रनििि उििदािाओं ने बिार्ा कक साचर्र्ों के दबाव के कािण 

उन्होंने खुद को व्र्ावसानर्क र्ौनकशमथर्ों के सार् जोड़ शलर्ा। 

िाललका 9: िाखणक्ज्यक यौन जोखखम के स्थान के अनुसार 

उत्तरदािाओ ंका वििरण 

 

िाशलका 9 में डटेा का ववश्लेषण व्र्ावसानर्क सेतस के शलए 

उपर्ोग ककए जाने वाले ववशभन्न स्र्ानों को इंचगि कििा है। र्ह 

पार्ा गर्ा है कक 35.5 प्रनििि उििदािाओ ं ने वाखणक्ज्र्क र्ौन 

प्रदिथन के शलए  ाबों का उपर्ोग ककर्ा, इसके बाद 29.8 प्रनििि 

उििदािाओ ंने व्र्ावसानर्क र्ौन प्रदिथन के शलए अपने ट्रकों का 
उपर्ोग ककर्ा तर्ोंकक उन्होंने र्ह भी कहा कक वे आमिौि पि उन्हें 
िाजमागों से उिािे हैं औि सेतस किि ेहैं औि कफि से चगिा देि ेहैं। 
उन्हें िाजमागों पि। 

ननष्कषा 

चचककत्सा ववज्ञान एचआईवी के उचचि उपचाि का पिा लगाने की 
कोशिि कििा है औि सामाक्जक ववज्ञान ववशभन्न सामाक्जक-

आचर्थक औि व्र्वहारिक कािकों का पिा लगाने की कोशिि कििा 
है जो ववशभन्न समाज के ववशभन्न वगों के बीच एचआईवी 
संिमण के प्रसाि के शलए सहार्क वािाविण बनाि ेहैं।(9) आज 

कोई भी समाज र्ह दावा नही ं कि सकिा कक वह एचआईवी 
संिमण से प्रनििक्षक्षि है। इस प्रकाि ववशभन्न क्जम्मेदाि कािकों 
पि िोध किने औि समाज के ववशभन्न वगों औि वविेष रूप से उन 

समूहों के बीच एचआईवी सिंमण को कम किने के शलए ववशभन्न 

ननवािक उपार्ों का सझुाव देने के शलए सामाक्जक कार्थ की 
भूशमका अन्र् की िुलना में अचधक है जो एचआईवी सिंमण के 

शलए उच्च जोखखम में हैं जैसे कक प्रवासी श्रशमक, वाखणक्ज्र्क 

र्ौनकमी, पुरुषों के सार् र्ौन संबंध िखने वाले पुरुष औि ट्रक 

चालक। 
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